
RECURSOS PARA LA ORACIÓN

©2023 Catholic Relief Services. Todos los derechos reservados.   23US-1051837 crsplatodearroz.org

Incluye estas intenciones de Plato de 
Arroz de CRS en la Oración de los Fieles o 
en otros entornos litúrgicos.

INTRODUCCIÓN
Confiando en la misericordia y el amor de 
nuestro Señor Jesucristo, quien nos llama 
a reconocer nuestras propias necesidades 
así como las necesidades de nuestra familia 
humana, expresemos nuestras peticiones, 
diciendo: “Señor, escucha nuestra oración”.

Primer Domingo de Cuaresma
Por nuestros hermanos en todo el mundo 
que sufren pobreza, hambre y los efectos 
del cambio climático, para que puedan 
acceder a los recursos que necesitan 
para prosperar. Roguemos al Señor… 

Por nuestra comunidad, para que a 
través de la oración, el ayuno, la limosna 
y nuestra comunión con el Pan de Vida, 
podamos acercarnos más a Dios y 
proporcionar pan para la vida para nuestra 
familia humana. Roguemos al Señor…

Segundo Domingo de Cuaresma
Por Adolf y Florence, a quienes conocemos 
a través de Plato de Arroz de CRS, y por 
todos los padres de familia que trabajan 
arduamente para llevar el pan de cada 
día a sus hogares para que sus hijos 
crezcan sanos. Roguemos al Señor…

Por nuestra comunidad, para que podamos 
compartir lo que tenemos con nuestros 
hermanos alrededor del mundo y apoyar 
a todas las personas que construyen un 
futuro próspero. Roguemos al Señor…

Tercer Domingo de Cuaresma
Por la familia de Sandra, a quien conocemos a 
través de Plato de Arroz de CRS, y por todas 
las familias que luchan por encontrar fuentes 
confiables de ingresos, para que puedan 
superar los desafíos y prosperar a través de la 
unidad y la resiliencia. Roguemos al Señor…

Por nuestra comunidad, para que trabajemos 
juntos compartiendo nuestros talentos a fin de 

que todas las personas tengan lo que necesitan 
para desarrollar al máximo el potencial que 
Dios les ha dado. Roguemos al Señor…

Cuarto Domingo de Cuaresma
Por Evita y su comunidad en Indonesia, a 
quienes conocemos a través de Plato de Arroz 
de CRS, y por todas las comunidades del 
mundo afectadas por los desastres naturales 
cada vez más frecuentes y destructivos, 
para que puedan mantenerse a salvo y 
tengan los recursos para reconstruir y ser 
más resilientes. Roguemos al Señor…

Por nuestra comunidad, para que 
reconozcamos cómo nuestras acciones tienen 
un impacto en el planeta y hagamos el mayor 
esfuerzo por cuidar de nuestra casa común 
y toda la creación. Roguemos al Señor…

Quinto Domingo de Cuaresma
Por las personas que conocimos a través 
de Plato de Arroz de CRS, para que puedan 
alimentar a sus familias, ayudar a sus vecinos y 
mantener a sus comunidades seguras durante 
los desastres naturales. Roguemos al Señor…

Por cada uno de nosotros, para que 
imitemos a Cristo en la forma en que se 
ofrece a sí mismo por nosotros en la Cruz 
y en la Eucaristía, y nos entreguemos 
generosamente para honrar y defender 
la dignidad de todos nuestros hermanos 
alrededor del mundo. Roguemos al Señor…

Domingo de Ramos
Por nuestra comunidad, para que 
reconozcamos a Cristo en el rostro de 
nuestros hermanos que cargan las cruces 
del hambre, del cambio climático y de 
la pobreza, y que ayudemos a aliviar 
esas cargas. Roguemos al Señor…

Domingo de Resurrección 
Por nuestra comunidad, para que la 
Resurrección de Nuestro Señor y la Eucaristía 
reaviven nuestro amor por nuestros hermanos 
que sufren los efectos devastadores del cambio 
climático y del hambre. Roguemos al Señor…
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