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GENERAL BLURB/BEFORE ASH WEDNESDAY:
CRS Rice Bowl is Catholic Relief Services’ Lenten faith-in-action program. It offers opportunities for your family to engage daily in the spiritual pillars of Lent: prayer, fasting and almsgiving. And, it’s an opportunity for us as a parish/school to come together as a community and reflect on what it means to live out our Gospel call to go out and encounter those most in need. During the next 40 days, we will encounter the stories of people in Iraq, Nicaragua, Burkina Faso and other places around the world where CRS is at work. And, through the stories, we’ll learn about the principles of Catholic social teaching—and ways we can put them into action during Lent and beyond. We will reflect on how an encounter with our neighbor can be transformative. We will see how our prayers, fasting and almsgiving can support those worldwide who are forced to flee their homes to find safety or better opportunities. Join our faith community—and nearly 14,000 Catholic communities across the United States—in a life-changing Lenten journey of encounter with CRS Rice Bowl. Pick up your family’s CRS Rice Bowl from [LOCATION] on [DATE]. During the 40 days of Lent, as companions on the journey, we will encounter our neighbor.

Easter
EASTER SUNDAY 
We prayed, fasted and gave alms—and now we celebrate Easter joy! Our Lenten journey with CRS Rice Bowl ends as we encounter our Risen Lord. We reflect on our brothers and sisters we have walked with, and we commit to bringing Easter joy to each person we meet in our daily lives. Don’t forget to turn in your CRS Rice Bowl at [LOCATION] on [DATE].

AFTER-EASTER 
We changed lives this Lent, thanks to YOU! Don’t forget to turn in your CRS Rice Bowl at [LOCATION] on [DATE].

[See additional sample bulletin blurbs for Lent and Easter from CRS Rice Bowl.]















March 8: International Women’s Day
March 8 is International Women’s Day. Catholic Relief Services, the official international humanitarian agency of the Catholic Church in the United States, helps support women around the world. One example of these efforts was the “The Valuing Girls’ Formal Education.” This project in in the Democratic Republic of Congo helped address the economic, social and educational barriers that have led to low educational outcomes for girls. The goal is to ensure girls enroll and stay in school, while being active participants in the learning process. It’s exciting to learn about the work our Church does around the world to support women. To learn more, visit crs.org. 

March 17: St. Patrick’s Day
   [image: Save and share via social media. ]

St. Patrick, like so many of our exploited brothers and sisters worldwide, was a victim of what we now call human trafficking. And he was one of the first great Christian voices against human trafficking’s brutal cousin, slavery, as he became a slave.

When St. Patrick was about sixteen, he was captured by raiders and brought to what is now considered to be Antrim, where he was sold as chattel to a chieftain and put into forced service as a shepherd. In his voice, we hear that of trafficking victims of all faiths, clinging in spirit to the severed connections of family and culture to sustain them in their duress.

St. Patrick eventually escaped, and (after brief recapture) reunited with his family. He began, upon his return, studying for the priesthood and serving God in thanks. In his capture, escape, and reunion with his family, St. Patrick first became a colossus in the eternal human story that is the struggle against human trafficking and slavery, and in his return to Ireland, he then he became a colossus in the eternal human story that is the struggle for reconciliation.

This St. Patrick's Day, we ask you to keep the victims of human trafficking in your heart. We ask for the intercession of St. Patrick, as we pray for victims of human trafficking everywhere. For information about how the Catholic Church combats trafficking visit usccb.org/about/anti-trafficking-program/ or Catholic Relief Services’ website, crs.org. 



March 22: World Water Day
[image: ]

March 22 is the United Nation’s World Water Day. Water maintains an important symbolic role in Judeo-Christian scripture, theology, and sacrament, largely because our faith arose in a land where water was particularly scarce. For much of the world, that situation is their daily reality, with access and rights to life-giving water severely limited. Because water is typically accessible in the United States by turning on a faucet, we can easily take it for granted! This week, pause and think about all the ways we use water each day. As a family, take a few moments to walk through the day—from the time you wake up until you go to bed—and try to remember all the different ways you use water. Imagine how you would do all these things without running water. What sorts of challenges do you think people without access to water might face? Many people around the world do not have access to clean drinking water. This week, let’s remember the gift of clean water and pray for all those around the world who do not have it. To learn about how Catholic Relief Services, the official international humanitarian agency of the Catholic community in the US, helps communities around the world, visit crs.org. 

March 24: Blessed Oscar Romero Feast Day 
Blessed Oscar Romero served as Archbishop of the Archdiocese of San Salvador, El Salvador, from 1977 until he was martyred for his faith in 1980. During that time, political violence, disappearances and human rights violations were widespread. Many priests and nuns spoke out on behalf of the victims, and many were murdered because of this. 

Blessed Oscar Romero´s friend and fellow priest, Father Rutilio Grande, was killed in 1977 just as Blessed Oscar Romero began serving as archbishop. After Father Grande´s murder, Blessed Oscar Romero spoke out even more strongly on behalf of the suffering and marginalized. Blessed Oscar Romero heard the stories of the poor, and his voice against the violence grew louder and louder. 

People in villages across the nation tuned in to Blessed Oscar Romero’s radio homilies, finding strength and comfort in his words. Each week he would denounce the violence and urge people to live out Christ’s Gospel message of peace and love. He used his position of prominence to become what many called the voice of the voiceless. Blessed Oscar Romero was shot and killed while celebrating Mass on March 24, 1980. He was formally declared a martyr by Pope Francis in February 2015 and beatified in May 2015.

Reflection Questions: 
· What are you willing to risk for your faith? 
· Blessed Oscar Romero’s conversion deepened through his relationship with people who suffered. How has your faith been affected by suffering—your own or the suffering of others? 
· Violent oppression persists in communities around the world. It can be easy to feel overwhelmed or helpless, but our faith invites us to stand for the oppressed. What’s one way you can act on behalf of those who suffer violence?

See more resources about Blessed Oscar Romero from Catholic Relief Services at resources.crs.org. 

[Or, see sample page-long insert in English and Spanish.]

April 8: Divine Mercy Sunday 
God of Mercy, 
As you have forgiven us 
So you send us forth 
To bear your message of mercy to all. 
Give us willing feet and gentle hands. 
Bless us with listening ears and searching eyes. 
Endow us with understanding minds. 
Ordain us with compassionate hearts. 
In our acts and in our words 
Make us vessels of your mercy 
To reach out to the broken 
On behalf of the father who wipes away our debts 
As lovingly as he wipes away our tears 
And calls his children home. 
Help us lift your people in body and spirit. 
And so make every year a year of mercy.
Amen 

Prayer from Catholic Relief Services, official international humanitarian agency of the Catholic Church in the US. crs.org.

April 22: Earth Day  
Taking small, conscious steps in your everyday life can help you reflect on our call to care for creation—and make an impact on the environment. Simple things like composting kitchen scraps, recycling and eating less meat can reduce waste and shrink your carbon footprint. Turning down your thermostat, shutting off the lights when you leave a room and making sure your car tires are properly inflated mean you’ll use less energy from nonrenewable resources—and save some money! Even the things we buy can make a difference. “Fair trade” means that workers in other countries were paid a fair wage and ensures that products were created through environmentally responsible practices. By buying fair trade products like coffee, chocolate, clothing and home decor, you support workers and the environment. Learn more about how Catholics can care for creation by buying fair trade at ethicaltrade.crs.org. 
[Or, see bulletin insert in English and Spanish.]
 
Stories 

CRS Rice Bowl Stories of Hope 
Visit crsricebowl.org for additional stories from the countries featured each week. 

Majd’s Story
A story from CRS Rice Bowl l crsricebowl.org 

Eight-year-old Majd thought his family was going on a picnic. His mother, Lamya,said they would be back home in a week. But when ISIS attacked their home in northern Iraq, the family fled for good.
“What worried me the most were the kids,” Lamya says. “Our life was stable and we were doing well; we had a very big house. Our children had everything they needed. But when we fled, I was not able to bring anything for them—not even food.”

Fortunately, the family found an apartment to rent with other displaced families. It is much smaller than the home they had, but it’s safer. The children enrolled in a CRS-sponsored school, where the routine provides hope, stability and a sense of belonging. “Education is very important,” says Lamya, especially in Iraqi culture.

Lamya received training from CRS and became a teacher at the school. Now she has hope for the future. “I really love children, so when I go to class I feel like I am with my family,” she says.
Her son, Majd, also loves going to school. “Majd is so motivated to go to school. He just wants it to be morning so he can go,” Lamya says. “He is relaxed, having fun and more confident.” For Majd, school means a normal life—now and in the future.

Cesia’s Story 
A story from CRS Rice Bowl l crsricebowl.org 

Cesia Lea Gomez is from the rural town of Somoto, Nicaragua, close to the Honduran border. Although it is a beautiful farming community, there are few job opportunities for young people, especially women. Many leave their communities to find work, but Cesia wanted to stay home with her parents and youngest sibling. With her mother’s encouragement, Cesia decided to pursue her dream of starting a business.

The CRS YouthBuild program helped her achieve that dream. YouthBuild’s core values—family, service, opportunity and leadership—guide what participants learn, and the kinds of relationships they build with one another. The program helps them build the confidence to pursue their goals.

Once very shy, Cesia is now a leader in her community. With what she learned in YouthBuild, she has built a thriving business making and selling cattle feed. She dreams of expanding her business throughout Nicaragua, and leads workshops in her community to help other young people.







Prayers
 

Meet Me in the Desert 
A prayer from Catholic Relief Services l crs.org 

Lord of Lent,
Lord of Easter, 
As you went into the desert 
So do I follow 
Putting aside that which distracts me 
Grabs at me 
Falsely claims me. 

To search inside 
To confront myself 
My best, my worst 
My good works and my sins. 

And each time, 
I find you there 
To call to me again 
With words of challenge and words of mercy. 

And as I fall to my knees,
in prayer, in fasting 
In sacrifice and penitence 
Somehow, you have it in yourself to reach out and gently lift me 
To renew me  
To claim me as nothing of this world can claim me. 

Meet me in the desert, Lord. 
Claim me anew. Amen

Break Open the Tomb
A Prayer from Catholic Relief Services l crs.org 

Lord of Easter’s Promise
I live in faith of the Resurrection.
But such is the nature of my faith that so much of me remains of entombed.
Break open the tomb.

Where I’ve buried my compassion, 
     break open the tomb.

Where I’ve buried my sense of mercy, 
     break open the tomb.

Where I’ve buried my hunger for justice, 
     break open the tomb.

Where I’ve buried my humility, 
     break open the tomb.

Where I’ve buried my connection to my human family,    
     break open the tomb .

Where I’ve buried my love for my Heavenly father, 
     break open the tomb.

Lord, in you I’ve found a Savior no grave can withstand.
Help me to roll away this stone
And find the miracle of new life
And live more fully in your saving grace. Amen















Contenido de tiempo 
Cuaresma
ANUNCIO GENERAL/ANTES DEL MIÉRCOLES DE CENIZA:
Plato de Arroz de CRS es el programa de fe en acción de Catholic Relief Services. Ofrece oportunidades para que tu familia participe diariamente en los pilares espirituales de la Cuaresma: oración, ayuno y dar. Además, es una oportunidad para nosotros como parroquia/escuela para unirnos como comunidad y reflexionar sobre lo que significa vivir nuestro llamado del Evangelio de salir al encuentro de los más necesitados. Durante los próximos 40 días, encontraremos las historias de personas en Irak, Nicaragua, Burkina Faso y en otros lugares del mundo donde CRS está trabajando. Y, a través de las historias, aprenderemos sobre los principios de la doctrina social católica—y cómo podemos ponerlos en acción durante la Cuaresma y más allá. Reflexionaremos sobre cómo un encuentro con nuestro prójimo puede ser transformador. Veremos cómo nuestras oraciones, el ayuno y las donaciones pueden ayudar a aquellos en todo el mundo que se ven obligados a huir de sus hogares para encontrar seguridad o mejores oportunidades. Únete a nuestra comunidad de fe—y a casi 14,000 comunidades católicas en todos los Estados Unidos—en una jornada de Cuaresma de encuentro que cambia vidas con Plato de Arroz de CRS. Adquiere el Plato de Arroz de CRS de tu familia en [UBICACIÓN] el [FECHA]. Durante los 40 días de Cuaresma, como compañeros en el viaje, nos encontraremos con nuestro prójimo.

Pascua
DOMINGO DE PASCUA
Oramos, ayunamos y donamos —¡y ahora celebramos la alegría de Pascua! Nuestro viaje de Cuaresma con Plato de Arroz de CRS termina cuando nos encontramos con nuestro Señor resucitado. Reflexionamos sobre nuestros hermanos y hermanas con quienes hemos caminado, y nos comprometemos a llevar la alegría de la Pascua a cada persona con la que nos encontremos en nuestra vida cotidiana. No olvides entregar tu Plato de Arroz de CRS en [UBICACIÓN] el [FECHA].

DESPUÉS DE LA PASCUA
¡Cambiamos vidas esta Cuaresma, gracias a TI! No olvides entregar tu Plato de Arroz de CRS en [UBICACIÓN] el [FECHA].

[Consulta ejemplos adicionales de anuncios para boletines para la Cuaresma y Pascua de Plato de Arroz de CRS.]

[bookmark: _GoBack][See additional sample bulletin blurbs for Lent and Easter from CRS Rice Bowl.]












8 de marzo: Día Internacional de la Mujer
El 8 de marzo es el Día Internacional de la Mujer. Catholic Relief Services, la agencia oficial de la Iglesia Católica en los Estados Unidos para ayuda humanitaria internacional, ayuda a apoyar a las mujeres de todo el mundo. Un ejemplo de estos esfuerzos fue “Valorando la educación formal de las niñas”. Este proyecto en la República Democrática del Congo ayudó a abordar las barreras económicas, sociales y educativas que han llevado a resultados educativos bajos para las niñas. El objetivo es garantizar que las niñas se matriculen y permanezcan en la escuela, al mismo tiempo que participan activamente en el proceso de aprendizaje. Es emocionante aprender sobre el trabajo que nuestra Iglesia hace en todo el mundo para apoyar a las mujeres. Para obtener más información, visita crsespanol.org.

 17 de marzo: Día de San Patricio
  San Patricio, como muchos de nuestros hermanos y hermanas explotados en todo el mundo, fue víctima de lo que
  ahora llamamos la trata de personas. Y fue una de las primeras grandes voces cristianas contra el primo cruel de la
  trata de personas, la esclavitud, ya que se convirtió en esclavo.

Cuando San Patricio tenía unos dieciséis años, fue capturado por asaltantes y llevado a lo que ahora se conoce como Antrim, donde fue vendido como propiedad a un cacique y puesto a servicio forzado como pastor. En su voz, escuchamos aquella de las víctimas de la trata de personas de todas las religiones, aferrándose en espíritu a las relaciones rotas de la familia y la cultura para sostenerlos en su represión.

San Patricio eventualmente escapó, y (después de una recaptura breve) se reunió con su familia. Comenzó, a su regreso, a estudiar para el sacerdocio y a servir a Dios en agradecimiento. En su captura, escape y reunión con su familia, San Patricio se convirtió primero en un coloso en la eterna historia humana que es la lucha contra la trata y la esclavitud, y en su regreso a Irlanda, él se convirtió en un coloso en la eterna historia humana que es la lucha por la reconciliación.

En este día de San Patricio, te pedimos que mantengas a las víctimas de la trata en tu corazón. Pedimos la intercesión de San Patricio, mientras rezamos por las víctimas de la trata de personas en todas partes. Para obtener más información sobre cómo la Iglesia Católica combate la trata, visita usccb.org/about/anti-trafficking-program/ (en inglés) o el sitio web de Catholic Relief Services, crsespanol.org.

22 de marzo: Día Mundial del Agua
El 22 de marzo es el Día Mundial del Agua de las Naciones Unidas. El agua mantiene un importante papel simbólico en las escrituras judeocristianas, la teología y el sacramento, en gran parte porque nuestra fe surgió en una tierra donde el agua era particularmente escasa. Para gran parte del mundo, esa situación es su realidad cotidiana, con el acceso y el derecho al agua que da vida muy limitado. Debido a que el agua es típicamente accesible en los Estados Unidos al encender un grifo, ¡podemos darlo por hecho fácilmente! Esta semana, haz una pausa y piensa en todas las formas en que usamos el agua todos los días. Como familia, dediquen unos momentos para caminar durante todo el día—desde el momento en que despiertan hasta que se duermen—e intenten recordar todas las formas en que usan el agua. Imagina cómo harías todas estas cosas sin agua corriente. ¿Qué tipo de desafíos crees que podrían enfrentar las personas que no tienen acceso al agua? Muchas personas en todo el mundo no tienen acceso a agua potable. Esta semana, recordemos el don del agua limpia y oremos por todos aquellos que no la tienen. Para conocer cómo Catholic Relief Services, la agencia oficial de la comunidad católica en los Estados Unidos para ayuda humanitaria internacional, ayuda a comunidades de todo el mundo, visita crsespanol.org.



24 de marzo: Día de la fiesta del beato Óscar Romero 
El Beato Óscar Romero se desempeñó como  arzobispo de la Arquidiócesis de San Salvador, El Salvador,  desde 1977 hasta que fue martirizado por su fe en 1980.  Durante ese tiempo, la violencia política, las desapariciones  y las violaciones a los derechos humanos eran comunes.

El  amigo y compañero sacerdote del beato Óscar Romero, Rutilio Grande, fue asesinado en 1977. Después del asesinato del padre Grande, el beato Óscar Romero habló con mayor firmeza en nombre del sufrimiento y los marginados. El beato Óscar Romero escuchó las historias de los pobres  y su voz en contra de la violencia creció más y más fuerte.

La gente en los pueblos de todo el país sintonizaban las homilías por radio del beato Óscar Romero, encontrando fortaleza y consuelo en sus palabras. Cada semana  denunciaba la violencia y exhortaba a las personas a vivir  el mensaje del Evangelio de Cristo de la paz y el amor.  El beato Óscar Romero fue asesinado mientras celebraba misa el 24 de marzo de 1980. Fue declarado formalmente un mártir por el Papa Francisco en febrero de 2015 y beatificado en mayo de 2015.

Preguntas para la reflexión
· ¿Qué estás dispuesto a arriesgar por tu fe? 
· La conversión del beato Óscar Romero se profundizó a través de su relación con los que sufren. ¿Cómo se ha visto afectada tu fe por el sufrimiento—el propio o el sufrimiento de los demás?
· La opresión violenta persiste en las comunidades de todo el mundo. Es fácil sentirse abrumado o indefenso, sin embargo, nuestra fe nos invita a defender a los oprimidos. ¿Cuál es una forma en que puedes actuar en nombre de los que sufren la violencia?

Consulta más recursos sobre el beato Óscar Romero Catholic Relief Services en resources.crs.org (en inglés).

[Or, consulta el ejemplo de volante de una página en inglés y español.]

8 de abril: Domingo de la Divina misericordia
Dios de la misericordia, 
Señor, como tú nos has perdonado, 
así nos envías para llevar tu mensaje 
de misericordia a todos. 
Danos pies dispuestos y manos gentiles. 
Bendícenos con oídos atentos y ojos penetrantes. 
Dotanos con mentes comprensivas. 
Ordenanos con corazones compasivos. 
En nuestros actos y en nuestras palabras 
haznos vasos de tu misericordia 
para llegar a los quebrantados en nombre del Padre 
que elimina nuestras deudas 
tan amorosamente como seca nuestras lágrimas 
y llama a sus hijos a casa. 
Ayúdanos a levantar a tu pueblo en cuerpo y espíritu. 
Y así convertir todos los años en un año de la misericordia. 
Amén

Oración de Catholic Relief Services, agencia oficial de la Iglesia Católica en los Estados Unidos para ayuda humanitaria internacional. crsespanol.org.


22 de abril: Día de la Tierra  
Tomando pasos pequeños y conscientes en tu vida diaria puede ayudarte a reflexionar sobre nuestro llamado a cuidar de la creación—y hacer un impacto en el medio ambiente. Cosas tan simples como el compostaje de los residuos de cocina, el reciclaje y comer menos carne puede reducir el desperdicio—y reducir tu huella de carbono. Bajar el termostato, apagar las luces cuando salgas de una habitación y asegurarte de que los neumáticos de tu coche estén inflados correctamente significa que tú vas a utilizar menos energía de recursos no renovables y ¡ahorrar algo de dinero! Incluso las cosas que compramos pueden hacer una diferencia. “Comercio justo” significa que los trabajadores de otros países fueron pagados un salario justo y asegura que los productos han sido creados a través de prácticas ambientalmente responsables. Al comprar productos de comercio justo, como el café, el chocolate, ropa y decoración del hogar, tú apoyas a los trabajadores y el medio ambiente. Aprende más acerca de cómo los católicos pueden cuidar de la creación comprando de comercio justo en ethicaltrade.crs.org/en-espanol.

[O, consulta el volante para boletín en inglés y español.]





Historias

Historias de esperanza de Plato de Arroz de CRS
Visita crsplatodearroz.org para más historias de los países destacados cada semana. 

La historia de Majd
Una historia de Plato de Arroz de CRS l crsplatodearroz.org 

Majd, de ocho años, pensó que su familia iba a hacer un día de campo. Su madre, Lamya, dijo que volverían a casa en una semana. Sin embargo, cuando ISIS atacó su casa en el norte de Irak, la familia huyó para siempre.
“Lo que más me preocupó fueron los niños”, dice Lamya. “Nuestra vida era estable e íbamos bien; teníamos una casa muy grande. Nuestros hijos tenían todo lo que necesitaban. Pero cuando huimos, no pude llevar nada para ellos—ni siquiera comida”.

Afortunadamente, la familia encontró un apartamento para alquilar con otras familias desplazadas. Es mucho más pequeño que la casa que tenían, pero está en una zona más segura. Los niños se inscribieron en una escuela patrocinada por CRS, donde la rutina ofrece esperanza, estabilidad y un sentido de pertenencia a los niños que viven con tanta incertidumbre. “La educación es muy importante”, dice Lamya, especialmente en la cultura iraquí.

Lamya recibió capacitación de CRS y se convirtió en maestra en la escuela. Ahora tiene esperanza para el futuro. “Realmente amo a los niños, así que cuando voy a clase siento que estoy con mi familia”, dice ella.

A su hijo, Majd, también le encanta ir a la escuela. “Majd está tan motivado de ir a la escuela. Sólo quiere que sea mañana para que pueda ir”, dice Lamya. “Está relajado, se divierte y tiene más confianza”. Para Majd, la escuela significa una vida normal—hoy y para el futuro.


La historia de Cesia 
Una historia de Plato de Arroz de CRS l crsplatodearroz.org 

Cesia Lea Gómez es de la localidad rural de Somoto, Nicaragua, cerca de la frontera hondureña. Aunque es una comunidad agrícola hermosa, hay pocas oportunidades de trabajo para los jóvenes, especialmente las mujeres. Muchos dejan sus comunidades para encontrar trabajo, pero Cesia quería quedarse en casa con sus padres y su hermano menor. Con el apoyo de su madre, Cesia decidió perseguir su sueño de iniciar un negocio.
El programa Jóvenes Constructores de CRS le ayudó a lograr ese sueño. Los valores fundamentales de Jóvenes Constructores—familia, servicio, oportunidad y liderazgo—guían lo que aprenden los participantes y el tipo de relaciones que construyen entre ellos. El programa les ayuda a desarrollar la confianza para perseguir sus metas.
Alguna vez muy tímida, Cesia ahora es una líder en su comunidad. Con lo que aprendió en Jóvenes Constructores ella ha construido un próspero negocio de fabricación y venta de alimento para ganado. Ella sueña con ampliar su negocio en toda Nicaragua, y lidera talleres en su comunidad para ayudar a otros jóvenes.





Oraciones
 

Encuéntrame en el desierto
Una oración de Catholic Relief Services l crsespanol.org 

Señor de la Cuaresma,
Señor de la Pascua, 
Así como tú entraste en el desierto, 
yo también sigo,
dejando de lado lo que me distrae, 
lo que se apropia de mí, 
lo que me reclama falsamente. 

Para buscar dentro de mí,
enfrentarme a mí mismo,
lo mejor de mí, lo peor de mí, 
mis buenas obras y mis pecados. 

Y cada vez 
te encuentro ahí
para llamarme de nuevo 
con palabras de desafío y palabras de misericordia.

Y mientras caigo de rodillas, 
en oración, en ayuno, 
en sacrificio y penitencia, 
de alguna manera, lo tienes en ti mismo para extender la mano y gentilmente levantarme,
para renovarme,
para reclamarme como nada de este mundo puede reclamarme. 

Encuéntrame en el desierto, Señor. 
Reclamame de nuevo. Amén











Abre la tumba
Una oración de Catholic Relief Services l crsespanol.org 

Señor de la promesa de Pascua,
Vivo en la fe de la Resurrección,
pero tal es la naturaleza de mi fe que gran parte de mí permanece sepultada.
Abre la tumba.

Donde he enterrado mi compasión, 
     abre la tumba. 

Donde he enterrado mi sentido de misericordia, 
     abre la tumba.

Donde he enterrado mi hambre por la justicia, 
     abre la tumba. 

Donde he enterrado mi humildad, 
     abre la tumba .

Donde he enterrado mi relación con mi familia humana, 
     abre la tumba .

Donde he enterrado mi amor por mi padre celestial,
  abre la tumba.

Señor, en ti he encontrado un Salvador al que ninguna tumba puede resisitir.
Ayúdame a quitar esa piedra
y encontrar el milagro de la nueva vida
para que pueda vivir más plenamente en tu gracia redentora.
Amén

image3.png
faith.
action.

CATHOLIC RELIEF SERVICES r&sul




image4.jpeg




image5.png




image6.png
faith.
action.

CATHOLIC RELIEF SERVICES r&sul




image5.jpeg




image8.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image9.jpeg
B & //

Bouri” 3
~St. Patrick,
~ bishop,

ev?nge’%* V@,ﬂ : A /) N
patron of = \V_
,f“ﬂ‘elapd:.. — 7 §\ A A N
...and traffickeg@' R, | 1 &

...pray for us.




image10.png




image90.jpeg




image1.jpeg




image2.png




