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Consejos para reuniones con miembros del Congreso

Virtual pero no casual. Normalmente, nos reunimos con nuestros miembros del Congreso o con su personal en sus
oficinas, pero en una reunién virtual los invitamos a nuestros hogares. Elige un lugar que cumpla con lo siguiente:

Conexion a Internet buena y estable, preferiblemente que no sea una conexioén publica

Silencioso: procura que el ruido ambiental (autos pasando, ventiladores encendidos, etc.) sea minimo

El fondo detras de ti debe ser sencillo y estar limpio

Privado: trata de encontrar un espacio donde nadie vaya a pasar caminando cerca de ti y aparezca en pantalla

Recuerda que estds representdndote a ti mismo, a tu comunidad y a Catholic Relief Services. Esta reunidn se llevard a
cabo en tu casa, pero es una reunién con un miembro del Congreso de los Estados Unidos. TOmate el tiempo para vestirte
apropiadamente, como lo harias si estuvieras visitando una oficina en Capitol Hill. Siéntete libre de mostrar tu personalidad o
imagen, pero asegurate de que tu ropa demuestre tu dedicacién y respeto por el tema que estas presentando.

Si estds en tu computadora, apaga tu teléfono. La reunién dura sélo media hora, como maximo. Necesitas estar
completamente enfocado durante toda la reunion. Apaga el teléfono o déjalo en otra habitacién.

Cierra todas las ventanas y pestaias que no necesites en tu computadora. Esto ayudara a tu conexion de Internet y te
mantendrd centrado en la cdmara. La persona con la que estés hablando se dard cuenta si estds distraido viendo otra
pantalla o ventana.

No utilices la funcion de chat. El chat solo debe utilizarse si hay un problema técnico. Si bien los GIFs y los memes son
divertidos en conversaciones informales, pueden distraerte del tema en cuestion y disminuir el impacto de tu declaracion.

La preparacion es atin mds importante en un espacio virtual. Siempre debes llegar preparado a una reunién legislativa,
pero aln mas cuando no estds esta fisicamente en la misma habitacién con los demas. Asegurate de que todos conozcan el
papel de cada personay el orden en el que hablarén, y asigna oradores suplentes en caso de que alguien tenga un problema
técnico cuando sea su turno de hablar. Incluso es Util escribir el orden en el que las personas se presentaran.

Ellos también estan aprendiendo. Los miembros del Congreso y su personal han tenido que cambiar por completo la
forma en que se rednen con los electores y éstas no siempre salen bien. No te fijes en los problemas o errores, y si ves en la
pantalla un gato caminando o un nifio haciendo muecas, aprovecha ese momento para reforzar la relacion humana.
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