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SECTIUNEA 1: INTRODUCERE

Bine ati venit la Cdntdndu-Ile leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea
fricii si a violentei din vietile noastre! Acest ghid se adreseaza copiilor si
tinerilor cu varste de peste opt ani, inclusiv, care au fost victime sau martori
la violente in propria lor familie, la scoald sau in comunitate. Tsi propune s&-i
ajute pe copii si tineri sa isi dezvolte rezilienta si abilitatile de a reactiona
eficient la frica si violenta din vietile lor.

De ce este important acest ghid

Din studii si reportaje de stiri reiese ca violenta este un fenomen mondial care
se produce Tn multe medii: in tarile noastre, in cartiere, acasa si in scoli. Daca
nu este combatuta, efectele violentei fac rau in special copiilor, pe care 1i poate
afecta pentru tot restul vietii. Generatiile viitoare 1i pot resimti rezultatele.

Existd un numar considerabil de studii cu privire la impactul pe care il are
violenta asupra sanatatii de minutetale si fizice a copiilor.22 in plus, datele despre
violenta impotriva copiilor, defalcate pe tari, pot fi accesate prin organizatii
precum Fondul Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF) si Centers for Disease
Control and Prevention - CDCP (Centrele de control si preventie a bolilor).3*

Violenta, asa cum este inteleasa in acest ghid, se referd la experientele de abuz
fizic, sexual sau emotional, ranire, exploatare sau pierdere semnificativa - sau
amenintarea cu acestea. Tipurile de violenta care sunt luate in considerare in
Cdantdndu-le leilor sunt variate si includ (dar nu se limiteaza la):

Daca nu este combatuta, efectele
violentei fac rau in special copiilor,
pe care fi poate afecta pentru tot
restul vietii.
e Bullying-ul (violenta psihologicd), ca reactie la dizabilitatea unui copil sau

la faptul ca este diferit

e  Certurile de acasa

e Abuzul asupra copiilor si traficarea copiilor

e Toate tipurile de exploatare sexuala

e Migratia fortata

e Tortura, incarcerarea sau uciderea membrilor familiei

e Razboiul si conflictul armat

1. National Child Traumatic Stress Network (Reteaua nationald de combatere a stresului traumatic la copii), www.nctsn.org
2. Centers for Disease Control and Prevention, Adverse Childhood Events Study (Studiu asupra evenimentelor adverse din copilarie),
www.cdc.gov/violence prevention/ace study
3. Centers for Disease Control and Prevention, Violence Against Children Survey (Sondaj privind violenta asupra copiilor), www.cdc.gov/violenceprevention/vacs/
4. UNICEF, World Prevalence of Violence Against Children (Prevalenta violentei impotriva copiilor la nivel global), www.unicef.org/media/media_75530.html
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Atunci cand copiii se confrunta cu o criza care le pune viata in pericol, cu o situatie
de abuz sau de violenta continua, sau cu o situatie ulterioara unei situatii de urgenta,
cum ar fi un tsunami sau criza provocata de virusul Ebola, sistemul lor nervos intra
intr-un mod de ,lupta, fugi sau ingheata” (en: fight, flight or freeze). Functiile lor
corticale, abilitatea lor de a rationa, sunt adesea eclipsate de activarea circuitului lor
emotional (hipocamp, amigdala cerebrald). Acest nivel ridicat al activarii emotionale
duce la cresterea stresului, cu un impact fizic distructiv pe termen lung. Incapacitatea
de a modifica situatia periculoasa il deterde minutea pe copil sa se indeparteze de
contactele sociale, din cauza sentimentelor de rusine si neputinta provocate de
experientele trecute si prezente. Pierderea autonomiei si o crestere a vulnerabilitatii
emotionale sporesc riscul ca aScop copil sa devina tinta unor violente actuale sau
viitoare.>®

De aceea am creat acest ghid, care este produsul multor ani de munca. in 2013, Dr.
Jonathan Brakarsh, un psiholog pentru copii, si doamna Jane Fisher, un specialist in
trauma, au colaborat cu The Africa Community Publishing and Development Trust -
ACPDT (Fondul de publicare si dezvoltare comunitara din Africa) din Zimbabwe pentru
a realiza o evaluare a modurilor in care violenta ii afecteaza pe copiii din Zimbabwe. .
Cartea care a rezultat in urma acestei cercetari, Singing to the Lions: Enhancing children’s é
voices, participation, and protection (Cantandu-le leilor: Promovarea exprimarii opiniei, X
Tmbunatatirea participarii si sporirea protectiei copiilor), a fost unicd, in sensul ca a
Tmbinat publicatiile comunitare cu psihoterapia, oferindu-le copiilor roluri importante,
cum ar fi: cercetatori, facilitatori, scriitori si artisti. Proiectul actual, sponsorizat de
Catholic Relief Services, dezvolta si mai mult aceasta initiativa, furnizand un program cu
rezultate practice, care 1i poate ajuta pe copii si pe adultii care i ingrijesc sa depaseasca
frica si violenta, oriunde ar trai. Ideea de a numi acest ghid ,,Cantandu-le leilor” i-a venit
lui Jonathan Brakarsh intr-un vis, in care toti factorii de opresiune din viata lui au devenit
lei care, atunci cand copiii Incepeau sa cante, se linisteau, zaimbeau si rageau de placere.
Existd si o poveste traditionald din Tonga’ despre cum sa le canti leilor, care a inspirat
ACPDT pentru aceasta carte.

Acest atelier compus din sase module
le ofera copiilor abilitatile necesare
pentru a incepe sa gaseasca solutii la
impactul pe care l-au avut violenta

si abuzul din viata lor si pentru a se

. . - . . vindeca.

Czego nauczj sie dzieci i mtodziez

Cdntdndu-le leilor este un atelier compus din sase module, care le ofera copiilor

abilitatile necesare pentru a incepe sa gdseasca solutii la impactul pe care |-au avut

violenta si abuzul din viata lor si pentru a se vindeca. Acest lucru include invatarea

unor abilitati de a reactiona eficient la cazurile actuale de violenta si abuz, de a

crea straturi de protectie sociald si de a incepe sa gaseasca solutii la experientele

negative si distructive trdite anterior. De asemenea, atelierul Cdntdndu-le leilor isi

propune sa le ofere copiilor rezilienta necesara pentru a face fata viitoarelor traume

cu flexibilitate si gratie.

Majoritatea participantilor la acest atelier au trecut prin mai multe traume: moartea
parintilor; conflict militar; violenta domestica; abuz sexual, emotional si fizic; si
munca copiilor. Aceasta este o perioada cruciald pentru ca atat copiii, cat si adultii sa
invete modele si moduri noi de a reactiona la traumele din vietile lor. Copiii traiesc
in medii unde sunt martori la acte de violenta si abuzuri sexuale devreme n viata

si chiar sunt supusi la acestea. in consecint3, ei invatd violenta. Sentimentul lor de
sine, precum si autoeficacitatea pot fi lezate, ceea ce poate duce la depresie severa.

Cum dide minuteuam impactul pe care il are violenta asupra vietilor copiilor? Asa
cum traumele pot face parte din viata multor copii, la fel si puterea de rezilienta.
Aceasta este o abilitate pe care o poseddam cu totii, aceea de a ne reveni din frica,
neajutorare si neputinta. Avem capacitatea de a ne dezvolta rezilienta pe masurad ce

5. Dr. Michel Silvestre, comunicare personala, Sede minutear de formare in desensibilizarea si reprocesarea prin miscari oculare (EMDR) pentru copii, mai 2016
6. Levine, Peter si Kline, Maggie: Trauma-proofing your kids (Cum fi ajutdm pe copii sa facd fata traumelor), editura North Atlantic Books, Berkeley, 2008
7. Un grup etnic din Zimbabwe.
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ne lovim de provocdrile vietii.

Acest atelier spera sa 1i invete pe copii abilitati care sa le sporeasca rezilienta si
capacitatea de a gasi metode eficiente fie de a-si schimba situatia, fie de a invata

noi reactii la aceasta (daca situatia nu poate fi schimbata imediat). Acest atelier ii
ajuta pe participanti sa reactioneze in mod eficient si adaptabil la frica si violenta din

vietile lor. Exista sase domenii de abilitati si cunostinte:

1.

Sa invete copiii tehnici de autocalmare, care includ respiratia, miscarea si
meditatia, astfel incat sa-si poata reduce nivelul de activare a circuitului
emotional al creierului care, in situatii de crizd, prevaleaza adesea asupra
ratiunii. Obiectivul este ca acestia sd poata lua decizii rapide si eficiente,
bazate mai degraba pe ratiune decat pe frica.

Sa 1si schimbe copiii viziunea negativa despre ei insisi, aceea ca merita sa fie
abuzati, care i face sa se simta in permanenta neputinciosi, iar in schimb sa Tsi
descopere punctele forte si insusirile pozitive.

Sa 1si scada copiii nivelul de izolare sociala sau sentimentul de stigmatizare
(adica sa isi creasca nivelul de conectivitate sociala), prin realizarea faptului
ca nu sunt singuri, ci fac parte dintr-o retea mai mare, alcatuita din membri ai
familiei, prieteni si comunitate.

Sa inteleaga copiii impactul pe care frica si violenta il au asupra vietilor lor si ——
sa identifice resurse atat interne (in interiorul fiintei lor), cat si externe (sa stie Gecscesssesssesssenssensssnssennees

la cine s& mearga in perioadele de crizd). Tehnicile de autocalmare reduc nivelul

Sd identifice copiii moduri prin care sa depaseasca violenta si frica din vietile de activare a circuitului emotional al
lor (adica sd Tsi creascd nivelul de autoeficacitate), prin analizarea problemelor  creierului, care, in situatii de criz3,
si punerea in aplicare a unor planuri de actiune. prevaleazi adesea asupra ratiunii.

Sa aiba copiii speranta si obiective pentru viitor.

Cum schimba vieti Cdntdndu-le leilor

Mesajul din Cantdndu-le leilor este ca vietile copiilor si tinerilor care au experimentat violenta si frica se pot
schimba, astfel incat acestia sa aiba abilitatile si increderea de a reactiona in mod constructiv la fricile lor,
reprezentate de lei, si s gaseasca modalitati de a reduce sau de a opri violenta din vietile lor. La incheierea
atelierului, acestia vor fi invatat sa foloseasca diverse tehnici pentru a se calma. Nu le va mai fi teama sa simta
sentimentul de frica, deoarece vor sti ca putina frica este buna, pentru ca le ofera energie si ii ajuta sa se
concentreze. lar daca se simt coplesiti de acea frica, vor sti sa foloseasca tehnici de respiratie si alte tehnici, care fi
vor ajuta sa se simtd mai bine. Copiii si tinerii vor fi Tnvatat sa isi valorifice si sa isi foloseasca punctele forte. Nu se
vor mai invinovati pentru ceea ce nu este vina lor. Vor fi capabili sa analizeze problemele care par de nerezolvat si le
vor putea imparti in pasi mai mici. Copiii si tinerii vor fi invatat importanta de a cere ajutorul altor persoane, astfel
incat sa nu se simta singuri. Rezultatul va fi aScopa ca, pentru multi copii, frica nu le va mai dode minutea vietile.
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Cui i se adreseaza atelierul

Cdntdndu-le leilor este adresat, in primul rand, copiilor si tinerilor cu varste de
peste 11 ani, inclusiv, impartiti pe grupe de varsta corespunzatoare. Copiii cu
varste cuprinse intre 8 si 10 ani pot participa, daca primesc sprijin suplimentar
si se efectueaza unele adaptari ale textului (a se vedea mai jos). Atelierul se
concentreaza Tn special pe cei care se confrunta cu violenta si abuzul in propriile
vieti, sau sunt martori la acestea.

Pentru copiii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, un atelier mai scurt si mai simplu

functioneaza mai bine. Mentineti atelierul activ si plin de dinamism, cu multe

exercitii de Tnviorare si cu discutii scurte. Daca vor fi cazuri de copii care nu pot sa

deseneze, cereti-le sa interpreteze un joc de rol, folosind expresii faciale si gesturi

pentru a-si exprima ideile. Consultati Lucrul cu copiii (pagina 6) pentru informatii

suplimentare. Acestea sunt activitatile sugerate pentru aceasta grupa de varsta: 3
Activitatile 1, 6, 8 -18, 20, 21 si 23.

Desi a fost conceput pentru copii si tineri, atelierul se poate desfasura si cu

adulti, pentru a-i ajuta sa isi gestioneze propria anxietate si sa ia masuri cu privire 5 GO

la aspectele din viata lor care le provoaca frica si, astfel, sa devina parinti mai 48 1 5

buni, fiind modele pentru copiii lor si aratandu-le metode de a reactiona eficient

la violenta si abuz. Pentru o scurta indrumare privind atelierul pentru adulti,

consultati Suplimentul, pagina 13. intr-un fel, Ti , vaccindm impotriva violentei” pe _

copii, dar si pe adultii grijulii. .

Parintii si tutorii joaca un rol-cheie n a se sensibiliza cu privire la impactul pe care T
il are violenta asupra copiilor - de la bullying (violenta psihologic3) la abuz sexual Parintii si tutorii sunt principalii
si pana la violenta incurajatd de guvern. Parintii si tutorii sunt principalii mediatori mediatori ai emotiilor pentru

ai emotiilor pentru copii, din moment ce fi ajutd s3 proceseze o varietate de copii, din moment ce ii ajuta
experiente si crize emotionale. Tn consecints, parintii si tutorii devin implicati, prin sd proceseze o varietate de
participarea la intalnirile anterioare si ulterioare atelierului, care le vor starni un experiente si crize emotionale.

interes sporit pentru rolul pe care il pot juca in vietile copiilor lor.

Liderii comunitatii si cei religiosi joaca si ei un rol important, si vor fi invitati la

o intalnire anterioara atelierului, pentru a li se prezenta pe scurt subiectul din
Cantdndu-le leilor. Va avea loc o intalnire ulterioara atelierului, in cadrul careia
liderii comunitatii se vor intalni cu copiii, pentru a gasi moduri de a reactiona la
violenta si abuzul din vietile lor (consultati Sectiunea 2). Fratii si surorile mai mari,
tutorii, mentorii din comunitate si adultii care au trecut si ei prin violente sau
evenimente traumatizante, ar putea gasi beneficii in participarea la acest atelier si
la activitatile sale.
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SECTIUNEA 2:

IMPLEMENTAREA ATELIERULUI
LCANTANDU-LE LEILOR"

Prezentare generala

Cdntdndu-le leilor este o povestire nesfarsita despre descoperire si emancipare,
care are drept rezultat crearea unor imagini de sine noi, precum si a unor retele si
actiuni sociale noi. Este scris sub forma unui dialog intre facilitator si participanti.
Facilitatorul este incurajat sa isi aduca propria contributie, folosindu-se de
propriile experiente de viata pentru a-i conferi mai multd profunzime atelierului.

Cdntdndu-le leilor este un proces compus din sase teme:

. Bine ati venit

Il. S3 descoperim cine suntem
lll. Saintelegem frica si violenta
IV. Sa devenim mai puternici

V. Sacream legaturi

VI. Sa mergem mai departe

Retineti ca pe parcursul acestui ghid termenul ,,copii” este utilizat pentru a
include toate grupele de varsta. Facilitatorul va trebui sa adapteze acest termen
la varsta participantilor. De exemplu, persoanele cu varsta de peste 15 ani
probabil vor vrea sa li se spuna ,tineri”, ,tineri adulti” sau ,, adolescenti”.

Participanti si facilitatori

Cum vor fi selectati participantii?

Unii copii vor fi selectati de comunitate (poate fi vorba despre profesori, parinti,
lideri religiosi etc.), care se va axa in special pe copiii care sunt afectati direct
sau indirect de violenta si abuz. Ar fi folositor sa existe o varietate in ceea

ce-i priveste pe copii, intrucat frica poate exista chiar si in vietile copiilor care
par a fi cei mai bine adaptati. Atelierul ar trebui sa se desfdsoare cu 15-25 de
participanti (numarul recomandat este de 20), impartiti in grupuri adecvate
varstei. Cdntdndu-le leilor se adreseaza tuturor Scopor care au fost martori la
violente sau evenimente traumatizante, sau au trecut prin astfel de experiente.

Cine sunt facilitatorii si ce roluri joaca ei?

Sunt necesari doi co-facilitatori si o ,,persoana-resursa” din comunitatea locald,
care are o oarecare pregatire sau experientd in domeniul consilierii sau al
acordérii de sprijin psihosocial. in functie de circumstantele locale, persoana-
resursa poate fi unul dintre facilitatori. Aceasta poate fi, de exemplu, asistenta
medicala sau profesorul din localitate.

Frica poate exista chiar si in
vietile copiilor care par a fi cei
mai bine adaptati.
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Este de preferat ca persoana-resursa sa provina din interiorul comunitatii, pentru
a putea oferi sprijin individual in timpul atelierului, daca este nevoie, si pentru

a putea asigura raportarea abuzului sau a relelor tratamente, precum si pentru
monitorizarea ulterioara, dupa incheierea atelierului. Relatia persoanei-resursa
cu tinerii si copiii va continua si dupa incheierea atelierului (de ex. ca parte a unui
club pentru copii sau a unui grup pentru tineri), organizand activitati si ajutand
participantii sa puna in practica abilitatile pe care le-au Tnvatat.

Atunci cand selectati facilitatorii, alegeti persoane pe care copiii le cunoscsi le
respecta, sau care au deja o oarecare experienta in lucrul cu copiii si le place sa
lucreze cu ei. Un bun facilitator ar trebui sa fie:

v energic

\

creativ si flexibil

sensibil la nevoile copiilor

capabil sa lucreze cu altii in echipa

0 persoana careia fi place sa colaboreze, nu o persoana competitiva
familiarizat cu cultura grupului cu care lucreaza

n largul sau atunci cand se ocupa de problemele si emotiile copiilor
0 persoand care nu judeca

o -
un bun ascultadtor o V

i ]

capabil sa se bucure de energia copiilor si adolescentilor i

A N NN Y U N NN

0 persoana cdreia fi place distractia b (
g
Se doreste ca facilitatorii sa poata contribui cu un puternic element cultural in &
cadrul atelierului: cantece, spiritualitate, dansuri si povesti, astfel incat cultura
locald sa se impleteasca cu toate activitatile si exercitiile de inviorare.

e Sy

Lucrul cu copiii

Facilitatorii pot contribui, introducand

A - . M N . . uternice elemente culturale in cadrul
Modul in care adultii interactioneaza cu copiii, in special cu cei care au fost P

traumatizati, este foarte important. Mai jos regasiti doua liste: prima ofera va
cateva sfaturi despre cum sa interactionati cu copiii la modul general, iar a doua
vd oferd cateva sfaturi despre ceea ce trebuie sa faceti daca devin tulburati copiii
in timpul atelierului.

atelierului: cantece, spiritualitate,
dansuri si povesti, astfel incat cultura
locala sa se impleteasca cu toate
activitatile.

Cum sa interactionati cu copiii

a. Cereti-le copiilor sa se exprime prin gesturi sau sa teatralizeze cat mai mult
posibil. Acestia Tnvatad din miscarile propriului trup, mai degraba decat din
cuvintele noastre.

b. Folositi diferite tonuri si ritmuri ale vocii pentru a le mentine interesul activ.
Manifestati curiozitate si interes fata de ceea ce fac copiii si fata de vietile lor.
d. Asigurati-va ca dati instructiuni simple si scurte.

e. Incurajati si ludati fiecare contributie pe care copiii 0 aduc discutiei.
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Ce sa faceti daca un copil devine tulburat

a. Verificati daca manifesta semne de suferinta psihologica: Copilul trece la o voce
de bebelus; manifesta retragere sociala sau lipsd de interes/ implicare in activitati;
este lipsit de expresie sau prezinta o gama limitata de emotii.

b. Actionati: Alertati persoana-resursa sau facilitatorul. Evaluati starea emotionala a
copilului. Manifestati empatie fata de copil si linistiti-l. Daca este posibil, aflati ce 1l
supara. Consultati rubrica Ce trebuie sd facd adultii din Suplimentul Cdntdndu-le
leilor, |a pagina 5. Incheiati cu exercitiul de Grounding (impamantare spirituala): (
Ce pot vedea, auzi si atinge. Consultati Anexa 1. ‘

c.  Dacd un copil va dezvaluie ca a fost abuzat sexual, consultati Anexa 3.

Daca un copil devine tulburat, acesta are ocazia de a incepe sa rezolve durerea din
interiorul fiintei sale. Daca se poate calma mai apoi, cu ajutorul facilitatorilor sau pe cont
propriu, isi demonstreaza noua sa abilitate, aceea de a face fata emotiilor puternice.

Cum este structurat ghidul? s

Acest ghid se concentreaza asupra atelierului Cantandu-le leilor, dar succesul b 4 U
programului n sine depinde de implicarea parintilor, a tutorilor si a liderilor locali, Vv m (’_:_. J ﬁ
care consta Tn a-i asculta pe copii si pe tineri vorbind problemele care fi afecteaza,

fnainte si dupa desfasurarea atelierului. Mai jos regasiti cateva informatii cu privire la sececsscccccsssccccccsscccccsscccnne

ceea ce trebuie sd faceti inainte de inceperea atelierului si dupa incheierea acestuia. Succesul programului depinde de
Acestea sunt urmate de un tabel, care prezintd in linii generale toate activitatile din implicarea parintilor, a tutorilor si a
program, inclusiv perioadele de timp si intervalele orare la care incepe si se terde liderilor locali in a sprijini procesul

minutea fiecare modul. prin care copiii 1si fac vocile auzite cu

s - . privire la problemele care ii afecteaza.
Inainte de a incepe atelierul

Este posibil ca unii dintre dumneavoastra, care sunt familiarizati cu munca de
dezvoltare comunitara, sa faca deja acest lucru. Pentru cei care sunteti mai noi

in domeniu, este important ca mai Intai sa va intalniti cu liderii locali, pentru a

le explica care este scopul atelierului Cantdndu-le leilor, si pentru a le obtine
sprijinul. Este important sd va intalniti si cu parintii (tutorii) si copiii, pentru a
obtine consimtamantul acestora de a participa. Pentru o descriere mai detaliata a
intalnirilor, va rugam sa consultati Anexa 2.

Tntalnirea anterioara atelierului, cu copiii si liderii locali (reprezentanti ai guvernului, lideri 60-90 de de minuteute, cu

religiosi si ai comunitatii) si/ sau membri ai Comitetului local pentru protectia copilului. Scop putin o saptamana
inainte de desfasurarea
atelierului

Tntalnirea anterioara atelierului, cu parintii/ tutorii si copiii care participd, pentru a le 60-90 de de minuteute, cu

explica despre ce este programul Cdntdndu-le leilor si pentru a le obtine consimtamantul Scop putin o saptamana

(parintilor) si acordul (copiilor). Copiii trebuie sa completeze un formular de evaluare hainte  inainte de desfasurarea

de atelier. atelierului

La sfarsitul atelierului

”oa

La sfarsitul fiecarei zile, faceti o , recapitulare”, in care intrebati participantii ce
activitati le-au placut Scop mai mult si ce au invatat.

Dupa incheierea atelierului

Participantii la atelier trebuie sa stie ca ingrijorarile lor vor fi prezentate in fata
comunitatii, pentru a fi luate masuri. Exemple pot fi: munca copiilor, abuzul sexual,
prezenta la infaptuirea unei crime, abuzul fizic si emotional sau abandonul scolar din
cauza lipsei de bani.
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Este important ca un grup de adulti cu influenta sa discute problemele legate de
protectia copilului impreuna cu membrii atelierului, pentru a gasi impreuna solutii
constructive. Daca atelierul se intinde pe parcursul mai multor sdptamani, atunci
intalnirea legata de protectia copilului poate avea loc dupa Modulul 3. Membrii
atelierului pot impartasi ceea ce au Tnvatat prin prezentari in fata colegilor de la
scoala lor sau in cadrul unui eveniment similar. Ambele intalniri sunt descrise mai in
detaliu in Anexa 2.

Exercitiul de protectie a copilului ulterior atelierului, cu liderii locali (reprezentanti ai
guvernului, lideri religiosi si ai comunitatii) si/ sau membri ai Comitetului local pentru
protectia copilului.

Prezentarea ulterioara atelierului, in fata tutorilor/ parintilor, in timpul unei ceremonii
scolare, in cadrul unui alt eveniment similar, sau la o intalnire speciald cu parintii.

Cluburi pentru copii si tineri, pentru a le oferi acestora sprijin suplimentar si pentru
monitorizare ulterioara.

Monitorizarea si evaluarea ulterioara realizate de catre copii: 3-4 luni dupa incheierea
atelierului.

Prezentarea si programul atelierului

Atelierul se poate desfdsura fie pe parcursul a 3 zile intregi (2 module pe zi), fie
in 6 jumatati de zi (1 modul pe zi, de exemplu o data pe sdptamana). Se poate
asigura respectarea programului prin parcurgerea adecvata a modulelor, a caror
durata este estimata a fi de 3 ore pentru fiecare, plus o scurta pauza cand se
ajunge la jumatatea acestora.

Copiii vor fi impértiti in ateliere adecvate varstei lor. in functie de cultura local3,
atelierele pot fi organizate in functie de gen: doar pentru baieti, doar pentru
fete, sau mixte. Scop mai bine este sa se organizeze ateliere separate pentru
preadolescenti si adolescentii propriu-zisi. Atelierul ar putea fi relevant chiar si
pentru tinerii adulti (de peste 19 ani), dar acestia ar trebui sa aiba propriul grup.

Intervalele de timp sugerate aici sunt aproximative. Toate activitatile sunt
importante, deci nu ar trebui sa le parcurgeti in graba. Acordati-le copiilor
suficient timp sa adreseze intrebari si sa participe la discutii. Este posibil sa fie
necesar ca unele activitati sa fie adaptate atat pentru a fi relevante din punct de
vedere cultural, cat si pentru a fi adecvate varstei. in societétile post-conflict sau
instabile, pot fi necesare adaptari suplimentare, cum ar fi sa dedicati mai mult
timp activitatilor de respiratie si de calmare, sau sa includeti situatiile actuale in
discutii. Tn mod special atunci cand se fac schimbdri, asigurati-vi c3 acestea nu
expun copiii la vatamari fizice si/ sau emotionale.

Tncepeti fiecare zi dansand sau cantind. Cu exceptia primei zile, intrebati in
fiecare dide minuteeata ce si-au ade minutetit participantii din ziua precedenta

si cum au aplicat ceea ce au fnvatat in vietile lor. Daca modulele se desfasoara la
intervale de cateva zile sau de o saptamana, adresati aceste intrebari la inceputul
fiecdrui modul. Thainte de sfarsitul fiecirei zile sau al fiecirui modul, intrebati-i pe
toti ce activitati le-au placut si ce au invatat. Se recomanda un scurt exercitiu de
respiratie, In cerc, pentru a incheia fiecare zi sau modul. Alegeti un exercitiu care
va place din acest atelier, sau consultati Anexa 1.
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60-90 de de minuteute

Fara intrerupere

30 de de minuteute

Este posibil sa fie necesar ca unele
activitati sa fie adaptate atat pentru
a fi relevante din punct de vedere
cultural, cat si pentru a fi adecvate
varstei.



MODULUL 1

Tema I: Bine ati venit la Cdntdndu-le leilor

Activitatea 1: Prezentari 60 minuteute

Tema Il: Sa descoperim cine suntem

Activitatea 2: Copacul vietii 120 minuteute
MODULUL 2

Activitatea 3: Prima recapitulare - Cantdandu-le leilor 15 minuteute

Tema lll: Sa intelegem frica si violenta

Activitatea 4: Sa intelegem violenta 80 minuteute
Activitatea 5: Reactii alternative la violentd 20 minuteute
Activitatea 6: Sa intelegem frica 25 minuteute

Tema IV: Sa devenim mai puternici

Activitatea 7: Doar schimba canalul! 40 minuteute
MODULUL 3

Activitatea 8: Locul sigur din interiorul fiintei noastre 20 minuteute

Activitatea 9: Patru patrate 60 minuteute

Activitatea 10: Munte, ap4d, vant, foc 60 minuteute

Activitatea 11: Nu este vina mea 40 minuteute
MODULUL 4

Activitatea 12: Detasarea de probleme 40 minuteute

Activitatea 13: Copacul cu comori 40 minuteute

Activitatea 14: A doua recapitulare - Cantdndu-le leilor 20 minuteute

Tema V: Sa cream legaturi

Activitatea 15: Leu pe munte! Fugi, fugi, fugi! 15 minuteute

Activitatea 16: Locuri sigure si periculoase 65 minuteute
MODULUL 5

Activitatea 17: Jocul cu persoane de ajutor 40 minuteute

Activitatea 18: Pdcalirea leului 50 minuteute

Tema VI: Sa mergem mai departe

Activitatea 19: Pasi mici pe munte n sus 50 minuteute

Activitatea 20: Sa ne pretuim unii pe altii 40 minuteute
MODULUL 6

Activitatea 21: Mesaje 60 minuteute

Activitatea 22: Evaluare 30 minuteute

Activitatea 23: Cantdndu-le leilor — O Scopebrare 60 minuteute

Dansati si cantati sau terde minuteati putin mai devreme Incheiere
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Acest ghid ca parte a unui program mai amplu

Acest atelier pentru tineri este un catalizator pentru un program mai amplu de actiune comunitara atat pentru copii, cat si
pentru adulti. Se doreste ca la incheierea atelierului sa se organizeze un comitet format din copii sau tineri care sa identifice
principalele probleme evidentiate in timpul acestuia. Dupa aceea, comitetul se poate intalni cu adultii interesati si influenti,
cu care poate colabora pentru a rezolva aceste probleme. O persoana-resursa (un adult care face parte din atelier si care
are atributii atat de consilier, cat si de legatura cu comunitatea) va avea un rol-cheie in crearea unei legaturi intre comitetul
de copii si comunitatea mai mare (consultati Anexa 2). De asemenea, acest atelier poate fi corelat cu activitati si proiecte de
consolidare a pdcii pe termen mai lung, astfel incat impactul sau sa fie amplificat.

Tn plus, activitatile din acest atelier pot fi repetate o anumité perioadd de timp dupé incheierea atelierului. Grupurile de
discutii sau cluburile Cdntdndu-le leilor se pot intalni saptamanal pentru a exersa abilitatile Tnvatate Tn cadrul atelierului,
pentru a discuta despre modurile Tn care pot sa aplice aceste abilitati in propriile vieti si pentru a-si impartasi experientele.

Ce materiale sunt necesare pentru atelier?

e  Hartie pentru afise/ coli de hartie pentru flipchart (doua seturi)

e Un pachet de coli de hartie A4, pentru scris si desenat

e Pixuri, cate unul pentru fiecare copil

e Creioane colorate sau carioci, pentru desenat

e Bandd adeziva, o rold groasd (de minuteim)

¢ 0Ode minutege de aruncat (poate fi facuta din ziare mototolite si banda adeziva)
e Unghem de sfoard sau de ata

e Unsac, o cutie sau un cos, de dimensiuni mari

e  Pietre mari, pentru a umple cutia sau cosul

e  Fotocopii ale imaginilor-cheie: (a) Imaginea cu leul care rage (Activitatea 1, pagina 13); (b) Imaginea cu copiii care
canta (Activitatea 1, pagina 12); (c) Imaginea cu un grup de copii care par inspaimantati si alt grup de copii car par
calmi (Activitatea 14, pagina 43). Tipariti trei sau patru fotocopii ale fiecarei imagini, astfel incat copiii sa aiba acces la
imagini cu usurinta. Imaginile ar trebui sa fie de marimea unei coli de hartie A4 (297 x 210 mm).

e Un sistem audio, un computer si o boxa prin care se poate asculta muzica la volum mare. Dacd acestea nu sunt
disponibile, cineva poate canta la instrumente locale, chiar fiind acompaniat de altcineva care canta cu vocea.

e (Caiete sau cartoane care pot fi folosite ca suprafata dura pentru scris

e Suficiente formulare de consimtamant si formulare de evaluare (cate doua pentru fiecare copil)

e Tusiera pentru amprente digitale (daca parintii/ tutorii nu pot semna cu numele lor)

e  Fotocopii ale formularului de evaluare (Anexa 8) pentru fiecare copil: Thainte si dupa desfasurarea atelierului, si 3 luni
mai tarziu

e  Fotocopii ale certificatului de participare (Anexa 10)

e Ecusoane

Pentru informatii suplimentare, consultati anexele si Suplimentul.

Sunt disponibile si lecturi suplimentare, in fisierul Supporting Documents (Documente auxiliare) de pe site-ul CRS.

Amenajarea salii

Daca este posibil, organizati atelierul intr-o sald mare, cu scaunele asezate in forma de cerc si cu un spatiu mare in centru.
Facilitatorii vor sta n picioare in interiorul cercului si vor folosi aScop spatiu din centrul cercului pentru unele activitati.
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SECTIUNEA 3:
ACTIVITATILE DIN CADRUL ATELIERULUI

Tema . Bine ati venit la Cantandu-le leilor

Nota pentru facilitator: Aceasta tema fi ajutd pe participanti sa se acomodeze cu atelierul si sa inteleaga directia
pe care o va lua acesta in urmatoarele 3 zile. In cazul in care participantii nu au completat incé evaluarea initial3
(Anexa 8), cereti-le sa o faca inainte de inceperea atelierului.

Activitatea 1: Prezentari

Scop Sa fi ajute pe participanti sa se simta in largul lor si sa le evalueze intelegerea initiala cu privire la atelier.
Materiale e Imagini pentru Cdntdndu-le leilor: o imagine cu cei doi lei care
necesare rag, cealaltd cu copiii care canta (consultati paginile 12 si 13) 6 0
e  Computer si difuzoare pentru muzica.
de minute

Sfat: Tn unele tiri, este posibil ca leul sa nu fie un animal cunoscut. Adaptati-va la cultura locald, folosind, de exemplu, un
sarpe mare sau un tigru. Anexa contine imagini alternative care pot fi folosite in acest scop. Consultati paginile 73 si 74.

Prima parte: Bine ati venit (20 de minute)

Tntampinati copiii cu o muzicd ritmata, de dans, sau incepeti activitatea cu cantece, dacé nu aveti la dispozitie muzici. Dansati
liber, intr-un mod care sa sugereze ca aceasta va fi o experientd de invatare diferita, plind de miscare si jocuri. Pe masura ce
participantii intra in sald, facilitatorii ii invitd sd danseze. Toti danseaza Tmpreuna. Reduceti treptat volumul muzicii.

Sfat: In fiecare dimineatd, puneti muzicd atunci cand participantii intré in sald, si invitati-i sa danseze. in a doua si a treia zi
de atelier, dupa dans, intrebati-i pe toti participantii ce isi amintesc din ziua precedenta si cum au folosit ceea ce au invatat.
Daca toata lumea este de acord, la activitatile de inceput al zilei se poate adduga o rugdaciune.

Facilitatorii se prezintd. Apoi, 1i roaga pe copii sa-si scrie fiecare pe un ecuson numele cu care doreste sa fie adresat pe
parcursul atelierului. Copiii se pot prezenta ei insisi, spunandu-si fiecare numele. Este suficient. Daca doresc, copiii mai
pot adauga informatii, orice se simt in largul lor sa impartaseasca despre sine. (Exemple: muzica sau felul de méancare care
le place; un lucru care le place si unul care nu le place; de unde vin. Pentru copiii mai mici: jocul sau felul lor de mancare
preferat. Dar nu insistati; unii copii pot fi timizi la inceput)
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Optional: Dacd doriti s Ti ajutati pe copii s3 se obisnuiascd unii cu altii, incercati acest joc. Intr-un cerc mare, spuneti cu voce
tare un lucru pe care copiii I-ar putea avea in comun. De exemplu: Cine poartd ceva de culoare rosie? Cine este din [un anumit
cartier]? Cui Ti place matematica? Cui ii place sd joace fotbal? etc. Copiii care au acel lucru in comun trebuie sa alerge spre
mijlocul cercului cat mai repede posibil. Lasati-i pe copii sa isi creeze propriile categorii.

Facilitatorul pune pe perete cele doua imagini, cu copiii si cu leii, intr-un loc unde pot fi vazute de toti copiii. Imaginile
trebuie sa fie aproape una de cealaltd, astfel incat leii si copiii sa fie fatad in fatd. Facilitatorul arata spre imagini si adreseaza
urmdtoarele intrebari. Acordati-le copiilor cateva momente pentru discutii.

Facilitatorul intreaba:
e (Ce se intdmpld in aceastd imagine?
e Ce fac copiii? De ce fac acest lucru?
e Cefacleii?
e Cunoasteti oameni care se comportd ca leii din acest desen? Spuneti-mi mai multe despre acestia.

e Ce credeti cd se va intdmpla in continuare?

A doua parte: O lectie despre lei (40 de minute)

Facilitatorul intreaba: Ce ati prefera sa fiti: leii, sau copiii care cdntd? (Obtineti rdspunsuri) I-a cantat vreunul dintre voi unui
leu vreodatd? (Obtineti raspunsuri).

1. In primul rénd, puteti fi un leu sau un pui de leu. Inspirati adénc si, cGnd ajung la trei, vreau ca voi toti s vd intindeti degetele
ca niste gheare de leu si sd rageti cdt de tare puteti, astfel incdt sd vd audd oamenii din toatd tara! Unu, doi, trei (Toata lumea
rage)! Cdnd rageti, simtiti puterea leului!

2. Nu vd pot auzi; asa cd haideti sd ragem din nou, chiar si mai tare! (Sfat: Copiii carora nu le place zgomotul isi pot acoperi
urechile daca ragetul ii sperie, sau pot sa fie pui de leu si sd scoata un raget mic)

3. Spuneti-mi despre lei. Ce pot face ei? (Dupa ce primeste raspunsuri, facilitatorul le spune copiilor ca leii pot fi destul de agresivi
si inspaimantatori)

4.  Cum ne fac leii sd ne simtim? Leii ne infricoseazd. Dar ce se intdmpld dacd le cdntdm leilor ca in imagine? (Facilitatorul alege
cativa participanti care sa fie leii si le cere sa raga si sa fie inspaimantatori. Facilitatorul ii invita pe toti ceilalti sa joace rolul
copiilor si sa aleagd un cantec pe care sa il cante)

5. Sd le cantdm acum leilor si sd vedem ce se intdmpld. (Toatd lumea cdntd, in timp ce leii rag si se indreaptd cdtre copii)

Facilitatorul intreaba: Ce se intdmpld cénd le cantdm leilor? (Obtineti raspunsuri de la participanti) Cdnd le cdntati leilor nu
auziti rdgetul asa de tare. Leii nu mai par asa de infricosdtori. Leii sunt fricile noastre. Cdnd le cdntam fricilor, acestea devin din
ce in ce mai mici. Si tocmai despre acest lucru este vorba in atelierul Cantandu-le leilor.

14 SPIEWAJAC LWOM



TEMA II. SA DESCOPERIM CINE SUNTEM

Nota pentru facilitator: Pentru a trece prin viata si pentru a face fatd imprevizibilului, fricilor si stresului cotidian,
trebuie sa ne cunoastem si sa ne simtim radacinile, altfel ne putem pierde de noi insine. Trebuie sa stim de unde
venim si incotro ne indreptam.

Cwiczenie 2: Drzewo Zycia

Scop Sa contribuie la crearea unei identitati si a unei viziuni asupra vietii pentru fiecare participant.
(120 de minute cu o pauza de ceai la mijloc)

Materiale e  Coli mari de hartie (de dimensiunea celor pentru flipchart)
necesare pentru fiecare participant @ 1 2 O

e  Pixuri, carioci, creioane colorate
de minute

Facilitatorul spune: Sd incepem prin a descoperi mai multe despre noi insine, pentru cd acest lucru ne va ajuta cu fricile
noastre. Vom descoperi cine suntem si care sunt punctele noastre forte. Cu cdt stim mai multe despre noi insine si despre
punctele nostre forte, cu atdt vom fi mai putin speriati si intimidati de altii.

Prima parte: Interpretare (10 minute)

Sfat: Puteti sa nu includeti aceasta sectiune in atelierele pentru tinerii mai in varsta si cele pentru adulti, in cazul in care
considerati ca nu le va face placere.

Facilitatorul spune: Aceastd activitate, Copacul vietii, ne invatd despre rdddcinile noastre, despre originile noastre si despre
cine suntem. Ne invatd despre punctele noastre forte, pentru a putea fi mai increzdtori si mai puternici. De asemenea, ne aratd
unde sunt ramurile noastre, incotro ne indreptdm in viatd.

Ridicati-vd cu totii in picioare si stati ca un copac inalt. Ardtati-mi cum vd puteti transforma trupul intr-un copac inalt.

2. Ceare copacul la bazd, ceva care intrd in pdmdnt? (Pauza — obtineti raspunsuri)
Rdddcini. Ardtati-mi rdddcinile. Ce rol au rdddcinile copacului? (Obtineti
raspunsuri) Simtiti raddcinile copacului. Ldsati-vd picioarele sd se impingd
addnc in sol si sd vd facd mai puternici.

3. Dacd ne uitdm mai sus la copac, ce urmeazd dupd rdddcini? (Obtineti
raspunsuri) Trunchiul. Ardtati-mi trunchiul. Care este rolul lui? Simtiti trunchiul
puternic al copacului — a trecut prin momente bune si momente mai putin
bune, dar continud sd creascd. Creste din ce in ce mai inalt de-a lungul anilor, si
indreaptd copacul cdtre cer.

4. Sice parte a copacului se inaltd pdnd la cer? (Obtineti rdspunsuri) Ramurile.
Ardtati-mi ramurile copacului, care se inaltd pdnd la cer. Care este rolul pe
care il au ramurile copacului? Pe ele sunt fructele, atdt de bune de mdncat, si
frunzele, care ne dau umbrd.

5. Siacum ardtati-mi frunzele copacului. Ce fac ele? Ne rdcoresc in dupd-amiezile
fierbinti.

6. Siacum ardtati-mi fructele copacului. Atét de delicioase cdnd le mdncdm in
zZilele toride.
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Frunze: Talentele, abilitatile si
realizdrile mele

Fructe: Ce este bun in
viata mea acum — .

Insecte daundtoare: Ce ma impiedica sa
imi realizez dorintele

Momente dificile in Momente placute in

viata mea viata mea

Radacini: De unde provin
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A doua parte: Desen (50 de minute)

Facilitatorul spune: Pe o coald mare de hdrtie pentru flipchart vom desena fiecare propriul nostru copac. (Distribuiti fiecarui
participant cate o coald mare de hartie pentru flipchart, impartind pixurile si cariocile)

Facilitatorul aratd participantilor imaginea cu Copacul vietii. (Alternativa: Facilitatorul deseneaza fiecare parte a copacului in
timp ce vorbeste)

Facilitatorul spune: Acesta este Copacul vietii care vd vorbeste. Este format din trei pdrti: RADACINI, TRUNCHI si COROANA,
iar coroana este alcdtuitd din ramuri, care au frunze si fructe.

Va trebui sa formulati intrebari specifice pentru fiecare parte a copacului. Asteptati pana cand termina copiii de desenat
sectiunea respectiva a desenului inainte de a trece la urmatorul set de intrebari. Plimbati-va prin sala si observati cum fsi
deseneaza copiii copacii, pentru a va asigura ca au inteles sarcina.

1. Desenati raddcinile si scrieti de unde proveniti voi si de unde provin pdrintii, rudele si strdmosii vostri. Care este orasul sau
satul vostru natal? Care este orasul sau satul natal al pdrintilor vostri? Care este orasul sau satul natal al bunicilor vostri?
Acestea sunt rdddcinile voastre. Rdddcinile pot fi si persoanele care v-au iubit si care v-au ajutat in viatd. Nu conteazd
unde ajungeti in viatd, rdddcinile voastre sunt in acest pdmdnt, in acest loc.

Sfat: Reamintiti-le participantilor ca pot folosi un simbol sau un desen, daca le este dificil sa scrie.

2. Desenati TRUNCHIUL si, in partea dreaptd a copacului, notati cateva dintre evenimentele bune din viata voastrd. Ce
v-a fdcut fericiti? Ce evenimente ati sdrbdtorit? In partea stdngd a copacului, notati cGteva momente dificile din viata
voastrd. Dacd ati avut o perioadd foarte dificild in viatd, o puteti marca, desendnd o cicatrice pe copac sau o ramurd
ruptd. Imaginati-vd cd vd urcati in copac, de la rdddcini cdtre trunchi si apoi cdtre ramuri.

3. Desenati RAMURILE. Pe ramuri, notati-vd sperantele si dorintele pentru viitor.

4. Pe FRUNZE, scrieti-vd talentele (la ce sunteti buni), abilitdtile (ce puteti sd faceti)
si realizdrile (ce ati reusit sd faceti pdnd acum). La ce vd pricepeti? (Exemple: sunt
puternic; pot avea grija de ceilalti; sunt un bun ascultator)

5. Pe fiecare ramurd, desenati FRUCTELE — fructele sunt lucrurile bune din viata voastrd
actuald. De asemenea, fructele pot fi persoanele care v-au ajutat, care vd iubesc, care vd
inspird in prezent (profesori, lideri religiosi, chiar si o persoand pe care nu ati intdlnit-o
niciodatd).

Optional: in cele din urmd, desenati insectele ddundtoare care reprezintd obstacolele din viata
voastrd. Acestea sunt lucrurile din viata voastrd care vd impiedicd sd vd indepliniti dorintele.
Pot fi si convingeri despre voi insivd care interfereazd cu dezvoltarea voastrd, cum ar fi
gdndurile cd sunteti inutili sau prosti.

A treia parte: Discutie (45 de minute)

Cereti-le copiilor sd lucreze in perechi si sa isi adreseze unul altuia intrebari SAU alegeti cativa voluntari care sa isi prezinte
copacii grupului extins. Asigurati-va ca prezentarile sunt succinte.

Sfat: Prezentarea este optionala, deoarece este posibil ca unii copii sa nu vrea sa isi impartdseascd desenul. Daca doresc sa
prezinte mai multi copii, in fiecare dimineata a atelierului pot prezenta cativa dintre acestia.

Sfat: Puteti desfasura aceastd activitate ca un interviu, folosind intrebarile de mai jos, sau le puteti permite prezentatorilor sa
vorbeasca despre copacul lor asa cum doresc. Totusi, acordati atentie intervalului de timp si nu lasati discutia sa fie acaparata
doar de unul sau doi copii. Obiectivul este ca participantii sa-si dezvolte o viziune pozitivd despre ei insisi: despre talentele,
abilitatile si realizarile lor, in pofida dificultdtilor vietii.
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Teme de discutie pentru a crea o poveste pozitiva despre viata personala:
e Vorbiti-mi despre Raddcini, unde au trdit pdrintii vostri in copildrie si cum era casa strdmosilor vostri.

e Vorbiti-mi despre Trunchi, ce momente sau evenimente din viata voastrd vi s-au pdrut dificile si care au fost cele bune.

Sfat: W przypadku nastolatkéw i dorostych zapytaj, jakie wnioski wyciggneli z tych doswiadczen?

e (Care sunt persoanele importante din viata voastrd? Cum v-au ajutat talentele si abilitdtile in viatd? (De exemplu:
rabdarea m-a ajutat sa trec peste momentele dificile si sa astept ca lucrurile sa se schimbe in bine; cand nu stiu ce sa
fac, cer ajutor de la altii; pot sa-mi pastrez umorul cand am parte de suferinta, ceea ce ma ajuta sa gasesc o solutie)

e (Care sunt sperantele si dorintele voastre pentru viitor? Care sunt mesajele de incurajare din viata voastrd — cdnd viata
devine grea, ce vd spuneti ca s mergeti mai departe?

Sfat: Daca un copil devine tulburat in timp ce isi spune povestea, cereti-i persoanei-resursa sa aiba o discutie cu acesta in afara
salii, pe durata acestei sesiuni. Daca mai multi participanti devin tulburati la auzul povestii unei persoane, cereti-le sa formeze un
cerc si sa se tind de maini. Facilitatorul subliniaza ca in acest atelier suntem toti impreuna. Cu totii avem dureri si bucurii in vietile
noastre, si le impdrtdsim aici.

Facilitatorul spune: Cu totii avem frici, si oricGruia dintre noi i se pot intdmpla lucruri rele, dar nu suntem singuri. Suntem
conectati unii cu ceilalti. Avem atdt de multe in comun. Cu totii avem parte de fericire si durere. Cu totii avem abilitdti si puncte
forte care ne ajutd sd depdsim obstacolele. Cu totii venim de undeva; cu totii avem rdddcini care ne amintesc cine suntem. Avem
acelasi sol si aceeasi apd. Si, asemenea unui copac, ne putem vindeca; iar dacd ramurile noastre — sperantele noastre — sunt
tdiate, ne pot creste altele noi, puternice. Ne putem gdsi puterea in cei care ne-au precedat, in credinta noastrd, in familiile,
prietenii si profesorii nostri si in oamenii care ne-au ajutat sd ne dezvoltdm.

A patra parte: Plimbare (15 minute)

Cereti-le tuturor sa puna desenele cu copaci unul |anga altul pe acelasi perete, pentru a crea o padure. Dupa aceea, pot sa se
uite la fiecare copac in parte.

Facilitatorul spune: Vietile noastre fac parte dintr-o pddure in care crestem cu totii impreund, conectati unii cu ceilalti. Sd ne

plimbdm prin pddure si sé ne uitdm la copacii fiecdruia dintre noi. Observati cGt de mare si puternicd este pddurea noastrd.
Observati cdt de bine cresc copacii nostri impreund. Nu suntem singuri.

Sfat: Daca este posibil, lasati copacii pe perete pe intreaga durata a atelierului. Spuneti-le copiilor ca pot sa isi ia copacii acasa la
sfarsitul atelierului, daca vor.
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Activitatea 3: Prima recapitulare - Cantandu-le leilor

Scop Sa se aprofundeze tema din Cdntdndu-le leilor.
Materiale e Imaginea cu cei doi lei folositd in Modulul 1
necesare e Bandd adeziva 1 5

minute

Cereti-le participantilor sa isi aminteasca ce au facut in Modulul 1. Apoi, puneti imaginea cu cei doi lei in ..nadurea” care a fost
creata din desenele cu Copacul vietii.

Observatie: Daca Modulele 1 si 2 se desfasoara la un interval de o sdaptamana
unul de celalalt, atunci facilitatorul va trebui sa creeze din nou padurea pe
perete, pentru acest exercitiu.

Facilitatorul spune:

e Leii sunt toti oamenii, credintele si lucrurile de care ne este fricd in
viatd. Imi puteti da exemple de lei din viata voastrd?
(Obtineti raspunsuri)

e  Uitati-vd acum la leii din pddure. Ce vedeti?
(Obtineti raspunsuri)

e Leii sunt inconjurati, inchisi. Ei sunt obisnuiti sG vdneze in zone deschise, dar aici, n pddure, le este greu. Dacd stim
cine suntem, devenim la fel de puternici ca acesti copaci, si rimdnem conectati unii cu ceilalti, iar leii nu ne pot face
rdu. Puterea lor devine din ce in ce mai micd.

Sfat: Daca este necesar, folositi un scurt exercitiu de inviorare.

Facilitatorul spune: Acum stim mai multe despre cine suntem si despre punctele noastre forte. in continuare, haideti sd
incercdm sd intelegem mai bine frica si violenta, care ne pot lua puterea, si sG vedem ce putem face pentru a fi puternici in
interiorul propriei fiinte.
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TEMA III. SA INTELEGEM FRICA SI VIOLENTA

Nota pentru facilitator: Sa intelegem natura fricii si a violentei ne ajutd sa ne reducem reactia de fricd si panica.

ACTIVITATEA 4: SA INTELEGEM VIOLENTA

Scop Sa i ajute pe participanti sd inteleaga natura violentei si impactul acesteia.

Materiale e Minge facuta din hartie si banda adeziva, pentru a treia parte

necesare a acestei activitati @ 80
de minute

Prima parte: Tipuri de violenta (20 de minute)
Facilitatorul intreaba: Care sunt diferitele moduri in care oamenii se ranesc unii pe altii? (Obtineti raspunsuri)

Dupa ce a ascultat raspunsurile, facilitatorul adreseaza urmatorul set de intrebari, obtinand raspunsuri dupa fiecare
intrebare. Retineti ca nu le cereti copiilor sa numeascd persoanele care au fost afectate de violenta, ci doar sa confirme faptul
ca stiu cateva persoane care au trecut prin aceasta experientd.

Facilitatorul spune:

e Uneori, oamenii se pot rdni unii pe altii prin cuvinte. Ati fost martorii vreunei astfel de situatii, in care prietenii vostri au
fost rdniti prin cuvinte?

e De asemenea, oamenii pot sd rdneascd si fizic pe cineva. Cunoasteti persoane cdrora li s-a intdmplat acest lucru?

e Rdnirea si violenta pot fi fizice, sau prin cuvinte, sau chiar prin ceva ce ati vdzut sau auzit. De asemenea, pot avea loc in
multe locuri diferite, de exemplu:

U Ativdzut vreodatd pe cineva care a fost rdnit la scoald? Ce s-a intdmplat?
U Ativdzut vreodatd pe cineva care a fost rdnit in propria locuintd? Ce s-a intdmplat?

U Ativdzut vreodatd pe cineva care a fost rdnit in comunitatea sau cartierul vostru? Ce s-a intdmplat?

Sfat: Daca participantii sunt reticenti in a vorbi despre aceste probleme, dati cateva exemple. La scoala (bullying, tachinarea
unui copil care este diferit, pedepse corporale). Acasa (betie, violentd domestica). in comunitate (violentd din partea armatei si
a politiei, atacuri, stigmatizarea altor persoane, furturi, lupte).

Sfat: Confirmati si acceptati toate problemele pe care le mentioneaza copiii; nu incercati sa minimalizati niciuna dintre ele.
Nu scrieti raspunsurile pe tabla sau intr-un tabel; este suficient sa discutati despre aceste probleme.
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A doua parte: Jocul ranirii (45 de minute)
Cereti-le participantilor sa se ridice in picioare, sa se intinda si apoi sa formeze un cerc mare.

Facilitatorul spune:

e (Cine isi aminteste discutia pe care am avut-o mai devreme? Spuneti-mi cdteva exemple de moduri in care oamenii vd
pot rdni sau i pot rdni pe altii. (Exemple: lupte, batai, bullying, excluderea altora, furt, viol si distrugere de locuinte)

Sfat: Daca nu este mentionata, intrebati despre stigmatizare; excluderea unei persoane pentru ca are culoarea ,,gresita”,
apartine unui trib sau grupari etnice ,gresite”, are o dizabilitate fizica sau chiar pentru ca arata ciudat.

e (Ceseintdmpld cu persoana care a fost rdnitd sau agresatd? Ce se intdmpld cu vocea sa? Poate sd ia atitudine
Impotriva a ceea ce s-a intdmplat?

e (Ceseintdmpld cu trupul sdu?

e Existd atdt de multe moduriin care ne rdnim unii pe ceilalti! Atunci cdnd oamenii va rdnesc pe voi sau ii rdnesc pe
cei pe care 1i cunoasteti, ce vd vine sd faceti? SG vd ghemuiti acoperindu-vd fata cu mdinile si sd incercati sd faceti
ca lumea sd dispard, sau sd ripostati, sau pur si simplu sd fugiti? (Obtineti raspunsuri) Sau altceva?

(Obtineti raspunsuri)

Acum, haideti sd incepem un alt joc, denumit Jocul ranirii. Voi arunca mingea. Cdnd o prindeti, ardtati-ne cum ati reactiona
dacd vd rdneste cineva.

e Dacd vreti sd incercati sd faceti ca lumea sd dispard, sd ignorati tot ceea ce se intdmpld, ghemuiti-vd sau asezati-va
pe podea. Si apoi aruncati mingea altcuiva.

e Dacd vreti sd o luati la fugd, iesiti din cerc si asezati-vd in afara lui. Apoi aruncati mingea altcuiva.

e Dacd vreti sd ripostati sau sd vd rdzbunati, adoptati o pozitie de luptd. Si apoi aruncati mingea. Mingea inseamnd
violentd si rdnire. Sd continudm sd le aruncdm mingea celorlalti din cerc. Fiecare poate arunca mingea o singurd datd,
astfel incdt pdnd la finalul jocului sG nu rdmdnd nimeni care nu a aruncat mingea.

Tncepeti prin a arunca mingea cétre un participant. Cereti-i acestuia s3 arate cum ar reactiona la violenta din viata sa. Dupa ce
toata lumea a aruncat mingea, facilitatorul incheie jocul.

Pe scurt, facilitatorul spune: Priviti cu totii in jurul cercului; ce observati?
(Obtineti raspunsuri si discutati despre cele mai frecvente reactii la violenta din acest grup)

e |atd ce ne face violenta. Ce-ar fi dacd toatd lumea ar incerca sa-i ucidd pe toti ceilalti? Ce s-ar intdmpla cu noi toti?

e Dacd ati fugi de la scoald sau de acasd, v-ar face acest lucru sd va simtiti bine? Dacad ati fugi si ar fi mai rdu?

e Existd atdt de multe moduriin care ne afecteazd violenta. Violenta afecteazd modul in care ne simtim si actiunile pe
care le facem.

Pentru a crea o legatura cu jocul urmator, facilitatorul spune: Violenta nu o afecteazd doar pe persoana vizatd, ci si pe cei
din jur. Cdnd vedem violentd, avem sentimente puternice — fricd, urd etc. Si ce influentd au asupra noastrd aceste sentimente
puternice de fricd si urd? Ce ne determind sd vrem sd facem? (Obtineti raspunsuri)

Nota pentru facilitator: Pentru mai multe informatii privind efectele violentei asupra copiilor, consultati
Intreruperea ciclurilor de violentd, la pagina 8 din Supliment.
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A treia parte: Jocul cu cercul vicios (15 minute)

Facilitatorul spune: Acesta este Jocul cu cercul vicios, care ne aratd mai multe despre ceea ce se intdmpld cdnd intrd violenta
in viata noastrd.

Toti participantii stau in picioare intr-un cerc, unul in spatele celuilalt, astfel incat fiecare sa priveasca spatele persoanei din
fata lor. O persoana incepe, punand mana cu fermitate pe umarul persoanei din fata sa si strigand ,Tu!” Apoi, urmatoarea
persoana face acelasi lucru, pana cand fiecare, pe rand, pune mana cu fermitate pe umarul persoanei din fata sa si strigd ,,Tu
n cele din urm3, primei persoane i se pune o mana fermé pe umr.

1”

Facilitatorul spune: Deci ce s-a intdmplat aici? (Obtineti raspunsuri) Violenta se invérte in cerc. Violenta se intoarce la
persoana sau la grupul de la care a pornit. Sau persoanele care sunt rdnite, rdnesc apoi alte persoane. Ati observat acest lucru
in viata voastrd sau in viata altcuiva? (Obtineti raspunsuri) in cazul bullying-ului, o persoand mai puternicd rdneste o persoand
mai slabd si apoi persoana mai slabd gdseste un mod prin care s o rdneascd pe persoana mai puternicd. Si tot asa.

Animator dokonuje koricowego podsumowania: Ceea ce am invdtat este faptul cd violenta creeazd mai multd violentd. in
urmdtoarea activitate, vom vedea un mod prin care putem opri acest cerc al violentei. Trebuie sd incepem cu NOI INSINE.
Tnainte sd trecem mai departe, haideti sd facem un scurt exercitiu de respiratie pentru a ne relaxa mintile. Vi rog sd luati loc.

vitatea 5: Reacfii alternative la violenta

Scop Sa i ajute pe participanti sa invete reactii constructive la violenta. 2 O

de minute

Discutie (20 de minute)

Facilitatorul spune: Gdnditi-va la persoanele pe care le cunoasteti si care au dat dovadd de putere si rezistentd in fata
violentei: (Obtineti raspunsuri pentru intrebarile a si b)

a. Ceaufdacut?

b. Ce resurse au folosit? (Intrebati atat despre resursele interne cat si despre cele externe. De exemplu, Resurse interne:
rabdare, umor. Resurse externe: sprijin familial, persoanele in varsta din comunitate)

Ce putem face noi — fiecare dintre noi — pentru a opri violenta din viata noastrd? (Cereti-le copiilor sa dea exemple) (Exemplele
includ: sa le spunem pdrintilor cum ne simtim cand ne ranesc; sd se creeze grupuri de sprijin in scoala pentru a-i ajuta pe elevi
sa previna traficul sau abuzul; sa ne rugam)

Facilitatorul spune: Care sunt sugestiile care v-ar ajuta cel mai mult? (Obtineti raspunsuri)
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Activitatea 6: Sd intelegem frica

Scop Sa i ajute pe participanti sa invete despre cum ne afecteaza frica si

ce putem face pentru a ne calma fricile.

Prima parte: Putina frica (10 minute)

Facilitatorul spune: Putind fricd ne poate ajuta. Ne pregdteste sd facem
fatd pericolului.

Vizualizare: Stati jos si inchideti-vd ochii. Imaginati-va cd a trebuit sd
lucrati pénd tdrziu la scoald sau pe cdmp; mergeti singuri pe stradd si stiti
cd nu este un loc sigur. Cum vd simtiti? Ce se intdmpld cu trupul vostru?
Observati cum inima vd bate mai repede. Auziti mai clar zgomotele.
Sunteti mai vigilenti. Imaginati-vd cd incepeti sd vd croiti drum prin zonele
luminate, sau pe unde puteti fi in sigurantd. Aceastd micd senzatie de fricd
vd ajutd sd evitati o situatie periculoasd. (Toata lumea deschide ochii)

Facilitatorul spune: Puteti intelege cum vd poate ajuta putind frica?
(Obtineti raspunsuri)

A doua parte: Frica paralizanta (15 minute)

Facilitatorul spune: Existd insd frici mari, care pot fi paralizante. Atunci trebuie sd folosim ,,Respiratia lungd”. Cdnd sunteti foarte

@ 25

speriati, folositi ,Respiratia lungd” de doud ori. Astfel, veti expira toatd frica. Observati si simtiti-vd picioarele pe podea, sau modul
in care scaunul vd sustine trupul. Veti inspira pe nas, umpldndu-vd mai intdi stomacul, apoi coastele si apoi pieptul. Inspirati addnc
si lent pe nas (numdrand pana la trei), iar apoi expirati foarte lent pe gurd, de parcd ati sufla printr-un pai sau ati fluiera incet
(numarand pana la patru). Vd expirati astfel toate fricile. Sd repetdm exercitiul. Simtiti-vd picioarele pe podea sau trupul pe scaun,

inspirati add@nc si lent pe nas (numdrati pand la trei), iar acum expirati foarte lent pe gurd (numarati pana la patru). Concentrati-vd

doar pe expiratia lentd. Cum se simte fiecare dintre voi?

Facilitatorul spune: Existd o poezie numit Eliberarea de fricd, care ne poate ajuta sd trecem peste marile frici.

Facilitatorul recita urmdtoarea poezie o dat3, cu voce tare, si apoi o recitd toatd lumea in cor, repetand fiecare vers de doud ori. La
fiecare vers inspirati, rostiti cuvintele, apoi faceti gesturile cu mainile in timp ce expirati.

Eliberarea de frica

Frica, iti spun: PLEACA! (Inspirati, rostiti cuvintele, apoi expirati brusc, indepdrtdnd frica cu méinile)
Tngrijorare, iti spun: PLEACA! (Inspirati, rostiti cuvintele, apoi expirati brusc, indepdrténd ingrijorarea cu mdinile)

Pace, iti spun: VINO! (Inspirati lent, imbrdtisGndu-vd pe voi insivd)
lubire, iti spun: VINO! (Inspirati lent, imbrdtisdndu-vd pe voi insivd)

Sfat: Aceasta poezie poate fi scrisa pe o coala de hartie pentru flipchart si repetata periodic pe durata atelierului.

Facilitatorul spune: Cum vd simtiti acum? (Obtineti rdspunsuri)

n concluzie, facilitatorul spune: Putind fricd este bund, deoarece ne face inima sd batd mai rapid si devenim astfel mai
vigilenti. De asemenea, ne ascute vederea si auzul. Suntem pregdtiti sd actiondm. Dar cand avem frici mari, aceste ne pot

o

paraliza. Atunci trebuie sd facem o ,,Respiratie lungd

si sd repetdm poezia Eliberarea de frica.

SPIEWAJAC LWOM

23



Tema IV. SA DEVENIM MAI PUTERNICI

Nota pentru facilitator: Cum sa ne mentinem o imagine de sine puternica si pozitiva, in ciuda experientelor
negative din viata noastra? Prin aceasta sectiune fnvatam abilitatea de a ne concentra asupra vietii emotionale si
de a o controla, de a ne reduce frica si de a depasi obstacolele care stau in calea noastra. Trebuie sa ne asiguram
ca urmatoarele calitati devin parte din viata noastra:

e Apartenenta: sa simtim o conexiune cu alti oameni, ca nu suntem singuri

e Speranta ca lucrurile se vor remedia, chiar si in momentele cele mai grele si dificile
e Credinta ca suntem valorosi; sa ne pretuim pe noi insine

e  Aprecierea din partea celorlalti

e Sentimentul de a avea un scop: sa simtim ca viata noastra are un scop

e Sentimentul de siguranta: sa ne simtim in siguranta

itatea 7: Doar schimba canalul!

Scop Sa ajute participantii sa exploreze felul in care mentalitatea ne 40
influenteaza sentimentele. Daca putem gandi diferit, putem simti @

diferit. Felul in care ne simtim ne poate influenta abilitatea de a

gasi solutii.

de minute

Sfat: Daca lucrati cu persoane care nu sunt familiarizate cu televizorul sau radioul, incercati sa folositi o alta imagine, cum ar
fi ,,o floare cu multe petale”.

Facilitatorul spune: Tocmai am invdtat o metodd de a ne calma atunci cdnd suntem inspdimdntati — prin respiratii addnci

si lente. Acum vom invdta si alte metode de a reactiona in mod eficient atunci cdnd suntem furiosi, tristi sau speriati. Cdnd
cineva incearcd sd ne rdneascd, ce putem face ca sd ne imbundtdtim starea de spirit? (Obtineti raspunsuri; de exemplu: sa
ludm legatura cu ceilalti, s ne mentinem speranta, sa facem parte dintr-un club sau dintr-o echipa sportiva, sa ne rugam)
Toate acestea sunt lucruri bune.

Facilitatorul intreaba:

e (Cdti dintre voi simtiti cd aveti prieteni, pdrinti sau rude care ar putea sd vd asculte atunci cand aveti griji sau frici?
Ridicati-vd mdna.

e Cdtidintre voi apartineti unui grup in care vd simtiti apreciati? Poate fi o bisericd, o moschee sau un templu; un club;
sau un alt tip de grup. Ridicati-vd mdna.

e (Cdtidintre voi faceti altceva; cdti cdntati, vd rugati, scrieti poezii sau mergeti la o plimbare? Ridicati-vd mdna.

e (Cdtidintre voi aveti speranta cd viata vi se va schimba in bine? Ridicati-vd mdna.

Sfat: Observati daca sunt participanti care nu ridica mana. S-ar putea sa fie necesar ca pe acestia sa ii ajutati personal sa Tsi
identifice punctele forte si valorile personale. Daca prea putini participanti au speranta, confirmati acest lucru, si subliniati cat este
de important sa cerem sprijinul celor din jur.

Animator kontynuuje: Cénd cineva incearcd sd ne facd sd ne simtim prost, nu trebuie sd ne simtim astfel. Putem invéta sd

ne schimbdm sentimentele. Dacd schimbdm modul in care gdndim, atunci putem schimba modul in care ne simtim. (Obtineti
exemple de la participanti de moduri in care ar putea sa schimbe ceea ce simt, atunci cand cineva le face rau; daca nu este
mentionat, le puteti da acest exemplu: dacd nu ne vedem propria valoare, ne vom simti tristi; dacd ne gdndim cd suntem
inteligenti sau talentati, ne vom simti bine) Si dacd schimbdm modul in care ne simtim, putem schimba si modul in care gédndim.
(Exemplu: Dacd ne simtim fericiti si ne bucurdm de viatd, avem doar gdnduri fericite)
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e Suntem ca niste radiouri sau televizoare. Stiti de ce? (Obtineti rdspunsuri)

e Avem mai multe canale. Care sunt canalele sau statiile voastre preferate de la radio sau televizor? (Obtineti
rdspunsuri)

e Imaginati-vd cd sunteti un radio sau un televizor, ce canale credeti cd ati avea voi? (Obtineti rdspunsuri, apoi
mentionati cdteva canale dupd propozitiile urmdtoare)

e Exact. Avem multe canale.
Sfat: Participantii vor ramane in picioare pana la sfarsitul acestei activitati.
Acum ridicati-va in picioare si aratati-mi aceste canale:

e Canalul de fericire (indemnati-i pe toti s§ zambeasci)
e Canalul de tristete (iIndemnati-i pe toti s3 afiseze o expresie trist3)

e Canalul de furie (indemnati-i pe toti s& afiseze o expresie furioas)

e Canalul de sport (Indemnati-i pe toti s& mimeze sportul preferat) ‘%ﬂ”‘ 2
e Canalul de fricd (iIndemnati-i pe toti s& afiseze o expresie speriat) 2
e Canalul de distractie (Indemnati-i pe toti s& faci ceva amuzant) Do
¥ =)
e Canalul de dans (indemnati-i pe toti sa danseze) ‘: ¢ ‘;\}\1\
e Canalul de iubire (Indemnati-i pe toti s& isi sdrute bratul) N ‘3‘ 3
e Care este canalul vostru preferat dintre acestea? (Obtineti raspunsuri)
L &/
Observatie: Daca participantii au nevoie de explicatii cu privire la ceea ce este un ’\ A
sentiment, aratati-le o fata fericita, trista sau satisfacuta (ca dupa o masa gustoasa). hor ?

Facilitatorul spune: Imaginati-vd cd sunteti singuri intr-o camerd, cu un televizor sau un
radio, si este pornit la o emisiune care nu vd place. Ce faceti? Schimbati canalul. Acelasi O
lucru il puteti face si in mintea voastrd, cu modul de gdndire. ‘

LS
Facilitatorul spune: De cdte ori schimbdm canalul ne simtim diferit! Deci, haideti sa J\hti:\‘é‘}{?
facem acest lucru chiar acum. Doar schimbati canalul! (indemnati toti participantii y
sa faca un gest care sa sugereze ca schimba canalul, de exemplu sa miste din umeriin
timp ce fac un pas lateral) B = 3%
Pe ce canal sunteti acum? (Obtineti cateva raspunsuri scurte) ~

D

Gdnditi-va la un lucru care vd face fericiti. Vizualizati-l. Atingeti-l. Ascultati-l. Ceea
ce gdndim schimbd modul in care ne simtim. Asadar, doar schimbati canalul! Este
canalul de fericire!

Facilitatorul spune: Asadar, cdnd ajungeti la canalul de furie sau de fricd, spuneti-va:
»Asa md simt. Sunt furios acum. Sau sunt speriat acum. Dar chiar vreau sG md simt
asa pentru o perioadd lungd? Md ajutd cu ceva?” Si cdnd sunteti gata sd renuntati la Al
acel sentiment, ce faceti? (Obtineti raspunsuri) Doar schimbati canalul! (Toatd lumea L8
face miscarea)

Sfat: Daca nu isi pot alege un canal, intrebati-i pe participanti: Este oare canalul de dans, canalul de iubire sau canalul de
fericire? Ardtati-mi.

Facilitatorul spune: Existd o altd metodd de a schimba canalul. Inspirati addnc si lent, apoi expirati lent, spundnd ,,Haaah”;
repetati de trei ori. Haideti sd facem acest lucru. (Facilitatorul 1i ghideaza pe participanti, inspirand lent, iar mai apoi
expirdnd si producand sunetul ,Haaah”) Acum génditi-vda la un moment in care v-ati simtit foarte linistiti, foarte calmi.
Poate atunci cand v-ati petrecut timpul cu prietenul cel mai bun, sau poate atunci cdnd v-ati uitat la televizor sau cdnd ati
ascultat muzicd. Incd o datd, inspirati lent, iar cdnd expirati spuneti ,,Haaah”, Bine ati venit pe canalul de calmare. (Acum
participantii se pot aseza)
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Discutie: Facilitatorul conduce o discutie scurta despre cum se simt participantii dupa activitate. Apoi, facilitatorul ii intreaba
cum vor folosi aceastd abilitate.

Pentru a duce discutia mai departe, facilitatorul intreaba: imi puteti spune cdnd v-ati simtit furiosi si ati decis sd renuntati la
furie si sd schimbati canalul? Tmi puteti spune cdnd v-ati simtit speriati si ati decis sd renuntati la fricd si sG schimbati canalul?

Daca facilitatorul sau cativa participanti au o poveste despre cum au renuntat la un sentiment care avea un efect distructiv
asupra lor, o pot spune.

Exemplu: Mama vitregd a Sarei a obligat-o intotdeauna pe acesta sd facd treburi prin casd, mai multe treburi decdt
pe copiii ei. Ceea ce o infuria pe Sara, care tot timpul se géndea la acest lucru.

Intr-o zi, Sara si-a dat seama cd fi place sd cdnte. ,,Poate”, s-a gdndit, ,voi deveni cdntdreatd cdnd voi fi mare.” Asa cd
Sara a decis sd isi antreneze vocea in timp ce isi indeplineste sarcinile. Nu putea mereu sd cdnte cu voce tare, dar in
acele momente se gdndea la toate cdntecele care ii pldceau. Si ea fdcea aceste exercitii de respiratie lentd, de multe
ori. Trebuia n continuare sd facd treburi prin casd, dar acum Sara se simtea mai bine. Nu mai era furioasd tot timpul
si acest lucru a ajutat-o sd se concentreze cénd era la scoald. A schimbat felul in care reactiona in diferite situatii,
chiar dacd situatia de acasd nu se s-a schimbat.

Facilitatorul le cere participantilor sa se ridice.

Facilitatorul rezuma, spunand: De cele mai multe ori, nu putem schimba o situatie, dar putem schimba felul in care
reactiondm la aceasta. Putem schimba canalul! (Facilitatorul face miscarea speciala impreuna cu participantii)
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Activitatea 8: Locul sigur din interiorul fiinfei noastre

Scop Sa le arate participantilor cd atunci cand ne simtim coplesiti de 20
viatd, avem intotdeauna un loc sigur unde ne putem retrage, in
interiorul fiintei noastre. (Exercitiu de vizualizare) de minute

Facilitatorul spune: Am invdtat moduriin care putem sd ne calmdm cu ajutorul respiratiei. Si am fnvdtat cum sd schimbdm
canalul cdnd ne sdturdm sd ne simtim furiosi, tristi sau speriati. Acum vom invdta cd existd un ,loc sigur” unde ne putem
retrage, in interiorul fiintei noastre. Un loc unde putem gdsi pace si confort, oricdt de dificild ar fi viata.

Nota pentru facilitator: Cititi povestea pentru vizualizare de mai jos. Cereti-le tuturor sa-si inchida ochii si sa-si

incruciseze bratele, cu palmele pe uméarul opus (mana stangé pe umarul drept si mana dreapta pe umarul stang). in

timp ce cititi povestea, trebuie sa Tsi loveascd usor umarul drept cu palma stanga, apoi umarul stang cu palma

dreapta, in mod repetat. Aceasta tehnica este cunoscuta sub numele de ,,imbratisarea fluturelui”, pentru ca mainile
va ating umerii ca aripile unui fluture si, in acelasi timp, va imbratiseaza puternic (consultati imaginea ,,imbratisarea fluturelui” de
la pagina 28). Reamintiti-le participantilor ca trebuie sa isi loveasca usor umerii pe toata durata activitatii. Scopul ,,imbratisarii
fluturelui” si al loviturilor usoare repetate pe umeri este acela de a-i permite creierului sa experimenteze mai intens cuvintele din
aceasta activitate. Lovitura usoara pe umeri intensifica sentimentul — experienta devine mai profunda.

Facilitatorul trebuie sa aiba un ton bland, lent cand citeste, pentru a-i ajuta pe participanti sa se relaxeze. Faceti pauze scurte
intre paragrafe. Lasati cuvintele sa patrunda in profunzime.

Facilitatorul spune: inchideti-véd ochii. Respirati addnc silent, de trei ori. Simtiti cum vd relaxati. Acum gdnditi-vd la un LOC
SIGUR, un spatiu real in care vd puteti retrage. Poate fi in interior sau in exterior. Dacd nu vd puteti géndi la un loc real,
imaginati-va unul. Acesta este locul in care vd simtiti foarte bine si relaxati. Acum vd aflati in acest loc sigur.

e Mirositi aerul. Ce mirosuri sunt? Poate mirositi iarba, mdncarea gdtitd in bucdtdrie, sau poate altceva.

e Simtiti pdmantul sau podeaua de sub tdlpi.

e Ascultati sunetele — copacii, pdsdrile, vocile, traficul sau alte sunete.

e Gustati aerul — simtiti un gust pldcut in gurd.

e Rdmdneti cu ochii inchisi. Uitati-vd cu ochii mintii in jur, prin acest loc sigur, relaxant. Uitati-vd in fatd. Uitati-vd intr-o

parte, apoi in cealaltd. Ce vedeti?

Bucurati-vd mintal de acest loc. Simtiti pacea din acest loc. Observati ce simtiti in trupul vostru — vd simtiti relaxati? Dacd simtiti
durere sau tensiune in orice parte a trupului, concentrati-vd pe aceasta si respirati addnc de cdteva ori. Cu fiecare respiratie, vd
simtiti din ce in ce mai relaxati. Acesta este locul vostru SIGUR. Puteti merge acolo oricdnd doriti, doar inchideti ochii si respirati
addnc de trei ori. Cu fiecare respiratie, simtiti cum deveniti din ce in ce mai relaxati. V& simtiti confortabil, multumiti si impdcati.
Bucurati-vd de aceste sentimente. (Asteptati cateva minute, permitandu-le participantilor sa se bucure de moment)

Nota pentru facilitator: Amintiti-le participantilor ca pot face ,,imbratisarea fluturelui” oricand sunt suparati sau vor
sd se simtd mai bine.
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Acum, este timpul sd ne intoarcem in aceastd sald. Voi numdra pdnd la trei si vd veti deschide ochii. Unu: simtiti energia din
trupurile voastre. Doi: vd veti intoarce in acest loc sigur oricdnd doriti. Trei: vd deschideti ochii simtindu-vd constienti, vigilenti,
revigorati.

Discutie: Cum vd simtiti stiind cd aveti acest spatiu Iduntric, care este sigur si relaxant?

Sfat: Nu le solicitati copiilor sa va dezvaluie locul lor sigur; acesta este privat.

Scop Sa le permita participantilor sa experimenteze o tehnica care amelioreaza suferinta si care poate fi
folosita oricand este necesar.

Materiale e  Pixuri, creioane sau creioane colorate 60
necesare e Hartie A4, cate o coala pentru fiecare participant

de minuteut

Sfat: Nu folositi carioci pentru aceasta activitate deoarece tusul din acestea penetreaza hartia, lasand urme pe partea
cealalta a colii, unde participantii vor desena alte imagini.

Nota pentru facilitator: Desi aceasta activitate le-ar putea provoca sentimente puternice unor participanti, la sfarsitul
exercitiului multi dintre copii se vor simti mai bine, suferind mai putin din cauza gandurilor si sentimentelor proprii.
Tuturor copiilor li se va cere sa bata ritmic pe scaun, pe masa, pe podea sau pe perete, in timp ce Tsi privesc
imaginea. Motivul este pentru cd acest lucru ne ajuta creierul sa gandeasca mai repede, iar fricile noastre se vor
reduce mai rapid.

Distribuiti-le participantilor cate o coala de hartie si cate un pix sau creion. Cereti-le sa-si deseneze locul sigur, sau un simbol
care le aminteste de acesta, pe toatd pagina. Reamintiti-le ca trebuie sa foloseasca toata pagina, dar doar partea aceea a colii,
deoarece pe spatele acesteia vor desena altceva.

Facilitatorul spune: Gdnditi-vd la locul vostru sigur. Desenati acest loc, pe toatd pagina. Priviti desenul si bateti usor ritmul.
(Bateti usor de 20 de ori) Cum vd simtiti?

Prima pagina - Un loc sigur (acesta este un exemplu)

0

¢/

Imagine preluatd de pe site-ul www.aperfectworld.org

8. Adaptare dupa Jarero, I., Artigas, L., Hartung , J.: ,EMDR integrative group treatment protocol: A post-disaster trauma intervention for children and adults” (Protocol de
tratament de grup, cu integrare a EMDR: O interventie in caz de traume post-dezastru pentru copii si adulti), in publicatia Traumatology (Traumatologie), nr. 12, 2006,
pp. 121-129
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Dupa aceea, cereti-le copiilor sa intoarca hartia. Cereti-le sd o impatureasca in sferturi, astfel incat sa obtina patru patrate.
Trebuie sa numeroteze fiecare patrat: numerele 1 si 2 in patratele de sus, 3 si 4 in cele de jos. Spuneti-le participantilor ca vor
desena ceva infricosator pe aceasta parte a colii de hartie, dar trebuie sa asculte cu atentie instructiunile.

Facilitatorul spune: Imaginati-vd cd puteti lua acel lucru care vd sperie si sd il micsorati pdnd nu mai simtiti fricd. Acum vom
fnvdta sd facem acest lucru.

Facilitatorul spune: intoarceti coala de hdrtie si, in patratul Numdrul 1, desenati o amintire inspdimdntdtoare sau un lucru care
vd sperie. Dacd nu vd vine nimic in minte, desenati un leu cu colti ascutiti. Desenati-l mare, sd acopere tot pdtratul. Uitati-vd la
desen si bateti usor ritmul. Vd voi spune cénd sd va opriti. (De fiecare data, vor bate usor de 20 de ori)

1. Acum opriti-vd. Cum vd simtiti? Unde se afld acest sentiment in trupul vostru? Uitati-vd la desen. Bateti usor ritmul din
nou. Bun. (Cateva rdspunsuri la fiecare intrebare sunt suficiente)

2. Acum, desenati acelasi lucru in pdtratul Numdrul 2, dar mai mic, de lungimea degetului mare. Acum, uitati-vd la desen.
Bateti usor ritmul si continuati sd priviti acest desen. Acum opriti-vd. Cum vd simtiti trupul acum? Bun. Sd batem ritmul
din nou.

3. Acum, desenati lucrul care vd sperie in pdtratul Numdrul 3, de data aceasta si mai mic, de mdrimea unei unghii. Uitati-vd
la desen. Bateti usor ritmul. Acum opriti-vd. Cum vd simtiti trupul acum? Observati cum vd simtiti din ce in ce mai bine, cu
fiecare desen.

4. Acum, in pdtratul Numdrul 4, desenati-l de mdrimea unui punct (.). Bateti usor ritmul. Opriti-vd. Inspirati addnc si expirati
lent. Cum va simtiti trupul acum? Este ceva diferit fatd de cum a fost inainte?

5. Acum uitati-vd la primul desen pe care I-ati fdcut, cel cu locul sigur (pe partea cealaltd a colii de hdrtie). Uitati-vd la
desen. Bateti usor ritmul. Inchideti-vd ochii. Inspirati adénc si lent, apoi expirati lent. Ascultati sunetele din jurul vostru.
Ascultati-vd propria respiratie si simtiti cum trupul vd este sprijinit de scaun. Vizualizati-vd locul sigur. Atingeti lucrurile
din acest loc. Respirati addnc. Atingeti din nou lucrurile din acest loc. Cdnd ati terminat, inspirati addnc, apoi expirati.
Deschideti incet ochii.

A doua pagina - Patru imagini secventiale, reprezentand un lucru infricosator (exemplu)

Discutie: Facilitatorul i intreaba pe copii cum se simt acum, in comparatie cu O O
momentul in care au inceput exercitiul. Facilitatorul 7i lauda pe copii pentru ca

sunt capabili sa controleze ceea ce fi sperie. Facilitatorul le spune copiilor ca

pot duce acasad coala de hartie cu cele patru patrate. O O

Reamintiti-le copiilor ca atunci cand se simt tristi, furiosi sau speriati, acasa sau la (J m
scoald, pot folosi tehnica Patru patrate pentru a se simti mai bine. 3
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atea 10: Munte, apd, vant, foc

Scop Sa le permita participantilor sa se simta in comuniune cu 60

elementele naturii si sa se foloseasca de puterea acestora pentru a
reactiona la unele sentimente puternice sau situatii dificile. de minuteut

Nota pentru facilitator: Existd multe practici religioase si spirituale care se bazeaza pe natura pentru hrana si
vindecare. Aceastd activitate Ti ajutd pe copii sa foloseasca puterea diferitelor elemente din natura pentru a-si
consolida legatura cu forta lor interioard, si i ajuta sa dezvolte o serie de strategii de reactie la diferite situatii. La
final, asigurati-va ca toatd lumea intelege diferenta dintre forta intensa si cea temperata.

Prima parte: Discutie (10 minute)

Observatie: Participantii isi vor imagina ca sunt aceste elemente ale naturii. Isi vor misca trupul de parc ar fi un munte,
0 apa, un foc sau un vant. Cand li se va cere sa ,devina” un munte, de exemplu, trebuie sa mimeze si sa simta cum este
sa fie un munte.

Facilitatorul spune: Atunci cdnd ne aflam intr-o situatie dificild, putem gdsi solutii in lucrurile care ne inconjoard, cum ar fi un
munte, apa, vdntul sau focul.

1.

Deveniti un munte — stati in picioare ca un munte. Nimic nu vd poate rdni. Sunteti foarte puternici. Mergeti ca un munte.
Ce se intdmpld in interiorul fiintei voastre cdnd deveniti un munte? (Cereti-le sd-si impdrtdseascd experienta)

Apoi devenim apd: usoard si curgdtoare, capabild sé treacd peste orice. Miscati-vd prin sald ca apa. Puteti trece pe lGngd
orice obstacol. Dar puteti si sG ramdneti in acelasi loc. Stati nemiscati, de parcd ati fi o baltd intr-o zi fdrd vant. Ce se
intdmpld in interiorul fiintei voastre cdnd deveniti apd? (Obtineti rdspunsuri)

Apoi devenim vént: usor si rapid. Sunteti mereu in miscare. Nimic nu vd poate opri. Miscati-vd ca vdntul. Puteti gdndi ca
vantul; ldsati-vd gdndurile s zboare liber, in orice directie, fdrd limite. Ne putem duce mintea in orice directie. (Optiune:
lesiti afard, stati jos si priviti miscarea copacilor si a norilor sub actiunea vdntului) Va simtiti diferit cdnd sunteti vant fatd
de cum vd simteati cand erati un munte? (Obtineti rdspunsuri)

Apoi devenim foc: sunteti foarte puternici. Puteti distruge aproape orice. Sunteti energie purd. De parcd ar fi soarele
adus pe pdmdnt. Vizualizati-vd drept un bdt de chibrit care arde. (Optiune: Aprindeti un bdt de chibrit. Apoi aprindeti o
lumdnare si ldsati participantii sd o observe) Vizualizati-vd drept o luménare aprinsd. Vizualizati-vd drept un foc puternic.
Acest foc poate si sd lumineze, pentru ca oamenii sd vadd. Cum vd simtiti?

Sd revenim la munte. Puternic, rezistent, observdnd.

Facilitatorul spune: Ce se intdmpld in interiorul fiintei voastre cdnd sunteti unul dintre aceste elemente: munte, apd, vant, foc?
Care este elementul vostru preferat?
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A doua parte: Sceneta (40 minute)

Facilitatorul imparte participantii in patru grupuri. Fiecare grup va primi un element diferit
(munte, apa, vant, foc), pe care il va folosi pentru a interpreta o situatie la alegere, sau una
dintre cele sugerate mai jos. Participantii vor avea la dispozitie 10 minute sa isi pregateasca
sceneta, si 3-4 minute pentru a o interpreta. Facilitatorul trebuie sa sublinieze faptul ca
sceneta trebuie sa fie scurtd.

e Estivictima bullyingului la scoald. (Munte)

e Osituatie din viata ta de zi cu zi. (Apa)

e Tatdl tdu vine beat acasd si este furios pe tine. (Vant)

o Un strdin incearcd sd intre prin efractie in locuinta ta. (Foc)

Dupa ce se termina toate scenetele, facilitatorul intreaba: Ce am invdtat din aceste scenete?

Nota pentru facilitator: Folosind exemple din scenetele anterioare,

facilitatorul explica faptul ca nu trebuie sa fugim intotdeauna de ceea ce ne
sperie. Daca interactionam cu ceea ce ne sperie, asa cum s-a intdmplat in
scenete, putem face fata fricii mult mai usor. i

A treia parte: Forta intensa si forta temperata (10 minute)

Facilitatorul spune: Uneori este bine sd fim ca apa, alteori ca muntele, sau ca focul ori ca vantul. Situatii diferite necesitd
actiuni diferite. Uneori trebuie sd reactiondm cu toatd forta pe care o avem, precum focul sau muntele. A fi ca un foc sau ca
un munte inseamnd fortd intensd. O persoand foloseste forta intensd atunci cdnd se opune unor nedreptdti, sau atunci cénd
se impotriveste cuiva care incearcd sd o oblige la ceva rdu.

Sfat (Optional): Facilitatorul poate demonstra forta intensa impingand pe cineva care se opune fortei sale. Dar cu atentie,
sa nu impinga persoana atat de tare incat aceasta sa isi piarda echilibrul.

Facilitatorul continua: Uneori trebuie sd ocolim pe cineva, sd alegem o altd cale sau sd evitdm o situatie. Suntem ca vantul
care nu poate fi prins. Suntem ca apa care ocoleste pietrele. Nu ne opunem celorlalti. Ne miscdm odatd cu acestia. Ceddm,
dar ne continudm drumul. A fi ca apa sau vdntul inseamnd fortd temperatd.

Sfat (Optional): Facilitatorul poate demonstra forta temperata cu ajutorul unei persoane care sa il impinga. Pentru aceasta
demonstratie, nu trebuie s3 isi foloseascs toatd forta, ci doar jumatate. Tn loc s& i se opund, facilitatorul se va da la o parte
si 0 va trage usor pe acea persoana in directia spre care aceasta impinge. Astfel, persoana respectiva se va misca sau se va
deplasa impreuna cu facilitatorul.

Facilitatorul intreaba: imi puteti da exemple din viata voastrd cdnd folositi forta intensd? (Exemplu: sa raspunda cu o forts
egal3 sau chiar mai mare, sa foloseasca cuvinte sau forta fizici atunci cand cineva ii provoaca) imi puteti da exemple din viata
voastrd cdnd folositi forta temperatd? (Exemple: sd negocieze, sa-i vorbeasca calm unei persoane furioase) Ambele tipuri de
fortd sunt importante, depinde doar de situatie.
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Activitatea 11: Nu este vina meal

1.

Sa ajute participantii sa recunoasca faptul ca nu este vina lor intotdeauna si sa se elibereze de
sentimentul de vinovatie.

Materiale e Colide hartie A4 40
necesare e Bandad adeziva

e (Carioci de minuteut

Nota pentru facilitator: Putem sa ne Tntarim forta interioara pentru a reactiona eficient in situatii dificile din viata,
dar pentru copii este important sa nu se invinoviteasca pentru lucruri care nu sunt din vina lor. In societate sau in
familie, copiii se afla intr-o pozitie vulnerabild, de aceea pot deveni tinta invinuirilor atunci cand, de fapt, vina se
afld in alta parte. Sentimentul de vinovatie pe care il simt copiii atunci cand sunt acuzati pe nedrept le afecteaza
negativ perceptia despre sine ca fiind fiinte umane valoroase. (Consultati imaginea de la pagina 35)

Tn acest joc, copiii vor alerga spre un colt al camerei daca raspund ,,da”, si inspre coltul opus daca raspund ,nu”. Pentru
fiecare rezultat, veti intreba unul sau doi copii de ce au raspuns ,da” si de ce au raspuns ,,nu”, pentru a-i ajuta pe toti sa
inteleaga cand vina le apartine si cand nu.

Facilitatorul va scrie ,,DA, ESTE VINA MEA” cu majuscule pe o coala de hartie A4 si o va pune pe un perete, astfel incat
toata lumea sa o poatd vedea. Pe o altd coala de hartie A4, facilitatorul va scrie ,,NU, NU ESTE VINA MEA” si o va pune pe
alt perete.

Facilitatorul va alege opt afirmatii: patru din Categoria A si patru din Categoria B. Amestecati afirmatiile din cele doua
categorii pentru a face jocul mai interesant. Daca aveti timp la dispozitie, mai puteti alege cateva afirmatii.

Categoria A: Este vina ta daca...

Acestea sunt exemple de situatii in care copilul nu este vinovat:

Unchiul tau s-a lovit la picior si striga tine?

Tatal tdu te bate atunci cand vii acasa cu note care nu sunt foarte bune, chiar daca te-ai straduit mult sa inveti?
Tara ta este in razboi si a trebuit sa fugi de acolo?

Parintii tipa unul la celalalt?

Ai facut fapte rele n calitate de copil-soldat, dupa ce militienii au venit acasa la tine si te-au amenintat ca te vor ucide
daca nu li te alaturi?

Tatal tau fura ceva pentru a-ti plati taxele de scolarizare si este arestat?
Tatdl tdu este arestat de politie sau de armata?

Locuinta ta este atacata sau satul tau este atacat?

Unul dintre parintii tdi a decedat din cauza HIV sau SIDA?

Esti violata Tn timp ce mergi sa aduci apa, dupa lasarea intunericului?

Sfat: in mediile conservatoare, unde nu se pot discuta probleme de naturd sexuald in mod public, puteti folosi cuvantul
,atacat” in loc de ,violat”.

Observatie: Violul/ atacul nu este niciodata vina persoanei care este victima. Nimeni nu merita s3 fie atacat. Facilitatorul
trebuie sa sublinieze faptul ca, indiferent de ceea ce face copilul sau de hainele pe care le poarta, nimeni nu doreste sa fie
atacat. Nu este niciodatd vina copilului.
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Categoria B: Este vina ta daca...
Acestea sunt exemple in care copilul ar putea fi vinovat.

e Esti trimis la magazin si pierzi banii din neatentie?
e Nu saluti respectuos rudele venite n vizitd, pentru ca nu le placi?
e Nu fti faci temele chiar daca ai timp suficient?

e Mergiin zone despre care stii cd sunt periculoase (cum ar fi zone unde au loc batai in strada) si esti ranit, chiar daca nu
aveai voie sa mergi acolo?

e Jignesti alte persoane sau incerci sa i ranesti, din cauza conflictelor sau razboiului din regiunea ta?
e  Stai afara pana tarziu, fara a avea motive intemeiate si fara a-i spune cuiva acest lucru?
e Nu maturi in fata casei Tnainte sa mergi la fotbal cu prietenii?

o Tti petreci timpul cu prieteni care consuma droguri sau alcool, si incepi sd consumi si tu?

Pentru fiecare afirmatie, facilitatorul spune: Alergati spre un colt al camerei, in functie de rdspunsurile voastre: ,Da, este vina
mea” sau ,,Nu, nu este vina mea”,

Alegeti unul sau doi copii din fiecare grup si cereti-le s& explice de ce au ales acele raspunsuri. Tncepeti cu grupul care are mai
putini copii. Copiii Tsi pot schimba pozitia, dar nu trebuie sa incerce sa-i influenteze pe cei din celalalt grup.

Facilitatorul Tncheie activitatea cu o intrebare scurta: Dacd este vina noastrd, cum vom gestiona cel mai bine situatia? (Obtineti
unul sau doua raspunsuri) Dacd suntem acuzati pe nedrept, cum vom gestiona situatia? (Obtineti unul sau doua raspunsuri)

Sfat: Acum faceti un Exercitiu de inviorare sau includeti in activitate un exercitiu de Grounding (impamantare spirituala)
sau de Respiratie (consultati Anexa 1).
Ca alternativa, intrebati participantii daca stiu un dans scurt sau un cantecel la care toatd lumea poate participa cu usurinta.
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Activitatea 12: Detasarea de probleme

Scop Sa-i invete pe participanti sa se elibereze de acele experiente care ii impiedica sa avanseze si sa
progreseze in viata.

Materiale e Unsac, o cutie sau un cos, de dimensiuni mari 40
necesare e Bete, pietre sau alte lucruri grele de pus in sac

de minuteut

Facilitatorul spune: Este important sd stim cdnd este si cdnd nu este vina noastrd, deoarece ne ajutd sd usurdm povara vietii
de pe umerii nostri. Ne ajutd s ne asumdm rdspunderea pentru ceea ce am fdcut si sG refuzdm sd acceptdm rdspunderea
pentru ceea ce nu am fdacut.

Din cdnd in cdnd trebuie sd inldturdm problemele din viata noastrd, care s-au adunat induntrul nostru. Este posibil ca
problemele sd nu dispard, dar ne vom simti mai usurati si vom putea vedea lumea intr-un mod diferit, ceea ce ne poate
conduce spre rdspunsuri. Vom realiza cd unele probleme nu sunt ale noastre si cd ne putem detasa de ele. Ne pot veni idei noi
despre cum putem rezolva unele probleme, pentru cd ne simtim mult mai usurati si mai bine. latd ce vom face.

Prima parte: Sa ne punem problemele in sac (25 de minute)

Spuneti-le copiilor sa mearga afara si sa adune bete sau pietre pentru fiecare dintre problemele lor, iar apoi sa se intoarca cu ele.

Sfat: Facilitatorul ar trebui sa aibd deja cateva lucruri grele in sac. Daca participantii nu au unde sd gaseasca bete si pietre,
acestea trebuie adunate in prealabil.

Dupa ce se intorc copiii, facilitatorul le aminteste ca betele si pietrele reprezinta problemele din vietile lor. Cereti-i fiecarui
copil sa-si puna betele sau pietrele in sac, pe rand. Pe masura ce le pune in sac, copilul numeste problemele, cu voce tare sau
in gand. Facilitatorul ridica sacul si observa cu voce tare cat de greu este. Si unii dintre copii pot incerca sa il ridice.

Facilitator asks: Ce ar trebui sd facem cu acest sac cu probleme? Obtineti raspunsuri si un acord din partea grupului cu privire
la actiunile pe care le vor lua.

Facilitatorul cere ajutorul tuturor pentru a scoate acest sac greu cu probleme afara din vietile lor. Mai multi participanti ridica
sacul greu si toata lumea i urmeaza afar3, la locul stabilit.

Sfat: Daca participantii au adunat numai bete, ati putea face un foc de tabara pentru a arde continutul sacului. Daca

sunt pietre, fie sapati o groapa si ingropati problemele, fie gdsiti un copac mare si asezati pietrele in jurul trunchiului
copacului, permitandu-i ,Mamei Natura” sa auda problemele si sa le ,purifice”, dorind ca toti cei prezenti sa fie eliberati de
problemele lor.

Cand scoateti sacul cu probleme afara, cereti-le tuturor participantilor sa se tina de maini intr-un cerc in timp ce problemele
sunt aruncate. Daca este posibil, gasiti un cantec adecvat pe care sa-| cantati, sau chiar compuneti un cantec despre eliberarea
de probleme si usurarea poverilor noastre.
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A doua parte: Sa ne maturam problemele (20 de minute)

Tnapoi in sal3, facilitatorul spune: In caz cd incd au mai rdmas probleme, imaginati-vé cum pur si simplu
cad toate problemele de pe voi. Asa cum cad frunzele din copaci. Sau cum isi leapddd sarpele pielea.
Sdriti in sus, Idsdndu-vd toate problemele sd cadd pe podea. lar acum e timpul sd scdpati de toate
problemele, mdturdndu-le.

Facilitatorul spune: Vd dau cdte o mdturd fiecdruia dintre voi. Scuturati-vd de probleme si mdturati-
le! (Facilitatorul le ofera tuturor participantilor o matura imaginara, iar acestia incep sa mature.
Participantii canta. Asigurati-va ca toti matura problemele pe usd afard)

Sfat: Folositi versurile unui cantec din zona despre a matura, despre a-ti face curatenie n viata. Toata lumea canta aceste
versuri impreund, in timp ce matura probleme afara din vietile lor, sau fiecare isi inventeaza propriul cantec.

Discutie: Dupa ce se intorc cu totii in sala, participantii se asaza. Facilitatorul i intreaba pe toti: Cum vi s-a pdrut aceastd
activitate? Cum v-a fdacut sd va simtiti? V-a pldcut o parte in mod special?

Facilitatorul spune: Acum aveti mdtura la indemdnd pentru cdnd aveti nevoie de ea. Cel mai important lucru este sd ne
detasdm permanent de povara problemelor din viata noastrd, sd nu le permitem sd devind atdt de multe si atdt de grele incat
sd ne paralizeze.

Activitatea 13: Copacul cu comori

Scop Sa le permita participantilor sa isi creeze un spatiu lduntric, care sa 40
contina toate trasaturile lor bune, pe care nimeni nu le poate lua.

de minuteut

Nota pentru facilitator: Aceastd activitate consolideaza tema din activitatea anterioard, Locul sigur din interiorul
fiintei noastre. Este bine sa fie folosite abordari variate si ilustratii pentru a-i ajuta pe copii si tineri sa invete
strategii importante de adaptare. Aceastd activitate are o legatura importanta si cu activitatea Copacul vietii.

Facilitatorul spune: Am invdtat cum sd ne detasdm de problemele care ne impovdreazd. Am invdtat cum sd devenim diverse
elemente ale naturii — munte, apd, vént si foc — pentru a ne ajuta sd reactiondm eficient in situatii dificile. Acum vom invdta
cum sd ne protejdm de oamenii care ne rdnesc. Cdnd oamenii vd criticd, cdnd spun lucruri rele despre voi si nu observd
bundtatea din voi, este important sd stiti ce este cu adevdrat bun la voi.

Nota pentru facilitator: Cititi aceastd poveste lent si cu expresivitate. Faceti-o foarte interesanta si captivantad.
Spuneti-o asa cum spuneti o poveste in jurul focului sau inainte de culcare. Copiii ar trebui sa stea cu ochii inchisi
in timp ce le cititi povestea.

Facilitatorul spune: V4 voi spune o poveste. Aceasta este o poveste despre un copac care a inceput sd creascd acum
mult, mult timp. Se numeste Copacul cu comori. Cdnd oamenii veneau sd doboare copacul cu topoare, topoarele se rupeau.
Cdnd incercau sd doboare copacul cu fierdstraie, lamele se rupeau. Nimic nu putea distruge Copacul cu comori.

Copacul cu comori este foarte intelept, pentru cd existd dintotdeauna. Simtiti-vd bdtdile inimii. Simtiti-vd respiratia. Copacul cu
comori existd in interiorul fiintei voastre. Existd datoritd batdilor inimii si respiratiei voastre. Copacul cu comori vd protejeazd.
Gdnditi-vad la toate lucrurile bune pe care prietenii vostri le-au spus despre voi. Ganditi-vd la toate lucrurile bune pe care
oamenii care vd iubesc sau care tin la voi le-au spus despre voi. Ganditi-vd la punctele voastre forte si la calitdtile pe care stiti
cd le aveti. Spuneti-vi-le. n génd, notati-vé aceste lucruri. Vreti sd le tineti minte.

Acum, Copacul cu comori vd strigd. Vd apropiati de el si vedeti cat de inalt si cGt de puternic este. S-ar putea sd vedeti chiar si
semnele rdmase dupd ce oamenii au incercat sd-I doboare. Mergeti pdnd Idngd Copacul cu comori si atingeti-i scoarta. Puteti
simti cdldura si energia copacului! Si atunci copacul se deschide, doar pentru voi. Vid cunoaste doar pe voi.
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Puteti vedea pdnd in centrul copacului. Vedeti toate inelele copacului, anii buni si anii dificili. Anii buni au inele groase, iar
anii dificili au inele subtiri, cGte unul pentru fiecare an. lar in centrul copacului este o cutie fdcutd din aur si pietre pretioase.
Intindeti ména induntru si ridicati cutia. Este minunatd. Strédluceste in luming.

Deschideti cutia si puneti lista cu toate calitdtile voastre induntru. Punctele voastre forte, talentele voastre si toate trdsdturile
voastre bune — toate acestea intrd in cutie. Acestea sunt ale voastre! Apoi inchideti cutia, o puneti inapoi in centrul copacului,
iar copacul se inchide.

Si Copacul cu comori vd vorbeste in mintea voastrd. El spune: ,,Md voi deschide numai pentru tine. Voi pdstra toatd bundtatea,
toate trdsdturile tale bune in sigurantd, astfel incdt nimeni sd nu ti le poatd lua vreodatd.
Oamenii iti pot rdni trupul, dar nu iti pot rdni niciodatd sufletul. Eu te protejez pe

tine, bundtatea pe care o reprezinti. De cdte ori revii si deschizi cutia aurie, vei vedea
bundtatea pe care o reprezinti. Doar simte induntrul inimii tale. Sunt acolo.”

Si vd duceti mdna la inimd si simtiti cum Copacul cu comori creste acolo.

Observatie: Copiii fsi duc mdinile la inimd si le tin acolo pentru cdteva momente, simtind
cdldura.

Dyskusja: Facilitatorul spune: Deschideti ochii incet si inspirati addnc si lent, apoi
expirati. Cum este sd aveti un protector al tuturor trdsdturilor voastre bune? (Obtineti
rdspunsuri) Duceti-vd mdinile la locul unde Copacul cu comori se afld in voi si simtiti-1
pentru un minut.

Facilitatorul spune: fn Copacul cu comori se afld toate acele lucruri frumoase care vd
ajutd sd vd simtiti bine in pielea voastrd. Nu mai este nevoie sd vd luptati cu persoana
care vd rdneste, pentru cd acum stiti ce se afld in interiorul fiintei voastre. Bundtatea
voastrd se afld intr-un loc ascuns si nimeni nu vd poate lua acest lucru.

Sfat: Acum faceti un Exercitiu de inviorare sau includeti in activitate un exercitiu de Grounding (impamantare spirituald)
sau de Respiratie (consultati Anexa 1).
Ca alternativa, intrebati participantii daca stiu un dans scurt sau un cantecel la care toatd lumea poate participa cu usurinta.
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Activitatea 14: A doua recapitulare - Cantandu-le leilor

Scop Sa se rezume principalele lectii din Sectiunea IV: Sa devenim mai puternici.
Materiale e Imaginea cu doi lei care rag (consultati pagina 13). Imaginea 20
necesare cu doua grupuri de copii (consultati pagina 43). Un grup pare
foarte Thspaimantat, celdlalt pare calm si observa leii. Cativa de minuteut

dintre copiii din acest grup i zambesc leului.

Animator zadaje nastepujace pytania, dajgc czas na pare odpowiedzi:

e (Ceseintdmpld in aceastd imagine?

e Sunt doud grupuri de copii. Ce ii diferentiazd?

e Ce credeti cd gdndeste fiecare grup de copii?

e (e cred leii cdnd vad grupul de copii calmi, care doar privesc, fdrd a deveni nelinistiti?
e (e credeti cd fac copiii pentru a ramdne calmiin timp ce leii rag cdtre ei?

e Cunoastem oameni asa cum sunt acesti lei? Ei sunt oamenii care incearcd sd ne
sperie. Ei rag. Ei ne fac sG avem o pdrere proastd despre noi insine. Ei ne fac sd ne
simtim slabi.

e De ce vor acesti oameni-lei sd se comporte asa? De ce vor sd-i sperie, sd-i hdrtuiascd
sau sd-i intimideze pe ceilalti?

Facilitatorul intreaba: Ce am invdtat din aceastd activitate? (Obtineti raspunsuri)
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TEMA V. SA CREAM LEGATURI

Nota pentru facilitator: Cand traversam perioade dificile, avem doua optiuni:

o Daca nu putem schimba mediul sau situatia in care trdim, ne putem schimba reactia la ceea ce se intampla.
(Acest lucru s-a discutat in sectiunea anterioara) SAU.

. Ne putem schimba mediul (ceea ce vom discuta acum) si putem inldtura ceea ce ne face viata nefericita.

n aceasta sectiune, vom explora moduri de a schimba ceea ce se intdmpl3 in afara noastrd, pentru a crea locuri sigure pentru
copii si pentru a-i incuraja pe adulti sa devina sustinatori ai incercarilor de rezolvare a problemelor copiilor.

Aceasta sectiune exploreaza si puterea comunitatii de a vindeca. Comunitatea poate face acest lucru in mai multe moduri:

e  Stabilirea unor locuri sigure pentru copii — copiii nu se pot vindeca daca nu se simt Tn siguranta.

e  Pregatirea unor persoane de ajutor — copiii nu se pot vindeca decat daca gasesc alte persoane, adulti sau copii,
cu care pot vorbi si Tn care pot avea incredere. Chiar si atunci cand politia sau autoritdtile nu pot ajuta, pot exista
persoane de ajutor in comunitate care sa poata lua masurile necesare.

e Obtinerea de mesaje clare si de masuri din partea liderilor comunitatii, ajutarea familiilor compuse din minori care
sunt vulnerabile Tn fata exploatarii, si incurajarea oamenilor sa fie suficient de curajosi Tncat sa admita ca abuzul si
violenta sunt inacceptabile si sd ia masuri.

Este important pentru copii sd aiba sprijinul prietenilor si al adultilor in a-si rezolva problemele, pentru ca nu trebuie sa ne
asteptam ca acestia sa infaptuiasca o schimbare de unii singuri.

Activitatea 15: Leu pe munte! Fugi, fugi, fugi!

Scop Exercitiu de Tnviorare pentru dezvoltarea relationarii. 1 5

de minuteut

Facilitatorul spune: Eu voi spune ,,Leu pe munte! Fugiti, fugiti, fugiti!” de cdteva ori, iar voi veti alerga in cerc. Cdnd md opresc
si strig un numdr, trebuie sd formati rapid grupuri care contin acel numdr de copii. Pentru a face lucrurile mai interesante,

voi spune doud numere, iar voi trebuie sd formati grupuri care contin numerele de participanti pe care le-am mentionat. De
exemplu, dacd eu spun ,,Doi si trei”, vd puteti grupa fie cdte doi, fie cdte trei. De fiecare datd cdnd spun cele doud numere, veti
forma acele grupuri cét de repede puteti. Toatd lumea este pregdtitd?

Actiune: Facilitatorul spune de trei ori formula: , Leu pe munte! Fugiti, fugiti, fugiti!” Toatd lumea canta impreuna cu acesta,
n timp ce alearga. Facilitatorul strigd intai ,Doi si trei”. Apoi facilitatorul repeta formula si striga ,,Patru si cinci”. Facilitatorul
repetd din nou formula si striga ,,Sase si sapte”. Dupa ce spune formula din nou, facilitatorul 1i lasa pe copii sa strige doua
numere si toatd lumea alearga si formeze grupuri. in cele din urm4, facilitatorul strigd numérul ,,0 suti!”, pentru ca toats
lumea sd se reuneasca intr-un singur grup.

Sfat: Niciun copil nu trebuie sa rdmana in afara grupurilor, de aceea se folosesc doua numere.

Facilitatorul spune: Desi uneori ne putem lupta singuri cu leii (leii fiind toate lucrurile de care ne temem), adesea ne bazdm pe
ajutorul celorlalti pentru a face fatd fricii si violentei din vietile noastre. In aceastd sectiune a atelierului, vom invéta unde sunt
locurile sigure si cele periculoase din comunitatea noastrd, oamenii care ne pot ajuta cu provocdrile din vietile noastre, si ce
actiuni putem intreprinde noi si persoanele de ajutor din comunitate pentru a schimba ceva.
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vitatea 16: Locuri sigure si periculoase

Scop Sa invete participantii unde in comunitate pot fi in siguranta si unde este periculos sa fie, si cum sa se
protejeze impotriva violentei si abuzului.

Materiale e Coli de hartie pentru flipchart sau hartie pentru afise 6 5
necesare e  Pixuri, carioci si creioane colorate

de minuteut

Facilitatorul spune: in cadrul acestui atelier am invétat cum sé creém un loc sigur in interiorul fiintei noastre, iar acum vom invdta
sd credm un loc sigur in exteriorul nostru, in lumea in care traim.

Pentru a ne proteja, trebuie sG cunoastem locurile sigure si pe cele periculoase din zona in care trdim. Odatd ce stim acest lucru,
putem gdsi persoane care sd poatd contribui la imbundtdtirea cartierelor noastre. Ca adolescenti si copii, putem contribui prin
cunostintele si abilitdtile noastre, iar apoi avem nevoie de adulti sd isi aducd contributia lor.

Prima parte: Desen (35 de minute)

o Tmpartiti participantii din acelasi cartier, care locuiesc la o distantd de 10 minute unul de celalalt, in grupuri (cu maxim
patru participanti in fiecare grup).

e Distribuiti cate o coald mare de hartie (coli de hartie pentru flipchart sau hartie pentru afise) fiecarui grup si rugati-i
pe participanti sa deseneze locurile periculoase si pe cele sigure din cartierul lor. S3 marcheze cu ,X” sau cu o fata
trista locurile periculoase. Sa marcheze cu ,,0” sau cu o fata zambitoare locurile sigure. La final, toata lumea Tsi
pune desenele pe perete, creand o ,galerie de artd”. Participantii privesc desenele, observand care sunt locurile
periculoase si cele sigure mentionate cel mai des. (llustratia de la pagina 46 este doar un model)

A doua parte: Discutie (30 de minute)

Rdspundeti la urmdtoarele intrebdri:
e Care sunt locurile sigure din comunitatea voastrd? Ce anume le face sigure?
e Care sunt locurile periculoase din comunitatea voastra?
e (e pot face copiii pentru ca aceste locuri periculoase sd fie mai sigure?

e Ce pot face adultii pentru ca aceste locuri periculoase sd fie mai sigure?

Sfat: Sugestii privind ceea ce se poate face pentru ca locurile periculoase sa fie mai sigure: lesiti in grupuri sau cu
persoane de ajutor adulte, pentru a fi in siguranta; alegeti alt traseu, mai sigur, chiar daca este mai lung; cereti autoritatilor
locale sa instaleze lampi stradale pe drumurile intunecate; solicitati sa patruleze mai multi paznici sau persoane de ajutor
adulte in zonele folosite frecvent noaptea, cum ar fi fantanile. Alte idei? Mai ales in cazul in care existd pericol acasa, vorbiti
cu oameni in care aveti incredere si cereti ajutorul de care aveti nevoie.

Facilitatorul spune: Pentru a face locurile periculoase mai sigure, trebuie implicati adulti de incredere, care ne pot face
locuintele si comunitdtile mai sigure. In cadrul urmétoarei activitdti vom afla cine sunt aceste persoane de ajutor, care ne ajutd
in situatiile dificile din vietile noastre.

Exercitiu de respiratie abdominala

RESPIRATI! Puneti-vd ambele mdini sub buric. Cdnd inspirati, simtiti cum vi se extinde abdomenul si se face tot mai mare.
Cand expirati, simtiti cum abdomenul vi se micsoreazd si se face din nou plat. Spuneti-vd in génd ,,Burtica MARE!” cénd
inspirati si ,Burtica MICA!” atunci cdnd expirati. Simtiti-vd tdlpile pe podea. Simtiti-vd respiratia in abdomen. Cum vd
simtiti? Observatie: Acest exercitiu poate fi folosit de cdte ori este nevoie. Scopul acestuia este sd ajute persoana sd se
simtd linistitd, concentratd si bine inrdddcinatd.
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Activitatea 17: Jocul cu persoane de ajutor

Scop Sa identifice participantii diversele persoane de ajutor din vietile lor, care fi ajuta sa depdseasca
situatii dificile.

Materiale e Colide hartie A4 40
necesare e (Carioci
e Banda adeziva

de minuteut

Nota pentru facilitator: Persoanele de ajutor sunt cele la care putem apela cand trecem printr-o criza sau cand

infruntam o situatie dificil3, de ex. o sora sau un frate mai mare, un parinte, un profesor, un asistent social, o

asistent3 medicald, un vecin, un bunic etc. Tn aceastd activitate, copiii trebuie mai intai sa identifice cine sunt cele

mai frecvente persoane de ajutor din comunitatea lor. Se scrie numele fiecarui tip de persoana de ajutor pe cate o
bucata de hartie si toate aceste bucati de hartie se pun pe perete. Apoi, pentru fiecare situatie specifica pe care o prezinta
facilitatorul, copiii trebuie sa aleaga rapid persoana la care ar apela pentru ajutor, aliniindu-se in fata numelui sau titlului acelei
persoane. Ar trebui sa urmeze o scurta discutie despre motivul pentru care copiii au facut alegerea respectiva pentru situatia
data. Astfel, aceastd activitate ofera o evaluare rapida a persoanelor din comunitate la care se apeleaza cel mai des pentru
probleme de protectie. Persoanele de ajutor in dreptul carora s-au creat cele mai lungi randuri indica cine este important in
comunitate referitor la problema respectiva. Aceste persoane ar trebui sa fie consultate cu privire la problemele si programele
legate de copii. Puteti repeta aceasta activitate dupa cateva luni, pentru a observa dacd au avut loc schimbari.

Facilitatorul intreaba: Cine sunt cei mai importanti oameni din viata voastrd care vd ajutd? Alegeti in interiorul grupului un
numar maxim de cinci persoane de ajutor: nu numele lor reale, ci cine sunt, de exemplu sord mai mare, profesor etc.

Sfat: Limitati numarul maxim de membri ai familiei care pot fi numiti ajutatori la doi, astfel incat sa poata fi incluse mai
multe persoane din comunitate, cum ar fi profesori, asistente medicale si vecini.

Facilitatorul face cate o eticheta pentru fiecare persoana de ajutor pe o coala de hartie A4. O eticheta suplimentara va fi
marcata cu ,,Nu stiu”. Nu ar trebui sa fie mai mult de sase etichete in total (cinci persoane de ajutor si eticheta cu ,,Nu stiu”).
Puneti etichetele pe perete, la o distanta de aproximativ jumatate de metru, sau lipiti fiecare eticheta pe spatele unui scaun,
asezand scaunele intr-un singur rand.

Facilitatorul citeste fiecare din urmatoarele scenarii pe rand, cu voce tare:

Cine vd poate ajuta dacd...

e Mama unui prieten este foarte bolnavd si nu mai poate lucra?

e Un prieten este fortat sd abandoneze scoala pentru ca un frate mai mic sd poatd merge in locul sdu?
e O prietend este abuzatd sexual de tutorele ei?

e Un prieten iti spune cd vrea sd isi facd rdu?

e Un prieten asistd la tipetele si bdtdile dese dintre pdrintii sdi?

e Un prieten este victima bullying-ului la scoald?

e Unei prietene i se spune cd va fi trimisd sd se cdsdtoreascd cu un bdrbat in vdrsta?

e Un prieten este despdrtit de familia sa dupd o inundatie masivd (sau dupd un rdzboi)?

e O prietend isi vede locuinta distrusd de rdzboi si este foarte tristd tot timpul?

e Un prieten este recrutat de soldati sau rebeli pentru a lupta?
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Sfat: Puteti intreba participantii si despre alte situatii. Puteti adapta situatiile de mai sus pentru participantii adulti si pentru
cultura sau mediul dumneavoastra de viata.

Dupa citirea fiecdrui scenariu, participantii alearga cat pot de repede si formeaza un rand in fata etichetei cu persoana de
ajutor la care ar apela pentru asistentd. intrebati grupul cel mai numeros de ce au ales-o pe acea persoana de ajutor.

Sfat: Este intotdeauna util sa aveti un plan de rezerva. Pentru unele scenarii, facilitatorul intreaba cel mai numeros grup
din fata etichetei unei persoane de ajutor: Dacd aceastd persoand de ajutor nu vd poate ajuta, la cine altcineva ati merge?

Daca grupul ,Nu stiu” este destul de numeros, intrebati participantii daca exista o alta persoana de ajutor la care ar apela,
faceti o eticheta pentru ea, iar apoi repetati scenariul pentru a vedea cati copii ar consulta acea persoana.

Pentru fiecare situatie, notati care persoane de ajutor au cele mai lungi randuri, precum si participantii care se aliniaza in fata
etichetei ,,Nu stiu”. Participantii care se aliniaza in fata etichetei ,,Nu stiu” vor avea nevoie de ajutor special pentru a identifica
persoane care sd le ajute. Persoana de ajutor cu cel mai lung rand indica cine este important in comunitate referitor la
problema respectivd. Puteti realiza o monitorizare ulterioara dupa incheierea atelierului, pentru a va asigura ca acest grup de
persoane de ajutor este folosit pe deplin.

Discutie: (10 minute) Facilitatorul intreaba: (a) Ce ati invdtat din aceastd activitate? (b) Alegeti una dintre persoanele de
ajutor enumerate si descrieti cum ar colabora acel adult cu un copil pentru a rezolva unul din scenariile enumerate mai sus.

Activitatea 18: Pacadlirea leului

Scop Sa-si dezvolte participantii strategii prin care se pot proteja impotriva abuzului si violentei din vietile lor.
Materiale ¢ Imaginea cu doi lei care rag (consultati pagina 13) 5 O
necesare

de minuteut

Prima parte: Pacalirea leului (20 de minute)

Facilitatorul spune: Dacd avem sprijinul prietenilor si al persoanelor de ajutor cdrora le pasd de noi, putem invinge
majoritatea problemelor. Chiar si atunci cdnd suntem singuri, nu este important sd fim mai puternici decdt leul, ci sd fim
mai isteti decdt leul. Vreau sd vd spun o poveste despre cineva care a fost atdt de istet incdt leul nu i-a putut face réu.

Leul si iepurele®
A fost odatd un iepure care era vdnat de un leu foarte feroce. Tot incerca sd fugd de leu, dar nimic nu pdrea sd
functioneze. La un moment dat, iepurele s-a hotdrdt sd se ascundd intr-o vizuind addncd. In timp ce iepurele intra
induntru, leul I-a prins de picior. lepurele s-a gdndit rapid la o solutie si, surprinzdtor, a inceput sd radd si a spus:
LUnchiasule Leu, nu m-ai prins. Ai prins o rdddcind de copac”. Mdnios, leul a dat drumul piciorului iepurelui. Apoi a
incercat din nou sd-I prindd, iar de data aceasta chiar a prins o rdddcind lungad si
iepurele a scdpat. Dar iepurele a exclamat: ,,Sd-mi fie cu iertare, Unchiasule Leu, te
rog sd-mi dai drumul, cdci acum chiar m-ai prins!” Auzind acestea, leul a inceput

sd tragd si mai tare de rdddcind, crezdnd cd va trage iepurele afard din vizuind. Tn
acest timp, iepurele a iesit din vizuind pe o altd iesire si s-a salvat, fiind in sigurantd
din calea primejdiei. Leul a tot tras de rdddcind pdnd cdnd aceasta s-a rupt, si abia
atunci si-a dat seama leul cd iepurele I-a pdcdlit. S-a gdndit sd astepte la gura vizuinii
pénd cdnd iese iepurele, férd sd-si dea seama cd iepurele scdpase de mult. intr-un
final, leul s-a sdturat sd astepte si a plecat. intelepciunea te salveazd.

Discutie: Ce ati invdtat din aceastd poveste? A pdcdlit vreunul dintre voi un leu vreodata?
(Obtineti raspunsuri) Ati pdcdlit vreodatd alte probleme? (Obtineti raspunsuri)

Acum cd am Tnvdtat cd putem pdcali leul, sG vedem ce putem face atunci cand leii
incearcd sd ia ceva de la noi.

9. Adaptat de Lightwell Mpofu, facilitator al programului Cantandu-le leilor, dupa o fabuld din Zimbabwe.
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A doua parte: Nu ne puteti face rau! (15 minute)

Nota pentru facilitator: in acest joc, copiii protejeaza ceva foarte valoros pentru ei. Poate fi vorba despre un
prieten, despre viitorul lor, despre educatia lor etc. Lasati fiecare copil sa decida despre ce este vorba in
cazul sau. Copiii gdsesc o modalitate de a-si mentine cercul unit si de a fi puternici in fata leilor, lei care
reprezintd oamenii si fortele care ameninta sd ia ceva care are mare insemnatate pentru copii

Alegeti doi voluntari care sa fie leii. Apoi, cereti-le celorlalti copii sa formeze un cerc, sa se tind de maini cu fata spre
exteriorul cercului si cu spatele spre interiorul cercului, pentru a putea vedea leii. Sarcina lor este de a impiedica leul sa
ia din interiorul cercului ceea ce este valoros pentru ei. Trebuie sa formeze un cerc strans si sa cante, pentru a tine leul
la distanta. Este important sa li se spuna leilor ca nu isi pot folosi ghearele sau intreaga forta pentru a rupe cercul.

Facilitatorul spune: Leul reprezintd orice lucru care ne sperie. (Facilitatorul aratd cdtre imaginea cu leul) Poate fi o rudd,
un soldat, un bdtdus, un cutremur sau altceva. Leul reprezintd si acele lucruri sau acei oameni care ne rdpesc fericirea.
Ar putea fi convingerea noastrd cd nu suntem suficient de buni. Ar putea fi membri ai familiei care sunt invidiosi pe noi.
Cine sunt leii din viata voastrd? (Obtineti raspunsuri)

In acest joc, vom proteja de lei ceva ce este foarte valoros pentru noi. Génditi-vd la un lucru foarte valoros din vietile
voastre pe care doriti sd il protejati. (Exemple: buna voastrd reputatie, copildria voastrd, iubirea pe care o persoand v-o
poartd, viitorul vostru) Imi puteti spune ce veti proteja? (Obtineti rdspunsuri)

Haideti sd ne tinem de mdini si sG formdm un cerc, cu fata spre exterior. Acel lucru valoros pe care il protejati este in
centrul cercului. Leii vor incerca sd il fure. Acum haideti sd gdsim un cdntec pe care sd-I cntdm si care sd ne facd sd ne
simtim puternici. Asigurati-vd cd leii nu pot pdtrunde in cercul nostru, indiferent cdt de tare incearcd!

Sfat: Spuneti-le copiilor ca aceasta este o scenetd, iar leii trebuie doar sa se prefaca ca sunt feroce, si nu trebuie sa raneasca
sau sd impinga pe nimeni.

Sfat: In secret, spuneti-le altor doi copii c3, dac leii reusesc s& patrunda in cerc, rolul lor este de a lua comoara invizibil3
din centrul cercului si sd fuga cu ea in directia opusa, astfel incat leii sd nu poata ajunge la ea. Facilitatorul trebuie sa anunte
cand inceteaza jocul, zicand STOP.

A treia parte: Discutie: (15 minute)
e Cum a fost pentru voi experienta de a tine leul in afara cercului?
e Cum s-au simtit leii cGnd nu vd puteau prinde pe niciunul dintre voi?
e Cum a fost sd fii leu? Te-ai simtit singur?

e Cum putem imbldnzi leul, in loc sd fim violenti sau sd fugim de el?

Sfat: La ultima intrebare, obtineti raspunsuri mai ample (povesti) din partea grupului. De exemplu: Cum putem sd ne
Imprietenim cu un bdtdus, in loc sd trdim in fiecare zi cu acea fricd in stomac? Solutie: Cativa copii cad de acord sd se
uneascd si sd vorbeascd impreund cu batdusul. Ei ii spun batdusului cd dacd il deranjeazd pe vreunul dintre ei, vor lua
mdsuri toti; de exemplu, nu se vor mai juca cu el, ii vor spune profesorului ce a fdcut etc. Asadar, ar fi mai bine pentru el sd
se comporte frumos si sd vind sd se joace cu ei.

Facilitatorul spune: impreund suntem mai puternici. Cand cdntdm, cdnd avem sprijinul celorlalti, leul nu ne poate face réu.
Cdnd suntem inteligenti impreund, ca grup, uneori putem imbldnzi leul. Cdnd facem aceste lucruri, orice lucru din viata noastrd
care ne sperie nu mai pare atdt de mare si amenintdtor.

Sfat: Acum faceti un Exercitiu de Tnviorare sau includeti in activitate un exercitiu de Grounding (fTmpdamantare spirituald) sau
de Respiratie (consultati Anexa 1).
Ca alternativa, intrebati participantii daca stiu un dans scurt sau un cantecel la care toatd lumea poate participa cu usurinta.
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TEMA VI. SA MERGEM MAI DEPARTE

Nota pentru facilitator: Aceastd sectiune reuneste toate ideile si tehnicile ce au fost predate Tn cadrul atelierului, pentru a le
oferi participantilor un sentiment de putere reinnoita si de speranta. Cand trecem printr-o schimbare, ne gandim la lucrurile
de care dorim sd ne detasam, la ce dorim sa pastram si sa pretuim despre noi insine, si la ce putem face pentru a ne asigura un
viitor mai bun. Tn acest proces, cu totii trebuie s3 stabilim priorititi pentru modul in care dorim s3 gandim, s& ne simtim si s&
ne comportam. La sfarsitul acestei sectiuni, putem cu adevarat sa le cantam leilor.

atea 19: Pasi mici pe munte in sus

Scop Sa-i ajute pe participanti sa identifice pasii mici pe care i pot face pentru a depdsi sentimentele de
neputinta pe care le pot avea in fata violentei si abuzului.

Materiale e  Coalda mare de hartie pentru flipchart 5 0
necesare e  Carioci

de minuteut

Nota pentru facilitator: Aceastd activitate se bazeaza pe abilitatile de rezolvare a problemelor interne sau emotionale
invétate in activitatea Doar schimba canalul! in aceast3 activitate, accentul se pune pe impértirea problemelor mariin
segmente mici, astfel incat sa se poata face progrese, pas cu pas. Retineti ca aceastd activitate nu se refera la rezolvarea
concreta a problemei, ci la luarea unor masuri in directia corecta.

Prima parte: Cu pasi mici (15 minute)

Facilitatorul deseneaza un munte fnalt pe o coalda mare de hértie (de dimensiunea celei pentru flipchart). Sunt urme de
pasi mici ce urca pe munte.

Facilitatorul indica spre urmele de pasi mici ce urca pe munte si spune: Uneori problemele cu care ne confruntdm
par atdt de mari incdt simtim cd nu putem ajunge niciodatd in varf sd le rezolvdm. Dar dacd ne putem gdndi doar la
primii pasi pe care trebuie sd 7i facem, ne vom simti mai bine pentru cd am realizat ceva. Poate cd nu rezolvdm toate
problemele din prima incercare, dar mdcar am inceput cdtdrarea. Apoi, urmdtorii pasi mici spre culmea muntelui ar
putea deveni mai usor de fdcut.

Facilitatorul spune: Ne afldm la baza unui munte foarte abrupt. Vedeti dacd puteti atinge tavanul, care reprezintd
culmea muntelui. Incercati sd ajungeti pe culme dintr-o sdriturd. Reuseste cineva sd facd acest lucru? Acum, urcati-vd pe
un scaun si incercati din nou. Ajungem mai aproape de culme fdcdnd pasi mici.

Facem zilnic pasi mici pentru a ne atinge obiectivele. Cum ati ajuns din locul unde ati dormit azi-noapte pdnd aici?
(Obtineti raspunsuri)

Sfat: Participantii vor raspunde cd au venit pe jos, au fost adusi cu masina sau au luat autobuzul. Dar mergeti mai in profunzime.
n primul rand s-au trezit, apoi s-au ridicat din pat sau de pe saltea. Apoi s-au imbrécat, poate s-au spélat, au mancat ceva. Apoi
si-au lucrurile pe care voiau sa le ia cu ei la atelier. Poate un pix si o0 haina care sa le tind de cald. Au iesit din locuintd. Au mers
pe o strada, poate pe incd una. Ideea principala este ca pana si cel mai mic lucru facut inseamna progres si are un impact pozitiv.

9. Adaptare cu permisiune, Africa Community Publishing and Development Trust - ACPDT (Fondul de publicare si dezvoltare comunitara din Africa): Singing to the lions:
Enhancing children’s voices, participation and protection. (Cantandu-le leilor: Promovarea exprimarii opiniei, imbunatatirea participarii si sporirea protectiei copiilor),
editura Fingerprint Cooperative, Cape Town, 2013.
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Facilitatorul spune: intotdeauna facem pasi mici spre a ne atinge obiectivele, dar atunci cénd
intrdm in panicd, sau ne infuriem sau ne intristdm foarte tare, uitdm cd facem pasi mici in Vs -

fiecare zi.
Intr-o situatie pe care nu o putem evita sau schimba, ce putem face? (Cereti-le ' \';"?\
participantilor sa dea exemple din vietile lor pentru fiecare din urmatoarele situatii): e ‘!:ﬁ
i
e Ne putem spune unele lucruri pentru a ne simti mai bine (Obtineti exemple din f { ! \ . %
partea participantilor) . ""\
J b = »
e Ne putem asigura cd avem grijd unii de ceilalti (Obtineti exemple) & @

e Putem gdsi un mod de a ne impotrivi la ceea ce se intdmpld (Obtineti exemple) i

Poate cd acesti pasi nu vor schimba intreaga situatie, dar ne pot duce mai aproape de culmea
muntelui, si astfel vom simti cd avem ceva mai multd putere asupra vietilor noastre.

Sfat: lata un exemplu pe care il poate da facilitatorul. Cei din familia mea sunt refugiati. Tatdal meu vine acasd beat si md
bate in fiecare weekend. Eu as putea: (a) Sd imi spun cd mdine voi merge sd vorbesc cu un profesor care md poate ajuta,
(b) SG md asigur cd obtin suficientd mdncare incdt sG-mi port singur de grijd, (c) Sd-i implic pe batranii familiei, (d) SG mad
ascund sau sd gdsesc o cale micd de a md impotrivi la ceea ce se intdmpld, sau (e) Sd ii spun a doua zi profesoarei mele
preferate, care imi sugereazd cd pot cere voie sd dorm la un vecin in noptile de sdmbdtad.

(Niciuna din variantele de mai sus nu rezolvd problema, dar toate ajutd intr-un fel.)

Facilitatorul spune: Gdnditi-vd la o problemd din viata voastrd care este foarte mare, si dificil de schimbat. Care este cel mai mic
lucru pe care il puteti face, care sd conteze intr-o situatie pe care nu o puteti schimba? (Obtineti raspunsuri)

Facilitatorul intreaba:

e Dacd aveti in afara casei un sac mare cu fdind sau orez, si sunteti singuri si nu aveti roabd, cum il mutatiin casa?
(Obtineti raspunsuri) (Raspuns: cana cu canad)

e Cunoasteti vreun proverb din zond despre rezolvarea problemelor mari cu pasi mici? (Obtineti raspunsuri)
(Facilitatorul poate da exemplele de mai jos)

Exemple:
e O cdldtorie de o mie de kilometri incepe cu un singur pas — Lao Tzu
e  Secretul pentru a ajunge departe este sd incepi — Mark Twain

e Vreasc cu vreasc se face un mdnunchi — Proverb ugandez

A doua parte: Sceneta (35 de minute)
(10 minute pregatire, 3-5 minute pentru fiecare interpretare, 10 minute discutie)

Tmpaértiti participantii in trei grupuri. Daca este posibil, formati un grup de baieti, unul de fete si unul mixt. Copiii din fiecare
grup vor interpreta o mica sceneta (3-5 minute), prin care sa arate pasii mici pe care fi fac ca reactie la o situatie dificila din
viata lor. Cereti-i fiecdrui grup sa prezinte situatia inainte de a interpreta sceneta. Subliniati ca fiecare grup trebuie sa arate
clar pasii facuti ca reactie la o situatie dificila. La alegerea copiilor, grupul poate interpreta un cantec sau poate recita o poezie.

Sfat: Facilitatorii ar trebui sa circule printre grupuri pentru a sprijini procesul creativ.
Discutie: Ce am invdtat? Au fost diferente intre modul in care si-a facut pasii grupul de fete si cel de bdieti? Facilitatorul

spune: Pasii mici au foarte multd putere. Facem pasi mici intr-o situatie pe care nu o putem schimba, dar adesea se
intdmpld ca pasii sd schimbe situatia.
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Exercitiu de respiratie pompata

RESPIRATI! Daca simtiti vreodatd cd nu stiti cum sd faceti primul pas pe munte, atunci incercati Respiratia pompatd. Vd
va da energie. in acest exercitiu sunteti ca o pompd de apd. Duceti pumnii la umeri, orientati spre exterior, cu bratele
indoite. Inspirati, impingeti bratele in sus deasupra capului, cu pumnii in aer. Expirati, aduceti pumnii inapoi la umeri,
spundnd cuvdntul ,,Ho!”. Faceti acest lucru de trei ori, rapid, si vd veti simti plini de energie. Notd: Acest exercitiu poate fi
folosit de cdte ori este nevoie. Scopul sdu este de a ajuta participantii sd se simtd puternici si vigilenti.

Activitatea 20: Sa ne prefuim unii pe altii

Scop Sa-si formeze participantii o imagine pozitiva despre propria persoana si sa se bucure la vederea
efectului pe care il au complimentele lor asupra celorlalti.

Materiale e  Colide hartie A4 40
necesare e  Pixuri
e Banda adeziva sau ace de siguranta

de minuteut
e  (Caiet de exercitii sau carton dur

Nota pentru facilitator: Acest exercitiu face referire la Copacul cu comori prin crearea unui document cu
toate lucrurile bune pe care participantii la atelier le cred despre noi. Este si o parte a procesului de
schimbare in trei etape: Detasarea de ceea ce nu mai avem nevoie, lucrurile pe care le pretuim la noi insine
si la altii Tn prezent, si ce putem face pentru a ne asigura un viitor mai bun.

Facilitatorul spune: Mai devreme am invdtat cd, pentru a ne schimba pe noi
insine si vietile noastre, trebuie sd ne detasdm de lucrurile de care nu mai
avem nevoie: probleme vechi, frici si furie care ne impovdreazd. Acum vom
examina trdsdturile pe care dorim sd ni le pretuim. Care sunt trdsdturile
noastre bune pe care dorim sd le apreciem si sd le pretuim?

Mai intdi, sd sdrim de cGteva ori, pentru a scdpa de orice lucru vechi la care
dorim sd renuntdm — furie veche, probleme vechi, griji vechi. Haideti sd ne
debarasdm de ele. (Toti participantii sar de cateva ori, scuturand bratele,

xn

pentru ca toate acestea sa ,cada” de pe ei) Dacd incd mai aveti mdturile,
pregdtiti-vd. Dacd nu, voi veni si vd voi oferi eu una. (Facilitatorul ofera
matura imaginard) Sd le mdturdm afard din sald. (Toatd lumea canta un
cdntec de mdturat in timp ce mdturd murddria pe usd afard) Acum

suntem pregadtiti.

e Dati-i fiecarui copil o coala de hartie A4 si cereti-le sa si scrie numele in centrul paginii si sa deseneze o cutie
sau un cerc in jurul numelui lor. Fiecare copil roaga apoi pe cineva sa-i ataseze coala de hartie pe spate, fie cu
banda adeziva, fie cu un ac de siguranta.

e Dati-i fiecarui copil un pix sau o carioca si cereti-le sa mearga prin sala si sa scrie pe spatele fiecarui participant
un motiv pentru care fl plac sau il admira. Pot scrie, sau pot desena un simbol. Amintiti-le ca trebuie scrise doar
lucruri pozitive. Sfat: De exemplu: ,imi place zdmbetul tiu”, ,Esti amabil”, ,Esti un dansator bun”.

e Tncurajati fiecare copil sa scrie pe coala de hartie a tuturor celorlalti copii. Facilitatorii trebuie s se alature
copiilor in acest exercitiu. Consultati imaginea pentru a intelege cum va ardta aceastd activitate.

Sfat: Copiii pot folosi o carte subtire sau un carton sub coala de hartie, pentru a le fi mai usor sa scrie. Trebuie sa se
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asigure ca tusul din carioca nu patrunde prin hartie sa pateze hainele vreunui copil.

La sfarsitul exercitiului, cereti-le copiilor sa Tsi ia coala de hartie de pe spate si sa o citeasca in gand.

Discutie:
e Cum v-ati simtit inainte ca ceilalti s vd scrie pe coala de hdrtie?
e Cum a fost sd scrieti pe colile de hartie ale altor copii?
e Cum v-ati simtit cand v-ati luat coala de hdrtie de pe spate si ati citit-0?
e Cum este sd fii apreciat?
e Cum este sd ii apreciezi pe ceilalti, sd i faci sd se simtd bine?

Facilitatorul spune: Retineti, uneori voi veti face lucruri rele sau alti oameni va vor spune sau vd vor face lucruri rele voud, dar
aceste cuvinte vor face mereu parte din voi.
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Scop Sa raspandeasca incurajare si speranta, extinzand punctul de interes de la individ la lume,
impartasind mesaje de speranta si intelepciune cu copiii din intreaga lume, despre cum sa depasim
frica si violenta din viata noastra.

Materiale e  Fasii de hartie de dimensiuni similare unei coli A4 60
necesare e  Pixuri si creioane colorate

v 2 ”
e  Sfoard pentru ,sfoara de rugdciune de minuteut

Nota pentru facilitator: Am vorbit despre importanta detasarii de lucruri din trecut, despre a ne pretui pe noi
insine si pe ceilalti in prezent, iar acum ne impartasim intelepciunea cu alti copii pentru ca acestia sa poata avea
un viitor mai bun.

1. Facilitatorul leaga o sfoara de la un perete pana la peretele opus, pe care mesajele copiilor — ca niste steaguri — vor fi
atarnate la finalul acestei activitati.

2. Explicati-le participantilor ca fiecare va primi o coald de hartie pe care poate sa scrie sau sa deseneze un mesaj de
speranta pentru toti copiii din satul lor, orasul lor, tara lor si din lume, despre cum sa opreasca violenta sau cum sa o
transforme. Mesajele trebuie s& fie scurte, de cateva propozitii. Tncurajati participantii s decoreze aceste mesaje, ca o
modalitate de a le da speranta celorlalti.

3. Acordati-le participantilor suficient timp sa isi pregateasca mesajele. Apoi, unul cate unul, fiecare copil trebuie sa fsi
spuna mesajul cu voce tare si sa il atarne de sfoara intinsa pe toata latimea salii, pentru a crea un sir de ,,steaguri”.

Sfat: Se poate considera ca sfoara cu mesaje este ca o ,sfoara de rugaciune”, care raspandeste rugdciuni si mesaje de
intelepciune atunci cand sufla vantul.

Facilitatorul spune: Cdnd sufid vantul, el vd va purta mesajele cdtre lume.

Sfat: Dacd nu este vdnt, rugati participantii sa-si foloseasca mdinile drept evantai in dreptul steagurilor, pentru a crea o
brizd care sd trimitd mesajele in lume.

Sfat: Acesta ,,sfoara de rugaciune” a sperantei se poate pastra si dupa incheierea atelierului, atarnata intr-un loc unde copiii
si alte persoane pot vedea mesajele pe viitor.
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Activitatea 22: Evaluare

Scop Sa-i permita facilitatorului sa obtina feedback pentru a evalua impactul atelierului.
Materiale ¢ Formulare de evaluare fotocopiate (consultati Anexa 8) 3 O
necesare

de minuteut

Nota pentru facilitator: Aceasta este o evaluare scrisa care poate fi realizatad oral in cazul in care copiii nu pot citi cu
usurintd. Consultati Anexa 7 pentru instructiuni. Fiecare copil isi completeaza formularul de evaluare (Anexa 8) si il
da facilitatorului dupa ce I-a completat.

Este important ca acest atelier sa fie urmat de actiuni bazate pe activitatile si lectiile invatate din Cantandu-le leilor. Pentru

a se asigura cd acest lucru se intampla, participantii pot alege un Comitet de actiune. Persoana-resursa va lucra cu acest
Comitet pentru a-l ajuta sa identifice problemele-cheie care au fost sesizate in cadrul atelierului, precum si pentru a identifica
si alte prioritati pe care Comitetul doreste sa le abordeze impreuna cu liderii comunitatii. Consultati Anexa 2, Dupd incheierea
atelierului, pentru mai multe informatii.

Sfat: Acum faceti un Exercitiu de inviorare sau includeti in activitate un exercitiu de Grounding (impamantare spirituala)
sau de Respiratie (consultati Anexa 1).
Ca alternativa, intrebati participantii daca stiu un dans scurt sau un cantecel la care toatd lumea poate participa cu usurinta.

Activitatea 23: Cantandu-le leilor - O celebrare!®?

Scop Sa dezvolte increderea copiilor si tinerilor in propria capacitate de a transforma violenta sau de a o depasi.
Materiale ¢ Imaginea cu cei doi lei care rag si cea cu copiii care canta 60
necesare (consultati paginile 12 si 13).

de minuteut

1. Puneti pe perete imaginea cu leii care rag si cea cu copiii care canta.

2. Tmpértiti participantii in trei grupuri (este bine ca participantii sa fie in grupuri diferite de cele de la activititile anterioare).
Participantii pot alege n ce grup doresc sa mearga:
e Primul grup trebuie sa interpreteze un dans sau o sceneta muta (fard a vorbi) despre ce inseamna pentru ei
Céntdndu-le leilor.
e Al doilea grup trebuie sa scrie si sa recite o poezie sau sa creeze un afis mare artistic pe o coala de hartie pentru
flipchart (un afis pentru tot grupul) despre ce inseamna pentru ei Cantdndu-le leilor.
e Altreilea grup trebuie sa compuna un cantec despre ce inseamna pentru ei Cdntdndu-Ie leilor.
3. Participantii creeaza o ceremonie cu dans, cantec, teatru sau poezie, pentru a demonstra ca este posibil sd le canti leilor si sa
depasesti violenta. Fiecare grup trebuie sa creeze si sd prezinte un mod prin care isi pot depasi frica si violenta din vietile lor.
Dupa interpretarea cantecului Cantandu-le leilor, toti participantii formeaza un cerc, tindndu-se de maini, si canta cantecul

fmpreuna, sau un alt cantec potrivit, despre a fi impreuna, a fi puternici si a fi capabili sa ne infruntam fricile. Celebrati prin
dans si cantec.

Daca exista certificate (optional), se distribuie acum. Consultati Anexa 10 pentru certificatul de participare.

Aceste exercitii pot fi folosite in orice moment, in timpul atelierului sau dupa aceea. De asemenea, se recomanda ca cel putin
unul dintre exercitiile de respiratie sa fie folosit la inceputul si la sfarsitul fiecarei zile.
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ANEXA 1

EXERCITII DE RESPIRATIE + GROUNDING (IMPAMANTARE SPIRITUALA)

Exercitiu de respiratie pompata

RESPIRATI! in acest exercitiu sunteti ca o pompéa de ap4. Duceti pumnii la umeri, orientati spre exterior, cu bratele
indoite. Inspirati, impingeti bratele in sus deasupra capului, cu pumnii in aer. Expirati, aduceti pumnii thapoi la umeri,
spunand cuvantul ,Ho!”. Faceti acest lucru de trei ori, rapid, si va veti simti plini de energie.

Exercitiu de respiratie abdominala

RESPIRATI! Puneti-va ambele maini sub buric. Cand inspirati, simtiti cum vi se extinde abdomenul si se face tot mai
mare. Cand expirati, simtiti cum abdomenul vi se micsoreaza si se face din nou plat. Faceti acest exercitiu de trei ori.
Spuneti-va in gand , Burtica MARE!” cand inspirati si ,Burtica MICA!” atunci cand expirati. Simtiti-vi tilpile pe podea.
Simtiti-va respiratia Tn abdomen. Cum va simtiti?

Exercitiu de respiratie lunga

RESPIRATI! Inspirati adanc (numarand pana la 3) apoi expirati lent, de parca ati sufla printr-un pai sau ati fluiera incet
(numarand pana la 4). Sa repetam exercitiul. Simtiti-va talpile pe podea, inspirati adanc (numarand pana la 3) si expirati lent
(numarand pana la 4). Concentrati-va doar pe expiratia lentd. Cum va simtiti?

Exercitiu de grounding (impamantare spirituald): Ce pot vedea, auzi si atinge

Cand avem sentimente puternice in legdturd cu anumite lucruri, este important sa simtim ca suntem conectati cu pamantul.
Acest exercitiu de Tmpamantare spirituald ajuta la acest lucru:

Facilitatorul spune: Numiti patru lucruri pe care le puteti vedea. Numiti patru lucruri pe care le puteti auzi. Numiti patru lucruri
pe care le puteti atinge. Atingeti-le. Numiti trei lucruri pe care le puteti vedea. Numiti trei lucruri pe care le puteti auzi. Numiti
trei lucruri pe care le puteti atinge. Atingeti-le. Numiti doud lucruri pe care le puteti vedea. Numiti doud lucruri pe care le puteti

auzi. Numiti doud lucruri pe care le puteti atinge. Atingeti-le. Acum numiti un lucru pe care il puteti vedea. Numiti un lucru pe

care il puteti auzi. Numiti un lucru pe care il puteti atinge. Atingeti-I. Inspirati addnc si expirati lent. Cum vd simtiti?

SPIEWAJAC LWOM

59



INAINTE SI DUPA DESFASURAREA ATELIERULUI

Context

Cdéntdndu-le leilor ne invata ca exista doud moduri in care putem reactiona la frica si violenta din vietile noastre.
Unul este sa incercam sa schimbam situatia. Chiar daca nu avem succes pe deplin, totusi sunt lucruri pe care

le putem face pentru a face o schimbare pozitiva si pentru a reduce problema. Putem sa apelam la cineva
pentru ajutor, sa ne intarim legaturile afective cu prietenii si cei dragi, sa ne dezvoltam abilitatile de rezolvare a
problemelor si sa facem pasi mici pentru a depasi situatia in care ne aflam.

Celalalt lucru pe care il putem face este sa controlam modul in care reactiondam la aceasta fricd, astfel incat sa
nu ne copleseasca. Putem folosi tehnici de respiratie si alte exercitii de calmare. Putem sa ne simtim mai bine n
legatura cu cine suntem daca ne constientizam talentele si abilitatile si daca ne dam seama ca am depasit deja
dificultatile din trecut si ca putem face acest lucru din nou. Participantii la atelierul Cdntdndu-le leilor invata
abilitati experimentandu-le si distrandu-se in acelasi timp.

nainte de a incepe atelierul

Tnainte de a incepe atelierul, trebuie s3 se desfisoare doud sesiuni separate:

e Culideri locali (60-90 de minute): Organizatia-sponsor — si, daca este posibil, facilitatorii — trebuie sa se intalneasca
cu liderii locali (reprezentanti ai guvernului, lideri religiosi si ai comunitatii) si/ sau membri ai Comitetului local
pentru protectia copilului, pentru a discuta despre scopul atelierului si pentru a-si oferi sprijinul. Folositi Sectiunea |,
Introducere, axandu-va pe Ce vor invdta copiii si tinerii si Cui i se adreseazd atelierul. Daca este adecvata contextului,
poate fi folosita o activitate careia i se reduce durata (de ex. Activitatea 8: Locul sigur din interiorul fiintei noastre),
drept ,mostra” pentru a explica cum functioneaza Cdntdndu-le leilor. Pentru o prezentare mai aprofundata pentru
liderii guvernamentali si comunitari, care sa includa mai multe exercitii practice, consultati Sesiunea introductivd de la

pagina 13 a Suplimentului.

e Cu parinti si copii (60-90 de minute): O intalnire similara se tine cu parintii, tutorii si ocrotitorii legali ai copiilor care
au fost selectati pentru atelier. Consultati informatiile de mai sus si folositi Sectiunea 1 a acestui ghid pentru a explica
scopul atelierului. Apoi solicitati-le adultilor sa semneze un Formular de consimtamant pentru a le permite copiilor
participarea. Copiii trebuie sa isi dea acordul, semnat pe acelasi formular (Anexa 5). Apoi, in timp ce adultilor li se
prezinta activitatea demonstrativa (de ex. Activitatea 8: Locul sigur din interiorul fiintei noastre), copiii trebuie sa
completeze Formularul de evaluare (Anexa 8) anterioara atelierului.

Parintii/ tutorii si copiii care nu sunt prezenti la sesiunea anterioara atelierului trebuie sd semneze Formularul de
consimtamant inainte de inceperea atelierului. De asemenea, copiii care nu completeaza in aceastd sesiune Formularul
de evaluare anterioaraatelierului, trebuie sa faca acest lucru in prima zi a atelierului, cu 30 de minute Tnhainte de prima
sesiune. Tn acest scop, acestora trebuie si i se solicite si vind mai devreme.

IMPORTANT: Cdntdndu-le leilor functioneaza cel mai bine pentru copiii care sunt parte a unei institutii consacrate, cum ar
fi 0 scoala sau o biserica, sau care apartin unui club sau grup, cum ar fi un grup pentru tineri sau un club pentru copii, care
poate oferi sprijin suplimentar si monitorizare ulterioara.
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Dupa incheierea atelierului

Sunt planificate sesiuni suplimentare dupa incheierea atelierului, cu ajutorul participantilor (de ex. Comitetul de actiune):

e  Reprezentantii copiilor sau ai tinerilor se intdlnesc cu lideri locali si cu membri ai Comitetului local pentru
protectia copilului (60-90 de minute): Succesul acestei intalniri va depinde de o planificare prealabild atenta intre
reprezentantii copiilor nominalizati in cadrul atelierului si consilierii lor adulti (profesori, persoana-resursa, facilitatori,
adulti de incredere). Orice numar de reprezentanti ai copiilor interesati se pot oferi voluntari.

Consilierii adulti trebuie sa se intalneasca cu liderii locali inainte de intdlnirea cu reprezentantii copiilor/ tinerilor pentru a
discuta urmatoarele:

1. Ce probleme ale copiilor/ tinerilor le-au fost supuse atentiei? Cum au raspuns la aceste probleme?
2. Cum pot fi ascultati copiii/ tinerii fard a-i coplesi sau intimida? Ce idei au?

Linia directoare de baza este ca liderii adulti si membrii Comitetului pentru protectia copilului (sau un grup similar de
supraveghere) trebuie sa porneasca de la premisa: copiii sunt experti in ceea ce priveste viata lor. Acestia stiu mai bine
decat oricine cum este sa fii copil sau tanar, asadar opiniile si solutiile trebuie sa le fie respectate.

Asigurati-va ca sunt mai multi copii decat adulti prezenti la aceasta intalnire, astfel Tncat copiii sa nu se simta coplesiti. Daca
predominad adultii, atunci consilierii adulti prezenti trebuie sa intervina pentru a se asigura cad sunt auziti si copiii.

Va trebui ca reprezentantii copiilor sa precizeze clar aspectele pe care doresc sd le abordeze in cadrul acestei intalniri, pe
baza a ceea ce s-a discutat in timpul atelierului pentru copii. in cadrul acestei intalniri, copiii discutd despre probleme si
despre ce ar dori sa se intample Tn privinta acestora. Adultii raspund cu ideile lor. Se concepe un plan de actiune in care se
decide ce vor face copiii si ce vor face adultii pentru a produce o schimbare. Se stabileste un calendar si se fixeaza o data
pentru urmatoarea intalnire.

¢ Prezentare ulterioar3 atelierului, in fata tutorilor/ parintilor sau a comunitatii, in timpul unei ceremonii scolare, in
cadrul unui alt eveniment similar sau la o intalnire speciala cu parintii. Aceasta este o ocazie pentru copii si tineri sa
fmpadrtdseasca ce au invatat. Se pot folosi activitatile din Activitatea 21: Mesaje si dansurile, poezia si cdntecele din
Activitatea 23: O celebrare.

e Cluburi pentru copii si tineri (sau discutii la clasa sau in biserica). Ca parte a cluburilor existente sau a institutiilor
consacrate, cum ar fi biserici, moschei sau scoli, adultii de incredere pot oferi copiilor si tinerilor ocazia de a se intalni
pentru a face urmatoarele:

1. Sadiscute, dupa incheierea atelierului, despre experientele personale Tn aplicarea lectiilor invatate. Cum au aplicat
diversele activitati si lectii invatate din acestea?

2. Sadiscute despre provocdrile actuale din vietile lor si sd primeasca idei din partea membrilor grupului despre ce ar
putea sa faca pentru a le depasi.

3. Sapunadin aplicare unele dintre activitatile din cadrul atelierului, care i-ar putea ajuta sa se gandeasca maiin
profunzime la anumite lucruri.

4. Sa aplice aceste solutii si abilitati in propriile vieti.

Sa se reintalneasca pentru a impartdsi experiente si a pentru a exersa abilitati.
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ANEXA 3
CE AM INVATAT

Activitate de RECAPITULARE OPTIONALA

Scop O sinteza a lectiilor Tnvatate. Aceasta este o activitate de recapitulare utild, care poate fi pusa in
aplicare la cateva saptamani dupa incheierea atelierului.

Materiale e Imaginea cu cei doi lei care rag 40_60
necesare e  Pdtrate de hartie

e  Pix

e  Bandad adeziva

de minuteut

1. Punetiimaginea cu cei doi lei pe perete. Pe o hartie mica (de dimensiunea unei palme), fiecare copil fie deseneaza o
imagine, fie scrie un mesaj despre o tehnica pe care a invatat-o despre cum sa le cante leilor, adicd un mod in care a
fnvatat sa fnvinga frica si violenta din viata sa. Fiecare copil trebuie sa si spuna cu voce tare mesajul si sa-si puna foaia de
hartie pe perete, pentru a incercui (adica a imblanzi) leii.

2. Toti participantii merg sa citeasca mesajele care i incercuiesc pe cei doi lei.
3. Facilitatorul rezuma pe scurt lectiile invatate de participanti.

4. Drept concluzie, facilitatorul spune: Sunt multe lucruri pe care le putem face pentru a ne schimba pe noi insine si pentru a-i
schimba pe lei, astfel incdt sd nu mai fie nevoie sd fim atdt de temdtori. latd cum leii sunt imbldnziti de toate aceste mesaje.

Daca un copil Ti spune facilitatorului sau persoanei-resursa cd a fost sau este abuzat sau exploatat, este important sa va
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CE SA FACETI DACA UN COPIL VA DEZVALUIE UN ABUZ

oferiti imediat sprijinul si sa faceti tot ce puteti pentru a proteja demnitatea si respectul de sine ale copilului. Pentru
fnceput, acest lucru inseamna sa va asigurati ca va concentrati atentia pe deplin asupra copilului, fara intrerupere.
Ascultati-l cu atentie si acordati-i timp sa isi spuna povestea pe cat de complet se simte pregatit sa o facd. Nu-l intrerupeti,
deoarece este posibil sa nu mai vorbeasca despre acest lucru niciodatd. Aveti grija sa ascultati, nu sa adaugati mai multa
presiune cu prea multe intrebari. Amintiti-i copilului ca ceea ce s-a intamplat nu este vina sa. Nu faceti promisiuni pe care

nu le puteti pastra, inclusiv despre confidentialitate.

Reactia dumneavoastra imediata poate fi rezumatad in cinci mesaje pe care este important sa le comunicati. Desi nu este
necesar ca aceste afirmatii sa fie spuse exact in aceste cuvinte, este bine ca facilitatorii sa le memoreze pentru a si le putea
reaminti cu usurinta in caz de nevoie:

Te cred.

Ma bucur ca mi-ai spus.

Tmi pare rau ci ti s-a intamplat acest lucru.

Nu este vina ta.

a) Trebuie sd mai spun cuiva care te poate ajuta (un membru al familiei, o matusa, politiei) si/ sau

b) S& mergem impreuna la unul dintre oamenii care te pot ajuta sau intr-unul dintre locurile unde poti primi ajutor.

v WN R

n cazul dezviluirilor de abuz asupra copiilor, este posibil sa fie necesar (conform legislatiei locale) s& va raportati
suspiciunile unei autoritati guvernamentale sau altei persoane care va poate ajuta, inclusiv, dar fara a se limita neaparat
la, persoana responsabila de protectia copilului (raportare si monitorizare ulterioara) din organizatia dumneavoastra.
Spuneti-i copilului ca veti lua masuri in numele lui. Este posibil ca acesta sa nu doreasca sd raportati intdmplarea, caz in
care va trebui sa-i explicati ca este important sa faceti acest lucru, pentru a contribui la protejarea sa pe viitor. Discutati
optiunile cu copilul. Pe cine si-ar dori sa invite la aceasta discutie? Dati dovada de rabdare si ascultati cu intelegere.
Empatia si sentimentul de afectiune pe care le transmiteti pot influenta semnificativ capacitatea copilului de a se
recupera de pe urma acestui abuz pe viitor.

Nu uitati sa verificati ulterior desfasurarea anchetei, in numele copilului, pentru a va asigura ca se iau masuri de sprijin.
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ANEXA 5

MODEL FORMULAR DE CONSIMTAMANT g

CATHOLIC RELIEF SERVICES

®

Cdntdndu-le leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea fricii si a violentei din vietile noastre este un atelier al Catholic Relief Services - CRS (Servicii
catolice de ajutor) dedicat copiilor. Se desfasoara pe parcursul a 3 zile intregi sau a 6 jumatati de zi si este conceput sa ajute copiii si adultii sa Tsi
imbunatdteasca abilitatea de a depasi frica si violenta, abuzul si exploatarea din vietile si comunitatea lor. Atelierul abordeazd cateva subiecte sensibile
despre care poate fi dificil de vorbit. Facilitatorii sunt disponibili pentru a-i ajuta pe copii in cazul in care devin tulburati. Participarea la fiecare dintre
activitatile atelierului este voluntara si necesitd atat permisiunea copilului, cat si a parintelui sau tutorelui acestuia.

Pentru a intelege efectele pe care Cantandu-le leilor le are asupra copiilor si pentru a planifica imbunatatiri ale programului pe viitor, CRS doreste sd
adreseze cateva intrebari de baza tuturor participantilor, inainte si dupa desfasurarea atelierului (imediat dupd incheierea atelierului si aproximativ
3 luni mai tarziu). Nu vor fi folosite nume. Uneori, CRS va dori sa realizeze fotografii in cadrul atelierului; din nou, acest lucru este voluntar si vi se va

solicita permisiunea.

Eu , in calitate de pdrinte/ tutore, imi acord permisiunea pentru ca al meu copilul/ ai mei copii sa:

. participe la atelierul Canténdu-Ie leilor
. sprijine CRS, raspunzand la intrebari in mod anonim

. fie fotografiat/ fotografiati in cadrul atelierului

Numele copilului Varsta Participare | Colectarea Fotografii Semnatura (sau amprenta degetului Datd
datelor mare a) parintelui/ tutorelui
Da Da Da
Nu Nu Nu
Da Da Da
Nu Nu Nu
Da Da Da
Nu Nu Nu

Subsemnatul, in calitatea de copil mentionat mai jos, inteleg cd participarea mea la toate activitatile atelierului Cantdndu-le leilor este voluntard. Mi-
am exprimat acordul sa:

. particip la atelierul Cdntdndu-le leilor
. sprijin CRS, raspunzand la intrebari in mod anonim

. fiu fotografiat in cadrul atelierului

Numele copilului Varsta Participare Colectarea datelor | Fotografii Semndtura (sau amprenta Data
degetului mare a) copilului

Da Da Da
Nu Nu Nu
Da Da Da
Nu Nu Nu
Da Da Da
Nu Nu Nu

in prezenta reprezentantului CRS:

Nume (prenume, nume) Semnatura

Datd Locatie
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ANEXA 7

Monitoring and Evaluation plan

Anexa 7 contine instructiuni pentru implementarea Formularului de evaluare Cdnténdu-le leilor. Consultati Anexa 8 pentru

Formularul de evaluare.

Acest Plan de Monitorizare si Evaluare (M&E) a fost elaborat pentru a fi utilizat de catre facilitatorii atelierului Cantandu-
le leilor. Este conceput pentru a evalua rezultatele procesului (numar de participanti, module incheiate etc.), precum si

ca participantii sa beneficieze de pe urma lui, prin dobandirea de cunostinte, dezvoltarea de abilitati si deprinderea de

comportamente prin activitatile atelierului. Se bazeaza pe un cadru de rezultate (consultati Figura 1) ce coreleaza rezultatele
atelierului (cunostinte si abilitati) si rezultatele intermediare (comportamente) cu obiectivul sdu pe termen mai lung: Copiii
sunt mai rezilienti cdnd se confruntd cu situatii de violentd si fricd in vietile lor.

Figura 1: Cadru de rezultate Cantdndu-le leilor

Obiectiv
(mai multa rezilienta)

Obiective strategice
(imbunatatirea stdrii de bine)

Rezultate intermediare

(modificarea comportamentului)

Rezultate
(cunostinte si abilitati)

Copiii sunt mai rezilienti
cand se confrunta cu
situatii de violenta si frica in

vietile lor.

f—l—

Copiii sunt mai putin
stresati cand se confrunta
cu situatii infricosatoare
sau violente.

S —

de autoeficacitate, si

Copiii au o stima de
sine mai ridicatd, un
sentiment puternic

sperantd.

{’ p
Copiii exerseaza tehnici
de autocalmare pentru
a-si gestiona stresul indus
de frica si violentd.

Copiii isi schimba
impresiile negative
despre sine.

~ ®

®

Copiii pot analiza si rezolva
independent diverse

provocari din vietile lor.

=

f—J—

Copiii simt ca au mai
mult sprijin din partea
familiei si comunitatii.

Me———

Copiii apeleaza la
ajutorul celorlalti cand se
confruntd cu provocari.

Copiii invatd tehnici de
autocalmare.

Copiii isi identifica
punctele forte si

trasaturile pozitive.

Copiii stiu sa imparta
problemele mariin
sarcini mai mici.

Copiii stiu cum sa
recunoasca consecintele
violentei.

Copiii stiu la cine sa
apeleze in perioade
de criza.

Cantandu-le leilor ofera o metoda simpla de evaluare a acestor schimbari vizate, precum si sugestii pentru facilitatorii

care doresc sa implementeze un cadru M&E mai robust. Metoda mai simpl3, descrisa aici, consta intr-un registru

de prezenta si un chestionar de evaluare cu 20 de propozitii (Anexa 8) (pentru cunostinte, abilitati si schimbari de
comportament). Acesta din urma consta din afirmatii cu care participantilor li se cere sa fie sau nu de acord. Fiecare
afirmatie este legatd de unul dintre cele patru rezultate intermediare enumerate la Figura 1, precum si de anumite
activitati din cadrul atelierului (consultati Figura 2). Participantii primesc chestionarul de evaluare de trei ori: (1) chiar

fnainte de Tnceperea atelierului (evaluare anterioara atelierului); (2) imediat dupa incheierea atelierului (prima evaluare

ulterioara atelierului); si (3) la 3 luni dupa incheierea atelierului (a doua evaluare ulterioara atelierului).
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Nr.

10

11
12

13

14
15
16
17
18
19
20

Propozitie
(Categorii de raspuns: Acord/ Dezacord)
Cand sunt speriat(a), incerc sa ma gandesc la lucruri care ma fac fericit(a).

Respiratia adanca si lenta este o modalitate de a ma simti mai bine atunci cand
sunt speriat(a).

Cand se intampla ceva rau, nu am altd optiune decat sa ma simt prost pentru
ceea ce s-a intamplat.

Cred ca este vina mea atunci cand se intampla lucruri rele.

Cand sunt speriat(a), ma concentrez doar asupra tuturor lucrurilor oribile care
se pot intampla.

Cand cineva este violent, singurele mele optiuni sunt fie sa fug si sa ma ascund,
fie sa o lovesc pe acea persoana.

Daca parintii mei striga unul la celalalt si apoi se cearta, este vina mea ca
se cearta.

Cand ma confrunt cu probleme mari, incerc sa le rezolv putin cate putin.

Cand ma aflu intr-o situatie neplacuta, incerc sa ma gandesc la mine ca fiind o
persoana buna.

Cand am o problema, de obicei ma simt de parca as fi singurul/ singura care are
aceasta problema.

Cunosc un adult din comunitatea mea cu care pot vorbi atunci cand am o problema.

Daca prietena mea iese afara dupa lasarea intunericului pentru a aduce apa si
cineva o ataca, este vina ei ca a fost atacata.

Violenta inseamna cd trebuie sa existe o rana fizica. Daca ranesti pe cineva cu
cuvintele, nu este violenta.

Ma pot gandi la cel putin cateva lucruri la care ma pricep.

Stiu care sunt locurile periculoase si locurile sigure din zona in care locuiesc.
Imi petrec adesea timpul gandindu-ma la lucrurile rele din viata mea.

Cand problemele sunt mari, simt ca nu pot face nimic in privinta lor.

Stiu ca alti copii au lucruri frumoase de spus despre mine.

Cred ca este cel mai bine sd nu vorbesc cu altii despre problemele mele.

Cand sunt speriat(a), ma pot calma singur(a).

Trimitere la
rezultatul
intermediar

1

1

Trimitere la

activitatile din

cadrul atelierului
7,8

8, 12+

10

11

5,8,9, 12

57,8912

11

19

2,13,20

15

17
11

2
16
7,8,9,12
18,19
20
15, 17
57,8

Tntr-un document separat, disponibil online, se gisesc sugestii pentru facilitatorii care doresc si implementeze un cadru M&E mai
robust. Acestea includ linkuri catre bareme verificate, concepute pentru a evalua schimbdrile in ceea ce priveste autoeficacitatea,
stima de sine, speranta si rezilienta — schimbari pe termen mai lung urmarite in obiectivele strategice si obiectivul atelierului.
Aceste bareme, care sunt mai lungi si mai complexe, ar putea fi mai potrivite pentru implementarea in cadrul unui subesantion
de participanti cu recenzori calificati.
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Toti utilizatorii CRS ai programului Cdntdndu-le leilor trebuie, cel putin, sa foloseasca registrul de prezentd, sa organizeze
completarea testelor anterioare/ ulterioare de 20 de propozitii, si sa transmita datele la singingtothelions@crs.org.

Registru de prezenta

Un registru de prezenta trebuie folosit pentru a monitoriza participantii la fiecare modul si in fiecare zi a atelierului Cdntdndu-
le leilor. Consultati Anexa 6 pentru un model de registru de prezenta. Facilitatorii isi pot crea propriul model, dar trebuie sa
includa tara si locatia comunitatii unde se desfasoara atelierul, organizatia-sponsor, durata atelierului (datele la care incepe

si se Tncheie) si numele si informatiile de contact ale facilitatorilor. Pentru fiecare participant notati numele, genul si varsta.
Marcati fiecare modul la care a participat fiecare copil (Modulele de la 1 la 6), evaludrile completate de fiecare copil (evaluarea
anterioara atelierului, prima evaluare ulterioara atelierului, a doua evaluare ulterioara atelierului).

Evaluari anterioare si ulterioare atelierului
Evaluarea de 20 de propozitii a atelierului Cdntdndu-le leilor trebuie efectuata in trei momente diferite:

1. Evaluarea anterioara atelierului, inainte de prima sesiune a atelierului, preferabil in cadrul intalnirii de informare anterioare
interventiei, unde atat parintii/ tutorii, cat si copiii sunt prezenti. Daca acest lucru nu este posibil, copiii trebuie sa vina mai
devreme si sa facd evaluarea anterioara atelierului inainte de prima sesiune.

2. Prima evaluare ulterioara atelierului, imediat dupa incheierea atelierului, chiar ihainte de ultima sesiune.
3. Adoua evaluare ulterioara atelierului, la aproximativ 3 luni dupa incheierea atelierului.

Tnainte de realizarea oricirei evaluari, facilitatorii trebuie s3 obtina consimtdmantul parintilor/ tutorilor si acordul copiilor. Rolul
consimtamantului in cunostinta de cauza este de a se asigura ca participantii sunt constienti si inteleg (a) motivele pentru care se
colecteaza aceste informatii, (b) modul in care acestea vor fi folosite si in ce masura, (c) riscurile si beneficiile participarii si, cel mai
important, (d) drepturile lor de a refuza sa ia parte la proces, de a refuza sa raspunda la anumite intrebari si de a se opri in orice
moment. Consimtamantul in cunostinta de cauza trebuie obtinut folosind Formularul de consimtamant, care se gdseste la pagina
65, in Anexa 5.

Facilitatorii trebuie s3 tipareascd cite un Formular de evaluare necompletat (consultati Anexa 8) pentru fiecare participant. Tnainte
de a distribui formularele, facilitatorii trebuie sa completeze sectiunea hasurata a fiecarui chestionar, indicand tara si comunitatea
sau locatia unde se desfasoara atelierul, datele cand incepe si se incheie atelierul, si care dintre cele trei evaluari este: evaluarea
anterioara atelierului (Nr. 1), prima evaluare ulterioara atelierului, imediat dupa incheierea atelierului (Nr. 2), sau a doua evaluare
ulterioara atelierului, 3 luni mai tarziu (Nr. 3).

Animatorzy powinni wydrukowa¢ jeden pusty formularz oceny (patrz Zatacznik 8) dla kazdego uczestnika. Przed rozdaniem
formularzy animatorzy powinni wypetni¢ zacieniong czes¢ kazdego kwestionariusza, wskazujgc kraj i spotecznos¢ lub miejsce,
w ktérym odbywaja sie warsztaty, daty rozpoczecia i zakoriczenia warsztatow oraz czy jest to ocena przedwarsztatowa (nr 1),
pierwsza ocena powarsztatowa bezposrednio po warsztatach (nr 2) lub druga ocena powarsztatowa 3 miesigce pdzniej (nr 3).

Dupa distribuirea formularelor, facilitatorii trebuie sa le ceara participantilor sa isi noteze varsta (cati ani au) si genul. Nu este
nevoie ca participantii sa isi noteze numele pe formulare; facilitatorii vor centraliza informatiile din teste pentru a calcula

un scor mediu al grupului.* Dupa ce toti participantii si-au notat varsta si genul, facilitatorul trebuie sa citeasca cu voce tare
Instructiunile pentru participanti. Acestea contin si un exemplu de afirmatie care necesita un raspuns pozitiv sau negativ din
partea participantilor. Tn cuprinsul testului, cercurile (O) sunt asociate cu un raspuns pozitiv (Acord), iar patratele () sunt
asociate cu un raspuns negativ (Dezacord), pentru a le furniza optiuni vizuale de raspuns participantilor cu abilitdti limitate de
citire. Participantii trebuie sa hasureze fie cercul, fie patratul, pentru a indica care le este raspunsul la exemplul de afirmatie,
precum si la afirmatiile care urmeaza.

Participantii alfabetizati, de orice varsta, pot completa formularul in mod independent, daca doresc. Ca alternativa,
facilitatorul poate citi cu voce tare afirmatiile din formular. Participantii isi pot completa raspunsurile urmand indicatiile
verbale ale facilitatorului.

Tnainte ca participantii si inceapd, facilitatorii trebuie s& le reaminteascé s nu copieze raspunsurile altora, s& retind c3
raspunsurile lor vor rdmane anonime si confidentiale, si sa nu se ingrijoreze gandindu-se daca au raspuns ,,corect” sau

* Facilitatorii care doresc sa mdsoare schimbarile la nivel individual trebuie sd consulte Indicatiile suplimentare privind Monitorizarea si Evaluarea la pagina 15 a
Suplimentului, disponibil la http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions.
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»gresit”; de fapt, trebuie doar sa raspunda sincer, pe baza a ceea ce cunosc sau simt. Se solicita doar opinia lor proprie.
Facilitatorii trebuie s& incurajeze participantii sa raspunda la toate intrebérile si sa nu lase spatii necompletate. in timp ce
colecteaza formularele, facilitatorii pot verifica daci participantii au ldsat spatii necompletate. Tn astfel de cazuri, participantii
trebuie sa fie rugati sa reciteasca formularul si sa-| completeze in intregime.

Facilitatorii trebuie sa aloce 30 de minute completdrii evaludrilor, atat Thainte de Tnceperea activitatilor Cantandu-le leilor (la
intalnirea anterioarad interventiei sau inainte de prima sesiune), cat si dupa incheierea atelierului (Activitatea 22 si 3 luni mai
tarziu). Durata de completare a chestionarului este de mai putin de 30 de minute.

Proceduri de punctare

Dupa ce toate formularele au fost completate de participanti, facilitatorii trebuie sa le colecteze si sa acorde un punctaj
raspunsurilor. Tn primul rand, facilitatorii trebuie s& atribuie un cod numeric — 0 sau 1 — fiecirui rispuns. Unele propozitii sunt
codificate invers. Figura 3 de mai jos ofera informatii despre codificarea fiecarei propozitii. Retineti ca daca exista intrebari fara
raspuns (raspunsuri necompletate), acestea trebuie codificate cu 0. Desi atribuirea unui 0 — raspunsul ,,gresit” — raspunsurilor
necompletate nu este ideald, acest lucru faciliteaza centralizarea si analizarea datelor. Facilitatorii care doresc sa masoare
schimbarile la nivel individual trebuie sa acorde punctaje diferite raspunsurilor si trebuie sa consulte Indicatiile suplimentare
privind Monitorizarea si Evaluarea de la pagina 15 a Suplimentului.

Figura 3: Codificarea propozitiilor

Numery pozycji Odpowiedz

1,2,8,9, 11, 14, 15, 18, 20 O Acord .....cceecueunnee 1
O Dezacord ........... 0

3,4,5,6,7,10, 12,13, 16,17, 19 O Acord .....cccceuuene. 0
O Dezacord ........... 1

Pentru utilizatorii CRS, urmatorul pas este sa introduca datele numerice —Tmpreuna cu cele legate de varsta si gen —n Data Entry
Sheet (Fisa de introducere a datelor) din Cdntdndu-le leilor, care poate fi descarcata. Acest registru de lucru Excel este conceput
pentru a stoca raspunsurile la evaludrile anterioare si ulterioare atelierului, precum si pentru a genera automat o sinteza a datelor.
Dupa completarea registrului de lucru Excel, facilitatorii trebuie sa-| salveze si sa-I transmita la singingtothelions@crs.org.

Utilizatorii din alte organizatii sunt bineveniti sa va foloseasca registrul de lucru si sa isi transmita datele catre CRS prin intermediul
lui, dar pot de asemenea opta pentru a acorda manual punctaje testelor lor. Informatii suplimentare despre punctare sunt
furnizate la Figura 4 de pe urmatoarea pagina. Rezultatele de la utilizatorii non-CRS pot fi incluse, de asemenea, in alte evaluari sau
rapoarte de program.
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Punctaje

Punctaj total mediu

Punctajul mediu pentru
propozitiile din sectiunea
»Cunostinte si abilitati” din
Cantandu-le leilor

Punctajul mediu pentru
propozitiile din sectiunea
,Schimbari de comportament”
din Cantandu-le leilor

Punctajul mediu pentru Rezultatul
intermediar 1: Copiii exerseaza
tehnici de autocalmare pentru a
gestiona stresul indus de frica si
violenta

Punctajul mediu pentru Rezultatul
intermediar 2: Copiii isi schimba
impresiile negative despre sine

Punctajul mediu pentru

Rezultatul intermediar 3: Copiii
pot analiza si rezolva independent
diverse provocari din vietile lor.

Punctajul mediu pentru
Rezultatul intermediar 4: Copiii
apeleaza la ajutorul celorlalti
cand se confrunta cu provocari.
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Calculare

Calculati suma punctajelor de la
toate propozitiile (de la 1 la 20), si
impartiti-o la numarul de participanti
care au completat evaluarea.

Calculati suma punctajelor de la
propozitiile 2, 6, 7, 11, 12, 13 si 15 si
fmpartiti-o la numarul de participanti
care au completat evaluarea.

Calculati suma punctajelor de la
propozitiile 1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 14,
16, 17, 18, 19 si 20 si impartiti-o
la numarul de participanti care au
completat evaluarea.

Calculati suma punctajelor de la
propozitiile 1, 2, 5, 6, 16 si 20 si
impartiti-o la numarul de participanti
care au completat evaluarea.

Calculati suma punctajelor de

la propozitiile 3, 9, 14 si 18 si
impartiti-o la numarul de participanti
care au completat evaluarea.

Calculati suma punctajelor de la
propozitiile 4, 7, 8, 12, 13 si 17 si
fmpartiti-o la numarul de participanti
care au completat evaluarea.

Calculati suma punctajelor de

la propozitiile 10, 11, 15 si 19 si
impartiti-o la numarul de participanti
care au completat evaluarea.

Interpretare

Punctajele mai mari indica o mai buna
asimilare a continutului din Cdntdndu-le leilor

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 20

Punctajele mai mari indica o mai buna
asimilare a cunostintelor si abilitatilor din
Céntdndu-le leilor

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 7
Punctajele mai mari indica o mai buna

asimilare a schimbarilor de comportament
dorite prin Cantdndu-le leilor

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 13

Punctajele mai mari indicd o mai buna
asimilare a Rezultatului intermediar 1

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 6

Punctajele mai mari indica o mai buna asimilare
a Rezultatului intermediar 2

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 4

Punctajele mai mari indica o mai buna asimilare
a Rezultatului intermediar 3

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 6

Punctajele mai mari indica o mai buna asimilare
a Rezultatului intermediar 4

Observatie: Punctajul va fi cuprins intre 0 si 4



FORMULAR DE EVALUARE

Facilitator: Complete this section before passing this form to

Instructiuni pentru participanti: R Rl

Country name:

Mai intai, spune-ne ce varsta ai si daca esti fata sau baiat. .
Community name:

© Varstd: Circle one:
e Gen (bifeazd un raspuns): Baiat __ Fatd _
e  Pre-workshop test
Apoi, asculta-| pe facilitator citind afirmatiile de mai jos sau, daca poti, . First post-workshop test
citeste-le singur(a). Gandeste-te daca esti sau nu de acord cu fiecare. e  Second post-workshop test

Daca esti de acord, hasureaza cercurile (O). Daca nu esti de acord (esti
R Lo Length of workshop
in dezacord), hasureaza patratele (D ).

Start date: End date:
Exemplu
Afirmatie Acord Dezacord
# Consider ca orezul este cel mai delicios lucru pe care I-am mancat vreodata. O D
Daca esti de ACORD
Afirmatie Acord Dezacord
# Consider cd orezul este cel mai delicios lucru pe care I-am mancat vreodatad. . D
Dacd nu esti de acord (esti in DEZACORD)
Afirmatie Acord Dezacord
# Consider ca orezul este cel mai delicios lucru pe care I-am mancat vreodata. O .
Afirmatie Acord Dezacord
1 Cand sunt speriat(d), incerc sa ma gandesc la lucruri care ma fac fericit(a). 0 O
2 Respiratia adanca si lenta este o modalitate de a ma simti mai bine atunci cdnd sunt speriat(a). 0 O
3 Cand se intampla ceva rau, nu am alta optiune decat sa ma simt prost pentru ceea ce s-a intamplat. 0 O
4 Cred ca este vina mea atunci cand se intampla lucruri rele. 0 O
5 Cand sunt speriat(d), ma concentrez doar asupra tuturor lucrurilor oribile care se pot intampla. 0 O
6 Cand cineva este violent, singurele mele optiuni sunt fie sa fug si sa ma ascund, fie sa o lovesc pe acea persoand. 0 O
7 Daca parintii mei striga unul la celdlalt si apoi se cearta, este vina mea cd se cearta. 0 O
8 Cand ma confrunt cu probleme mari, incerc sd le rezolv putin cate putin. 0 O
9 Cand ma aflu intr-o situatie neplacutd, incerc sa ma gandesc la mine ca fiind o persoana buna. 0 O
10  Cand am o problema, de obicei ma simt de parca as fi singurul/ singura care are aceastd problema. 0 O
11  Cunosc un adult din comunitatea mea cu care pot vorbi atunci cand am o problema. 0 O
12 Daca prietena mea iese afara dupd lasarea intunericului pentru a aduce apa si cineva o ataca, este vina ei cd a fost atacata. 0 O
13 Violentainseamnd ca trebuie sa existe o rana fizica. Daca ranesti pe cineva cu cuvintele, nu este violenta. 0 O
14  Ma pot gandi la cel putin cateva lucruri la care ma pricep. 0 O
15  Stiu care sunt locurile periculoase si locurile sigure din zona in care locuiesc. 0 O
16  imipetrec adesea timpul gandindu-ma la lucrurile rele din viata mea. 0 O
17  Cand problemele sunt mari, simt ca nu pot face nimic in privinta lor. 0 O
18 Stiu ca alti copii au lucruri frumoase de spus despre mine. 0 O
19  Cred ca este cel mai bine sd nu vorbesc cu altii despre problemele mele. 0 O
20  Cand sunt speriat(a), ma pot calma singur(a). 0 O
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ANEXA 9
ALTERNATIVE LA IMAGINEA CU LET

Tn tarile in care nu exista lei, i puteti inlocui cu un alt animal corespunzitor, precum un sarpe mare sau un tigru, care si
reprezinte fricile copiilor. Oriunde sunt mentionati lei in text, inlocuiti-i pur si simplu cu celdlalt animal.
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ANEXA 10
CERTIFICAT DE PARTICIPARE

(consultati pagina urmatoare)

Retineti ca participantii, copiii, isi pot confectiona sau decora propriile certificate. Pe pagina urmatoare este un model care,
daca va fi folosit, trebuie fotocopiat in prealabil. Acestea se pot distribui la incheierea atelierului sau la o intalnire ulterioard a

grupului.



CERTIFICAT

Acest premiu certifica faptul ca

a finalizat cu succes

A zi\‘relierul |
Cantandu-le leilor

si

Semnaturile facilitatorilor

Data

Locatie
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faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443

crs.org

Cdntdndu-le leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea
fricii si a violentei din vietile noastre este un ghid pentru
facilitatori, pentru a le permite acestora sa ajute copiii
si tinerii sa dezvolte abilitati de a reduce la minim
impactul violentei si al abuzului in viata lor si de a
se vindeca. Pana la incheierea atelierului descris
in acest ghid, participantii vor fi invatat ca isi pot
transforma viata si ca pot sa nu se mai simta
dominati de frica. Desi a fost conceput pentru
tineri si include jocuri, arta si cantece, atelierul
Cdantdndu-le leilor se poate desfasura si cu adulti,
pentru a-i ajuta sa-si gestioneze anxietatea, sa ia
masuri Tn ceea ce priveste anumite aspecte din
viata lor care le provoaca frica si, in acest fel, sa

devina parinti si tutori mai buni.

g

CATHOLIC RELIEF SERVICES

®


http://www.crs.org

