1 S '\ »,
USAID (Jcps @R @ Iy Habitat
NIDOS DE AMERICA CATHOLIC RELIEF SERVICES Eey <4

para la Humanidad®

muman gan Marces, Cuatemala kq,_\?
et
Guatemala

Manual

Estufas Uk'u'xJa

Corazon delhogar

Familia y medio ambiente conviviendo en armonia.



" USAID

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE AMERICA

Esta publicacion es posible gracias al generoso apoyo del Pueblo
delosEstadosUnidosatravésdelaagencia delos Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional (USAID). Todos los contenidos
son responsabilidad de Catholic Relief Services (CRS) y Habitat
para la Humanidad Guatemala (HPHG), y no necesariamente
reflejan el punto de vista de USAID o del Gobierno de los Estados
Unidos de América.

Vv




Presentacion 4

Introduccién 6

¢Qué es una Estufa Ahorradora UK "U "XJa?........cueussmssssessmsssssenss 10
Beneficios de la Estufa Ahorradora UK “U "XJa?.....emssseesees 12
Impacto en las familias 17
Parte de la estufa y sus funciones 22
Aporte comunitario 24
Proceso constructivo 25
Impacto ambiental, familiar y comunitario 26
Gestion comunitaria 27
Proceso técnico constructivo 30
Cuidado y mantenimiento de la Estufa Uk U "XJa coeeeueeeeeeeeeernnee 32
Agradecimiento 34
Elrostro humano de las Estufas UK "U "XJa ...c.cuesememnssnssessnsessanes 35
Anexos 39
Planos constructivos 40
Presupuesto 51
Materiales educativos 53
Créditos 59
Glosario 60




Presentacion

Este manual Estufas Uk ‘u "xJa (en idioma Quiché, el Corazén
del hogar), fue desarrollado con el objeto de recopilar,
sistematizary compartir la oportunidad que ha tenido Catholic
Relief Services (CRS) conjuntamente con Fundacion Habitat
para la Humanidad Guatemala (HPHG) de brindar mejores
condiciones de vidaalas familias, por medio de laestrategiade
vivienda saludable, en la cual una de las principales acciones
son las estufas ahorradoras de lefia tipo Uk "u “xJa.

El proyecto de USAID Comunidades Liderando su Desarrollo
(CLD), implementado por CRS, impulsd este modelo de
estufas en mas de 3,000 viviendas en el Altiplano Occidental
de Guatemala con un abordaje integral y sostenible, con
procesos de construccion y capacitacion en areas técnicasy
educativas de estufas ahorradoras de lefia Uk "u "xJa.




La Estufa Uk ‘'u "xJa fue disefada en forma conjunta entre
Habitat para la Humanidad Guatemala y CRS, tomando
como base varios modelos de ambas instituciones, con la
experiencia que ya contaban enimpulsar estufas mejoradas
anivel escolar y del hogar en toda Guatemala. Este modelo
Uk ‘u’'xJa considera aspectos culturales, ergonémicos,
ambientales, econdmicos, técnicos y principalmente
funcionales; para que las familias de las comunidades del
pais puedan tener acceso a la coccion de sus alimentos
de forma segura, saludable, con eficiencia energética y
aprovechamiento de la unidad para preparar y consumir los
alimentos alrededor de la misma, fortaleciendo larelacion y
la convivencia familiar.

Los principios que se tomaron en cuenta para el disefo
y planificacion fueron: a) eliminacion del humo dentro del
hogar, b) ahorro de lefa, c) propiedades estructurales, d)
elementos antropométricos, e) orientacion y ocupacion
dentro del hogar, y f) aprovechamiento de la estufa para
otras funciones.

Pretendemos que el presente manual sea un aporte a todas
las comunidades rurales de Guatemala, Latinoamérica
y otros paises que se esfuerzan por proteger su salud, al
medio ambiente y promover una mejora en la calidad de
vida. También queremos invitar a agencias externas de
cooperacion, gobiernos nacionales, gobiernos locales,
comunitarios y otras instancias a que puedan sumarse a
esta iniciativa con el objetivo de contribuir a mejorar las
condiciones de vida de las familiasy comunidades.




Introduccion

Catholic Relief Services (CRS) , es la agencia internacional
humanitaria de la iglesia catolica de Estados Unidos,
fundada en 1,943 tiene como mision asistir a los pobres y
desamparados, trabajando en el espiritu de la ensefanza
catolica social para promover la santidad y la dignidad de la
personahumana. Pese a que la mision esta cimentadaen la
fe catolica, las operaciones asisten a personas necesitadas
y vulnerables, independientemente de su raza, religion
o etnicidad. Trabaja en mas de cien paises y opera en
Guatemala desde 1,963.

Habitat para la Humanidad Guatemala (HPHG), es una
organizacion sin fines de lucro, con presencia en el territorio
nacional desde hace 43 afos, generando proyectos
enfocados en el bienestar de comunidades y familias. El
trabajo de HPHG se ha diversificado y ampliado en areas
mas alla de la vivienda social, algunas de mayor envergadura
como infraestructura comunitaria, o campanas mas
especificas con vista a mejorar la salud de las familias
con proyectos de saneamiento, agua segura, soberania
alimenticiay la erradicacion del humo enlos hogares.




USAID y CRS en Guatemala estan desarrollando el
proyecto Comunidades Liderando su Desarrollo (CLD),
que se implementa en 5 departamentos del Occidente
de Guatemala, en 30 municipios y en 200 comunidades.
Todas las intervenciones de CLD, buscan la participacion y
compromiso de las municipalidades, comunidades y otros
actores locales, para mejorar las condiciones de vida de sus
habitantes, por medio de la planificacion basada desde las
comunidades. Dentro de este proceso, las comunidades
por medio de CLD lograron planificar en forma participativa
su propio desarrollo para los proximos 10 anos, elaborando,
validando y socializando sus Planes de Desarrollo
Comunitario (PDC).

Los PDC identifican y priorizan las principales necesidades
de las comunidades, en aspectos de medios de vida, bienes
y servicios comunitarios y del hogar, asi como la mejora
de ingresos econdmicos. Tomando como base los PDC
y para dar respuesta a la necesidad de mejorar la vivienda,
por medio de estufas ahorradoras de lefia; CRS realiza
una alianza estratégica con Habitat para la Humanidad
Guatemala para disefar e implementar una estufa
ahorradora de lefia, basada en las experiencias de ambas
instituciones y de los modelos ya existentes en el pais.



De esta iniciativa nace el modelo de Estufa Uk ‘u "xJa, que
considera en su diseno, el contexto cultural comunitario
del Occidente de Guatemala, la antropometria y
ergonomia adecuadas, la eficiencia energética para
consumir menos lena, el peso de los recipientes con
alimentos para su coccion, la disminucion del gasto en
la compra de lena, diminucion del tiempo que se invierte
en recoleccion de lefa, los riesgos de los miembros de la
familia al recolectar lefia y la proteccion al momento de
cocinar. Ademas, se tomo en cuenta la funcion adicional
que pueden tener las estufas, a través del uso del meson,
asi como las medidas de mitigacion ambiental en el
proceso de construccion, como la utilizacion de moldes
metalicos para poder reutilizarlos.

Con base en todas estas consideraciones, CRS y Habitat
para la Humanidad Guatemala planificaron las etapas
que debian realizarse para llegar a un modelo validado y
socializado con las comunidades, siendo estos:

Taller de codiseno

Buscando una solucion en armonia con la diversidad
cultural, ambiental y social de las comunidades rurales,
se llevo a cabo un taller de codiseno para definir la estufa
ahorradora de lefa ideal entre los equipos técnicos de
ambas instituciones, tomando como base la experiencia
que ya contaban en la construccion, operacion y
mantenimiento de estufas a nivel del hogary escolar. Este
taller incluyo visitas de campo, planteamiento del disefio
y costos, asi como los procesos de implementacion,
monitoreo y evaluacion.



Proyecto piloto

Como resultado de la etapa anterior, se construyeron tres
estufas ahorradoras piloto en comunidades de intervencion
de CLD, paraesta etapa se seleccionaron dos comunidades
de clima frio (Tibancuhe, Sibinal y Pacomché, Municipio
de San Lorenzo, San Marcos) y una comunidad de clima
calido (Xetzac, Municipio de Cunen, El Quiché). El objetivo
primordial de esta etapa fue identificar diferencias de trabajo
en climas distintos, tiempos de ejecucion, tipos y cantidades
de materiales, acceso a materiales propuestos, evaluacion
del diserio, facilidad de implementacion con los aportes de
las familias, asi como la aceptabilidad del uso por las familias.

De estos proyectos piloto se obtuvieron varios

hallazgos y aportes para el disero final de las
Estufas Uk “u "xJa.

Propuesta técnicaUk "u"xJa

Con los ajustes del proceso del proyecto piloto y
consideraciones ambientales especificas de la Regulacion
22 CFR 216 del Gobierno de Estados Unidos y de las leyes
ambientales guatemaltecas, se elabord la guia técnica
de implementacion en la cual se incluyd la propuesta
técnica, modelo de ejecucion, proceso de seleccion de
familias, procesos de capacitacion de temas técnicos
(construccion, uso y mantenimiento de la Estufa Uk “‘u "xJa)
y educativos (hogares saludables, autoestima, educacion
financiera, reduccion de riesgo a desastres y recetas
nutritivas), monitoreo y evaluacion, cronograma de
ejecucion, listado de materiales, presupuesto, plan de
sostenibilidad, medidas de mitigacion ambiental y planos
constructivos de las Estufas Uk ‘u "xJa.
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Sobre todo es un elemento que, a través del mesoén integrado
en la estufa, funciona como un espacio de dialogo, unidad e
interaccion familiar, fortaleciendo la cultura y autoestima de las
familias y comunidades.

Es un elemento que sirve a la familia para elaborar,
cocinar vy servir los alimentos, asi como para calentar
la cocina.

(o214 1{41: 1Ny con la economia

de la familia al disminuir el
consumo de lena y eliminar el
aire contaminado que emana
de lalefaquemada.
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Beneficios de la
e Estufa ahorradora »,
1,1 ®
Uk'u'xJa e
La mayoria de las mujeres en el area rural tienen la costumbre
de cocinar a fuego abierto de pie o de rodillas. Estos aspectos
sirvieroncomo parametrosiniciales paradisefarunapropuesta

de estufa que se ajustara a las condiciones especificas y
antropometria del grupo meta, siendo los siguientes:




1. Altura comoda

yadecuadaparasubirybajarollas
pesadas sin sobre esforzarse.

>,

N,
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2 MeS()n amplio ubicado alrededor de la placha facilitando la

preparaciony consumo de alimentos.

3. Bordes seguros

permiten tener mayor seguridad
en el uso de la plancha ya que sus
angulos no lastiman.




para resguardar la seguridad de la madre
y los nifios. En la puerta se ingresa la lefia,
asegurando que no salgan chispas o lefos
encendidos.

- La integracion del meson a la estufa ayuda a la seguridad
5. segurldad de los nifios menores de cinco afos, evitando que toquen la
plancha caliente o se quemen por derrame de liquidos.

6. Base de ladrillo

y proteccion de
salida de humo

La estufa tiene una proteccion especial en la
salida del humo contando con una base de
ladrillo y un protector de metal (malla) que
impide que los codos de los usuarios toquen el
tubo de la chimenea, evitando quemaduras.
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7. Almacenamiento

Tiene un espacio en la parte frontal
que ayuda a la colocacioén de lefios
para posterior alimentacion de la
camarade combustion.

il impieza

Facilita la limpieza en la camara de
combusion gracias a que se puede
levantar toda la plancha o los discos de la
misma, por medio de un gancho y una pala.
(accesorios) que seinstala en el exterior de
la estufa.

9. Sifony camara

de humno

Eldesalojodelhumoporcombustion
es bastante eficiente ya que cuenta
con un sifon y una camara de
humo donde es succionado por
aire que ingresa a la chimenea, de
esta manera contribuye a evitar los
gases nocivos para el ser humano
y asi afectar la salud de las familias.
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Medidas y caracteristicas que
determinaronlos criterios de
seleccionde la estufa.




-@ Impactoen
A las familias

Las estufas UK'u’xJa permiten a las familias mejorar sus condiciones
de vida dentro del hogar con elimpacto en las siguientes acciones:

Eliminacion del humo dentro de la cocina

Eliminar el humo dentro del hogar por medio de la canalizacion,
conduccion y distribucion del humo fuera de la vivienda, genera
mejores condiciones de salud y autoestima.

El sistema trabaja con una camara de combustion eficiente, a través
delaconducciondelhumo, por medio de un sifon fundido de concreto
hacia la chimenea (tubo de metal) sin perder el calor para la coccion.
La puerta de metal (con regulador de calor) para ingreso de la lefia
con las bisagras en la parte superior garantiza el cierre por gravedad.

Reduccion de enfermedades respiratorias

Se ha comprobado que, al cocinar con estufas a fuego abierto,
donde se concentra el humo dentro de la vivienda, las enfermedades
respiratorias como el EPOC (enfermedad Pulmonar de Obstruccion
Cronica), neumonias y bronconeumonias aumentan en la poblacion
mas vulnerable que son las mujeres y los niflos que se encuentran
y utilizan esos espacios. Se estima (MSPAS, 2012) que estas
Infecciones Respiratorias Agudas - IRAS-, afectan a mas de 7.5
millones de guatemaltecos y ocasionan la muerte de 4,500 al ano
(GAAC, 2017). Por lo que las Estufas Uk “u "xJa contribuyen a reducir
estas enfermedades respiratorias.

17
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Mejora la economia del hogar

Alreducir eluso de lena por mas del 50 % existe un ahorro econdmico
importante. Las familias ya no tienen que comprar la misma cantidad
de lena, permitiéndoles utilizar estos recursos econdmicos para
otras necesidades basicas como alimentos, mejoras en la vivienda,
educacion, transporte, ahorro, medicamentos y actividades de
esparcimiento.

Proteccion de los bosques

En Guatemala el 54.4% de la poblacion depende de la lefia como
combustible (INE, 2018); en la zona rural es mas del 67% de ese
total (INAB, 2013). Al reducir mas del 50 % de consumo de lefia se
reduce considerablemente la busqueda y compra de lefia a nivel
delhogary elimpacto sobre la tala de bosques disminuye.

Disponibilidad de mayor tiempo para otras actividades

Seguin ICC (2016), en promedio se invierten tres horas diarias, cuatro
veces por semana para la recoleccion de lena; el 26.6 % de las familias
recorren menos de 1km, el 30.9 % entre 1Tkmy 4 km, y el 24.5 % mas
de 6 kms. Las Estufas Uk "u "x Ja contribuyen a que las familias puedan
emplear sutiempo paradesarrollar otras actividades durante el diacomo
actividades productivas, estudiar, leer, actividades de esparcimiento,
mayor socializacion, entre otras.



Reduccion de riesgo a accidentes

La recoleccion de la lefia se realiza en un 75.8 % por los padres de
familia; en el 24.2% de los hogares los nifios apoyan a esta tarea (ICC,
2016). Al reducir la cantidad de lefa para la cocciéon de alimentos
se reduce el riesgo a que los miembros de la familia puedan sufrir
algun accidente en la recoleccion de lena, ademas, el diseno de la
estufa reduce el riesgo aaccidentes con nifnos y los accidentes por el
manejo del fuego.

Aprovechamiento del sistema para otras funciones

Eldisefio de la estufa brinda a través del meson un espacio adecuado
para la preparacion de alimentos, permite que los miembros de la
familia coman alrededor de ella y que socialicen en los tiempos de
comida en el entorno familiar. Las familias también aprovechan para
cocinar sus tortillas en la plancha.

19
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Partes de la estufa
y sus funciones

Para el disefio de las Estufas Uk ‘'u’x Ja fueron evaluados varios
materiales; tomando en cuenta la importancia de la eficiencia y la
durabilidad de la estufa, se escogieron los siguientes materiales para
su construccion:

Consta de una[ENEIE e EXse o o] que

ayuda a mantener el calor; esta dirige el
humo por medio del sifon hacia la camara
de humo, para luego ser liberado al exterior
de la cocina por medio de la chimenea,
estos elementos estan construidos con
ladrillo tayuyo.

SIGICENCENEE] esta fabricado con

materiales de hierro originales y refuerzos
que ayudan a eliminar las contracciones
a la hora de calentarse y enfriarse. La
plancha tiene una medida de 92.5 cm de
largo y 0.46 cm de ancho, tres hornillas y
unespesode5ml.




Colocacion de refuerzos especiales para
la construccion del YRR E]
con hierros originales, cedazo y ladrillos
en la parte del ingreso a la camara de
combustidon que ayudan a mantener firme
toda la fundicion.

IEXTY esta construida con un
diametro adecuado que ayuda y facilita
el ingreso del aire exterior al interior de la
camara de humo saliendo con facilidad,
gracias a su diametro de 5 pulgadas y
calidad de material.

EEYT contiene cuatro columnas,

amarradas al meson, las cuales estabilizan
toda la estructura y evitan movimientos y
rajaduras por sismo u otros eventos.
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Aporte comunitario

El aporte de las familias y de la comunidad es indispensable para
la apropiacion del proyecto, su involucramiento en el proceso
constructivo contribuye a que se desarrolle de una manera
adecuada y colaborativa, permitiendo mayor entendimiento para
uso y mantenimiento de la misma.

Las familias desocupan el area  Aportan su mano de obra en el
y nivelan el suelo donde se traslado de los materiales y de la
construirala Estufa Uk ‘u 'xJa. formaleta metalica.

Las familias proveen aguay
energia eléctrica para el proceso
constructivo.

Unode los aportes importantes
delas familias es la panela, que
sirve para agregar flexibilidad ala
mezclay al pegado de los ladrillos
de lacamarade combustiony

de humo.

Las familias brindan alimentacion
alos albaniles que construyen las
estufas.




Proceso constructivo

Material y herramientas de importancia

Se fabrican y usan formaletas
metalicas utilizando un kit de tubos
de 2 X 1 pulgadas para evitar la
depredacion forestal y aumentar la
eficiencia constructiva de la estufa.

Kit de herramientas que facilitan la construccion de la estufa:
Cortadora de madera eléctrica
Barreno eléctrico
Pulidora eléctrica
Grifas
Caiman
Martillo de golpe
Martillo de una
Tenazas

25
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Impacto ambiental,
familiar y comunitario

Eliminaelhumo dentrode la
cocinay ambientes cercanos.
Reduce las enfermedades
respiratorias.
Mejora la economiade las familias
al reducir lacomprade lefa.
Reduce latalade arboles enlos
bosques.
Se dispone de mas tiempo para
otras actividades como:
- Convivencia familiar.
« Actividades agricolas y
pecuarias.
- Actividades de capacitaciony
formacion.
»Mayor atencion para el
mantenimiento del hogar.
+ Actividades recreativas.

Lacamarade combustion de la estufa permite el ahorro de lefiaenun 50
%, en relacion con el consumo promedio de 2 tareas al mes reportadas
previo alaconstruccion de la Estufa Uk ‘u "‘xJa.

Sereduce el riesgo de accidentes,
sobre todo en ninos y ninas.

Los materiales de desecho de la
estufa vieja son utilizados para
reparaciones en lavivienda.




Gestion comunitaria .

Como parte del proceso de trabajo en las comunidades y como
elemento de relevancia para el éxito del proyecto, se desarrollan
diferentes acciones involucrando no solo a las organizaciones de
apoyo sino también el aporte de lideres, autoridades y familias de
las comunidades, trabajando bajo el siguiente proceso:

Organizacion comunitaria

Sondeoy priorizacion
en el Plan de Desarrollo
Comunitario (PDC),
Convenio entre el marco
CRS, Habitat para la
Humanidad Guatemala,
Caritas San Marcosy
Pastoral de los Altos.

Reuniones administrativas
con las contrapartes.
Reuniones para definicion del
diseno de la estufa.

Plan piloto de las estufas

en las comunidades.
Socializacion del proyecto a
las comunidades, COCODES
y autoridades locales.
Presentacion de requisitos
alos lideres y familias
participantes.

Presentacion de listados por
parte de las comunidades de
las familias que participaran.
Sondeoy verificacion de
condiciones de necesidades a
través de visitas domiciliarias,
con la aplicacion de boleta F6
(parte del sistema MEAL de
CLD).

Estandarizacion de comunidades
para analizar y definir a las familias
a beneficiar.

Gestiones para las cotizaciones
de losinsumos y materiales.
Cronograma de ejecucion (envio
de materiales, insumosy llegada
de albaniles).

Rutas y cronogramas para
albaniles.

Participaciony colaboracion

de los COCODES, para apoyar
en la definicion de las familias
necesitadasy la aprobacion del
proyecto.

Elaboracion de fichas de los
participantes.

Verificacion de avances en el
proceso de construccion de las
estufas.
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Proceso de capacitacion

Convocatoria a las familias.
Desarrollo de los temas de capacitacion social y técnica.

Temas de formacion:

* Sociales:
*Autoestima. *Gestion de riesgo.
*Educacion financiera. *Hogares saludables.
* Técnicos:

*Construccion de la estufa. *Agua segura.
*Cuidado y mantenimiento +<Armado, usoy mantenimiento
de la estufa. del filtro de agua.

LB v :

Materiales de apoyo proporcionado

QusaR (o WEEE @ T Gusap (o I @ T, @usan (s TR © T

Estufa Uk’'u’xJa

MANUAL

Casco.
Chaleco.

Lentes protectores.
Mascarillas.

Kit de primeros auxilios.
Cinta de seguridad.

28



Criterios de seleccion

A. Nivel Comunitario:
Brindar alimentacion a los albaniles.
Proveer espacio para que los albaniles
puedan dormir.
Apoyo en la coordinacion, convocatoria
areuniones y capacitaciones.

B. Nivel Familiar:
Pertenecer al grupo socioeconémico de la pobreza y/o extrema pobreza.
Se priorizara la seleccion a Familias Vulnerables (madres solteras, adultos de la
tercera edad o hijos con capacidades diferentes).
Que carezca parcial (en mal estado) o completamente de una estufa
ahorradora de lena.

Sihay viviendas con dos o mas familias se beneficiara solamente auna,
evitando promover el hacinamiento.

Laestufa se construye solo en viviendas existentes y habitadas.

Sialquilan lavivienda o el terreno, pero la familia tiene necesidad se le otorgara
el servicio siempre y cuando cumplalos incisos anteriores.

Participar en las capacitaciones y talleres.

Aportar con mano de obra comunitaria; este renglon corresponde al acarreo
de los materiales desde el punto donde llegue el transporte hasta el sitio de
construccion, el resguardo de los mismosy los dias laborados (en asistencia al
albanil) para la construccion de la estufa de principio a fin.

Demoler el polletdn o estufa existente. El material restante se utilizara como
relleno o en caso de ser madera para las fundiciones de la Uk'u’xJa.

Debe disponer de un espacio techado y cerrado en sus 4 lados parala
construccion de laUk'u'xJa.

Nivelar el area donde se construira la estufa con una medida de 2.00m x 2.00m
No se construiran estufas dentro de los dormitorios.

Aportar los materiales locales (material de relleno, agua limpia, panela
derretida, ceniza, energia eléctrica, alimentacion de los albaniles, entre otros.)
Queda prohibido modificar el disefio de la Uk'u’xJa.

Colaborar con Q150.00 como un anticipo para el pago de mano de obra.
Firmar el Acta de Compromiso de Uso y Mantenimiento de la Uk'u’xJa.

Cada familia podra escoger el color del top de la estufa, teniendo como
opciones: verde, amarillo, rojo y azul.
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m € 4 Proceso técnico
vV constructivo

Se disena una propuesta de intervencion en la que participan las
familias, albaniles, personal técnico y socio local; con el objetivo
de optimizar la ejecucion y procesos constructivos de la estufa,
se estima un tiempo promedio de cuatro dias parala construccion
de una estufa, 28 dias para el curado de la fundicion del meson, 15
dias para el templado de la plancha, sumando un total de un mes
y tres semanas para poder utilizarla normalmente. Los pasos mas
relevantes son los siguientes:

Traslado de kit de formaletas de
metal a familias participantes.
Verificacion de la calidad y
cantidad de materiales de
ferreteria y kit de plancha.
proporcionados por el proveedor.
Entregay traslado de materiales
de ferreteriay kit de plancha
alas familias hacia el sitio de
construccion.

Verificacion del area de
construccion de la estufa.
Definicion de la ubicacion de la
estufa dentro del ambiente de
cocina.

Proteccion del areade
construccion.

Colocacion de manta del
proceso constructivo y afiche de
seguridad del albanil.

Trazoy excavacion de primera
hilada de block.

Levantado de meson con block y
costillas de hierro. f
Colocacion de formaleta para fundir
costillas del meson.

Fundicion de pastillas para base de
camaray base de chimenea.
Retirar formaleta de metal.
Construcciéon de camara de
combustion y de humo.

Colocacion de formaleta de meson.




Colocacion de ladrillo para
camara de combustiony camara
de humo.

Instalacion y colocacion de
estructura de hierro mas cedazo
para meson.

Instalacion de ladrillos de
refuerzo por temperatura,
eningreso de camarade
combustion.

Fundicion de concreto para
meson.

Retiro de formaleta de meson.
Alisado con pintura (color
seleccionado por la familia) en
polvo.

Levantado de la base para la
chimenea con ladrillos.
Colocacion de tubos y protector
de calor parala chimenea.
Perforar lalamina del techo de
la cocina, para colocacion de
chimeneay sombrero.

Sellado de agujero de chimenea
(con epoxico).

Curado de la fundicion del mesoén
por 28 dias.

Instalacion de puertay gancho de
camara de combustion.
Colocacion de plancha de tres
hornillas.

Templado de la estufa.

Primera semana un lefio.
Segunda semana dos lefos.
Tercera semana tres lefnos.

Uso de la estufa
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L Cuidado y mantenimiento de la °

. Estufa Uk'u'xJa,

Para que la estufa se mantenga en buenas condiciones dentro
del hogar, las familias deben tomar en cuenta ciertas acciones
de cuidado y mantenimiento para su durabilidad.

No se debe echar agua fria cuando
la plancha este caliente, ni quemar
plasticos enlugar de lena.

Limpiarlaplanchaantesydespués
de usarla.

Limpiar los tubos de la chimenea
una vez al mes, golpeandolo con
una paleta suavemente para que
caiga el hollin y luego recogerlo.




Sacar la ceniza de la camara de
combustion para que no se acumule;
Esto se debe realizar cada semana.

Barrer diariamente el entorno de
la plancha para quitar el exceso

de lefay ceniza.

Usar poca lena en trozos pequenos y
delgados y cocinar varias cosas a la
vez, para aprovechar todo el fuego y
que se gaste menos lena.
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USAID y CRS en conjunto con Habitat para la Humanidad
Guatemala (HPHG), agradecen a todas las instituciones,
gobiernos locales, autoridades comunitarias y otras instancias,
que apoyaron el desarrollo del proyecto Comunidades Liderando
su Desarrollo (CLD), donde se logré por medio de la estrategia
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construccion de estufas ahorradoras de lefa tipo Uk "u’xJa en
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por el apoyo financiero del proyecto CLD.

Municipalidades, por el apoyo en laimplementacion tripartita.
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brindd para laimplementacion de la mismas.



EL ROSTRO

humano

—DE LAS——




atalinaRaymundo
y su familia

En la comunidad de Pulay, Chajul,
Quiché, vive la familia de Catalina
Raymundo. Catalina, su esposo Andrésy
sus dos hijos, quienes han vivido en esta
comunidad por mucho tiempo. Andrés
trabaja de taxista mientras Catalina
cuida alos nifosy su hogar.

Gracias al apoyo de Catholic Relief
Services, Catalina fue participante
del Proyecto CLD, donde Habitat
Guatemala esta brindando asistencia
a mas de 3,000 familias en diferentes
comunidades rurales con una Estufa
ahorradora Uk’'uxJa. Este es una Eestufa
disenada para reducir el humo interior
y proteger el medio ambiente, ya que
ahorra en consumo de lena. Antes de
recibir una estufa nueva, Catalina solia
cocinar para su familia en el suelo.

“Antes de mi estufa nueva,
siempre me pr eocupaba
que mis NiNos se cayeran en

elfuego por estar en el piso.”

- Catalina Raymundo

Ahora, los nifos estan mucho mas
seguros. Ademas, ya no sufren dolores
de cabeza e irritacion de los ojos por
cocinar sobre una llama abierta. La
familia también permite ahorrar dinero
porgue ahorausanlamitad delacantidad
de lefia para cocinar.

Como parte de este proyecto, la familia
también se beneficid con un filtro de
agua. Ahora, en lugar de comprar o
hervir agua, los nifos pueden beber
directamente del filtro. Esto mejora la
salud de la familia, ya que ya no tienen
que preocuparse por enfermedades
transmitidas por el agua contaminada.
Catalina finaliza enviando un mensaje
a los donantes: “Por favor reciban mis
saludos y nuestro agradecimiento
por su apoyo, se los agradecemos
profundamente por la estufay el filtro de
agua. Han sido de gran beneficio para
nuestra familia”.



Nohemi Lopez

Dona Nohemi Baten Lopez del paraje
Racana, Momostenango, es participante
de proyecto construccion de su estufa
mejoradas Uk UxJa.

“Me siento feliz y contenta con el apoyo
de la estufa, porque antes el humo me
afectaba al momento de cocinar”. Estas
fueronlasprimeras palabras que menciono
dona Nohemi cuando se le pregunté como
se sentia con la construccion de su estufa
mejoradas Uk UxJa.

En Guatemala la costumbre que se
mantiene, principalmente en las areas
rurales en situacion de pobreza o pobreza
extrema, es cocinar o preparar alimentos
con“fuegoabierto” dentrodelasviviendas.

Esta practica deteriora las condiciones
de salud de los habitantes de la vivienda,

ocasionando enfermedades de tipo
respiratorio como: asma, neumonia
y crecimiento pulmonar retrasado,

reportados por el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, como la
principal causa de mortalidad en el pais.

Otra dificultad que mencioné dofa
Nohemi es la escasez de lefia en la
comunidad, recuerda que, en su ninez,
podia ir a las cercanias a recoger ramitas
parael fuego, enlaactualidad los bosques
de la comunidad casi estan terminados,
aumentando la necesidad de comprar
la lefia en otras comunidades. Ademas
de esto, existe incomodidad al tortear y
cocinar al nivel del suelo y representa un
peligro para sus hijos e hijas en la cocina,
pues las quemaduras por acercarse al
fuego son comunes y que no permite que
jueguen en este lugar.

Dofia Nohemi Baten menciona que en la
implementacion de las estufas aportaron
materiales locales de construccion, la
mano de obra comunitaria y un aporte
de Q150.00 como pago del anticipo del
albanil y, ademas, recibid capacitaciones
en los temas de educacion financiera,
hogares saludables, prevencion de la
COVID 19y sobre el uso y mantenimiento
de estufas.
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Esmeralda Robledo

“Estoy agradecida con Dios
y con la institucion por ser
beneficiada con una estufa,
debido a que ahora mis
hijos no corren riesgos de
quemarse al estar sentados
cercadel fuego”

expreso con gran gratitud dofia Esmeralda
Robledo del Caserio Nuevas Maravillas,
Sibinal, San Marcos, cuando preparaba sus
alimentos, mientras utilizabala estufamejorada
Uk "u’xdJa.

El fogon que utilizan para cocinar los
alimentos se encuentra dentro de la
vivienda con poca ventilacion, en algunos
casos es la misma area que utilizan

para cocinar y dormir, exponiéndose asi
inhalando el humo, que en su mayoria los
que mas son afectados son los niflos y las
personas de la tercera edad, manifiesta la
familia Robledo.

38

El consumo de la lefa por ano depende
muchas veces de si la familia es numerosa
0 no, manifiesta dofa Esmeralda, en el
caso de su familia antes consumian dos
tareas de lefa al mes, ahora con esta
estufa mejorada, han llegado a utilizar
solo una tarea de lena, lo cual contribuye
con los gastos economicos de la familia,
quienes ahorran Q 350 por cada tarea de
lena.

Dona Esmeralda también comenta, que
con el fogon se utilizaba mas lena, porque
se quemaba en el suelo y no existia un
tamafo definido de la lefa a utilizar,
utilizando troncos y lenos largos sin partir
con tal que hubiera calor y fuego en el
fogdn. En cambio con la estufa mejorada
debe partirse la lena en trozos de igual
tamano; con solo tres lenos se mantiene
caliente la estufa y pueden preparar al
mismo tiempo varios alimentos como:
cocer frijoles, cocer tamalitos, entre otros.

Ademas, manifiesta dona esmeralda la
estufa provee comodidad que, se adapta
a su altura, no le cuesta subir ni bajar
los recipientes, y les sirve como mesa
y comedor, manteniendo caliente los
alimentos. El esposo de dofa Esmerada
disfruta sacar sus tortillas calientes
directamente de la estufa.
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< Planos

(N2

) & oconstructivos

Nivelacion 1ra'y 2da hilada de Block
Levantado 3ray 4ta hilada de Block
Rellenoy construccion de pastillas
Construccioén de camara de
combustion

Construccion de meson y voladizo
Detalles constructivos, puertay marco
Acabado de meson y detalle de puerta
Seccionesy detalles de levantado,
camaray medidas de la plancha
Elevacionesy detalles

Detalles de instalacion de chimenea
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NOTA:

EL ACABADO FINAL SERA BLOCK
VISTO SISADO Y LAS MOCHETAS
DEBEN TALLARSE CON SABIETA

0.72

[) I
Uk'u'x Ja
NOTA: Guia Constructiva
EL ACABADO FINAL SERA BLOCK

VISTO SISADO Y LAS MOCHETAS
DEBEN TALLARSE CON SABIETA

mommsmmmmme i T
" 7.,0013>\\|/ ” _T Koozma?\l/ﬂ/
21 [ o} ] i "
R | 2 O o o 1
I Q 1
S _ D 0.58 E 0.36 | MEZCLA _| D E ,
o E _H_ L Ser: HIEADA g9 L 058 {lose |\ wmezaia
[ sl o | _Ata.
od L __ / I [] []
2 AN 1 ) o o ot -- i
_ ! S| o [T [
I
e T [y U g R g S S PR | - " !
o.10 1.04 0.10 e i e e —
_— .10 1.04 0.10
- 1.24
O PASO 3
P~ STy fas  PASO 4
FEE, 3cr. HILADA  t5C: 1725 Gas SO 4, ]
= BB, 4ta, HILADA £ 125
MATERIAL REQUERIDO
\TERIAL REQUERIDO & BLOCKS ENTEROS
6 BLOCKS ENTEROS 2 MITADES DE BLOCK
2 MITADES DE VD,.OQW CONCRETO PARA MOCHETAS
- - | 1/2 BOTES DE CEMENTO
SABIETA 3 BOTES DE ARENA DE RIO
1/4 BOTES DE CEMENTO 3 BOTES DE PIEDRIN
2 BOTES DE ARENA DE RIO SABIETA
1/4 BOTES DE CEMENTO
2 BOTES DE ARENA DE RIO
BLOCK DE POMEZ CATHOLIC RELIEF SERVICES
DE | 4x19x39 cms. Proyecto: . Afiliados que ejecutan: Eﬁ.
- Estufa Ahorradora de Lefia i z @ ;wm
Y LADRILLO TAYUYO UKU'Y I San Marcos, El Quiche y Totonicapan $
Po!»“.ﬂﬁ 2 Contenido: 9 %Eu:u:%

Fundacién Habitat para la CRS

Y Catholic Relief Services|

Humanidad, Guatemal =

e atenas levantado, paso 3 paso 4 [t Fecha 3
icacion: = o 2 Indicada 2020
San Marcos, El Quiche y Totonicapan k 10
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Ladrillo vertical, 0.195 . .
Boquete para Ladrillo de cemento, arena, cal Sit6n Ladrllo tayuy e 0
chimenea canto ceniza o melaza on Ladrillo tayvyo NG ‘oru.?* w
. 75,
0.465 [eXe’3 \ 0.745 0.195 - s P
g 1 ¢ oate—t/g TR - Guia Constructiva
g )\ e oz f&: N -
2y P ! 4 S , lo.g 3l w
I g { 5 SIFON — T e}
G, 20, 2. - | o
Q 0.26 0. s = %ﬁ 11
Pastilld [D-53 0 4 ' Sl 0.05
concreto I RELLENO Pastilla
F . Vi conereto DETALLE |
MATERIAL REQUERIDO
- - e an 0.05
@as DETALLE SIFON 1/6 BOTE DE CEMENTO Lodrllo de 4,026 4 005
—  1/3 BOTE DE ARENA pralpitod tn pemn 1t
e, Y CAMARA  5C: 1120 /3 BOTE DE CENIZA e e il o
1/3 BOTE DE POMA / ! LADRILLO o
0 | !
8 ) e E
YT,
Ladrillo de 0.26 0.05, af 1 H1~| — T -2 L o.16
cmenea ool o |A 8l als S S o =eh T PASTILLA
SIS 1
sisado / ” ;OEA._.O _ ,nm __ _||H. - - __ _ L
e _ 5 L1 _H_:_H_ n ,
) o o I o
G T T e il e i |+
o 1 L[] = ._ o.16 e e i -1
ol © | L ___ PASTILLA _ 047 eRo 012
" [ 1, v
© . P
S O o Qs PASO 8, CONSTRUCCION CAMARA
! /
, k_ L. 2da. HILADA DE LADRILLOS EsC: 1125
e
7 .12
| 0w 0.9¢ ° MATERIAL REQUERIDO
. 5 LADRILLOS TAYUYO DE 23x1 I1x5 cms.
@xs  PASO 7, CONSTRUCCION CAMARA 1/8 BOTES DE CEMENTO
= ESC: 1/25 1/2 MARQUETA DE PANELA DISUELTA EN AGUA
BB | ra. HILADA DE LADRILLOS 1 BOTE e CHIDA ﬁ@
MATERIAL REQUERIDO e
21 LADRILLOS TAYUYO DE 23x| Ix5 cms. CORTADOS A 14 cms. e A hadcs i afecutans =
1/3 BOTES DE CEMENTO Estufa Ahorradora de Lefia San Marcos, El Quiche y Totonicapan %Iw_@_ﬁwm
1/2 MARQUETA DE PANELA DISUELTA EN AGUA UkuxJ . Q kb
1/3 BOTE DE GENIZA Funcecin et pars s RS Contenide:
| BOTE DE ARENA DE RIO CERNIDA Humanidad, Guatemala Catholic Relief Services| Eocals Fecha Hora
Ubicacion: Indicsds | 2020 4
an Marcos, El Quiche y Totonicapan K
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N2

Gancho en mochetas en
cada lado, para colgar

gancho y pala

%
F ESTRUCTURA PARA LA BASE . ~ .

_&ﬂ 0

DE LA PLANCHA

Argolla para
Jalar puerta

PUERTA DE HIERRO,

\?Emom > CON VISOR

tornillos

 ©
O

MOCHETA

GANCHO PALA

@as DETALLE DE PUERTA Y GANCHO
., SIN ESCALA

MATERIAL REQUERIDO
PUERTQA DE HIERRO CON OJERAS Y ARGOLLAS PARA HALAR
12 TARUGOS PARA TORNILLO
12 TORNILLOS DE | 1/2"
I PUERTA CON VISOR Y 2 ARGOLLAS
2 GANCHOS ANCLADOS A LA PAREF
I GANCHO PARA HORNILLAS
| PALA PARA CENIZAS

©
03

0.92 o

0.46
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OO0 © 3

MARCO DE METAL PARA FORMALETA

Fundir con bastidor de conereto para plancha

PLANCHA CON
3 HORNILLAS

Uk'u'x Ja

Guia Constructiva

Marco para tormaleta
colocarlo, antes de
fundir

Hierros de la base
del meson antes
de fundir

Colocacion de marco
para formaleta colocarlo,
antes de fundir

Separacion de bastidor y
la plancha 5 mm para
evitar rajaduras

@xs DETALLE DE JUNTA

SIN ESCALA

COLOCAR MARCO DE FORMALETA NIVELADO PARA
FUNDIR LA BASE DE LA PLANCHA, LUEGO QUITARLO,
PARA DEJAR BASTIDOR FUNDIDO A LA PLANCHA, EL
PERIMETRO DE LA FUNDICION ES ALIZADO

CRS

CATHOLIC RELIEF SERVICES

v.d<mﬂnﬂo" h d a Afiliados que ejecutan: INB:W@
Estufa Ahorradora de Lefia i s
NOTA: Antes de fundr la base de la Uk'u'x 33 San Marcos, El Quiche y Totonicapan N B
plancha, colocar el marco de angular para Propiotarc T grmgaﬁ_
e ly es Ira; posten ente Fundacién Habitat I CRS ¥
e P o Findacin FALLOY P Y &2 v sovce DETALLES CONSTRUCTIVOS  feomme——re—orin
quitario para dej eto. Ubicacién: - — PUERTA Y MARCO indicada | 2020 e
\San Marcos, El Quiche y Totonicapsn N 0
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Fundacion Habitat para la CRS
< Catholic Relief Services|

SECCIONES Y DETALLES

Ladrillo vertical, - -
Ladrllo de cemento, arena, cal , )
Boguete para canto s o ek ifon, ladnllo tayuyo
chimenea 0.20 rs -
R e Guia Constructiva
PVl SRS \
2
o
3 ¥ T
o 20 ol
=~ La altura se estima 0oz
44005 Q en 84 cms. de nivel
0.84 o.16 O J| del suelo 3 la parte
Pastilla J supel el mesd
0.55 0.45 0.55 = ol © superior del mesoén,
conereto 1+ /;nuw_w@wu @ todo el block visto 9
S RELLENG O] debe ser sisado y M O ©
‘.’ MOCHETA Vacio | | MOCHETA las mochetas deben
"’ | TALLADA — ] para lefia [~ TALLADA ser talladas.
X
000 HILADA DE BLOCK PLANCHA CON
o%edi ENTERRADA — | [ 3 HORNILLAS
“’ e o e ——
K 0.93
X
oo @as  SECCION ESTUFA
M
XA % ESCALA: 1/20 N
0.1 1 XX o]
&NA 0.94 0.17
0.8 0.185 MARCO DE METAL PARA FORMALETA
< =2 = Fundir con bsstidor de concreto para plancha
= .025 025 MARCO
50 H H_ jas TTrormALETA
o GARGANTA PLANCHA
O +— T 15 =
- _ _ rufpicion[BASTIDR .
- b _ e} PUERTA
d| CAMARA DE HUMO || 5 SIFYN - Ladrillo 3
T .
- L loes
) o.2¢ 0.84 0.16
0.55 0.45 0.55 m@
_ __ 7 CATHOLIC RELIEF SERVICES
Proyecto: . Afiliados que ejecutan: 2M.Q
Estufa Ahorradora de Lefia San Marcos, El Quiche y Totonicapan| _._—m?;wm
UK'u'x Ja Q %@Eﬁé
Propietario: Contenido:

:Uﬂ“unﬂg..msaa% DE LEVANTADO Y CAMARAS Escala Fecha Hoja
\ San Marcos, El Quiche y Totonicaps | Bl 10
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0.18
0.14
Ladrillo

IS

0. 14,

5,

0.05
.84

.60
.

CCION ESTUFA
., TRANSVERSAL

CORTE DE LA LAMINA EN CRUZ SIN
CORTAR LAS PUNTAS, EL TUBO SE
METE POR DEBAJO PARA HACER
PRESION EN LOS PICOS DE LA
LAMINA Y LUEGO SE SELLA CON
SABIETA EN TODO EL BORDE
LUEGO SELLADOR DE SILICON

ESPECIAL EN TODO EL BORDE

Oas

SOMBRERO
DE CHIMENEA

Uk'u'x Ja

Guia Constructiva

DETALLE DE CHIMENEA

\\Um ALUZING

et

SIN ESCALA

TUBC DE 4°

LAMINA
TROQUELADA
O ONDULADA

CRS

CATHOLIC RELIEF SERVICES

Proyecto: . Afiliados que ejecutan: —.—w. _w :wm

mmn_cmm Ahorradora de Lefia San Marcos, El Quiche y Totonicapan

Uk'u'x 14 Q gg&wﬁ
Propietario: Contenido:

S S LAMINA DE TECHO DE VIVIENDA. |22 Fechia Hore

Ubicacién: . 3 Indicada 2020 10
\San Marcos, El Quiche y Totonicapan Ao
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Presupuesto
Estufa UK'U'X JA

Precio

Material Cantidad Medida Unitario Sub Total
Plancha de 18"x36"x3/16" de 3 hornillas 1.00 Unidad Q360.00 | Q360.00
Tubos de 5" de aluzinc cal. 26 3.00 Tubo Q55.00 Q 165.00
g Sombrero de lamina de 5" cal. 26 1.00 Unidad Q 40.00 Q 40.00
';:’ Marco de Metal de 1/4" x1/4"x1/8" 1.00 Unidad Q5.00 Q5.00
E Protector de Chimenea de 6"x2" 1.00 Unidad Q55.00 Q55.00
% Gancho de Metal + Regulador 1.00 Unidad Q6.00 Q 6.00
E Pala para Ceniza 1.00 Unidad Q25.00 Q25.00
Puerta de Metal+Regulador 1.00 Unidad Q 60.00 Q 60.00
Gancho para Colgar 2.00 Unidad Q7.00 Q14.00
Block Vacio de 15x20x40 28.00 Unidad Q5.00 Q 140.00
Hierro Liso de 1/4" 450 Varilla Q13.40 Q 60.30
Hierro Corrugado de 3/8" 2.00 Varilla Q27.38 Q5476
Cedazo Metdlico de 3/4" 2.00 Yarda Q2250 Q 45.00
Alambre de Amarre 4.00 Libra Q7.00 Q28.00
8 Clavo de 2 1/2" 1.00 Libra Q7.00 Q7.00
-g Tarugos expansibles de 11/2" 12.00 Unidad Q 2.00 Q 24.00
S
qh, Tornillos de 11/2" 12.00 Unidad Q2.00 Q 24.00
I:; Cemento UGC 4,000 PSI 3.00 Sacos Q83.00 Q 249.00
3 Cal Hidratada tipo horcalsa 0.50 Unidad Q33.00 Q16.50
g Arena de rio 0.25 Metro3 Q 250.00 Q6250
E’ Piedrin 0.20 Metro3 Q 300.00 Q 60.00
g Piedra Poma 1.00 Cubetas Q15.00 Q15.00
Pintura en polvo azul, verde, rojo o amarillo 2.00 Libra Q 45.00 Q 90.00
Ladrillo Tayuyo 6.5x11x23 cms relleno 51.00 Unidad Q325 Q165.75
Fajas de madera de 2"x1x6" 4.00 Unidad Q 24.00 Q 96.00
Silicon 1.00 Unidad Q 35.00 Q 35.00
Formaletas de Metal (Proporcinado) 1.00 Unidad Q 150.00 Q 150.00
51



Estufa UK'U'X JA

Material Cantidad  Medida UF:I‘:::’O Sub Total
Mano de obra (6 estufas minimo x albafil) 1.00 Global Q500.00 | Q500.00
Flete por Unidad Promedio 3.00 Global Q100.00 Q100.00
Materiales educativos (Afiches y Folletos) 1.00 Unitario Q10.00 Q 70.00
Mano de Obra Comunitaria 1.00 Dia Q75.00 Q 775.00
Refrigerios en Refaccion 1.00 Unidad Q15.00 Q 45.00
Anticipo a Mano de Obra Calificada 1.00 Global Q150.00 Q 150.00
Materiales Locales 1.00 Global Q200.00 | Q200.00
Seleccion de Familias 1.00 Global Q275.00 | Q275.00
Impresiones de planos y material técnico 2.00 Global Q 20.00 Q 20.00
CapacitacionTécnica (Const y Montaje) 1 Global Q200.00 | Q200.00
Supervision Técnica 1 Global Q350.00 | Q350.00
Monitoreo y Evaluacion 1 Global Q 20.00 Q 20.00
Capacitacion Educativa 1 Global Q350.00 | Q350.00
Filtro Purificador+Capacitacion y Afiche 1 Unidad Q 38219 Q 38219
Gasto Administrativo 15% | Q 76617
Total | Q 6,256.17

$1.00=Q7.50
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Materiales educativos

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS.
UNIDOS DE AMERICA.

2 CRS

CATHOLIC RELEF SERVIES

rn 7
Caritasua i@
L San Harces, Cuatemala. N

.m' !:!r? Ita’lfltgatnldaf

Estufa Uk’u’xJa

Centro-Corazonde lacasa

Si cuidas bien tu estufa, utilizaras menos lefia, evitaras el humo dentro de tu
vivienda y podras preparar de una mejor manera tus alimentos.

RECOMENDACIONES Y MANTENIMIENTO

Antes de utilizar la estufa por
primera vez, se debe calentar
Ia plancha para templarla y que

no se daiie. (Por una semana)

No se debe echar agua fria
cuando la plancha este caliente.

No quemar plasticos en lugar de
lefia, (es dafiino para la salud.)

i

Limpiar los tubos de la
chimenea cada mes,
golpeandolos con
una paleta suavemente para
que caiga y recoger el hollin.

Limpie la plancha antes y
después de usarla, saque la ceniza
de la cmara de combustién y barra
el entorno para quitar el exceso
de lefay ceniza

7
A4

Usar poca lefia y cocinar
varias cosas a la vez, para
aprovechar todo el fuego.

Elimina el humo
dentro de la cocina

Se reduce
el riesgo de
accidentes

Reduce las
enfermedades
respiratorias

Estufa
Uk’u’xJa

Centro-Corazén de lacasa

Se dispone
de més tiempo
para otras
actividades

Mejora la
economia
de la familia

Protege los
bosques

llo (CLD) en ali i jtat para la
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USAID (Jops T @ Qi Habitat

AT AN °
L PUEBLO DE LOS ESTADOS -, 4 pai manida

UNIDOS D AMERICA CATHOUC R Vs San Marces, Cuatemala N ra [ Humanidad
Guatemala

o

FILTRO " Yluvigicactor

Ofrece una solucién accesible para atender la

problemdtica del agua potable.

RECOMENDACIONES Y MANTENIMIENTO

1 I
] ] G Habitat
] ] Pt
] ]
1 PIEZAS ] INSTALACION DE CHORRO
]
1 Coloque las partes del filfro ] Instale el dispensador
| enun drea limpia y segura. . enla cubeta de abadijo.
! ] _—
1 e
[
Candela
Empaque - &
Depésito con agujero m?ﬁ"m" r
\ Empaque
Tapadera con agujero
g X Mariposa '

INSTALACION DE LA CANDELA

i
3 Coloque el filtro en un lugar
| Coloque la candela en la cubeta que fiene el agujero en

I

I

I

adecuado, alto y fuera del
alcance de los animales y
coloque una bolsita pldstica al
dispensador.

el centro, junto con la tapadera, asegurdndose que
queden bien los empaques en los extremos
correspondientes.

LIMPIEZA CUBETA SUPERIOR LIMPIEZA CUBETA INFERIOR

) . 1. Eche el agua de la cubeta de abajo en un
1. Lavese las manos para lavar el Filtro. recipiente limpio.
X X 2. Desenrosque el dispensador y ldvelo con
2. Quite la cubeta de arriba y las dos tapaderas. agua del filtro junto con los empaques.

4. Lave la cubeta y la tapadera con el agua 4. Arme nuevamente el filtro como se ha
del filtro y la esponja. indicado en los pasos anteriores.
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SUSAD (Jops @R @ Ji Habitat

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS > 4
UNIDOS DE AMERICA San Marccs, Guatemala \__‘ ‘A

Guatemala

C q n d e I q Lol /‘F:'H'fo/'Pwiéicaaﬂor para /kﬁu\a,

Debo saber que la candela del Filtro Purificador para Agua, tiene un tiempo

de vida Util, para que funcione bien y filtre el agua comectamente.

Para saber cual es la condicion de la candela debo observar:

o8

I
Candela en buen estado. | | Candela desgastada.

e S|

Goteo rdpido.
Debo cambiarla.

r |
! 1
I Meterlaenuncostal | Enterrar el polvo y
! o bolsa 'y con un [

| \ restos de la

! [
! |

candela queden lo
candela.

martillo quebraria lo mds desecho posible.

I
I
I .
. Que los residuos de la
1
mds que se pueda. [
I

para la Humanidad®
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Catholic Relief Services (CRS) y su Proyecto Comunidades Liderando su Desarrollo (CLD)
en alianza con Fundacién Habitat para la Humanidad Guatemala buscan facilitar el desarrollo
comunitario mejorando la calidad de vida de las comunidades.
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DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS. )
'UNIDOS DE AMERICA CATHOUIC RELIEF SERVICES

Medidas de seguridad en el

proceso constructivo

PERSONAL DE ALBANILERIA

' . Colocarse el casco
Usar gafas para para prevenir dafio
proteccién ocular.

en la cabeza.

Usar guantes para
proteccion de
manos.

Colocarse el
chaleco reflector.

v..w

Utilizar mascarilla = i
en todo momento, \ T
para evitar el Usar bo_tas de
contagio por seguridad.
COVID-19.

SEGURIDAD Y SANEAMIENTO EN EL AREA RECOMENDACIONES PARA LA

CONSTRUCTIVA DISPOSICION DE DESECHOS

@ Colocar 4 estacas de 0.8m de largo a una distancia @ Utilizar todos los materiales para no generar ningtin
de 1.00m alrededor de donde se construira la estufa desperdicio.

(siempre y cuando la vivienda lo permita). El material restante por la demolicién de la estufa
@ Acordonar el area con cinta de seguridad amarrada actual servira como relleno de la estufa nueva.

a las estacas a una altura no mayor de 0.60m. @ Los restos de construccion y desechos deben ser

@ Asegurar que los integrantes de la familia que no depositados en un basurero comunal reconocido.
estén involucrados en el proceso constructivo no ® | afamilia es la responsable de transportar los
ingresen al area de construccion. desechos.

Catholic Reli . a . . (CLD) enali
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CATHOLIC RELIEF SERVICES (CRS)

Pastoral Social Caritas de San Marcos
Juan Francisco Ortiz Barrios
Santos Faustino Tzoc Tax

Pastoral Social Caritas de los Altos
Miguel Angel Hernandez Samayoa
Jenner Isaias Orozcoy Orozco

CRS
Edgar Alfredo Mencos Imeri
Roly Estuardo Godinez Lopez
Angel Giovanni Quiroa Dardon
Ismael Waldemar Lopez Fuentes
Adan Ernesto Pocasangre Collazos
Luis Cocon

Habitat parala Humanidad Guatemala

Oficina Nacional
Marco Vinicio Toc de Leodn
Herbert Rolando Mejia Ovalle
Fredy Orlando Rojas Xicara
Afiliado San Marcos
Romeo Miranda
Miguel Angel Diaz
Edson Gomez
Afiliado Totonicapan
Juan José Ramos
Andrés Batz
Afiliado Quiché
Juan Oswaldo Equila
Dénilson Mateo
Erick Terraza
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Angulos: figura formada por dos elementos
unidos por un extremo.

Antropométricos: es el tratado de las
proporciones y medidas del cuerpo humano.
Camara de combustion: sistema constructivo
que genera una gran cantidad de calor en poco
tiempo, esto ocasiona que se utilice menos
materiales que generan calor.

CLD: Comunidades Liderando su Desarrollo.
Coccion: conjunto de pasos que se requieren
paratransformar los alimentos a través de calor.
Codiseno: metodologia que permite al usuario
final del producto participar en la construccion
del mismo.

Contracciones: cambio de volumen o
"deformacion” del concreto.

CRS: Catholic Relief Sevices, traducido al
castellano es Servicios de Auxilio Catdlico.
Demoler: desarmar o retirar algo de un lugar
especifico.

Envergadura: capacidad de ejecutar grandes
obras residenciales o comunitarias.
Ergondémicos: disciplina que se encarga del
diseno de lugares de trabajo, herramientas
y tareas, de modo que coincidan con las
caracteristicas  fisiologicas, anatomicas,
psicologicas y las capacidades de los usuarios
que se veraninvolucrados.

Esparcimiento: separaciony extension de algo
que estaba junto o amontonado.

Gestion: accion o tramite que, junto con otros,
se lleva a cabo para conseguir o resolver una
cosa.

Hallazgos: cosa material o inmaterial que se
halla o descubre.

60

Hollin: sustancia negra, muy finay grasienta,
que forma el humo y queda adherida a la
superficie por donde este sale.

HPHG: Habitat para la Humanidad

Guatemala.
Infraestructura: conjunto de medios
técnicos, servicios e instalaciones

necesarios para el desarrollo de una
actividad o para que un lugar pueda ser
utilizado.

Mitigacion: conjunto de medidas que se
puedentomar paracontrarrestar o minimizar
los impactos ambientales negativos que
pudieran tener algunas intervenciones
causadas por los humanos.

PSCLA: Pastoral Social Caritas de Los Altos.
PSCSM: Pastoral Social Caritas de San
Marcos.

Sismo: serie de vibraciones de la superficie
terrestre generadas por un movimiento
brusco y repentino de las capas internas
(cortezay manto).

Sin fines de lucro: organizacion en la cual
sus encargados o las personas que la
apoyan no consiguen beneficios.
Sostenibilidad: satisfaccion de
necesidades de las generaciones actuales
sin comprometer a las necesidades de las
generaciones futuras, al mismo tiempo que
segarantizaunequilibrioentre elcrecimiento
de laeconomia, el respeto al medioambiente
y el bienestar social.

Tala: accion de talar un arbol por el pie.
Uk'u'xdJa: Corazon del hogar.

USAID: La Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional, también
conocida por sus siglas eninglés.
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EL PUEBLO DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE AMERICA

(. e 'o\ 0
Caritast. a f :it im' Habitat

Btz van sty Cuntemata iyt para la Humanidad®

. Guatemala

Copia oreproduccion libre




