
ما بعد ورشة العمل
ن حياة الأطفال والكبار من خلال �� تحس�ي

الغناء إلى الأسود 
موعة المهارات  موعة العمل ومحج محج

و الرسوم التوضي�ية بواسطة ماريكا ماتين�ج

ج الغناء للأسود من خلال  د برنام�� كميسر، يمكنك زيادة فوا�ئ
موعة المهارات.  موعة العمل وم�ج متابعة ورشة العمل مع م�ج
موعات مفيدة للغاية عندما تكون مس�تمرة على  تصب� هذه الم�ج

مدار العام، ح�تى ي�تمكن الحاضرون من تعميق فهمهم و صقل 
ج حياتهم وحياة الآخرين.  �� هودهم لت�س�ي مهاراتهم و تطوير حج

موعات الغناء إلى الأسود ميسرون منفصلون  يمكن أن يكون لم�ج
موعات العمل والمهارات أو يمكن أن يكون لديهم نفس الميسر  لم�ج

موعة )على سبيل المثال،  ج أسابيع متناوبة مع كل م�ج ىي �تمع �� الذي ي�ج
موعة العمل، والأسبوعان 2 و 4 هما  الأسبوعان 1 و 3 هما م�ج

المهارات(. موعة  م�ج

موعة العمل م�ج
ج أثارها  ال�تىي موعة العمل القضايا والمخاوف  الغرض: تتناول م�ج

ج ورشة عمل “الغناء للأسود” و العمل على ت�ديد  ىي ج �� �� المشارك�ي
ر  ج إحداث التغي�ي ىي �� �تمع الذين يمكنهم المساعدة  ج الم�ج ىي �� الأشخاص 

عيون وأعضاء  عيون(. يقوم الأشخاص المرحج )الأشخاص المرحج
موعة العمل معًا بوضع خطة عمل وتنفيذها. م�ج

 : �ن من هم الأشخاض المعني�ي
الميسر،	 
ر من الأشخاص ذوي الصلة،	  واحد أو أك�ث
ج ورشة الغناء للأسود من الصغار والكبار.	  ىي ج �� �� المشارك�ي

ج كل شهر على مدار العام. يمكن  �� موعة مرة أو مرت�ي المدة: تلتقي الم�ج
ج يرغبون فيها. �تماع للمدة ال�تىي ج الاحج ىي موعة الاس�تمرار �� للم�ج

ر التيس�ي طريقة 
ال�تمهيدي:  �تماع  الاحج

موعة. يمكنك استخدام  اب�ث عن طريقة لتقديم أعضاء الم�ج
رحيب وال�تمرين “الاختياري”. مع هؤلاء  النشاط رقم 1، تمرين ال�ت
موعة  زءًا من م�ج الأطفال الذين أعربوا عن اه�تمامهم بأن يكونوا حج

عة المخاوف  �تمعون لمراحج ا، ي�ج العمل، سواء أثناء ورشة العمل أو لاح�تً
ج نشأت أثناء ورشة عمل الغناء للأسود. إذا لم ت�تمكن من  والقضايا ال�تىي
ج سماع قضايا وهموم الأطفال  ىي تدوين هذه المعلومات أو كنت ترغب ��

لة التالية: ج هذه الل�ظة، يمكنك طرح الأس�ئ ىي ��
ج المدرسة؟. 1 ىي ج البيت؟ �� ىي ج حياتك؟ �� ىي ره �� ما الذي تريد تغي�ي
ما الذي يقلقك؟. 2
ج حياتك؟ )على سبيل المثال، . 3 ىي ج تخيفك �� ما هي الأشياء ال�تىي

إصابة الأطفال بالسيارات وهم يلعبون على الطريق، أو قتال 
ج الليل، أو أن  ىي ج وهو مخمور �� الوالدين، أو دخول الأب إلى غرف�تىي

ل.( ر� نود سيأخذون والدي من الم�� الحج
علك سعيدا؟. 4 ما الذي ي�زنك؟ ما الذي ي�ج
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ج  مة بالقضايا والاه�تمامات ال�تىي من هذه المناقشة، قم بإنشاء قا�ئ
موعة. ه الم�ج ستوحج

�تماعات: موعة دورة من ثلاثة ا�ج تستخدم هذه الم�ج

�تماع رقم 1: موعة العمل اختيار مشكلة الا�ج اطلب من م�ج
ميع  مة. يناقش الحج واحدة للعمل عليها من القا�ئ

أفكارهم لحل القضية أو المشكلة. اطلب من 
عيون  موعة مناقشة من هم الأشخاص المرحج الم�ج

ج و/أو أطفال( الذين  �� )يمكن أن يكونوا بالغ�ي
ج تنفيذ الحل. قم بدعوة  ىي يمكنهم المساعدة ��

. �تماع التالىي الأشخاص ذوي الإمكانات إلى الاحج
�تماع رقم 2: اللقاء مع الأشخاص ذوي الإمكانات. ي�دد أعضاء الا�ج

طوات اللازمة  عيون الح� موعة والأشخاص المرحج الم�ج
موعة  على  ت�ديد  ة المشكلة. تعمل الم�ج لمعالحج

ج للوقت الذي سي�تم فيه إكمال كل  دول زم��ىي حج
خطوة.

�تماع رقم 3: ج هذه القضية. الا�ج ىي عة التقدم الم�رز ��  مراحج
ج قدمًا.  ىي احات والعقبات وكيفية الم�� مناقشة الن�ج

اختيار مشكلة أخرى لوضعها موضع التنفيذ.

�تماعات من  الا�ج
4 إلى 6

ج هذه القضية.  ىي عة التقدم الم�رز ��  مراحج
ج قدمًا.  ىي احات والعقبات وكيفية الم�� مناقشة الن�ج

اختيار مشكلة أخرى لوضعها موضع التنفيذ.

موعة المهارات م�ج
موعة المهارات الصغار والكبار على تعزيز  الغرض:  تساعد م�ج

ج ورشة عمل الغناء للأسود،  ىي �� ج تعلموها  المهارات ال�تىي
ج حياتهم، ومساعدة الآخرين على تعلم هذه  ىي �� وتطبيقها 

وف والعنف. الح� المهارات للتغلب على 
 : �ن من هم الأشخاض المعني�ي

الميسر،	 
ج ورشة الغناء للأسود من الصغار والكبار.	  ىي ج �� �� المشارك�ي
الات المهارات.	  ج أي من م�ج ىي رة �� ين الذين لديهم خ�ج ر� الضيوف المم�ي

ج على مدار العام. أو  �� موعة كل أسبوع أو أسبوع�ي المدة:  تلتقي الم�ج
م. ج ألتنظ�ي ىي هوا صعوبة �� ا إذا واحج �تماع شهر�يً يمكن الاحج

ال�تمهيدي:  �تماع  الاحج
ج ببعضهم، قم بالنشاط رقم 1 من ورشة عمل  �� لتعارف المشارك�ي

من الموسيقى والرقص. يمكنك  رحيب الذي يت�� الغناء للأسود، ال�ت
ج أعضاء  �� ركة ب�ي ا القيام بالنشاط “الاختياري” حول الأشياء المش�ت أيص�ً

ج مناقشة  �� موعة. )لا تستخدم قسم الصور( اطلب من المشارك�ي الم�ج
لة التالية: الأس�ئ

ج حياتك منذ الورشة؟ ىي ماذا ي�دث ��  أ.  
ما هي الأنشطة المفضلة لديك من ورشة العمل؟  ب.  

كيف استخدمت ما تعلمته؟   . ح�
ء آخر ممتع أو  ىي �تماع بالموسيقى أو الرقص أو أي سث يمكنك إنهاء الاحج

بات خفيفة. وحج
م  ج مختلفة يمكن للميسر استخدامها لتنظ�ي هناك ثلاث برام��

موعة المهارات. �تماعات م�ج ا�ج
ر أحد الأنشطة المفضلة.  ج الأول:  اخ�ت رنام��  ال�ج

ج مناقشة  �� ر النشاط. اطلب من المشارك�ي قم بتيس�ي
ج استخدام هذا النشاط. يمكن للميسر  ىي ربتهم �� ت�ج
موعة تقديم تعليقات لتعزيز مهارات  وأعضاء الم�ج

موعة تعلمه  ميع. ناقش ما يمكن لأعضاء الم�ج الحج
من هذا النشاط. ناقش كيف يمكنهم استخدام 

ما تعلموه لمساعدة الآخرين. على سبيل المثال، 
ا )النشاط 8، المكان  ً�� استخدم النقر عندما تكون خا�ئ

موعة  الآمن بداخلنا(. إذا سم� الوقت، يمكن للم�ج
اختيار نشاط مفضل آخر وممارسته ومناقشته. 

�تماعات تتبع هذا  يمكن للميسر عقد عدة احج
التنسيق.

ج كان من  :  يمكن للميسر أن يسأل عن الأنشطة ال�تىي ىي ج الثا�ن رنام�� ال�ج
ج لم ي�تم تسميتها بعد. قم  الصعب استخدامها أو ال�تىي
موعة  ر النشاط. يمكن للميسر وأعضاء الم�ج بتيس�ي

ج مستويات المهارات.  �� تقديم تعليقات لت�س�ي
ج وكيف يمكنهم استخدام  �� ناقش ما تعلمه المشارك�ي

معرفتهم لمساعدة الآخرين. يمكن للميسر عقد 
�تماعات باستخدام هذا التنسيق ويمكنه  عدة احج

دول الأعمال رقم 1 ورقم 3. ه مع حج مزحج

ج أحد  ىي رة �� �ج ج ي�تمتع بالح� ر� ج الثالث:  قم بإحضار ضيف مم�ي رنام�� ال�ج
ىي  موعة أن تفكر �� الات المهارات. اطلب من الم�ج م�ج
ون فيها إلى استخدام تلك  ج قد ي�تاحج المواقف ال�تىي

ج الصف�ة 2 من مل�ق الغناء للأسود، تم  ىي المهارة. ��
ع »الغناء للأسود  ج المهارات الأساسية )راحج إدراح�

ر�  ات«(. يمكن للضيف المم�ي ج هذه الاحتياحج ىي يل�ج
ا  موعة أيص�ً ب على الم�ج تقديم ما قام بإعداده. ي�ج

ج تطبيق  ىي هونها �� ج قد يواحج ج الت�ديات ال�تىي ىي ر �� التفك�ي
ج حياتهم وكيفية التغلب  ىي هذا النشاط أو المهارة ��

ج النشاط 17: لعبة  ىي عليها. على سبيل المثال، ��
ىي  المساعدين، ماذا لو لم يكن هناك أحد لمساعدتك ��

تلك الل�ظة، ماذا تفعل؟

ء ممتع أو موسيقى أو رقص أو  ىي �تماع بسث ب أن ينتهي كل احج ي�ج
بات خفيفة. وحج


