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 “နေအိမ်ပပြုလုပ်ပြင််း -  ရပ်ရ ွာလူမှုအသုိင််းအဝိငု််း တ ည်န ွာ က်ပြင််း” 
 

  

ရှမ််းပပည်ေယ ် (မ  ြောက်ပ ိုင််း) နှင ် ကြျင် ပပည်ေယ ်မျွာ်းအတွက ်

ရပ်ရ ွာ လူမှုအသုိင််းအဝိငု််း ှဦ ်းန ွာ င် မ ြော နပပွာင််းနရ ွေ့အနပြြျနေထုိင်ပြင််း လက်စ ွဲစွာနစွာ င ်

 

 

 

၂၀၂၀ အ ိုပပြုပံုစ ံ
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အသိအမှတ်ပ ြု က  ျေးဇ ျေးတငလ် ွှာ 

ဤစွှာတမ်ျေး ိို Annika Grafweg (shelter & settlement consultant) (ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ နငှ ် 

အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ အက  က ျေး ိုဂ္ြိုလ်)  နှင ် Naw Din (Shelter & settlement, CRS Myanmar) ကေ ်ဒင် 

(ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ နငှ ် အကပခခ ကေထိိုငပ်ခင်ျေး၊   ်သလစ်  ယ်ဆယက်ရျေး ဝေ်ကဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ ပမေ်မွှာ )၊ 

တိိုို့မှကရျေးသွှာျေးပ ျီေး ေည်ျေး ညွှာ လမ်ျေးည ေ်မှုံနှင ် ည ိနိှုံင်ျေးကဆွှာငရ် ွ်မှုံမ ွှာျေး ိို Jamie Richardson (Technical Shelter 

& Settlement advisor (ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ နငှ ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာပခင်ျေးဆိိုငရ်ွှာ ေည်ျေး ညွှာ 

အက  က ျေး ိုဂ္ြိုလ်၊   ်သလစ်  ယ်ဆယက်ရျေး ဝေက်ဆွှာငမ်ှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊); KMSS Bhamo  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး ဗေ်ျေးကမွှာ်၊ ဦျေးက  ွှာ်ပမတ်ထွဋ် (Emergency program manager 

အကရျေးက ေါ်အစီအစဉ်မေက်ေဂ ွှာ, CRS Myanmar   ်သလစ်  ယ်ဆယက်ရျေး ဝေ်ကဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ ပမေ်မွှာ) 

တိိုို့မှ ဦျေးကဆွှာင် ပ ြုလို ်က ျေးခ  က သည်။ ကအွှာ က် ေါ်ပ  ါ ိုဂ္ြိုလ်မ ွှာျေး ိို 

အခ  ်အလ ်မ ွှာျေးပ ည သွ်င်ျေးက ျေးမှုံမ ွှာျေးအတွ ် က  ျေးဇ ျေးတင်ရှိအ ် ါသည်။  

Amy Anderson, CRS Protection Advisor အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေးအက  က ျေး ိုဂ္ိြုလ်; Jennifer Lamb, CRS 
WASH Technical Advisor ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ေည်ျေး ညွှာ အက  က ျေး ိုဂ္ိြုလ်၊   ်သလစ်  ယ်ဆယက်ရျေး 
ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊, Danny PAVITT, CRS Technical Advisor   ်သလစ်  ယဆ်ယ်ကရျေး 
ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ေညျ်ေး ညွှာ အက  က ျေး ိုဂ္ိြုလ် – Cash and Voucher Assistance ကငွသွှာျေးနငှ ် က ွှာ ်ခ ွှာ 
အ  အညီ ; George Forden, BRE (British Research Establishment) (ပဗတိိသျှ အကဆွှာ ်အအ ို 
တညက်ဆွှာ ပ်ခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ သိုကတသေ) 
 

…xxxx. 

  ိုနှိ ်ဒီဇိိုင်ျေး - Cristina Garcia Escobar
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Acronyms: အတိုနက ွာ က်မျွာ်း 

BoQ Bill of Quantities အကသျေးစိတ် စစညျ်ေးစွှာရင်ျေး 

BRE British Building Research Establishment ပဗတိသိျှ အကဆွှာ အ်အ ို တညက်ထွှာင်ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ သိုကတသေ 

CBO Community-based Organization လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအကပခပ ြု အ ွ ွေ့အစည်ျေး  

CBNRM Community-based natural resource management လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအကပခပ ြု 

သ ွှာဝအရင်ျေးအပမစ ်စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ 

CCCM Global Camp Coordination and Camp Management  မဘွှာလ ိုျေးဆိိုင်ရွှာ စခေ်ျေးခ ကရျေး 

ည ိနိှုံင်ျေးကဆွှာင်ရ ွ်ပခင်ျေး နှင ် စခေ်ျေးစီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ 

CFM Community Feedback Mechanism ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိုေိ်ု့ပ ေ်ခ   ်ယနတယွှာျေး 

CHS Core Humanitarian Standards လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အဓ ိ စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး 

CORDAID Catholic Organization for Relief and Development  ယ်ဆယက်ရျေးနှင ်  ွ ွေ့ပ ိြုျေးကရျေး ဆိိုင်ရွှာ 

  ်သလစ် အ ွ ွေ့အစည်ျေး 

CRS Catholic Relief Services   ်သလစ်  ယ်ဆယက်ရျေး ဝေ်ကဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး 

CVA Cash and voucher assistance ကငွသွှာျေးနငှ ် က ွှာ ခ် ွှာစွှာရ ွ် အ  အည ီ

DDM Department of Disaster Management က ျေးအနတရွှာယ်ဆိိုင်ရွှာ စီမ ခေို့်ခွ မှုံ ဦျေးစီျေးဌွှာေ 

DIP Detailed Implementation Plan အကသျေးစတိ် အက ွှာင်အထည်က ေါ်မှုံ စီမ  ိေျ်ေး အစီအစဉ် 

DRC Danish Refugee Council ဒိေ်ျေးမတ် ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာက ွှာင်စ ီ

DRR Disaster Risk Reduction သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်ကလ ွှာ  ါျေးကရျေး  

DS Durable Solutions က ွှာရညှ်ခ ကသွှာ ကပ ရငှ်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး 

ERW Explosive Remnants of War စစ် ွ မှ က ငွ်ျေး  ေသ်ည်  က ါ ် ွ ကစတတ်ကသွှာ  စစည်ျေး အစအေမ ွှာျေး 

FSP Financial Service Provider  ဏ္ဍွှာကရျေး ဝေ်ကဆွှာငမ်ှုံ က ျေးကသွှာ လို ်ငေ်ျေး 

GBV Gender-based violence   ွှာျေး၊မ ကရျေးရွှာအကပခပ ြု အက မျ်ေး  ်မှုံ 

HH Household အိမ်ကထွှာငစ်ို 

HLP House, Land, and Property ကေအိမ်၊ ကပမယွှာ နငှ ်  ိိုင်ဆိိုင် စစညျ်ေး ဥစစွှာ 

IASC Inter-Agency Standing Committee ဌွှာေတငွ်ျေး အပမ တေ်ျေးက ွှာ်မတ ီ

ICLA Information, counselling, and legal assistance သတင်ျေးအခ  ်အလ ်၊ နှစ်သိမ ်ကဆွျေးကနွျေးပခင်ျေး နှင  ်

ဥ ကဒကရျေးရွှာ အကထွှာ အ်  ပ ြုပခင်ျေး 

ICRC International Committee of the Red Cross အပ ည်ပ ညဆိ်ိုင်ရွှာ က  ်ကပခေီ က ွှာ်မတ ီ

IDP Internally Displaced Person ပ ညတ်ွင်ျေးကေရ ်စွေိ်ု့ခွွှာ ဒို ခသည ်

KMSS Karuna Mission Social Solidarity  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး 
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MBRRR Market Based Rapid Response and Recovery ကစ ျေး ွ အ်ကပခပ ြု အလျှင်အပမေ် တိုေို့ပ် ေက်ရျေး နငှ  ်

ပ ေလ်ည်ထ ကထွှာငက်ရျေး  

MEB Minimum Expenditure Basket အေည်ျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးစရတိ် လ ွှာထွှာျေးခ   ်

NGO Non-governmental organization အစိိုျေးရမဟိုတ်ကသွှာ အ ွ ွေ့အစည်ျေး 

NRC Norwegian Refugee Council ကေ က်ဝ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ က ွှာင်စ ီ

PMEG Protection Mainstreaming Working Group အ ွှာအ ွယက် ျေးကရျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ အလို ်အ ွ ွေ့ 

PSEA Preventing Sexual Exploitation and Abuse လိင်အပမတ်ထိုတ်မှုံ နငှ ် လိင ိ်ိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ မ ွယ်မရွှာပ ြုမှုံမှ 

 ွှာ ယွတ်ွှာျေးဆီျေးပခင်ျေး 

QSAND Quantifying Sustainability in the Aftermath of Natural Disasters သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ ်

ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှည်တညတ်  နိိုငစ်ွမ်ျေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး 

RAM Rapid Assessment for Markets ကစ ျေး ွ မ် ွှာျေး ိို အလ င်အပမေ် ခ င ်ခ ေိအ်  ပ တ်ပခင်ျေး  

ToR Terms of Reference ရည်ည ေ်ျေးသတ်မှတ်ခ  ်မ ွှာျေး 

UNHCR United Nations High Commissioner for Refugees ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုငရ်ွှာ  ိုလသမဂ္ မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး 

WASH Water, Sanitation, and Hygiene ကရ၊ မိလလွှာ၊ နငှ  ်တ ိိုယ်ကရနှင ်  တ်ဝေ်ျေး  ငသ်ေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး 

WFP World Food Programme  မဘွှာ စွှာျေးေ ်ရိ ခွှာအစီအစဉ် 

WG Working Group လို ်ငေျ်ေးအ ွ ွေ့ 

 

 ြောတ ကြော 
ပဏြော    တ်ဆက ်

လ ််းညွှန်ဥပမေ   ြော်း 

ခ ဉ််းကပ်ပ ို  ြော်း 

လက်မတွွေ့က  ည  ်လိုပ်မဆြောင်ပ ိုအဆင ်  ြော်း 

အဆင  ်၀ - ပင်ဆင် ှု  ြော်း  ပြုလိုပ် ခင််း 

အဆင  ်၁ - ပ ်းမပေါင််းပေါဝင် ခင််းနငှ ် လ ထို ှ ဦ်းမဆြောင်မ ြော လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း ဖွ ွေ့စည််းပ ို  ြော်း 

အဆင  ်၂ - မေ ဆ ိုင်ရြော ဦ်းမဆြောင် ှု/ လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းနငှ ် ခ  တ်ဆကမ်ဆြောင်ရကွ် ခင််း 

အဆင  ်၃ - ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု လ ိုခခ ြုမရ်း 

အဆင  ်၄ - လိုပ်ငန််းခွင်နငှ ် မေ ဧရ ယြော အက  ဖတ် ခင််း 

အဆင  ်၅ - ပ ်းမပေါင််းမဆြောင်ရကွ်မ ြော လိုပ်ငန််းခငွ်နှင ် နယမ်  မေ ဆ ိုင်ရြော အစအီစဉ်မရ်းဆွ  ခင််း 

အဆင  ် ၆ - အ  ်နှင  ် မရ၊   လလြောနှင  ်  န ်ရှင််းမရ်း အမ ခခ အမဆြောကအ်အ ို ေီဇ ိုင််းပ ိုစ   ြော်း 

မရ်းဆွ  ခင််းလိုပ်ငန််းစဉ ်
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အဆင  ် ၇ - အ  ်နှင  ် မရ၊   လလြောနှင ်  န ်ရှင််းမရ်း အမ ခခ အမဆြောကအ်အ ို  ြော်း မဆြောက်လိုပ်မရ်းအတွက် 

မငွ ြော်း လွှ မ ပြောင််း ခင််း 

အဆင  ်၈ - အ  ်နှင  ်မရ၊   လလြောနှင ်  န ်ရှင််းမရ်း အမ ခခ အမဆြောက်အအ ိုမဆြောက်လိုပ် ခင််းနငှ ် မစြောင ်ကကည ် 

ကကီ်းကကပ် ခင််း 

အဆင  ်၉ - ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရြော ဝနမ်ဆြောင် ှု အမ ခခ အမဆြောက်အအ ို  ြော်း/ ကွနယ်က်  ြော်းနှင ် ခ  တ်ဆက ်ခင််း 

အဆင  ်၁၀ - လ  ှုမရ်းဝနမ်ဆြောင် ှုစနစ်  ြော်း/ အက အညီ အမထြောက်အပ    ြော်း ရရှ  အ  ို်း ပြုန ိုင်မရ်း 

အဆင  ်၁၁ - အ ကမ် ွ်းဝ ််းမကကြောင််းဆ ိုင်ရြော အခငွ ်အလ ််း  ြော်း 

အဆင  ်၁၂ - လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းဆ ိုင်ရြော လ ််းညွှန်  ြော်း 

မနောက်ဆကတ်ွ / ရညည်ွှန််းက ို်းကြော်းခ က်  ြော်း 
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ပဏွာ မ မိတ ် က် 

ဤ ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေးဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ လ ်စွ စွှာကစွှာင်သည်  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး၏ ကဒသဆိိုင်ရွှာနှင ် တနိိုင်င လ ိုျေးအမ ြိုျေးသွှာျေးအဆင ် စွမ်ျေးရည်ပမ င တ်င်ပခင်ျေး နှင ် 

မဟွှာဗ ျူဟွှာ ကရျေးဆွ ပခင်ျေး အစီအစဉ် အစိတအ် ိိုင်ျေးတရ ်အကေပ င ် ၂၀၁၈ ခိုနစှ်တွင် CRS နှင ် မိတ်  ်ပ ြု ွှာ 

ကရျေးသွှာျေးခ  ပခင်ျေးပ စ်သည်။   ရိုဏွှာ လ မှုံစည်ျေးလ ိုျေးညီညတွက်ရျေး အသင်ျေး၏ ပမေမ်ွှာနိိုင်င တွင် ပ ညတ်ွင်ျေးကေရ ်စွေိ်ု့ခွွှာ 

ဒို ခသည်မ ွှာျေးအတ ွ်  ွှာလက ွှာပမင ်စွွှာ ရ ်တညလ်ို ်ကဆွှာငခ်  ကသွှာ လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ၊ 

ခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာထိိုင်ခင်ျေးနှင ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ ကေရွှာမ ွှာျေး အ  အညကီ ျေးပခင်ျေးမ ွှာျေးမှ ရရိှခ  ကသွှာ အသိ ညွှာ 

နှင ် အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး  ိို သိမ်ျေးဆည်ျေးထွှာျေးနိိုင်ရေ ်ရည်ရွယသ်ည်။ အထ ျေးသပ င ်  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး 

အသင်ျေး၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခိုနှစ်တငွ်  ခ င်ပ ည်ေယ်တငွ် အက ွှာငအ်ထညက် ေါ်ခ  ကသွှာ ရ ်ရွွှာလ ထိုဦျေးကဆွှာင ်

 ေဦျေးကရွှေ့ကပ ျေး စီမ  ိေျ်ေး၏ အကတွွေ့အက  ြုသငခ်ေ်ျေးစွှာမ ွှာျေး ိို စွှာပ င ်မတှတ်မ်ျေးတငထ်ွှာျေးနိိုင်ရေ ် ရည်ရွယ်သည်။ 

 ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေးသည် ပ င်ျေးပ ကသွှာဆနဒ ရည်မှေ်ျေးခ   ် နှင  ်

လို ် ိိုင်နိိုင်စွမ်ျေးရည်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် ရ ်ရွွှာလ ထိုအကပခပ ြု နှင ် က ါင်ျေးစည်ျေးအစအီစဉ်မ ွှာျေး၏ အတိိုင်ျေးအတွှာ 

 မွှာဏကက ွှာင ် ၎င်ျေး အလို ်အက  ျေးပ ြုခ  ကသွှာ ရ ်ရွွှာလ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် အပခွှာျေး လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ  

ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ အ  အညမီ ွှာျေး က ျေးအ က်ေကသွှာ သ ်ဆိိုင်ရွှာ  ါဝင်အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ၏ အစဉ်အပမ  

အသိအမှတ်ပ ြုပခင်ျေး ိို ရရိှကေသည်။ ဤလ ်စွ စွှာကစွှာင်တငွ်  ရိုဏွှာ လ မှုံစည်ျေးလ ိုျေးညညီွတက်ရျေးအသင်ျေး နှင ် CRS 

တိိုို့၏ အသိ ညွှာ နှင ် အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး ိို က ါင်ျေးစည်ျေးပ ီျေး ပ ည်တွင်ျေးကေရ ်စွေိ်ု့ခွွှာ ဒို ခသည်လ မှုံ အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

မ ွှာျေးအတ ွ်လိိုအ ်ကသွှာ ၎င်ျေးတိိုို့၏ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကပခအကေမ ွှာျေးနှင ် ိို ်ညီ ွှာ 

ကရရှညတ်ညတ်  သည ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာကေရွှာ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး က ေါ်သိိုို့  အစီအစဉ်တ  ရှကိသွှာ 

ကပခလှမ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် လို ်ငေ်ျေးလှုံ ်ရှွှာျေးကဆွှာင်ရွ မ်ှုံမ ွှာျေး အွှာျေးပ င ်  ိိုို့ကဆွှာငက် ျေးနိိုင်ရေ ်ရည်ရယွ်ကရျေးသွှာျေးထွှာျေးသည။်  

ဤ လ ်စွ စွှာကစွှာင်သည် ပမေ်မွှာနိိုငင် အစိိုျေးရ၏ မက ွှာမီ မှ ထိုတ်ပ ေ်ခ  ကသွှာ ဒို ခသည်စခေျ်ေးမ ွှာျေး  ိတ်သိမ်ျေးကရျေး 

မဟွှာဗ ျူဟွှာနှင ်  ခ င်ပ ည်ေယ်နှင ် ရမ်ှျေးပ ည်ေယ် ကပမွှာ  ိ်ိုင်ျေးတိိုို့ရှိ စခေ်ျေးမ ွှာျေး  ိတ်သိမ်ျေးရေ ်အရိ ်လ ခဏွှာမ ွှာျေးနှင ် 

သတင်ျေးမ ွှာျေး၏  ဆ ်စ ်အကပခအကေအကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး အက ေါ် တညမီှ်ကေသည။် ထိိုို့ကက ွှာင  ်

ဒို ခက ျေးသ ်ကရွှာ ်မှုံခ စွှာျေးကေရသည ် လ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး သည် ဤလို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးတငွ် အဓ ိပါယ် ရှိရိှ 

နှင ် သိ ခွှာရှစိွွှာပ င ် ခ တိ်ဆ ် ါဝင်ထိကတွွေ့ လို ် ိိုင်ရေ် အကရျေးတက ီျေးလိိုအ ်ကေပခင်ျေးမှွှာ ကသခ ွှာကေ ါသည။် 

 ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညညီတွ်ကရျေး အသင်ျေး နငှ ် CRS တိိုို့သည် အပခွှာျေး အစိိုျေးရမဟိုတက်သွှာ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် 

 ါဝင်သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေးနငှ ်အတ  ရငက် ါငတ်ေ်ျေးလ   ် အကပခအကေ ပ စက် ေါ်တိိုျေးတ ်မှုံမ ွှာျေး ိို အေီျေး  ် 

လိို လ် ကစွှာင ်က ည ်လ  ်ရိှပ ီျေး ကေရ ်စွေိ်ု့ခွွှာလ ထိုလ မှုံ အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးအတွ ် တ ်က ွစွွှာနှင  ်

ဦျေးကဆွှာင်အခေ်ျေး ဏ္ဍမှ မည ်  သိိုို့ ဝိိုင်ျေးဝေျ်ေး  ညကီထွှာ  ်  မှုံက ျေးနိိုင်ရေ ်က ည ်ရှုံကေပခင်ျေးပ စသ်ည်။   

၂၀၁၈ခိုနစှ်တငွ် ရွှာက ါင်ျေးမ ွှာျေးစွွှာကသွှာမိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့၏ ဒို ခသည်စခေ်ျေးမ ွှာျေး တွင် ကေထိိုင်ရပခင်ျေးကက ွှာင ် 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ အ  အညီမ ွှာျေး က ေါ်တငွ်သွှာ မီှခိိုကေရပခင်ျေး နှင ် စွှာျေးဝတ်ကေကရျေး 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး အခငွ ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး င်ျေးမ  ကေပခင်ျေးအက ေါ်  စတိ်မသွှာမယွှာ ပ စလ်  ်ရိှ ွှာ ကေရွှာသစတ်ွင် 
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ကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ လိိုကသွှာ ဆနဒပ င ် အစိိုျေးရထ တငွ် မှတ်  ိုတင်ခ  က ပ ီျေး၊ မိသွှာျေးစိုအမ ွှာျေးအပ ွှာျေးသည် 

 ခ င်ပ ညေ်ယ်နငှ ် ရမ်ှျေးပ ည်ေယက်ပမွှာ ် ိိုင်ျေး ရှိ မတ ညီကသွှာ ပမြိုွေ့ေယတ်ိိုို့တွင် ကပမယွှာမ ွှာျေး  ရရိှခ  က သည်။ 

၎င်ျေးတိိုို့သည် စခေ်ျေးမ ွှာျေးမှ စွေို့ခ်ွွှာလ  ် မ လကေထိိုင်ရွှာ က  ျေးရွွှာမ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် ကေရွှာကဒသအသစ်မ ွှာျေးသိိုို့ မိသွှာျေးစို 

စွှာျေးဝတ် ကေကရျေး အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး အခွင ်အလမ်ျေး အသစ်မ ွှာျေး  ိို ရွှှာက ွရေ၊် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး သိိုို့ 

လ ်လှမ်ျေးမီှရေ် နှင ် လ ိုခခ ြုစိတ်ခ ရကသွှာ  တ်ဝေ်ျေး  င် သိိုို့ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ရေ ် စိတ်အွှာျေးထ ်သေ်စွွှာ 

ကမျှွှာ်လင က်စွှာင ်ဆိိုင်ျေးလ   ် ရှိက သည်။  အခ ြိုွေ့ကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးသည်  ရိုဏွှာ 

လ မှုံစည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေးအသင်ျေး နှင ် အသင်ျေး၏ မိတ်  ် အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးသိိုို့ ခ ဉျ်ေး  ်ပ ီျေး ၎င်ျေးတိိုို့၏  

စွှာျေးဝတက်ေကရျေး အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နှင  ် ပ ေလ်ညက်ေရွှာခ ထွှာျေးကရျေး အွှာျေးထိုတ်က ိြုျေး မ်ျေးမှုံမ ွှာျေးတွင် အ  အညီ 

အကထွှာ ်အ   က ျေးရေ ်  ဆ ်သွယ်လွှာက သည။်   ထိိုို့ကက ွှာင ် ဤလ ်စွ စွှာကစွှာင်သည ်   ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေးအသင်ျေး နှင ် အသင်ျေး၏မိတ်   ် အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး၏ အစအီစဉ် ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး နှင ် 

ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးကခါငျ်ေးကဆွှာင်မ ွှာျေးအတွ ်   ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင်ပ ျီေး ကေရွှာအတညတ်   

အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးအတ ွ် အစီအစဉ် ကရျေးဆွ ပခင်ျေးတွင် လမ်ျေးည ေ်မှုံ ပ ြုနိိုင်ရေ် ရညရ်ယွသ်ည်။  
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ဤ လက်စ ွဲစွာန စွာ ငက်ိုမညက်ွဲ သုိို့ဖတ ်ရှုမည်ေည််း? 

ဤလ ်စွ စွှာကစွှာငတ်ွင် အခေ်ျေး ၄ ခေ်ျေး  ါရှိသည်။ အခေ်ျေး ၃ သည် ဤ စွှာကစွှာင်၏ အဓ ိ  င်မ ိိုယ်ထည်ပ စ်ပ ီျေး 

လ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် ကေရွှာအတညတ်   အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးအတ ွ် ၎င်ျေးလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ 

ကေ  ်ခ အကပခအကေအကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေးအက ေါ်မ တည်ပ ျီေး ကရျွေးခ ယ်စရွှာ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ ခိုပ င  ် အဆိိုပ ြု 

တင်ပ ထွှာျေးသည်။  အ ိုပါနရ ်းြျယ်စရွာ  လမ််းန ကွာင ််း ၃ သ ယ ်မှွာ အစီအစဉ်တကျ လှမ််းနလ ွာ က်ရမည ် 

ငုတ ်နေနသွာ  ဖ ွဲွေ့စည််းတ ည်န ွာ က်ပုံ နှင ် နှီ်းန ယ ်သည ် အလုပ်တ ွာ ဝေ် ၊ အ ိုပါ  အုပ်စုအသုိင််းအဝိငု််းနငှ ်  ုိင်နသွာ 

နှစ်မျြို်းစပ် သုိို့မဟုတ ် သီ်းပြွာ်း အိမ်နထွာ ငစ်ု လမ််းန ကွာင််း တ ိုို့ ပဖစသ်ည်။ 

  

 
 

အခေ်ျေး ၁။ က  ွှာကထွှာ ်ကေ  ်ခ ပ ြုထွှာျေးကသွှာ သ ်ကသအကထွှာ ်အထွှာျေး အခိိုငအ်မွှာရှသိည  ်

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးမ ွှာျေး၏ ရည်ည ေျ်ေး ိိုျေး ွှာျေး အ  ဉျ်ေး ိို က ွှာ်ပ ထွှာျေးပ ျီေး 
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လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ က ွှာျေးဝငက်ဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးမ ွှာျေးအတွ ် လမ်ျေးည ေ်အပ စ်ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး 

ကရွှေ့ဆ က်လ လွှာ တရ်ှုံစရွှာ ရည်ည ေျ်ေးအ ိိုျေးအ ွှာျေးမ ွှာျေး ိို က ေါ်ပ ထွှာျေးသည်။ 

အခေ်ျေး   ၂။   ရ ်ရွွှာလ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင ်ွှာ ခ ဉျ်ေး  ်  ို မဏိ္ဍြုင်မ ွှာျေး ိို က ွှာ်ပ ထွှာျေးပ ျီေး BRE (British 

Research Establishment) ပဗတိိသျှ အကဆွှာ ်အအ ို တညက်ထွှာင်ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ သိုကတသေ နှင ် QSAND 

Quantifying Sustainability in the Aftermath of Natural Disasters သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ ်

ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှညတ်ညတ်  နိိုငစ်ွမ်ျေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေးတိိုို့အွှာျေး အသ ိုျေးပ ြု ွှာ ကရရှညတ်ညတ်  မည ် 

စ ခ ေိ်စ ည ေ်ျေးမ ွှာျေးထွ ်က ေါ်လွှာကစပခင်ျေးပ င ်  ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး  ိို အကထွှာ ်အ   ပ ြုရေ်ပ စ်သည်။ 

 

အခေ်ျေး ၃။ ရ ်ရွွှာလ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေး လ ွှာထွှာျေးအစအီစဉ် ိို 

ပ စက်ပမွှာ ်ကအွှာင်    ိိုျေးက ျေးနိိုငရ်ေအ်တ ွ်   ိုစ တ   နငှ ် အစီအစဉ်ရှိသည ် ကပခလှမ်ျေးမ ွှာျေး ိို အက  ပ ြုက ွှာ်ပ ထွှာျေးပ ျီေး 

နှီျေးနွယက်သွှာ လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေ် နှင ် လှုံ ်လ ွှာျေးလို ်ကဆွှာငရ်ေမ် ွှာျေး ိို က ွှာ်ပ ထွှာျေးသည။် လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေမ် ွှာျေးတငွ် 

 ါဝင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ မညသ် မ ွှာျေး   ျေးက ါင်ျေးကဆွှာငရ် ွ်ရေ်ဟ ကသွှာ အက  ပ ြုခ  ်၊ ကေ  ်ထ ် 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး အတွ ် ဆ ်သွယ်ရေ် ဆ ်ကက ွှာင်ျေး links မ ွှာျေး၊  ိရိယွှာမ ွှာျေး နှင ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  

ဇယွှာျေးတွင် ဥ မွှာမ ွှာျေး ိို က ွှာပ် ထွှာျေးသည်။  

 

အခေ်ျေး ၄။ ကေ  ်ဆ ်တွ ဇယွှာျေးတွင ် ိရိယွှာမ ွှာျေး၊ ဥ မွှာ နှင  ် စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး  ိို စိုကဆွှာင်ျေးက ွှာ်ပ ထွှာျေးပ ျီေး 

ရ ်ရွွှာလ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေးဦျေးကဆွှာင်  ဏွှာမကပခလှမ်ျေးကဆွှာင်ရွ မ်ှုံမ ွှာျေး ိို အကထွှာ ်အ  ပ ြုနိိုင်ရေ်ပ စ်သည်။ 

အခ ျိူွေ့သည်  ရိုဏွှာ လ မှုံစည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေးအသင်ျေး KMSS ၏ ရ ်ရွွှာလ ထိုလ မှုံ အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင ်

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေး ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေးမ ွှာျေးမှ ကရျေးဆွ ထွှာျေးပခင်ျေးပ စ်ပ ီျေး ပမေမ်ွှာ ွှာသွှာပ င ်သွှာ 

ကရျေးသွှာျေးထွှာျေးသည်မ ွှာျေးလည်ျေး ပ စ်နိိုင်သည။် 

 

ဤလက်စ ွဲစာစစာင်က ို အင်္ဂလ ပ်/ မြနြ်ာနှင ် ကချင် ဘာသာစကာား (၃) ြျ   ားမြင ် ရရှ န ိုငပ်ပ ား soft copy ြျာား ရယူရန် 

ဒ စနရာက ို နှ ပ်ပါ။ 

 

 

https://www.dropbox.com/s/1trm505zsfez2du/The_Sphere_Handbook_2011_burmese.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1trm505zsfez2du/The_Sphere_Handbook_2011_burmese.pdf?dl=0
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ဤလက်စ ွဲစွာနစွာငတ်  င် မညသ်ည်တ ိုို့ မပါ ရိှသေည််း? 

ဤလ ်စွ စွှာကစွှာင်သည် ရ ်ရွွှာလ မှုံအ ွ ွေ့ဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ  ကေထိိုင်ပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်၏ 

အကသျေးစတိ်စီမ ခ   ် ိုစ မ ွှာျေး က ျေးနိိုင်ရေ ်ရည်ရွယ်ခ   ်မရှိ ါ။ လို ်ကဆွှာင်ရမည ် လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေ ်နငှ ် ကပခလှမ်ျေးမ ွှာျေး၊ 

အခ ေိ်အခါ နှင ် ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် ဆနဒ ရည်မှေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေး  ိို ကေရွှာကဒသအလိို ် 

ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကပခအကေအလိို  ် က ွှာက်ဆွှာင်ရေ်လိိုအ သ်ည်။  ဤလ ်စွ စွှာကစွှာင ်ိို ပမေမ်ွှာနိိုင်င  

 ခ င်ပ ညေ်ယ်နငှ ် ရမ်ှျေးပ ည်ေယက်ပမွှာ ် ိိုင်ျေး ကဒသမ ွှာျေးရှိ ပ ညတ်ွင်ျေးကေရ ်စွေို့်ခွွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးနှင ် 

အလို ်လို ် ိိုင်လ  ်ရိှကသွှာ အစိိုျေးရမဟိုတ်ကသွှာအ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး၊ ရ ်ရွွှာအကပခပ ြု လ မှုံအ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ၏ 

အစီအစဉ်ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး နှင  ် အိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေးသည် ကရရှညတ်ညတ်  ကသွှာ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ 

ကေရွှာမ ွှာျေးတည်ကထွှာင်နိိုင်ရေအ်တွ ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး ိို အဓိ အွှာျေးပ င ် ကရျေးသွှာျေးထွှာျေးပခင်ျေးပ စ် ါသည။် 

သိိုို့ကသွှာ် ဤလ ်စွ စွှာကစွှာငသ်ည် ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး  ိိုယတ်ိိုင် ၎င်ျေးတိိုို့ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရေ် 

ကရျွေးခ ယစ်ရွှာ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး  ိို စဉျ်ေးစွှာျေးနိိုင်ရေအ်တွ လ်ည်ျေး အသ ိုျေးဝင်မည ် အရင်ျေးအပမစ ်ပ စ်သည။် 

 

အ စ်အခတ်ရ ်စ ကရျေးနှင ် ပငမ်ိျေးခ မ်ျေးကရျေးကစ စ ်ကဆွျေးကနွျေး ွ မ ွှာျေး၏ တနိိုငင် လ ိုျေးအတိိုင်ျေးအတွှာပ င ် ကအွှာင်ပမင်မှုံမ ွှာျေး၊ 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးပခင်ျေး နှင ် လ ိုခခ ြုကရျေး  စိစရ ်မ ွှာျေး ိို ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးနှင ် ခ င် ခ ေိ်အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို 

ဤလ ်စွ စွှာကစွှာငတ်ွင် ထည ်သွင်ျေးထွှာျေးပခင်ျေးမရှိ ါ။ လ ိုခခ ြုကရျေးဆိိုင်ရွှာ ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး ိို  Durable 

Solutions Working Group က ွှာရညှ်ခ ကသွှာ ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး အလို ်အ ွ ွေ့၊  UNHCR Myanmar  ိုလသမဂ ္

ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး၊ပမေမ်ွှာ နှင ် Working Committee on Resettlement of Internally 

Displaced Persons ပ ည်တငွ်ျေးကေရ ်စေွိ်ု့ခွွှာသ မ ွှာျေး ပ ေလ်ည်ကေရွှာခ ထွှာျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးက ွှာ်မတီ တိိုို့မှ 

လမ်ျေးည ေ်ခ   ်နှင ် ကေ  ်ဆ ိုျေးရ လ ်ရိှ လ ိုခခ ြုကရျေးဆိိုင်ရွှာ ဆ ်စ ်အကပခအကေမ ွှာျေး ိို ရည်ည ေျ်ေး ိိုျေး ွှာျေးနိိုင်သည်။ 

ရည်ည ေျ်ေး ိိုျေး ွှာျေးရေ ်- http://themimu.info/states_regions/kachin 

 

ပမေမ်ွှာနိိုငင် ၏ ခ ်ခ ရှုံ ်ကထွျေးကသွှာ အိမ်ယွှာ၊ ကပမနငှ ်  ိိုင်ဆိိုငအ်ကပခ စစည်ျေးမ ွှာျေး ၏ 

ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး ိို ဤစွှာကစွှာင်တငွ် အွှာရ ိုစိို ်ထွှာျေးပခငျ်ေးမရှိ ါ။ သိိုို့ကသွှာ်လည်ျေး 

ဤ ိစစရ ်သည် ကရရှညတ်ည်တ  ကသွှာ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုငပ်ခင်ျေး အစီအစဉ်မ ွှာျေးအတ ွ်  ဓွှာေ  ကသွှာ 

အစိတအ် ိိုင်ျေးတခိုပ စ်သည။် သ ်ဆိိုင်ရွှာ   မျ်ေး  င်သ မ ွှာျေး၏ ရည်ည ေျ်ေး ိိုျေး ွှာျေးရေ ်အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို အခေ်ျေး 

၃၊ အဆင ် ၃  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အာြခံချက်ရှ စရားတွင ်က ွှာ်ပ ထွှာျေးသည်။  အကပခခ  လမ်ျေးည ေ ်ဥ ကဒသမ ွှာျေး ိို Handbook 

on Housing and Property Restitution for Refugees and Displaced Persons. Implementing the “Pinheiro 

Principles”  ဒို ခသည်မ ွှာျေးနငှ ် ကေရ ်စွေို့်ခွွှာသ မ ွှာျေး အတွ ် အိမ်ယွှာနှင  ် အကပခ စစည်ျေး ပ ေလ်ညက် ျေးအ ပ်ခင်ျေး 

လ ်စွ စွှာအို ်၊ “ ီေ ရိိုျေး၏ ေယိွှာမမ ွှာျေး” တွင် က ည ရ်ှုံ နိိုငပ်ါသည်။ 

http://themimu.info/states_regions/kachin
http://www.unhcr.org/refworld/docid/4693432c2.html
http://www.unhcr.org/refworld/docid/4693432c2.html
http://www.unhcr.org/refworld/docid/4693432c2.html
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၁ ။ လမ််းညွှေ် ဥ ပ နေ သမျ ွာ်း 

ဤ ရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေးဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုငပ်ခင်ျေး လ ်စွ စွှာကစွှာင် နငှ ် နှီျေးနယွက်ေသည  ်

ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး သည် Core Humanitarian Standards (CHS), လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အဓိ  

စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး အက ေါ်တငွ် စွ ပမ စွွှာ အကပခတည် ပ ျီေး ဤစွှာကစွှာင်တငွ်က ွှာ်ပ ထွှာျေးကသွှာ လမ်ျေးည ေ်မှုံမ ွှာျေးသည် လ က်တွွေ့ 

အစီအစဉ်  သည ် လို ်ငေ်ျေးအဆင ်မ ွှာျေး နှင  ် အကသျေးစတိ် လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေမ် ွှာျေး ပ စသ်ည်။  

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အဓိ  စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး၏ အခ  ် ၉ ခ  ် ါ  တိ ဝတ်ထွှာျေး 

လို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးသည် ထိခိို ်ခ စွှာျေးကေရကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး  ိို ခိိုင်ပမ စွွှာ ဗဟိိုပ ြုထွှာျေးပ ျီေး 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ လို ်ကဆွှာင်ခ  ်မ ွှာျေး အွှာျေးလ ိုျေး၏ အခ  ်အခ ွှာ ပ စသ်ည်။ 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အဓ ိ စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး   မီျေးကမွှာင်ျေးထိိုျေးပ သည်မှွှာ လ သွှာျေးခ င်ျေး စွှာေ  

ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ လို ်ကဆွှာင်ခ  ်မ ွှာျေးတငွ် တွှာဝေ်ခ မှုံ၊ အရညအ်ကသွျေး နှင  ် စွမ်ျေးကဆွှာင်ရည ် မ ွှာျေး ိို 

ထိမ်ျေးသိမ်ျေးထွှာျေးပ ျီေး တိိုျေးတ က်အွှာငက်ဆွှာင်ရွ ရ်ေမှ်ွှာ အကရျေး ါကသွှာ အကပခခ လိိုအ ခ်  ်ပ စ်သည်။ 

ဤရ ်ရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် လ စ်ွ စွှာကစွှာင်သည် ထိခိို ်ေစ်ေ ခ  က ရကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဝင်မ ွှာျေး 

အွှာျေးလ ိုျေးပ စသ်ည ် အမ ြိုျေးသမီျေးငယ်မ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးမ ွှာျေး နှင  ် အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး အွှာျေးလ ိုျေး 

 ါဝင်နိိုင်ကရျေး ိို ကသခ ွှာကစရေ် အကရျေးက ီျေးသည ် အွှာျေးထိုတ ်က ိြုျေး မ်ျေးမှုံမ ွှာျေး အတွ ်   ညီ    ိိုျေးက ျေးလိိုသည်။  

 

လူသာားချင်ားစာနာြှုဆ ိုင်ရာ အရည်အစသ ားနငှ ်တာဝန်ခြံှု အဓ ကစံနှုန်ားြျာား   ဆ ိုသည်ြှာ 

လူသာားချင်ားစာနာြှုဆ ိုင်ရာလိုပ်ငန်ားအာား အြျာားမပည်သူက ို ဗဟ ိုမပ စသာ နည်ားလြ်ားမြင ် စဆာငရ်ကွ်ြှု 

ရှ စစစရားအတ က ်စရားဆ ွဲထာားသည ် ြူစဘာငတ်စ်ခိုမြစပ်ါသည်။  လူသာားချင်ားစာနာြှုဆ ိုင်ရာ အဓ ကစံနှုန်ားြျာားတ င် 

ကတ ကဝတ် ၉ ရပ် ပါဝင်ပပ ား၊ စ ြံက နာ်းစရားဆ ွဲစဆာင်ရွကရ်ာတ င် အရညအ်စသ ားနငှ ် တာဝနခ်ံြှုရှ စစစရားအတ က် 

ြမြစြ်စန စဆာင်ရကွ်ရြည  ် လိုပ်ငန်ားစဉြ်ျာားနှင ် အြ ွဲွဲ့အစည်ားဆ ိုင်ရာ တာဝနဝ်တတရာားြျာားက ို စြာမ်ပထာားပါသည်။ 

၎င်ားတ ိုို့တ င် ပံ ပ ိုား ကူည ြှုြှာ လ ိုအပ်ချကန်ငှ ် သင စ်လျာ ် က ိုက်ည ပပ ား၊ အနတရာယ် ြမြစ်စစမခင်ား၊ အစ အစဉ်တ င် 

ပါဝင်သူြျာားသည် ၎င်ားတ ိုို့၏ အခ င ်အစရားနှင  ် ရပ ိုင်ခ င ်ြျာားက ို သ ရှ ပပ ား လံိုခခ ံစ တ်ချရသည ် တ ိုင်ကကာားြှု ယနတရာားက ို 

အသံိုားမပ န ိုင်မခင်ားနှင  ် အဆ ိုပါ ပံ ပ ိုားကူည ြှုအာား စနစတ်ကျ စလ ကျင ်သင်ကကာားစပားထာားသည ် ဝနထ်ြ်ားြှ 

ည  န ှုင်ားစဆာင်ရကွ်စပားမခင်ားနငှ ် မြည ဆ်ည်ားစပားမခင်ားတ ိုို့ပါဝင်ပါသည်။ 
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လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ မှုံဆိိုင်ရွှာ အဓိ  စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး  ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး သည် 

အပ ေအ်လှေ်အွှာျေးပ င ် ထိခိို ်ေစေ် ကအွှာင်မပ ြုလို ်ကရျေး ဟ ကသွှာ အကက ွှာင်ျေးအရွှာ  ိို  ိိုမိို အွှာျေးပ ည ခ်ိိုင်ခေိ်ု့ကစပ ျီေး 

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ရွှာတွင် က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုမှုံနငှ ် သိ ခွှာ ရှိမှုံ ိို ပ စထွ်ေ်ျေးကစသည်။ တွှာဝေခ် မှုံသည် 

သ ်ကသအကထွှာ ်အထွှာျေးပ င ် အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို  ိိုမိိုခိိုင်မွှာကစပ ျီေး အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေးဆိိုင်ရွှာ 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံ တိိုင်ျေးတွငထ်ည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးကစပခင်ျေး၊ က ျေးဆီျေးရေ ်ွှာ အ ွှာအ ယွ်မ ွှာျေးပ ြုလို ်ထွှာျေးပခင်ျေး 

စသည်တိိုို့ ိို  ါဝင်ထည သွ်င်ျေးထွှာျေးပခင်ျေးသည် အ  အညီအကထွှာ ်အ   က ျေးကေသ မ ွှာျေးအတ ွ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ 

တွှာဝေရ်ှိမှုံဟ ကသွှာ လို ် ိိုငခ်ွင ်အွှာဏွှာ အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ပခငျ်ေး  ိို  ိိုမိို ကသပခွှာကစပခင်ျေးပ စ်သည်။ ဥ မွှာအွှာျေးပ င ် 

မတ  ွ ပ ွှာျေးသည ် သိိုို့မဟိုတ် သီျေးသေိ်ု့  စ် ယ်ခ ထွှာျေးရသ အို ်စိုမ ွှာျေး (အွှာျေးလ ိုျေး ါဝင်) စသညတ်ိိုို့အ ါအဝင် 

လ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးနငှ ် ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ ရွှာတငွ်လညျ်ေးက ွှာင်ျေး၊ 

ခ င် ခ ေိ်အ  ပ တပ်ခင်ျေးမ ွှာျေးတငွ်လညျ်ေးက ွှာင်ျေး၊ စီမ  ိေျ်ေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး နှင ်  အက ွှာင်အထည်က ေါ်ပခင်ျေးတိိုို့တွင် 

လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ နငှ ်   ျေးက ါင်ျေး ါဝငက်ဆွှာင်ရွ မ်ှုံ တိိုို့ ိို အွှာျေးက ျေးအကထွှာ ်အ  ပ ြု သည်သွှာမ  
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စီမ  ိေျ်ေးအစီအစဉ်မ ွှာျေးသည် လ ်ရိှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ် ၎င်ျေးတိိုို့ ရင်ဆိိုင်ကေရကသွှာ အနတရွှာယ်နှင စ်ွေို့်စွှာျေးရမှုံမ ွှာျေး 

အက ေါ် သိရိှေ ျေးလည်မှုံ  ိို တည်ကဆွှာ ်နိိုင်မညသ်ွှာမ  မည ်  သိိုို့အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးေည်ျေးလမ်ျေးပ င ် အဆိို ါ 

အနတရွှာယ်နှင စ်ွေ်ို့စွှာျေးရနိိုင်ကပခမ ွှာျေး ိို ကလ ွှာ  ါျေးကစနိိုင်မည် (အ ွှာအ ယွက် ျေးကရျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး နငှ  ် အ ွှာအ ယွ်မ ွှာျေးပ ြုလို ်ထွှာျေးပခင်ျေး) ဟ ၍ 

အဓိ ပါယ်သ က်ရွှာ ်သည်။     

 

မ ်းကင််းလ ိုခခ ြု ှုနှ င ်   ကခ ြောရှ မ ြော အစီအစဉမ်ရ်းဆ ွ  ခင််း  

အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင် ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး/ က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုမှုံ နှင ် သိ ခွှာရှိကသွှာ 

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး သည် အ ွှာအ ယွက် ျေးကရျေးဆိိုင်ရွှာ အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးေယိွှာမမ ွှာျေး နငှ  ်

အဓိ ပါယ်ပ ည ်ဝကသွှာ အခွင ်အလမ်ျေး  ိို အကထွှာ အ်  ပ ြုပခင်ျေး၊ 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ အကထွှာ အ်   မ ွှာျေးက ျေးအ ရ်ွှာတငွ် က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုပခင်ျေးနငှ ် သိ ခွှာရှိပခင်ျေး စသညတ်ိိုို့ ိို 

က ါင်ျေးစ ်က ျေးသည ် လို ်ငေ်ျေးစဉ်ပ စသ်ည်။ လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ စွွှာအကထွှာ ်အ  က ျေးပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးအွှာျေးလ ိုျေးတွင် 

ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးရမည ် လမ်ျေးည ေ် အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးေိယွှာမမ ွှာျေးမှွှာ1 - 

န ်းအနတရွာယ ်ကင််းရှင််းနရ်းနငှ ် သိကခွာရိှပြင််း ကို ဦ ်းစွာ ်းနပ်းရေ် နှင ် ထိြိုက်ေစ်ောမှု ကိုနရှွာင ်ရှွာ ်းပြင််း -  သင်၏ 

က ွှာျေးဝငက်ဆွှာင်ရွ မ်ှုံသည ် လ ထို၏  ိိုယ်ခနဓ နငှ  ် စိတ်ဓါတ်ကရျေးရွှာ အနတရွှာယ်တိိုို့မှထိရှလွယ်မှုံ အက ေါ် 

မလိိုလွှာျေးအ သ်ည ် အနှုံတသ်က ွှာကဆွှာင်ကသွှာ သ က်ရွှာ ်မှုံမ ွှာျေး ိို က ိြုတငတ်ွှာျေးဆီျေး ွှာ ယွ်ရေ် နှင ် 

အပ စန်ိိုင်ဆ ိုျေး အေည်ျေးဆ ိုျေး ပ စရ်ေ ်လို ်ကဆွှာင်ရမည်။  

တ ေ််းတညူီမ ပြင််း/ အဓိပပါ ယပ်ပည ်စံနုသွာ  အြ င အ်လမ််း - သမွှာသမတ်  ကသွှာ အ  အညီမ ွှာျေး နငှ ် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး 

 ိို လိိုအ ်ခ  ၏်အခ ြိုျေးအစွှာျေးအလိို  ် နငှ ် အတွှာျေးအဆီျေးမရှိ   (ဥ မွှာ- ခွ ပခွှာျေးဆ ်ဆ ပခင်ျေး) လ ထိုအတ ွ် 

လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်ကစရေအ်တ ွ် စီစဉ်ရမည်။ အထ ျေးထိရလွှယ်သ မ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် အ  အညီအကထွှာ ်အ    နငှ ် 

ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို လ လှ်မ်ျေးမီှ ရယ နိိုင်ရေ်ခ ်ခ ကေသ  အို ်စိုမ ွှာျေး အတ ွ် အထ ျေး အွှာရ ိုစိို  ်

ဂရိုပ ြုကဆွှာင်ရွ ရ်မည။်  

အစီအစဉ်တ  င် ပါ ဝင်သမူျွာ်းကို  တ ွာ ဝေြ်ံမှု ရိှနစပြင််း -  သ ်ကရွှာ ်မှုံ ိို ခ စွှာျေးခ  ရကသွှာ လ ဦျေးကရမ ွှာျေးသည် 

က ွှာျေးဝငက်ဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးမ ွှာျေး၏  ပ ည စ် ိုလ ိုကလွှာ ်မှုံ သိိုို့မဟိုတ် စိတ်   ေပ်ခင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် တိိုင်က ွှာျေးပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို 

 ိိုငတ်ွယ်နိိုင်ရေ် သင က်လ ွှာ်ကသွှာ ယနတယွှာျေးမ ွှာျေး ိို တည်ကထွှာင်ရေ်။ 

ပူ်းနပါ င််းပါ ဝင်ပြင််းနှင ် လုပ်ပုိင်ြ င ်နပ်းပြင််း - လ ထို ိို မိမိ ိိုယ် ိို  ွှာ ယွ်နိိုငစ်ွမ်ျေးရည်မ ွှာျေး တိိုျေးတ က်စရေ ်

ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေးကထွှာ ်ခ   ညကီ ျေးရေ် နှင ် ၎င်ျေးတိိုို့၏အခငွ ်အ ကရျေးမ ွှာျေး ိို ကတွှာင်ျေးဆိိုရေအ်တွ ်   ညီက ျေးရေ ် - 

 
1 Definitions from the Global Protection Cluster: http://www.globalprotectioncluster.org/en/areas-of-responsibility/protection-
mainstreaming.html 

http://www.globalprotectioncluster.org/en/areas-of-responsibility/protection-mainstreaming.html
http://www.globalprotectioncluster.org/en/areas-of-responsibility/protection-mainstreaming.html
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 ါဝင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ- ယွှာယခီိိုလ ှုံရွှာကေရွှာမ ွှာျေး၊ အစွှာျေးအကသွှာ ်၊ ကရ နှင ် တ ိိုယက်ရသေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဆိိုင်ရွှာ၊ 

  ေ်ျေးမွှာကရျေး နငှ ်  ညွှာကရျေး - ဤသည်မ ွှာျေး သ ်သ ်သွှာမ ။ 

 

ယြောယီခ ိုလ ှုရြောနှင ် မ ပြောင််းမရ ွေ့အမ ခခ မနထ ိုင်ရြောမနရြော  ြော်း အစီအစဉ်မရ်းဆွ  ခင််းတွင် 

အကြောအကွယ်မပ်း ခင််းက ို မဆြောင်ရွက် ှု အြော်းလ ို်း၌ ထည ် ွင််းစဉ်စြော်း ခင််း  

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင် ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး သည် မိမိတိိုို့ အစအီစဉ် 

ကရျေးဆွ ပခင်ျေးအတွ ် ခ ဉျ်ေး  ်မှုံအွှာျေးလ ိုျေးနှင်  ဆ ်စ ်သည်။ 

 

ဤသည်မှွှာ မိမိတိိုို့ လို ်ကဆွှာငက်ေသည်မ ွှာျေးမှ မညသ်ည်တိိုို့ ိို ကပ ွှာင်ျေးလ ရမည် ဟိုဆိိုလိိုရင်ျေးမဟိုတ်။ 

သိိုို့ကသွှာ် အ  အညမီ ွှာျေး ိို မည်   သိိုို့ စီစဉ်က ျေးကေသည်  ိို ဆိိုလိိုသည်။ 

 

ဤသညမ်ှွှာ အကပခခ အွှာျေးပ င  ် က ျေးအနတရွှာယ် ငျ်ေးရှင်ျေးကရျေး နှင  ် အရညအ်ကသွျေး က ွှာင်ျေးမေွ်ကသွှာ အစီအစဉ ်

ကရျေးဆွ ပခင်ျေးပ စသ်ည်။ ဤအရွှာသည် လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ အ  အညကီ ျေးကေသ အွှာျေးလ ိုျေး၏ တွှာဝေ်ပ စ်ပ ီျေး 

စီမ  ေိ်ျေးအွှာျေးလ ိုျေးတွင်   င ်သ ိုျေးရေ ် လိိုအ ်သည်။ အ ွှာအ ွယ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင် 

ထည ်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေး အွှာျေးပ င ် အထ ျေးထရိှလွယ်သ မ ွှာျေးအတွ ် အ  အညမီ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမှီရယ နိိုင်ရေ ်

ကသခ ွှာကစပ ီျေး၊ ၎င်ျေးတိိုို့ လိိုအ ်ခ  ်မ ွှာျေး နှင ် သင ်ကလ ွှာ်ပ ီျေး ဆ စ် ်သ ်ဆိိုင်ကသွှာ  အ  အညီမ ွှာျေး ိို 

က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုစွွှာနှင ် သိ ခွှာရှိကသွှာ ေည်ျေးလမ်ျေးပ င ် ရယ နိိုင်ရေ ် လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံအ  အညီက ျေးကရျေး 

အစီအစဉ ်ကရျေးဆွ ကေစဉ ်အရည်အကသွျေး ိိုမိိုက ွှာင်ျေးမွေက်အွှာင် အကထွှာ ်အ  ပ ြုနိိုင်ရေ်ပ စ်သည်။  

အိမ်ယွှာ ိို ဆ ိုျေးရ ှုံျေးရပခင်ျေးသည် က ီျေးစွွှာ ယ    ြုျေးမရပ စ်ကစကသွှာ အကတွွေ့အက  ြုပ စပ် ျီေး၊ အထ ျေးသပ င  ်

အကရျေးက ေါ်အကပခအကေတခိုနငှ ် ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေးကက ွှာင ပ် စ်သည်။  ွှာလက ွှာ 

ကက ွှာ ်ရွ ွေ့ကအွှာ်ဟစ ် ငိိုကက ွျေးရမှုံမ ွှာျေး နှင ် ကေရွှာ ယ်ရှွှာျေးခ ရသည ် အကပခအကေမ ွှာျေးတွင၊် လ ိုခခ ြုသည ် အိမ်ယွှာ နှင ် 

လ အစိုအကဝျေးတခို    ်စီျေးဆ ိုျေးရ ှုံျေးမှုံကက ွှာင ်၊  ကရရှည်တငွ် အ ွှာအ ယွ်မ  ပခင်ျေး နှင ် အနတရွှာယ်မ ွှာျေးမှ ထိရှလွယ်မှုံ 

တိိုျေးပမင ်လွှာပ ျီေး မလ ိုခခ ြုမှုံ ိို ခ စွှာျေးရပခင်ျေး ဆ ်လ ်ပ စ်က ေါ်ကေရေ ်     ိိုျေးသည်။ 

အွှာျေးလ ိုျေး  ျေးက ါင်ျေး ါဝငက်စပခင်ျေးေည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေးအသ ိုျေးပ ြု ွှာ အသစ်ကသွှာ 

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေရွှာထိိုငခ်င်ျေးတခို ေတ်ီျေးရေ ်လ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး ိို ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီက ျေးမှုံတငွ် လ အမ ွှာျေး ိို 

၎င်ျေးတိိုို့၏ အခငွ ်အကရျေးမ ွှာျေး ိို ကတွှာင်ျေးဆိိုရေ်   ညီက ျေးပခင်ျေး အွှာျေးပ င ် ပ သေ  ိစစရ ်မ ွှာျေးပ စက်သွှာ ၎င်ျေးတိိုို့၏ 

အိမ်ယွှာနှင ် ကဒသဧရယိွှာ ဦျေးစွှာျေးက ျေးမ ွှာျေး  ိို က ွှာ်ထိုတ်သိရိှပ ီျေး ရယ နိိုင်ရေ် နှင ်၊ ရလဒ်အွှာျေးပ င ် 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး နှင ်   ေ်ျေးမွှာက  ွှာ်ရ င် က  ေ ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး တိိုျေးတ ်ရရှိရေ် ပ စ်သည်။ ကေ  ်ဆ ်တွ  

ဇယွှာျေး “၀” တငွ် အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင် ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး နှင  ်

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး နှင ် သိ ခွှာရှကိသွှာ အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးတိိုို့ ိို  ိိုမီှပငမ်ျေးနိိုင်သည်။ 
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အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတငွ်ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးဆိိုငရ်ွှာ အလို ်အ ွ ွေ့(PMEG)2  

နှင ်ပတ်သက်၍ ဆ ်လ က်လ လွှာ တရ်ှုံရေ် ဤစနရာက ိုနှ ပ်ပါ။   

 

 

နည်ားပညာဆ ိုင်ရာ အန ြ ်ဆံိုားစနံှုန်ားြျာားနှင ် အစတ ွဲ့အကက ံစကာင်ားြျာားက ို ဆက်လက်က ိုားကာားန ိုင်ရနအ်တ က် Sphere 

Handbook 2018 စာအိုပ်ြှ ရည်ညွှနာ်းချက်နငှ ် က ိုားကာားချက် ြျာားစ ာက ို ဆက်လက်စြာမ်ပြည ် အခန်ားတ င် 

ထည ်သ င်ားထာားပါသည်။  

  န ်ြောန ိုငင် ၏ မရရှညတ်ညတ်   ည ် မ ဖရှင််း ှုနည််းလ ််းဆ ိုင်ရြော   မ ြောင ်

က ိုားကာားချက။်  စစ်စဘားစရာှင်မပည်သူြျာားအတ က် စရရှညတ်ညတ်ံ သည ် စမြရှင်ားြှုနည်ားလြ်ားဆ ိုင်ရာ ြူစဘာင်၊ 

IASC, 2010. www.brookings.edu/research/iasc-framework-on-durable-solutions-for-internally-

displaced-persons/ 

 
2 CRS, CAFOD, Caritas Australia and Caritas Internationalis is part of the PMEG 

https://efom.crs.org/efpm/protection/
https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch002_001
https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch002_001
http://www.brookings.edu/research/iasc-framework-on-durable-solutions-for-internally-displaced-persons/
http://www.brookings.edu/research/iasc-framework-on-durable-solutions-for-internally-displaced-persons/
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၂၊ ခ ဉ််းကပ်ပ ို  ြော်း         

လ  ှုအ  ိုင််းအ ဝ ိုင််း ှ ဦ်းမဆြောင်မ ြော မ ပြောင််းမ ရ ွေ့အမ ခခ မနထ ိုင် ခင််းဆ  ိုင်ရြောခ ဉ် ်းကပ်ပ ို  ြော်း-  

ဤလ ်စွ စွှာကစွှာငတ်ွင် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးြှ ဦျေးကဆွှာငစ်သာ ခ ဉျ်ေး  ်  ိုမ ွှာျေးသည် အလို ်လို ်  ို ေည်ျေးလမ်ျေးတခို 

ပ စက်က ွှာင်ျေး ိို   န်ို ်တိိုို့ ေ ျေးလညပ် ျီေး အထ ်တငွက် ေါ်ပ ခ  ကသွှာ လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ မှုံဆိိုင်ရွှာ 

အကထွှာ ်အ   မ ွှာျေးအတ ွ် အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးမ ွှာျေး၏ သ ်ကသအကထွှာ ်အထွှာျေးပ င ် အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို 

 ိို၍ခိိုင်မွှာကစသည်။   ်က ျေးမှ ထိခိို ်ေစ်ေ ခ  ရကသွှာ လ မ ွှာျေးနှင ် လ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေးမ ွှာျေး အွှာျေး အဓိ ပါယ်ရိှစွွှာ 

ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ ပ ျီေး လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ တိုေို့်ပ ေ်ပခင်ျေး အဆင အ်ွှာျေးလ ိုျေးအွှာျေး CHS Core Humanitarian 

Standards လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အဓိ  စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် SPHERE Standards 

အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတ ွ် စ နှုံေ်ျေးမ ွှာျေး နှင ်  ဏ္ဍအွှာျေးလ ိုျေးအတွ ် လမ်ျေးည ေ်မှတ်စိုမ ွှာျေး တွင် ထ ်တလ လ  

က ေါ်ပ ထွှာျေးသည်။  

 

 “လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် ခ ဉျ်ေး  ်  ိုသည ် အစီအစဉ်စ ်ဝေ်ျေး၏ အဆင ်အွှာျေးလ ိုျေးတငွ် 

သ ်ဆိိုင်သ  ိုဂ္ိြုလ်မ ွှာျေးနှင ် မိတ်  ်ပ ြု အလို ်လို ်ပခင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးတခိုပ စသ်ည်။ သ ်ဆိိုင်သ  ိုဂ္ိြုလ်မ ွှာျေး၏ 

ဒ က ေ က  ဒဏခ် နိိုင်မှုံ၊ စွမ်ျေးကဆွှာင်နိိုင်ပခင်ျေးမ ွှာျေး၊   မျ်ေး  ငမ်ှုံမ ွှာျေး နှင ် အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေး အက ေါ်တငွ် တည်ကဆွှာ ်ပ ျီေး 

အ ွှာအ ယွ်နှင  ် ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး  ိို က ျေးအ ရ်ေ်ပ စ ်ွှာ အဆိို ါ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏  ိိုယ် ိိုင် 

 ေ်ျေးတိိုင်မ ွှာျေးအတ ွ် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီမှုံက ျေးပခင်ျေးပ စ်သည။်   န်ို ်တိိုို့၏အခေ်ျေး ဏ္ဍပ စ်ကသွှာ     ိိုျေးက ျေးသ မ ွှာျေး၊ 

  န်ို ်တိိုို့၏ အ ေိ်ု့အသတ်မ ွှာျေး ရှိကသွှာ လို ်ကဆွှာင်နိိုင်စွမျ်ေး နှင ် အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေး၊   န်ို ်တိိုို့ ကရွှာ ်ရိှကေပခင်ျေးသည် 

ယွှာယီသက ွှာသ ွှာဝသွှာပ စ်သည်  ိို အသိအမှတ်ပ ြုရေ်လိိုအ ်ပ ီျေး   န်ို ်တိိုို့၏ က ွှာျေးဝင်ကဆွှာင်ရ ွ်မှုံမ ွှာျေး၏ 

ကရရှည် သ က်ရွှာ ်မှုံ  ိို သိေ ျေးလည်ရေလိ်ိုအ ်သည။်  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင ် ခ ဉျ်ေး  ်  ို၏  ေ်ျေးတိိုင်မ ွှာျေးသည် သ ်ဆိိုင်ရွှာလ ထို၏ ဂိုဏ်သိ ခွှာ  ိို 

 ိိုမိိုတိိုျေးတ ်ခိိုင်မွှာကအွှာင ် အွှာျေးပ ည က် ျေးရေပ် စပ် ျီေး သ ်ဆိိုင်သ အွှာျေးလ ိုျေး အတ တ ွအလို ်လို ်၍ 

လ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ မတ ပခွှာျေးေ ျေးသည် အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး  ိို ၎င်ျေးတိိုို့၏ လ ူ့အခငွ ်အကရျေးမ ွှာျေး ိို ရယ   င ်သ ိုျေး ွှာ 

က  ွှာ်ရ င်နိိုငက်စကရျေးအတွ ် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီမှုံက ျေးရေပ် စသ်ည်။” 

ရငျ်ေးပမစ်-  လ မှုံအသိိုငျ်ေးအဝိိုငျ်ေးဦျေးကဆွှာင် ခ ဉျ်ေး  ်  ို။  ိုလသမဂ္ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး လို င်ေ်ျေးလည် တ်မှုံ။ ၂၀၀၈   

 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေး အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ရွှာတငွ် အဆိို ါ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

သည် ဦျေးကဆွှာင်မှုံ အခေ်ျေး ဏ္ဍတွင် ရှကိက ွှာင်ျေး ိို အသိအမတှ်ပ ြုပ ီျေး၊  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံနှင ် တွှာဝေခ် မှုံရိှကသွှာ 

ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ မှတ်သည ်လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးတွင် သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်ကစကရျေးအတွ ် 

https://www.refworld.org/pdfid/47da54722.pdf
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အကထွှာ ်အ  ပ ြု     ိိုျေးက ျေးရေပ် စသ်ည်။ အ  အညီမ ွှာျေးက ျေးကေကသွှာ အစိိုျေးရမဟိုတ်သည ် အ ွ ွေ့အစည်ျေး/ 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ ကအဂ င်စီ သည် “ပ သေ မ ွှာျေးအတွ ် ကပ ရှင်ျေးေည်ျေး ိိုက ျေးပခင်ျေး” မဟိုတ်   

    ိိုျေးက ျေးသ နှင ် လမ်ျေးည ေ်သ  အခေ်ျေး ဏ္ဍ  ိိုသွှာယ ရသည။် 

အဓိ ပါယ်ရိှကသွှာ   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ပခင်ျေး နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဝင်အွှာျေးလ ိုျေး (အမ ြိုျေးသမီျေးငယ်မ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ 

ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးမ ွှာျေး နငှ ် အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး)  ါဝငက်ရျေးသည် လ မှုံ အသိိုင်ျေး အဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင်ခ ဉျ်ေး  ်  ိုမ ွှာျေး၏ 

 ဓွှာေ  ကသွှာ လ ခဏွှာသွင်ပ င်ပ စ်သည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဝငတ်ဦျေးတကယွှာ ်ခ ငျ်ေး နှင ် မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသည် 

၎င်ျေးတိိုို့နငှ ် ၎င်ျေးတိိုို့မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး၏ အေ ဂတအ်ကရျေး တွင် ါဝင်ကသွှာ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးနှင ် 

စွှာျေးဝတက်ေကရျေးအသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး မှုံ ကရျွေးခ ယ်စရွှာ ိစစမ ွှာျေးတွင် အကရျေးက ီျေးကသွှာ ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်မ ွှာျေး 

ခ မှတ်ရွှာ၌ အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးအကေအထွှာျေးတငွ်ရှိက သည်။ ပ ညတ်ွင်ျေး ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ ဒို ခသည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးအတ ွ် ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး3 မှတိုေို့ပ် ေခ်  ် တွင် ည ေ်ပ သည်မှွှာ 

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ ကေရွှာကရျွေးခ ယ်ပခင်ျေး၊ တညက်ေရွှာ နငှ ် အိမ်ယွှာ  ိုစ ၊ ကငွသွှာျေးအကထွှာ အ်    နှင ် 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံ ကရျွေးခ ယ်စရွှာမ ွှာျေး အက ေါ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  မ် ွှာျေး ပ ြုလို ်ခ မှတ်ရပခင်ျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့ ကေအိမ် 

အသစ် တည်ကထွှာင်ရေ်   ြိုျေး မ်ျေးအွှာျေးထိုတ်မှုံမ ွှာျေး တွင် အကထွှာ အ်  ပ ြုသည် ဟ ၍ပ စ်သည်။   

ထိိုို့အပ င်  ေဦျေးအခ ေိ်မ ွှာျေးမှစ၍ လ ်ရိှ က  ျေးရွွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နှင ် ၎ငျ်ေးတိိုို့ ိို ဦျေးကဆွှာင်သ မ ွှာျေးနှင ် 

ဆ ်လ ်ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ   တ်သ ်မှုံသည် ၎င်ျေးတိိုို့အကေနငှ ် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှ နိိုင်သည ် 

စွမ်ျေးရည် ိို (ဥ မွှာ...၎င်ျေးတိိုို့၏သွှာျေးသမီျေးမ ွှာျေးအွှာျေး က  ျေးရွွှာက  ွှာင်ျေးမ ွှာျေးတငွ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့က  ွှာင်ျေးထွှာျေးပခင်ျေး) 

အွှာျေးပ ည က် ျေးသ   သိိုို့ ပ စက်စသည အ်ပ င် ၎င်ျေးတိိုို့ ိိုယ်တိိုင် က  ျေးရွွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ တ ်က ွသ  

အ ွ ွေ့ဝင်ပ စ်လွှာပခင်ျေးပ စ်သည။်  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေး ခ ဉျ်ေး  ်  ို သည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးတခိုလ ိုျေး၏ 

အွှာျေးသွှာခ  ်  ိို အွှာရ ိုစိို ပ် ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဝင်မ ွှာျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့၏ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ 

အစီအစဉ်မ ွှာျေး ိို စီမ  ိေ်ျေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး၊ စီမ အို ်ခ ြု ်ပခင်ျေးနှင ် အက ွှာငအ်ထညက် ေါ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး မျှကဝပခင်ျေးအွှာျေးပ င်ျေးလည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ လမ်ျေးည ေ်က ျေးပခင်ျေးပ င ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး 

“လို ်ရင်ျေး ိိုင်ရင်ျေးပ င ်သငယ် ပခင်ျေး” လှုံ ်ရှွှာျေးလို ် ိိုငက်ဆွှာင်ရွ မ်ှုံမ ွှာျေးအွှာျေးပ င  ် အလွေ်က ွှာင်ျေးမွေ်သည ် 

ရည်ရှညတ်ညတ်  ကသွှာ ကပ ရငှ်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး ိို ရယ နိိုင်မည်ပ စ်သည။် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ လ ်ရိှအသိ ညွှာ၊ 

  မျ်ေး  င်မှုံ နှင ် စွမ်ျေးကဆွှာင်ရည်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င  ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး  ိို စေစ်တ   စိုစည်ျေးစီစဉ် ွှာ 

တညက်ထွှာင်ပ ီျေး ၎င်ျေးတိိုို့၏ထိရှလွယ်ကသွှာ အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး ိို အ  အညကီ ျေးပခင်ျေး၊ ကငကွက ျေးအကထွှာ ်အ    ိို 

စီမ ခေို့်ခွ ပခင်ျေး နှင ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ အိမ်ယွှာမ ွှာျေး / ကရ၊ မိလလွှာ၊ နှင ် တ ိိုယက်ရနငှ  ်  တ်ဝေ်ျေး  င်သေို့်ရှင်ျေးကရျေး 

အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ိုမ ွှာျေး တညက်ဆွှာ ်ပခင်ျေး သွှာမ  လို ်ငေ်ျေးစဉ်  ွှာလအတွင်ျေး တိိုင်က ွှာျေးခ  ်မ ွှာျေး နှင ် 

စိေ်ကခေါ်မှုံမ ွှာျေး ိို  ိိုင်တယွက်ပ ရငှ်ျေးပခင်ျေးတိိုို့ ါဝင်သည်။  

 
3 Focus group discussion with pilot project IDP community’s members in 2020, Bhamo, Kachin 
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ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ လ ထိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး4  မှ  ေဦျေးတိုေို့်ပ ေ်မှုံတွင် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးြှ ဦျေးကဆွှာငစ်သာ 

ခ ဉျ်ေး  ်  ို၏ အခ ြိုွေ့ကသွှာ အ  ြိုျေးက  ျေးဇ ျေးမ ွှာျေးမှွှာ - 

-  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာပ ျီေး   ြိုျေးကက ွှာင်ျေးဆီကလ ွှာ်၍တရွှာျေးမျှတကသွှာ ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ မှတ်ပခင်ျေး တွင် 

  မျ်ေး  င်မှုံ တိိုျေးတ ်လွှာပခငျ်ေး 

- ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်အက ေါ်တွင်  ိိုငဆိ်ိုင်မှုံရှိသည်ဟ ကသွှာအသိ ပ စ်က ေါ်ပခင်ျေး  

- လ မှုံက ါင်ျေးစည်ျေးကရျေး အသိ  ိိုမိို ရှိလွှာပ ျီေး ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်သ  လ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင ် 

လ ်ရိှတည်ရှကိေကသွှာ က  ျေးရွွှာလ ထို အက ွှာျေး ဝိိုင်ျေးဝေျ်ေး  ညီက ျေးမှုံမ ွှာျေး 

- တညက်ဆွှာ ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးခွင ်အစအီစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးမ ွှာျေး နငှ  ်အိမ်ယွှာ ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ မ ွှာျေး သည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နငှ ် မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး၏ ယဉ်က  ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ၊  ဏ္ဍွှာကရျေးအကပခအကေနှင ် လ မှုံကရျေးအရ 

နှစ်သ ဦ်ျေးစွှာျေးက ျေးမှုံမ ွှာျေး နငှ ်  ိို ်ညပီခင်ျေး 

- ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ် ိိုငက်ဆွှာင်ရွ မ်ှုံမ ွှာျေး၊ အစီအစဉ်အခ ေိ်ဇယွှာျေး နငှ ် ကငကွရျေးကက ျေးကရျေး  တ်ဂ  ် 

အသ ိုျေးစရတိ်မ ွှာျေး သည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နငှ ် မိသွှာျေးစိုမှ ထိမ်ျေးခ ြု ်မှုံ ကအွှာ တ်ငွ်တည်ရှိသည ်

- အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့၏ ကေရွှာထိိုင်ခင်ျေး အ  ယအ်ဝေျ်ေး ိို ခ  ွေ့ထငွန်ိိုင်ပခင်ျေး၊ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး 

အရည်အကသွျေး ိို  ိိုမိိုက ွှာင်ျေးမွေ်ကအွှာင်လို ်ကဆွှာငန်ိိုင်ပခင်ျေး နငှ်  ယဉ်က  ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ 

နှစ်သ ဦ်ျေးစွှာျေးက ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို မိမိ ိိုယ် ိိုငက်ငွကက ျေးမ ွှာျေးပ င ် ထည ်သွင်ျေးပ ြုလို ်နိိုင်သည ် 

အခွင ်အလမ်ျေးမ ွှာျေးရှိပခင်ျေး 

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင်  ဏ္ဍွှာကရျေး စမီ အို ်ခ ြု ်မှုံ - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အမည်ပ င ် 

 ဏ်ကငွစွှာရင်ျေး ွင ်လှစ်ပ ီျေး  စစည်ျေးတိို ရ်ိို ဝ်ယယ် မှုံမ ွှာျေးနငှ ် အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးသိိုို့ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးအတွ ် ခွ ကဝက ျေးပခင်ျေး ိို ပ ြုလို ်နိိုင်ပခင်ျေး 

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နငှ ် အိမ်ကထွှာင်စို လို ်အွှာျေး ိို အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ကသွှာကက ွှာင ် 

စွမ်ျေးကဆွှာင်ရညတ်ိိုျေး ွွှာျေးပ ီျေး  ိုေ်  စရိတ် ကခ တွှာနိိုင်ပခင်ျေး နငှ ် အဓိ  ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ေ်ထရိို  ်

အ  ြိုျေးအပမတ် ိို ကရွှှာင်လွ နိိုင်ပခင်ျေးကက ွှာင ် နငှ ် လ မှုံအသိိုငျ်ေးအဝိိုင်ျေးမှ  ိိုယတ်ိိုယ် 

 စစည်ျေးဝယယ် သည အ်တ ွ်  ိုေ်  စရတိ် ကခ တွှာနိိုငပ်ခင်ျေး 

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ ၎င်ျေးတိိုို့၏ အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအလို ်အ ိိုင် လှုံ ်ရှွှာျေးလို ် ိိုင်မှုံမ ွှာျေးနငှ ် 

ခ ေိ်ည ိ၍ တည်ကဆွှာ က်ရျေးလို ်ငေ်ျေးအစအီစဉ်အခ ေိ်ဇယွှာျေးဆွ နိိုင်ပခင်ျေးပ င ် တညက်ဆွှာ ်ခ ေိ်နှင ် 

ပ ျီေးဆ ိုျေးမည ်အခ ေိ်ကေို့ရ တ်ိိုို့ ိို ကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေးသတ်မှတ် ွှာ သွှာျေးသမီျေးမ ွှာျေး  ညွှာကရျေးစွှာသင်နှစ်ပ  ခဒိေ် 

က  ွှာင်ျေးခ ေိ်မ ွှာျေး  ိို ပ တက်တွှာ ်မှုံ မပ စက်စပခင်ျေး  

 

 
(BOX တငွ် ပ ည ်ရေ)် - “လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တခို” ဆိိုသညမှ်ွှာအ ယ်ေည်ျေး? 

 
4 Reflection event with pilot project IDP community’s members in 2020, Bhamo, Kachin 
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“လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး” တခိုဆိိုသည် ိို အမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် က ေါ်ပ သည်မှွှာ  ကေရွှာကဒသတခိုတည်ျေးတွငက်ေထိိုငက်သွှာ 

လ အို ်စို တခို သိိုို့မဟိုတ် အမ ွှာျေးစိုအွှာျေးပ င ် သီျေးပခွှာျေး ထ ျေးပခွှာျေး င် ိိုယ်လ ခဏွှာ နှင ်/သိိုို့မဟိုတ် တ ညီကသွှာ 

 ိိုယက်ေ ိိုယ်ဟေ် သက ွှာထွှာျေး နှင ် စိတ်ဝင်စွှာျေးမှုံမ ွှာျေး အမ ွှာျေးစိုတွင်ရှကိသွှာ5  လ အို ်စိုတခို ဟ ၍က ေါ်ပ က သည။်  

ဤစွှာတမ်ျေးတွင ်အသ ိုျေးပ ြုကသွှာ “လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး” ဟ ကသွှာ စ ွှာျေးရ ်  ိို ပ ညတ်ငွ်ျေး ကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေး အကပခခ ကေထိိုင် 

သ  လ အို ်စို တခို နှင ် မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး သည် ၎င်ျေးတိိုို့  ိိုယ်တိိုင် လ အို ်စို တခို အသွင်ပ င ် စိုစည်ျေးအို ်စို ွ ွေ့လ  ် 

၎င်ျေးတိိုို့ ိိုယတ်ိိုင် ၎င်ျေးတိိုို့သည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တခို ပ စသ်ည်ဟ ၍ အသိအမှတ်ပ ြုကေထိိုင်သ မ ွှာျေး အပ စ် 

အသ ိုျေးပ ြုက ေါ်ပ သည်။  

 

 

The (British Building Research Establishment) BRE sustainability framework and assessment tool -

QSAND6 - ပဗတိိသျှ အကဆွှာ ်အဦျေး တညက်ထွှာင်ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ  သိုကတသေ အ ွ ွေ့က ီျေး ၏ ကရရှညတ်ညတ်  ကသွှာ 

မ က ွှာင်နှင ် အ  ပ တတ်ိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး  ိရိယွှာမ ွှာျေး အွှာျေး အသ ိုျေးပ ြု၍ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး 

အသင်ျေး ၏ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေး ကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး  ိို 

အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နှင ် KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး အစီအစဉ် 

အ ွ ွေ့သွှာျေးမ ွှာျေးအတ တ  ွစီမ  ိေ်ျေးဒီဇိိုင်ျေး ကရျေးဆွ ခ ေိ ်ွှာလအတငွ်ျေး လို ်ငေ်ျေးခွင ်အစအီစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး၊ ဝေက်ဆွှာင်မှုံရ ိုျေး 

အကဆွှာ ်အဦ နှင  ် ဆ သွ်ယ်ကရျေးဆိိုင်ရွှာ ရို ်ဝထထြု စစည်ျေးမ ွှာျေး၊  သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ ထည ်သွင်ျေး 

 
5 Oxford English dictionary 
6 While this was developed for natural disasters, reviewers of the tool from a wide range of NGOs conclude that many parts are equally relevant 
to conflict related responses.   



20 
 

စဉျ်ေးစွှာျေးရမည ် အခ  ်မ ွှာျေး တိိုို့နှင ်သ ်ဆိိုင်၍ ကရရှညတ်ညတ်  မည ် အ  ပ တတ်ိိုငျ်ေးတွှာပခင်ျေးမ  က ွှာင်မ ွှာျေး  ိို 

မိတ်ဆ က် ျေးခ  က သည။် ဤလ ်စွ စွှာကစွှာငတ်ွင ် သီျေးသေိ်ု့ အခေ်ျေးမ ွှာျေး ရည်ည ေျ်ေးအလိို ် ါရှိ ွှာ 

စစ်ကဆျေးရမည အ်ခ  ်အလ ်မ ွှာျေးစွှာရင်ျေး ိို အခေ်ျေး ၃ တခိုလ ိုျေးအတွင်ျေးတွင် အစီအစဉ်တ   လို ်ငေ်ျေးအဆင ်မ ွှာျေး နှင  ်

အက  ပ ြုကသွှာ လို ်ကဆွှာငရ်မည ် လို ်ငေ်ျေး တွှာဝေမ် ွှာျေး  ါဝင်သည်။   

 

(Box တ င်မြည ်ရန်) နရှွေ့နပပ်းစမံီကိေ််း လူမှုအသုိင််းအဝိငု််း ကိမိုတ ် က်နပ်းပြင််း 

ဤလ ်စွ စွှာကစွှာင် သည ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ တငွ် KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး မှ 

ဦျေးစီျေးဦျေးရ ွ်ပ ြုပ ျီေး CRS မှ အ  အညအီကထွှာ အ်   မ ွှာျေးပ င ် အက ွှာငအ်ထညက် ွှာခ်  ကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

ဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးစီမ  ိေျ်ေးတခိုမှ သင်ယ ရရှသိည ် သင်ခေ်ျေးစွှာ မ ွှာျေး နှင ် အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး ိို 

မှတ်တမ်ျေးတင်ထွှာျေးပခင်ျေးပ စ်သည်။ အဆိို ါ ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေ်ျေးတွင်  ခ င်ပ ညေ်ယ ် ဗေ်ျေးကမွှာ်ကဒသအတွင်ျေးမှ 

ပ ည်တငွ်ျေးကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးဒို ခသည်စခေျ်ေးမ ွှာျေးမှ အိမ်ကထွှာင်စို ၄၈ ခို ါဝင်သည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တခို  ါဝင်သည။် 

အိမ်ကထွှာင်စိုအမ ွှာျေးစိုသည်   မ်ျေးမျှအွှာျေးပ င ် ၅ နှစ် မှ ၇ နှစ်  အက ွှာ ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးကေထိိုင်ခ  က ရပခင်ျေးပ စ်သည်။ အဆိို ါ 

အိမ်ကထွှာင်စို ၄၈ ခိုသည် လွတ်လ ်စွွှာပ င ် ၁၁ အိမ်ကထွှာင်စို ါ အို ်စိုငယ်၊ ၂၈ အိမ်ကထွှာင်စို  ါအို ်စိုငယ် နှင  ် ၇ 

အိမ်ကထွှာင်စို ါအို ်စိုငယ် စသည်ပ င ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေးငယ် ၃ ခို ိို  ွ ွေ့စည်ျေးခ  ပ ီျေး နှစ်က ါင်ျေးမ ွှာျေးစွွှာပ င ် 

သင ်ကလ ွှာ်မည ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရေ် ကပမကေရွှာနှင ် အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအခငွ ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး ိို 

ရွှှာက ွခ  က သည်။ အိမ်ကထွှာင်စို ၄၈ ခိုလ ိုျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့၏ မ လကေရင်ျေးကဒသ သိိုို့ ပ ေသွ်ွှာျေးလိိုပခင်ျေးမရှိ သိိုို့မဟိုတ် 

ပ ေသွ်ွှာျေးနိိုင်ရေအ်ကပခအကေမရှိ ပ စခ်  က ရသည်။ ၂၂ အိမ်ကထွှာင်စို အို ်စို နှင ် ၂၈ အမ်ိကထွှာငစ်ို အို ်စို ၂ ခိုလ ိုျေး 

ကပမ ွ ် တခို ိို ရွှှာက ွကတွွေ့ရှိခ  က ပ ျီေး၊ ကပမဝယယ် ရေအ်တ ွ် ကစ စ ်ကဆွျေးကနျွေးမှုံ ိိုစတငပ် ြုလို ်ခ  က ပ ီျေး 

က  ျေးရွွှာကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေးနငှ  ် ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ  ွှာ ၎င်ျေးတိိုို့၏ ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးအစီအစဉ်မ ွှာျေး ိို 

စီစဉ်ခ  က သည။် အဆိို ါ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးသည်  ေဦျေးအကေပ င ် KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး 

အသင်ျေး သိိုို့ ဆ ်သွယ်လွှာခ  က ပ ီျေး ၎င်ျေးတိိုို့အတ ွ် အိမ် နှင ် အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ို တညက်ဆွှာ ်ရေ် အ  အညီ 

ကတွှာင်ျေးခ ခ  ပ ျီေး အဆိိုပ ြုခ ရသ မှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေးတွင်   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ရေ ်

လိိုလွှာျေးစွွှာဆနဒရိှခ  က သည်။  
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၃။ လက် မတွွေ့က  ည ် လိုပ်မဆ ြောင်ပ ိုအဆ င ်  ြော်း        

ဤအခေ်ျေးတငွ် အခ   ် ၁၂ ခ  ်  ါဝင်ကသွှာ လ ်ကတွွေ့  သည  ် ဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင်သည  ်

လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေ်အဆင ်မ ွှာျေး  ိို က ေါ်ပ ထွှာျေးပ ျီေး၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ  စီမ  ိေျ်ေး တခို 

ပ စက်ပမွှာ ်ကစရေ ်     ိိုျေးလို ်ကဆွှာင်နိိုင်ကရျေးအတွ  ် လို ်ငေ်ျေးစဉ်  ိို က ွှာ်ပ ထွှာျေးသည်။ လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေမ် ွှာျေးသည် 

အတိိုင်ျေးအတွှာတခိုအထိ ကယ  ယ    ပ ျီေး မတ ပခွှာျေးေ ျေးကသွှာ ဆ ်စ ်ကေ  ခ် အကပခအကေမ ွှာျေး၌ 

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးတွင ် ဆ ်စ ်အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ရေ် အတွ ် အဆိို ါကေရွှာသစ်၊ အခ ေိ် နငှ ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် ဆနဒရညမှ်ေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေး အက ေါ် ကေ  ်ထ ် ဆ ်လ ်၍ 

ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကပခအကေမ ွှာျေးကလ လွှာသ ိုျေးသ ်ပခင်ျေး  ိို ပ ြုလို ်ရေ်လိိုအ ်သည်။ မည်သိိုို့ ငပ် စက်စ 

 ခ င်ပ ညေ်ယ် ရှ ိ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ကေထိိုင်ပခင်ျေး ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေ်ျေး၏ 

အကသျေးစတိ်အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး နှင ် ဥ မွှာမ ွှာျေး  ိို ထည ်သွင်ျေးက ွှာ်ပ ထွှာျေးသည်။  

ကယ  ယ အွှာျေးပ င ် လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေတ်ခိုစတီိိုင်ျေးတငွ် လို ်ကဆွှာင်ရမည်လှုံ ်လ ွှာျေးမှုံ  ိို က ွှာ်ပ ထွှာျေးပ ျီေး မည်   သိိုို့ 
လို ်ကဆွှာငရ်မည်၊ မည်သ   ဦျေးကဆွှာင်ရမည၊် မည်သ မ ွှာျေး   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ရမည် ဆိိုသည်တိိုို့ ိို ရငှ်ျေးပ ထွှာျေးသည။် 
ဥ မွှာမ ွှာျေး နငှ ် အပခွှာျေးစွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေးသိိုို့ ရည်ည ေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေး၊ ကေ  ်ဆ တ်ွ  ဇယွှာျေးမ ွှာျေး  ါရှိပ ီျေး 
က ွှာင်ခတ်ထွှာျေးသည ် စွှာသွှာျေးမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေးအကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး ိို ကရျေးသွှာျေးက ွှာ်ပ ထွှာျေးသည်။  

ဤလ ်စွ စွှာကစွှာငတ်ွင် (IDP)  ပ ညတ်ွင်ျေးကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေး ကေထိိုင်ရသ မ ွှာျေး အတွ ် ၎င်ျေးတိိုို့ မ ရင်ျေးကဒသသိိုို့ ပ ေပ်ခင်ျေး 

သိိုို့မဟိုတ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ပခင်ျေး/က ါင်ျေးစည်ျေးပခင်ျေး က ိြုျေး မ်ျေး အွှာျေးထိုတ်မှုံ မ ွှာျေးနှင ် လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေး ိို 

ကရရှညတ်ညတ်  သည ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ပခင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ သွယ် ပ င ် ကရျေးသွှာျေးက ေါ်ပ ထွှာျေးသည်။  

၁။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး 

၂။ သီျေးပခွှာျေး ိုဂ္လိ  လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး 

၃။ နစှ်မ ြိုျေးစ ်လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး 

 

အဆိို ါလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ သွယ် မှွှာ ၄၈ အိမ်ကထွှာင်စို ပ ေလ်ညက်ေရွှာခ ထွှာျေးပခင်ျေး နှင်  ကေရ ်ပ ေ်ရေ ်

က ိြုျေး မ်ျေးအွှာျေးထိုတ်မှုံမ ွှာျေး ၏ စမ်ျေးသ ်ကအွှာင်ပမင်ပ ီျေးကသွှာ ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ေိ်ျေး မှ အကတွွေ့အက  ြု မ ွှာျေးနှင  ်

သင်ခေ်ျေးစွှာမ ွှာျေး၏ လ ်ကတွွေ့  ကသွှာ ကပခလှမ်ျေးအဆင တ်ိိုင်ျေး  ိို ဤအခေ်ျေးတငွ ်

မှတ်တမ်ျေးတငက်ရျေးသွှာျေးထွှာျေးပခင်ျေးပ စ်သည်။ (ထ ်မ ၍ အကသျေးစိတ်သတင်ျေးအခ  အ်လ ်မ ွှာျေး  ိို သိလိို ါ  

ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး အစီရင်ခ စွှာ ိို  တ်ရေ ် ရညည် ေ်ျေး ါသည်)။ ကအွှာ က် ေါ်ပ  ါ   ိုစ  ွှာျေးခ  ်တငွ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ 

သွယ်၏ ကရွျေးခ ယ်နိိုင်သည အ်ခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး နငှ ် အဓိ ကပခလှမ်ျေး လို ်ငေ်ျေးအဆင ်မ ွှာျေး ိို က ွှာ်ပ ထွှာျေးသည်။  
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၁။ လ  ှုအ  ိုင််းအ ဝ ိုင််းလ ််းမကကြောင််း 

ဤလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးတငွ် အ ယ်၍ ဒို ခသညစ်ခေ်ျေးတငွ် အတ တ ွ ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးကေထိိုင် ကေက ရကသွှာမိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး 

အို ်စိုတစို သည် မိမိတိိုို့ ိိုယတ်ိိုင် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တစို  ွ ွေ့စည်ျေးပ ီျေး ကပမ ွ  ် ယတ်ခို ိို စိုက ါင်ျေးဝယယ် ရေ် 

ဆ ိုျေးပ တ်က ပခင်ျေး၊ သိိုို့မဟိုတ် က  ျေးရွွှာတခိုတည်ျေး သိိုို့မဟိုတ် ကဒသတခိုတည်မှ လွှာကရွှာ ်က လ  ် ေီျေး  ်ကသွှာ 

အစိုအ ွ ွေ့ ကနှ င်က ိြုျေးမ ွှာျေး ရိှက သည်။  

ပ စန်ိိုင်သည်မှွှာ ဤ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သည် အခ ြိုွေ့ကသွှာ အို ်ခ ြု ်မှုံ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ိို  ွ ွေ့စည်ျေးထွှာျေးပ ျီေးပ စ ်ွှာ၊ 

ဥ မွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ က ွှာ်မတီ သိိုို့မဟိုတ် အလွှာျေးသဏ္ဍေတ်  အ ွ ွေ့ မ ွှာျေး ရှိပ ီျေးပ စသ်ည်။ 

ထိိုို့ကက ွှာင ် အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ၏ က ိြုျေး မ်ျေးအွှာျေးထိုတ်မှုံမ ွှာျေးနှင ် ဆနဒ ရည်မှေျ်ေးခ  ်မ ွှာျေး  ိို ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီ 

အွှာျေးပ ည က် ျေးရေ ် မိုခ  လိိုအ ်ပ ီျေး၊ ထိိုလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏  ွ ွေ့စည်ျေးစီမ အို ်ခ ြု  ် ိုအသစ်မ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် 
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လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေး ိို သွတသွ်င်ျေးသတ်မှတ်၍မဟိုတ်  ၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး  ိို  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာကသွှာ 

ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်မ ွှာျေး ခ မှတက်စရေ်     ိိုျေးက ျေး ွှာ၊ အက  ဉာဏ်က ျေးပခင်ျေးနငှ ် လိိုအ ်သည အ်ခ ေိ်တွင ် ကတွှာင်ျေးခ လွှာ ါ  

အ  အညီ အကထွှာ ်အ   မ ွှာျေး က ျေးအ ရ်ေပ် စသ်ည်။   

ဤလမ််းန ကွာ င််း ှြော မအြောကမ်ဖြော် ပပေါ အမ ခအမန  ြော်းအတွက် အ င ်မလ ြော်ဆ ို်း  ဖစ ်ည် - 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် ကပမ ွ  ်ိို အို ်စိုအကေပ င ်ဝယယ် ထွှာျေးပ ျီေး မိသွှာျေးစိုတခိုခ င်ျေးအလိို  ် ပ ေလ်ည်ခွ ကဝရေ် 

ရည်ရွယ်ရင်ျေးရိှ ွှာ ကပမ ွ ၏် ရွှာခိိုင်နှုံေ်ျေးတခို ိို အမ ွှာျေး ိိုင်  ိုကပမအပ စ ်ထွှာျေးရှိရေ်ပ စသ်ည်။  

အေ ဂတတ်ွင် အမ ွှာျေး ိိုင်  ိုကပမ ိိုင်ဆိိုင်မှုံ ိို စီမ အို ်ခ ြု ်ရေ ်လိိုအ ်ပ ီျေး၊ မည်   သိိုို့၊ မညသ်  ၊ မည်သည အ်ခ ေိတ်ွင် 

မည်   သိိုို့ပ စလ်ွှာရမည် ိို အမ ွှာျေးသက ွှာတ ညီခ   ် ရယ ထွှာျေးရေ် လိိုအ ်သည။် ဥ မွှာ - ကရ၊ မိလလွှာစေစ် နှင ် 

သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေး (ကရတိိုင ်ီ နှင ် ကရတငွ်ျေးမ ွှာျေး)၊ လျှ ်စစ်မီျေးသွယ်တေ်ျေးပခင်ျေး၊ ကလျှွှာ ်လမ်ျေး 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး၊ ကရွှာင်ျေး/ဝယ်/ငွှှာျေးရမ်ျေးခွင ် စသညတ်ိိုို့ ပ စသ်ည်။ 

ထိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သည် ကပမ ိို အတ တ ွ စိုက ါင်ျေးဝယယ် လိိုသည ် သိိုို့မဟိုတ် ကပမယွှာ ိစစ 

ကဆွျေး ကနွျေးည ိနိှုံင်ျေးမှုံမ ွှာျေး လို ်ကဆွှာင်လ  ် ရှိသည် (ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သည် ကပမဝယ်ယ ရေ် 

ကပမရှွှာက ွပခင်ျေး၊ ကငကွက ျေးစိုကဆွှာင်ျေးပခင်ျေးအတ ွ ် ကဆွျေးကနွျေးည ိနိှုံင်ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို ၅ နှစ်တွှာ 

အခ ေိ်ယ လို ်ကဆွှာင်ခ  က ရသည်။) 

အစိိုျေးရမှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တခို  ွ ွေ့စည်ျေးထွှာျေးပခင်ျေးမရှိကသျေးကသွှာ အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး အို ်စိုတခိုသိိုို့ ကပမ ွ ရ်ရိှရေ် 

စီစဉ်က ျေးခ  ရွှာ၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ွ ွေ့စည်ျေးပ ီျေး အတ တ ွ အကပခခ  ကေထိိုင်က မည်ပ စ်သည်။  

အနရ်းကကီ်းမ ြော အခ က်မျွာ ်း အကျဉ််းြျြုပ်- 

၁။ ကပမ ွ ် ိို စိုက ါင်ျေးဝယယ် သည ်အတ ွ် ပ ေလ်ည်ခွ ကဝရွှာတငွ် မျှတမှုံရိှကစရေ ်လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ွ ွေ့စည်ျေး  ို 

  ိုစ ပ င ်  ွ ွေ့စည်ျေးရေ်လိိုအ သ်ည်။ အကက ွှာင်ျေးမှွှာ မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့က ျေးကခ ထွှာျေးကသွှာ 

ကငတွေ် ိိုျေးအလိို  ်အခ ြိုျေး   ကပမ ွ ် ခွ ကဝရရှိရေ်ပ စ်သည်။ (အဆင ် ၁  ိို ရညည် ေ်ျေးသည်)  

၂။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး  ွ ွေ့စည်ျေး  ို၊ အခေ်ျေး ဏ္ဍ နငှ ် တွှာဝေ်မ ွှာျေး၊ နှင  ်ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ မှတ်ပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးသည် 

အွှာျေးလ ိုျေး ါဝင်နိိုင်မှုံရိှပခင်ျေး၊ တွှာဝေခ် မှုံရိှပခင်ျေး နှင ်  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံ ရှိပခင်ျေးတိိုို့အွှာျေးပ င ် အမ ွှာျေး ိိုင်   ိုစ  ိို 

အကထွှာ ်အ  ပ ြုရေ်၊ ယ ိုက ည်မှုံအွှာျေး ိိုျေးရမှုံပ င  ် အလွှာျေးအလွှာရှိကသွှာ အပငင်ျေး ွွှာျေးမှုံမ ွှာျေး ိို 

ကလ ွှာ ခ နိိုင်ရေ။် (အဆင ် ၁  ိိုရည်ည ေ်ျေးသည်) 

၃။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လို ်ငေ်ျေးခွင် စီမ  ိေျ်ေးကရျေးဆွ ပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ် သည ် ကရရှညတ်ညတ်  ကသွှာ 

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ တခို ိို တည်ကဆွှာ ်ရွှာတငွ်  ဓွှာေ  သည ် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး 

လ ်ေ  ်ိရိယွှာပ စ်သည်။ (ဥ မွှာ- ဆီကလျှွှာ်မျှတကသွှာ ကပမ ွ ်အ  ယ်အဝေ်ျေး/အခ ြိုျေးအစွှာျေး၊ 
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လမ်ျေးမမ ွှာျေး နှင ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး တညက်ေရွှာ၊ ကရ မိလလွှာနှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို၊ 

လျှ ်စစ်မီျေးသွယ်တေ်ျေးပခင်ျေး၊ တရိစိဆွှာေ်ကမွျေးပမျူရေ ်ကပမဧရယိွှာမ ွှာျေး၊ စသညပ် င ်...) (အဆင ် ၅  ိိုရည်ည ေျ်ေးသည်)  

၄။ သတ်မှတအ်ိမ်  ိုစ ဒဇီိိုင်ျေး နှင  ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ိုေ်  စရတိ်မ ွှာျေး ိို စိုက ါင်ျေးလ  ် 

သက ွှာတ ထွှာျေးရမညပ် စရ်ွှာတွင် မတ ညကီသွှာ မိသွှာျေးစိုအလိို လိ်ိုအ ်ခ  ်မ ွှာျေး ိို ကလျေးစွှာျေးရမည ်

(အ  ယ်အဝေ်ျေး၊ မသေ်စွမ်ျေးမိသွှာျေးစိုဝင်မ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး,,,) (အဆင ် ၆  ိိုက ည ် ါ) 

၅။ တဦျေးပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် အမ ွှာျေး ိိုင် ကငကွရျေးကက ျေးကရျေး အကထွှာ အ်    လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးသည် ကရျွေးခ ယ်နိိုင်သည  ်

အခွင ်အကရျေးတခိုပ စ်ပ ီျေး စိုက ါင်ျေးသက ွှာတ ညီမှုံ လိိုအ သ်ည်။ ရရိှသည ်  ဏ္ဍွှာကငကွက ျေးအကထွှာ ်အ    

သည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တခိုနငှ တ်ခို မတ ညီနိိုင ်  မတ ညီသည ် လို ်ငေ်ျေးအစိတအ် ိိုင်ျေးမ ွှာျေး 

အွှာျေး    ိိုျေးက ျေးကေပခင်ျေးလည်ျေးပ စ်နိိုင်သည။် ( ဥ မွှာ- အမ်ိကဆွှာ ပ်ခင်ျေး၊ ကရ၊ မိလလွှာနှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊ 

လျှ ်စစ်သွယ်တေ်ျေးပခင်ျေး၊ အပခွှာျေး...(အဆင ် ၇  ိို က ည ် ါ) 

၆။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည ် ၎င်ျေးတိိုို့ ိိုယ် ိိုင် ကငကွက ျေးနှင ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး  မျ်ေး  င်မှုံ တိိုို့ ိို 

အသီျေးသီျေးစိုက ါင်ျေးထည ်ဝင်လ  ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး စစည်ျေးကစ ျေးနှုံေ်ျေးမ ွှာျေး ိို ကစ ျေးကလ ွှာ က ျေးရေ ်ည ိနိှုံင်ျေးနိိုင်ပခင်ျေး၊ 

  မျ်ေး  င်သ  လို ်သွှာျေးမ ွှာျေး ိိုအတ တ ွ စိုစည်ျေးနိိုငပ်ခင်ျေး၊ စိုက ါင်ျေးလ  ် ကဆွှာ လ်ို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး ိို 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်နိိုင်သည။် (အဆင ် ၈  ိိုက ည ် ါ) 

၇။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာမ်တီသည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေး ိို  ိိုယ်စွှာျေးပ ြုလ  ် က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေးအ ွ ွေ့နငှ ် 

ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင်တိိုို့နှင ် ဆ ်သွယ်ည နိိှုံင်ျေးပ ျီေး အိမ်ကထွှာင်စိုစွှာရင်ျေးမ ွှာျေး၊ က  ွှာင်ျေးဝင်ခငွ ်မ ွှာျေး နှင ် 

အပခွှာျေးလ မှုံကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှရယ နိိုင်ရေန်ှင ် အသင်ျေးအ ွ ွေ့လှုံ ်ရှွှာျေးမှုံမ ွှာျေး နှင ် ကဒသတွင်ျေး 

အိမ်ေီျေးပခင်ျေးရ ်ကဆွရ ်မ ြိုျေးမ ွှာျေးနှင ်   ျေးက ါင်ျေးကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးတိိုို့ ိို လို ်ကဆွှာင်ရယ နိိုင်သည်။ (အဆင ် ၁၀ 

 ိိုက ည  ်ါ) 

၈။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင် တိုေို့်ပ ေ်မှုံယနတယွှာျေး ိို ထ ကထွှာင်ရေ် လိိုအ သ်ည် သိိုို့မဟိုတ် 

 ိိုမိိုအွှာျေးက ွှာင်ျေးလွှာရေလ်ို ်ကဆွှာင်ပ ီျေး တွှာဝေခ် မှုံနငှ  ် အ ွှာအ ယွ်က ျေးမှုံ၊   ေ်ျေးမွှာကရျေးနငှ  ်

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး ကဆွှာင်ရွ ခ်  ်မ ွှာျေး၊ နငှ ် အရည်အကသွျေး အွှာမခ မှုံ နငှ ် စည်ျေးမ ဉျ်ေးအတိိုင်ျေး 

လိို ေ် ကဆွှာင်ရ ွ်မှုံ( ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊ နငှ  ် ယွှာယီခိိုေ ျေးရွှာ အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ိုမ ွှာျေး) 

(အဆင ် ၁  ိို ရည်ည ေ်ျေးသည)် 

၉။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးည ေ်ခ   ် ိို ရငှ်ျေးလင်ျေးတိ  စွွှာ အဓိ ပါယ် ွင ်ဆိိုပ ီျေး အမ ွှာျေး ိိုင်ကပမ ွ ်အ ိိုင်ျေးနငှ ် 

လို ်ငေ်ျေးကဆွှာငတ်ွှာမ ွှာျေး စီမ အို ်ခ ြု ်ကရျေး၊ ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးအ တွ ် ကရျေးသွှာျေးမှတတ်မ်ျေးတင်ထွှာျေးရမည။် 

(ဥ မွှာ - ကရ ိို မ် ွှာျေး/ကရတငွျ်ေးမ ွှာျေး၊ ကရစင်မ ွှာျေး၊ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး၊ လျှ ်စစ်မီျေး၊ တိရိစဆွှာေက်မွျေးပမျူကရျေးကက ွှာင  ်

ကရညစည်မျ်ေးမှုံ  ွှာ ယွ်တွှာျေးဆီျေးပခင်ျေး၊ မီျေးစ ်မ ွှာျေးကက ွှာင ် အသ  နှင  ် ကလထိုညစည်မျ်ေးမှုံ၊ အစိိုင်အခ  



25 
 

စွေို့် စ် စစည်ျေး စမီ ခေို့်ခွ မှုံ၊ အိမ်ယွှာတိိုျေးခ  ွေ့ပခင်ျေး၊ အေည်ျေးဆ ိုျေးမီျေးတွှာျေးလမ်ျေးအ ွွှာအကဝျေး၊ စသည်တိိုို့...(အဆင ် ၁၂ 

 ိို ရည်ည ေျ်ေးသည)် 

၂။  ီ်း ခြော်း   ြော်းစို တစ်စိုခ င််း လ ််းမ ကကြောင််း 

ဤ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးသည် အိမ်ကထွှာင်စို တခို မှ သီျေးသေိ်ု့လွတ်လ ်စွွှာ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ရေ် ဆ ိုျေးပ တ် ါ  

အသ ိုျေးတည ် ါသည။် အဆိို ါအိမ်ကထွှာငစ်ိုသည် အို ်စို တခို၏ စိုက ါင်ျေး၍ ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ ပခင်ျေးမ ွှာျေးတွင ်

 ါဝင်ပခင်ျေးမရှိ ါ။ ဤ   သိိုို့  ိစစရ ်မ ွှာျေးတငွ် ထိိုအိမ်ကထွှာင်စို အတွ ် အေီျေးအ ါျေး က  ျေးရွွှာမ ွှာျေး တငွ် 

ဝင်ကရွှာ က် ါင်ျေးစည်ျေးလ  ် လ မှုံ/ဥ ကဒကရျေးရွှာ ဝေ်ကဆွှာငမ်ှုံမ ွှာျေး နငှ ် အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအခငွ ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး သိိုို့ 

လ ်လှမ်ျေးမီှ နိိုင်ကရျေးအတ ွ်     ိိုျေးက ျေးရေ ် အကရျေးက ီျေး ါသည်။ ထိိုအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးသည် တိိုင်က ွှာျေးပခင်ျေးနငှ ် 

တိုေို့်ပ ေ်ခ  ်က ျေးနိိုင်သည  ်အ  အညီ/ဝေက်ဆွှာင်မှုံ ဌွှာေသိိုို့ လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်ရေ် လိိုအ ်သည်။  

 

ဤလမ််းန ကွာ င််း ှြော မအြောကမ်ဖြော် ပပေါ အမ ခအမန  ြော်းအတွက် အ င ်မလ ြော်ဆ ို်း ဖစ ်ည် - 

- သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တခိုသည် ၎င်ျေး၏ မ ရင်ျေး ကပမကေရွှာ (မ လ ကဒသ) သိိုို့ ပ ေ်သွွှာျေးပခင်ျေးပ စ် ါ  
- သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တခိုသည်  ိိုယ် ိိုင်  ိုဂ္လိ  ဝယယ် ကသွှာ ကပမ ွ ်/အိမ် သိိုို့ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ ါ  
- သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တခို သည် မိသွှာျေးစို ိိုင် ကပမ ွ က် ေါ်သိိုို့ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ပ ျီေး အဆိို ါကပမ ွ က် ေါ်တွင ်

တိိုျေးခ  ွေ့ရေ်/တညက်ဆွှာ ်ရေ် ဆနဒရိှကေပခင်ျေး 
 

အနရ်းကကီ်းနသွာ  အခ က်မျွာ ်း အကျဉ််းြျြုပ် -   

၁။ စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးတဦျေး ိို အဆိို ါအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးအတ ွ်  ထမဆ ်သွယ်ရေ် ဆ ိုမှတ်အပ တ် 

တွှာဝေခ် ထွှာျေးက ျေးရေလိ်ိုအ ပ် ီျေး သတင်ျေးအခ  ်အလ မ်ျှကဝပခင်ျေး၊ ပ သေ  ကပ ရငှ်ျေးပခင်ျေး၊ အဆိို ါကဒသရိှ 

လ မှုံ/ဥ ကဒကရျေးရွှာ ဝေက်ဆွှာငမ်ှုံမ ွှာျေး၊ အ  အညီအကထွှာ အ်   မ ွှာျေး သိိုို့ လ ်လှမ်ျေးမီှရေအ်တွ  ်အ  အညကီ ျေးရေ် 

ပ စသ်ည်။ (အဆင ် ၁၀  ိိုက ည ် ါ) 

၂။ အ ယ်၍ ဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင်ကေ ါ  အိမ်ကထွှာင်စို၏ အပခွှာျေးမိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး ိိုလည်ျေး အိမ်ကထွှာင်စို 

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ စီမ ခ  ်ကရျေးဆွ ရွှာတငွ်၎င်ျေး၊ ကငွကရျေးကက ျေးကရျေး စီမ ခေို့်ခွ ကရျေး၊ ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ လိို ေ် ရမည  ်

စ ည်ျေးမ ဉျ်ေး စည်ျေး မ်ျေးမ ွှာျေး လိို ေ် ပခင်ျေးတိိုို့တွင ် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီကထွှာ ်   မှုံ ပ ြုလို ်က ျေးရေပ် စသ်ည်။ (အဆင ် ၅ 

 ိိုက ည  ်ါ) 

၃။ အိမ်  ိုစ ဒီဇိိုင်ျေးနှင ်  ိုေ ် စရတိ် ိို အဆိို ါအိမ်ကထွှာငစ်ိုနှင ် သက ွှာတ ညီမှုံရထွှာျေးရေ်လိိုအ ်ပ ီျေး၊ မတ ညကီသွှာ 

မိသွှာျေးစိုဝင်မ ွှာျေး၏ လိိုအ ်ခ  ်မ ွှာျေး၊ လိို ေ် ရမည  ် ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒ ါ စည်ျေးမ ဉျ်ေးစည်ျေး မ်ျေးမ ွှာျေး နှင ်  ဏ္ဍွှာကရျေး 

အကထွှာ ်အ   မ ွှာျေး  စိစ တိိုို့ ိို ကလျေးစွှာျေးလိို ေ် ရေပ် စသ်ည်။ (အဆင ် ၆  ိိုက ည ် ါ) 
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၄။ သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးသည် ကငွကက ျေးအကထွှာ ်အ    ိို အသင ်ကတွှာ်ဆ ိုျေးကသွှာ ေည်ျေးျေးလမ်ျေးပ င  ်

လ ်ခ ရရိှသည် (ဥ မွှာ- ကဝ မေ်ျေးေီျေး၊  ဏ်ကငွစွှာရင်ျေး၊ ကငသွွှာျေး ဒ်) (အဆင ် ၇  ိိုက ည ် ါ) 

၅။ တိိုင်ျေးက ွှာျေးပခင်ျေးနငှ ် တိုေို့်ပ ေ်အက  ပ ြုပခင်ျေး အ  အညကီ ျေးကရျေး ိုေ်ျေးေ  ါတ်/ဝေ်ကဆွှာင်မှုံ ရ ိုျေးစွှာျေး ွ  သိိုို့ 

အဆိို ါအိမ်ကထွှာင်စို ိို လ ်လှမ်ျေးမီှ ရရိှနိိုင်ကစရမည်။ လ ်ရိှ လိိုင်ျေး/ရ ိုျေး သိိုို့မဟိုတ် တိိုျေးခ  ွေ့ရေ်လိိုအ  ်ါ  တိိုျေးခ  ွေ့ 

 ွ ွေ့စည်ျေး တည်ကထွှာင်ရေ် (အဆင ် ၁ သိိုို့ ရည်ည ေ်ျေးသည်) 

 

၃။ နှစ်   ြု်းစပ်လ ််းမ ကကြောင််း 

ဤလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးသည်    လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နှင ် သီျေးပခွှာျေး ိုဂလိ္  လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး တိိုို့မှ 

က ါင်ျေးစ ်ထွှာျေးပခင်ျေးပ စ်သည။်  လို ်ငေ်ျေးအဆင ်အမ ွှာျေးစိုသည ်လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးနှင ် အတ တ  ငပ် စပ် ျီေး  

 ွွှာပခွှာျေးသွွှာျေးသည်မှွှာ ကပမ ိို အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုပခင်ျေးစအီတွ ် အ  ွ်ငယ်မ ွှာျေးအပ စ်  ပ ေလ်ည်ခွ ပခမ်ျေးပခင်ျေး နှင ် 

အမ ွှာျေး ိိုငက်ပမ ွ န်ှင ် အကပခခ  အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေး ိို စီမ အို ်ခ ြု ်ပခင်ျေး လိိုအ ်မှုံမ ွှာျေးတငွ်သွှာ  ွွှာပခွှာျေးမှုံရိှသည။် 

 

ဤလမ််းန ကွာ င််း ှြော မအြောကမ်ဖြော် ပပေါ အမ ခအမန  ြော်းအတွက် အ င ်မလ ြော်ဆ ို်း ဖစ ်ည် -  

 

- အိမ်ကထွှာင်စို မ ွှာျေးသည် အို ်စိုတခို  ွ ွေ့စည်ျေးပ ျီေး   ိိုယ်ထ  ိိုယ်ထ  အ ွ ွေ့ ထ ကထွှာင ်ွှာ 
က  ျေးရွွှာတခိုတည်ျေးအတငွ်ျေး သိိုို့မဟိုတ် အဆိို ါကဒသအတငွ်ျေးရိှ  ိုဂ္လိ  ိိုင် သိိုို့မဟိုတ် 
ဝယယ် ထွှာျေးကသွှာကပမ ွ ်သိိုို့ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ရွှာတွင် အခ င်ျေးခ င်ျေး   ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညကီထွှာ ်    လျှင် 
အလွေ်အသ ိုျေးတည ်သည။် 

 

အနရ်းကကီ်းနသွာ  အခ က်မျွာ ်း အကျဉ််းြျြုပ် -   

 

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး အခ  ် ၅ မှ ၁၀ သိိုို့က ည  ်ါ။ 
 

- သီျေးပခွှာျေး  ိုဂ္လိ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး  ၁- ၂  ိို က ည ် ါ။ 
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လက်မတွွေ့က  ည ် လိုပ်မဆြော ငပ် ိုအဆင  ် ြော်း အ က ဉ််းခ ြုပ် 

 

အဆင ် ၀- ပ င်ဆင်မှုံမ ွှာျေးပ ြုလို ်ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - အဓ ကသကဆ် ိုင်သူြျာားနှင ် လံိုခခ ံစရားဆ ိုငရ်ာ 

ဆက်စပ်စနာက်ခအံစမခအစနအစကကာင်ားအရာြျာားက ို ည  န ှုင်ားစဆ ားစန ားမခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - အဓ ကသ ဆိ်ိုင်သ မ ွှာျေးနှင ည်  န ှုင်ားစဆ ားစန ားပပ ား ရည်ြှန်ားပစ်ြှတ်ထာား ဧရ ယာစဒသအတ က် 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေးဆိိုင်ရွှာ ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသပ်ခ  မ်ပ လိုပ်မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - ရရှ န ိုင်ြ ယ်ရှ သည ် ဘဏ္ဍာစရား အစထာကအ်ပံ ြျာားက ို ဇယာားချကကည ်မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - မပနလ်ည်သံိုားသပ်မခင်ား စာပ ွဲဝ ိုင်ားအစည်ားအစဝားနှင ် သတင်ားအချက်အလကြ်ျှစဝမခင်ား 

အစည်ားအစဝားြျာား အလျှင်အမြန်နည်ားမြင ် မပ လိုပ်မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - ဝေထ်မ်ျေးြျာား၏ အခေ်ျေး ဏ္ဍ နငှ ် တွှာဝေဝ်တတရွှာျေးမ ွှာျေး မ က မ်ျေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - စ ြံက နာ်းဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးအတွ ် အ ွှာအ ွယ်ဆိိုင််ရွှာ သငတ်ေ်ျေးမပ လိုပ်စပားမခင်ား 

 

အဆင ် ၁-   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ပခင်ျေးနှင ် လူထိုြှဦားစဆာငစ်သာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ွ ွေ့စည်ျေး  ိုမ ွှာျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - လ ်ရိှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ သတင်ားအချက်အလက်ြျာားက ို နာားလည်ရန်နှင ် 

ပံိုဆ ွဲဇယာားချထာားရန ်စဆာငရ်ကွ်မခင်ား  

အလို ်တွှာဝေ် - စ ြံက နာ်း ြ တ်ဆက် အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ဦားစဆာင်မပ လိုပ်မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီက ို  ွ ွေ့စည်ျေးစပားပ ျီေး သိိုို့မဟိုတ် လ ်ရိှလူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ား ြ ွဲွဲ့စည်ား  ို ိို 

 ိိုမိိုအွှာျေးက ွှာင်ျေးလာစစရန် မပ လိုပ်စပားမခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - ရငှ်ျေးလင်ျေးသည ် လူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ား စရ ွဲ့စမပာင်ားအစမခချမခင်ားအစ အစဉ် စရားဆ ွဲမခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိုေို့ပ် ေအ်က  ပ ြုပခင်ျေး ယနတယွှာျေး/ ဆ ်သွယ်ကရျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး 

သတ်မှတမ်ခင်ား/ သိိုို့မဟိုတ် ထ ကထွှာင်ပခင်ျေး 

 

အဆင ် ၂ - ကဒသဆိိုင်ရွှာ ဦျေးကဆွှာင်မှုံ/ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ် ချ  တ်ဆက်စဆာင်ရကွ်မခင်ား  

အလို ်တွှာဝေ် - ကဒသဆိိုင်ရွှာ အို ်ခ ြု ်ကရျေးအ ွ ွေ့တည်ကဆွှာ ်  ို  ိို ေ ျေးလည်ပ ျီေး လ ်ရိှ ဆ ်ဆ ကရျေး/ထိကတွွေ့မှုံ 

မ ွှာျေး ိို ကပမ  ိုက မ်ျေးခ ဆွ ပခင်ျေး 
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အလို ်တွှာဝေ်- က  ျေးရွွှာ အို ်ခ ြု ်ကရျေးစခါင်ားစဆာင်ြျာား၊ အ ြ်န ားချင်ားြျာားနှင ် အစည်ားအစဝား ကျင်ားပန ိုင်ရနန်ငှ ် 

ပံိုြှန်အစမခအစနြျာားက ို တင်မပန ိုင်ရန် ဦျေးကဆွှာင ်   ိိုျေးက ျေးပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ပ ညတ်ငွ်ျေး ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး  ိို က  ျေးရွွှာ/ အန ားအနာားရှိ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးအတ ငာ်းသ ိုို့ လ မှုံကရျေး နငှ ် ယဉ်က  ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ က ါင်ျေးစည်ျေး ကရျေး အတ ွ် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး   ညကီ ျေးမခင်ား 

 

အဆင ် ၃-  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ လ ိုခခ ြုကရျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ကပမယွှာကရျွေးခ ယ်မှုံ ိို ေ ျေးလည်စစရေ ်ကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ကဒသအာဏာပ ိုင်ြျာား/ စကျားရာွအိုပ်ချ ပ်စရားစခါင်ားစဆာင်ြျာားနှင ် ည  န ှုငာ်းစဆ ားစန ားစဆာင်ရွကမ်ခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - လိုပ်ငန်ားခ င် က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး နှင ် လ ိုခခ ြုကရျေးဆိိုင်ရွှာ အ  ပ တ်ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး စိုစည်ျေးပခင်ျေး 

 

အဆင ် ၄ - လို ်ငေ်ျေးခငွ် နငှ်  ကဒသဧရယိွှာ အ  ပ တ်ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ေည်ျေး ညွှာအသ ိုျေးပ ြု ကပမတိိုင်ျေးတွှာကရျေး ကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - သ ွှာဝ တဝ်ေျ်ေး  င်ဆိိုင်ရွှာ လို ်ငေ်ျေးခွင် အ  ပ တ်မှုံပ ြုလို ်ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ စီမ  ိေျ်ေးကရျေးဆွ မခင်ားအတ က် လ ိုအပ်ချက်ြျာားနှင ် စည်ားြျဉ်ားြျာား ထည ်သွင်ျေးပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - လ မှုံကရျေး/ယဉ်က  ျေးမှုံ ဝနစ်ဆာင်ြှုြျာားအာား စမြပံိုစရားဆ ွဲစြာ်ထိုတ်မခင်ား 

 

အဆင ် ၅ -   ျေးက ါင်ျေးကဆွှာင်ရ ွ်ကသွှာ လို ်ငေ်ျေးခငွ်နငှ ် နယစ်မြစဒသဆ ိုင်ရာ အစအီစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လို ်ငေ်ျေးခွင် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ပ စက်ပမွှာ ်ကအွှာင် 

ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးစပားပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - စမြက က်ခ ွဲစဝမခင်ားနှင ် စရ၊ြ လလာနငှ ် သနိ်ု့ရှင်ားစရားစနစတ် ိုို့ပါဝငစ်သာ အပပ ားသတ် လိုပ်ငန်ားခ င် 

အမပင်အဆင် ြူကကြ်ားကရျေးဆွ ပခင်ျေး 
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အလို ်တွှာဝေ် - မပဌာန်ားဥပစဒအရ စမြယာအသံိုားချမခင်ား/ စည်ားြျဉ်ားြျာားအလ ိုက ်အစ အစဉြ်ျာားစရားဆ ွဲမခင်ားနှင ် 

ကလျှွှာ ်ထွှာျေးပခင်ျေး 

 

အဆင ် ၆- အိမ်နှင ် ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ မ ွှာျေး ကရျေးဆွ ပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ် 

အလို ်တွှာဝေ် - တိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး ရ ိုားရာအိမ် နှင ် ကရ၊ မိလလွှာ နငှ  ်သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ကပ ရှင်ျေးေညျ်ေး ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ မ ွှာျေး 

စရားဆ ွဲမခင်ားနငှ ်  ိုေ်  စရတိမ် ွှာျေးတ က်ချက်မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် -  အိမ် နှင ် ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဒီဇိိုငျ်ေး  ိုစ နှင ် ကိုန်ကျစရ တ်  တ်ဂ  ်ဆ ိုင်ရာ 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ အာား ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေး   င်ျေး ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - အပ ျီေးသတ်ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ /အကသျေးစိတ် စစည်ျေးစွှာရင်ျေး နငှ ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ိုေ ် စရတိ်မ ွှာျေး တ ွ်ခ  ် 

ကရျေးဆွ ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - အိမ်သွှာ နငှ ် ကရ၊ မိလလွှာ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးအကပခခ အကဆွှာ ်အအ ိုအတ က ်ေည်ျေး ညွှာ ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ  

မ ွှာျေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - အစဆာကအ်အံို စဆာက်လိုပ်မခင်ားအတ က် ခ င ်မပ ချက်ြျာား စတာင်ားခမံခင်ား 

 

အဆင ် ၇ - အိမ်နှင ် ကရ၊ မိလလွှာ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးအကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို မ ွှာျေး ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးအတွ ် ကငွသွှာျေး 

လ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - အိမ်/ ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး စဆာက်လိုပ်စရားပစစည်ားြျာားအတ က် စ ားက က် အကွဲမြတ်ြှု 

မပ လိုပ်မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးမခင်ားဆ ိုင်ရာ စီမ အို ်ခ ြု မ်ှုံ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး  ိို သက ွှာတ ညီမှုံရယ ပခင်ျေး 

(လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် အိမ်ကထွှာငစ်ို တခိုချင်ားစအီတွ )်  

အလို ်တွှာဝေ် -  ဏ္ဍွှာကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံစပားသူြျာားအစပေါ် အကွဲမြတမ်ခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ အကသျေးစိတ် အချကမ် ွှာျေးအက ေါ်သက ွှာတ ညီမှုံ ရယ ပခင်ျေး 

(လ  ကပ ွှာင်ျေးမည အ်က ိမ်အကရအတွ ် က ိမ်နှုံေျ်ေး၊ စိုစိုက ါင်ျေးကငကွက ျေး၊ တညက်ဆွှာ က်ရျေးအစီအစဉ် နငှ ် ပ ီျေးစီျေးမှုံ 

ကစွှာင ်က ည ်ကလ လွှာပခင်ျေး) 

အလို ်တွှာဝေ် - စွှာရင်ျေး ိိုင် သင်တေ်ျေး ပ ြုလို ်က ျေးပခင်ျေး 
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အလို ်တွှာဝေ် - ရည်ရွယ် စမှ်တ်ထွှာျေးသည ်   ျေးက ါင်ျေး ါဝငသ် ြျာားစွှာရင်ျေးနငှ ် 

အ  ြိုျေးအပမတ်ရရှိခ စွှာျေးခွင ်ရိှသ မ ွှာျေး၏သက ွှာတ ညီခ  မ် ွှာျေးအာား အတည်မပ မခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် -  ဏ္ဍွှာကရျေး ပ သေ ကပ ရှင်ျေးကရျေး   ိုမှေ်အစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေး   င်ျေး ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ကငွသွှာျေးခွ ကဝခ ထွှာျေးက ျေးမှုံ လို ်ငေ်ျေးကဆွှာငတ်ွှာမ ွှာျေး  ိို ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေး 

 

အဆင ် ၈ - အိမ်နငှ ် ကရ၊ မိလလွှာ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးအကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို ကဆွှာ ်လို ်ပခငျ်ေး နငှ ် 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေး 

လို ်ငေ်ျေးဝွှာွှာဝေ ်- အရညအ်ကသွျေးပ ည ြ် စ ာ ကဆွှာ ်လို ်မခင်ားနှင ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေးသငတ်ေ်ျေး  ိိုို့ခ ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - လို ်ငေ်ျေးတိိုျေးတ ်မှုံနငှ ် အရညအ်ကသွျေး ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေးတိိုို့ ိို လို ်ကဆွှာငပ်ခင်ျေး 

 

အဆင ် ၉- ရိုပ်ပ ိုင်ားဆ ိုင်ရာ ဝေက်ဆွှာင်မှုံ အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ိုမ ွှာျေး/  ွေယ် ်မ ွှာျေး နငှ ် ခ တိ်ဆ ်ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - အ ြ်သံိုားဝနစ်ဆာင်ြှုြျာားအတွ ် ဘတင််္ျက်အစ အစဉ် ကရျေးဆွ /ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ရို ်ဝထထြုပ ိုင်ားဆ ိုင်ရာ အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို  ွေ်ယ ်မ ွှာျေး နငှ ် ခ တိ်ဆ ်ပခင်ျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အကပခပ ြု စွေို့် စ် စစညျ်ေး စမီ ခနို့်ခ ွဲမခင်ား 

 

အဆင ် ၁၀ - လ မှုံကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံစေစ်မ ွှာျေး/ အ  အညီအကထွှာ အ်   မ ွှာျေး ရရှ အသံိုားမပ န ိုငက်ရျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ဝနစ်ဆာင်ြှုစပားသူြျာား နှင ် ရရှ န ိုင်စသာ အကူအည  အစထာက်အပံ ြျာား ၏ 

သတင်ားအချက်အလက်ြျာားက ို ြျှစဝမခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် - လူြှုစရားဝနစ်ဆာင်ြှုစပားသူြျာားနှင ် အကူအည အစထာကအ်ပံ ြျာားသ ိုို့ 

ြ တ်ဆကစ်ထာက်ခစံပားသည  ်လြ်ားစကကာင်ားြျာားက ို တညစ်ထာင်မခင်ား/ပ ိုြ ိုအာားစကာင်ားစအာင်မပ လိုပ်မခင်ား  

အလို ်တွှာဝေ် - ကစလားသူငယ်ြျာား စဒသတ င်ားစကျာင်ားြျာား/ပညာစရားစနစ် သ ိုို့ စမပာင်ားစရွွဲ့န ိုင်ရန်ကညူ စပားမခင်ား  

အလို ်တွှာဝေ် -   ေ်ျေးမွှာကရျေးမှတ်တမ်ျေး ိို က  ျေးရွွှာ/လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ဗဟိိုဌွှာေ စငတ်ွှာ/ ကဆျေးခေ်ျေးသိိုို့ 

လ  ကပ ွှာင်ျေးရွှာတွင် ကညူ မခင်ား 
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အလို ်တွှာဝေ် - ဥပစဒအစထာက်အကူြျာားက ို ြ တ်ဆက်စထာက်ခစံပားမခင်ားမြင ် အ ြ်စထာငစ်ိုြျာားအာား ကူည မခင်ား  

 

အဆင ် ၁၁ - အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အခငွ ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - ပ ညတ်ငွ်ျေး ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ သ မ ွှာျေး အတွ ် အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံအစီအစဉ်မ ွှာျေး/ 

ကေရ ်ပ ေစ်ရားနှင ် ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ စနထ ိုင်မခင်ားအတ က် အ  အညအီကထွှာ အ်   မ ွှာျေး ိို 

လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်စရားအတ က ်ဝိိုင်ျေးဝေျ်ေး  ညစီပားမခင်ား 

အလို ်တွှာဝေ် -  စရရှညတ်ည်တံ သည ် စာားဝတ်စနစရား အသက်စြ ားဝြ်ားစကကာင်ား စ ြံက န်ားြျာား၏  

စကာင်ားြ န်စသာ နြူနာြျာားက ို စိုစဆာင်ားပပ ား မျှကဝက ျေးပခငျ်ေး 

အလို ်တွှာဝေ် - စဆာက်လိုပ်စရားကာလ စိုစဆာင်ားြှုြျာားက ို အသံိုားမပ ရန် သစဘာတညူ ြှု ရယူမခင်ား 

 

အဆင ် ၁၂ - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ လမ်ျေးည ေ်ခ  ်မ ွှာျေး 

အလို ်တွှာဝေ် - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေး မ က မ်ျေးကရျေးသာားမခင်ား 
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 အဆင ် ၀ -  ပင်ဆ င် ှု  ြော်း  ပြုလိုပ် ခင််း         

အ ယ်၍ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင ် အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးသည် 

အသင ်ကတွှာ်ဆ ိုျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးပ စသ်ည် ဟိုတ်မဟိုတ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ခ် ရေ်မှွှာ စဉျ်ေးစွှာျေးဆငပ်ခင်စရွှာ အခ  ်မ ွှာျေးစွွှာ နှင ် 

ပ င်ဆင်မှုံလို ်ကဆွှာင်ရေ် လို ် ိိုင် လှုံ ်ရှွှာျေးမှုံမ ွှာျေးစွွှာ ိို စဉျ်ေးစွှာျေးရေလိ်ိုအ ်သည။် အ ယ၍် ပ ည်တွင်ျေးကေရ ်စွေို့်ခွွှာ 

အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး အို ်စိုတခို မှ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွက်ရျေး အသင်ျေး၏ ဝေထ်မ်ျေးသိိုို့ 

၎င်ျေးတိိုို့ကေရ ်ပ ေ်ရေ် /ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ ရေ် ဆ သွ်ယ်ခ ဉျ်ေး  ် လွှာသညပ် စလ်ျှင် ဤ ပ င်ဆင်မှုံ 

လို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးသည်လည်ျေး ဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင်သည်။ 

 

အလိုပ်တြောဝန ် - အဓ က က်ဆ ိုင်    ြော်းနှင  ် လ ိုခခ ြုမရ်းဆ ိုင်ရြော 

ဆက်စပ်မနောက်ခ အမ ခအမနအမကကြောင််းအရြော  ြော်းက ို ည  န ှုင််းမဆွ်းမနွ်း ခင််း 

 ခ င်/ကပမွှာ ် ိိုင်ျေးရှမ်ျေး ပ ည်ေယ်ကဒသမ ွှာျေး တငွ် မိမိဆနဒအကလ ွှာ ် ကေရ ်ပ ေ်ရေ် သိိုို့မဟိုတ် 

ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ရေ် အလိိုို့ငှွှာ လ ိုခခ ြုကရျေးနငှ ် ဆ စ် ် ပ စထွ်ေ်ျေးသည ် အကက ွှာင်ျေးသည်  ဓွှာေ  ကသွှာ 

အကပခခ လိိုအ ခ်  ် ပ စသ်ည်။  ခ င်/ရမ်ှျေး ကေရ ်ပ ေ်အလို ်အ ွ ွေ့၊  ိုလသမဂ္ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ 

မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး နှင ် အပခွှာျေးဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင်ရွှာ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး (ဥ မွှာ-  ိုရွှာျေးရှခိိိုျေးက  ွှာင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသငျ်ေး၏ ဝေထ်မ်ျေး၊ နှင ် အပခွှာျေး) 

မ ွှာျေးသည် ကေရ ်ပ ေ်ရေ်/ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ ရေ် ကဒသ ဧရယိွှာ နှင ် လို ်ငေ်ျေးခွင် တိိုို့၏ က ျေးအနတရွှာယ် င်ျေးရငှ်ျေးကရျေး 

နှင ် လ ိုခခ ြုကရျေးဆိိုင်ရွှာ ခ င ်ခ ေိ်အ  ပ တ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် ကေ  ်ဆ ိုျေးအကပခအကေ အစရီင်ခ စွှာမ ွှာျေး  ိို ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး 

  ညီကထွှာ ်   က ျေးက သည။်  

 

KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး၏ ယခငအ်ကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေးအရ လ ိုခခ ြုကရျေးဆိိုင်ရွှာ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ် စိုကဆွှာင်ျေးပခင်ျေး ိို KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး၏ဝေထ်မ်ျေး မှ အဆိို ါ 

ကဒသတွင် ရှကိေပခင်ျေးအက ေါ်တွင် မ တည်ပ ျီေး၊ အပခွှာျေးလ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ အ  အညအီကထွှာ ်အ   က ျေးကေကသွှာ 

အ ွ ွေ့မ ွှာျေး၊ ကဒသခ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး၊ အဓိ  ဆ ်သွယ်ကဆွှာင်ရ ွ်ရမည ်  ိုဂ္ိြုလ်မ ွှာျေးနှင ် ကရရှည် ခ တိ်ဆ ် 

ထွှာျေးမှုံမ ွှာျေးကက ွှာင ပ် စသ်ည။်  

 

အလို ်တွှာဝေ် - အဓိ   ါဝင်သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေး နှင ် ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ခ ဉျ်ေး  ်  ို ိို 

ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညကီထွှာ ်   က ျေးပခင်ျေး 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ ကဒသခ  ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ အဓ ိ အစိိုျေးရ  ိိုယစ်ွှာျေးလှယ်မ ွှာျေး နှင ် အပခွှာျေး 

 ါဝင်သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေး နငှ ် ကတွွေ့ဆ ို မ်ျေးလှမ်ျေးပ ျီေး ၎င်ျေးတိိုို့၏ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ခ ဉျ်ေး  ်  ို အက ေါ် ရှုံကထွှာင ်အပမင်မ ွှာျေး 

နှင ် အကထွကထွ ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ည ီ   ိိုျေးနိိုင်သည်မ ွှာျေး ိို ကဆွျေး ကနွျေးရေ။် 
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အလိုပ်တြောဝန် - အဓ က  က်ဆ ိုင်ပေါဝင်    ြော်း နှင ် ည  န ှုင််းမဆွ်းမနွ်းပပ်ီး ရည် ှန််းပစ် ှတ်ထြော်း ဧရ ယြောမေ အတွက် 

အကြောအကယွ်မပ်းမရ်းဆ ိုင်ရြော ခွ  ခ ််းစ တ် ဖြောမလ လြော  ို်း ပ်ခ က် ပြုလိုပ် ခင််း   

အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေး မိတ ် ်မ ွှာျေး (ဥ မွှာ-  ိုလသမဂ္ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး၊ လ မှုံဝေ်ထမ်ျေး 

 ယ်ဆယက်ရျေးနှင ် ပ ေလ်ညက်ေရွှာခ ထွှာျေးကရျေး ဦျေးစီျေးဌွှာေ၊ အပခွှာျေး,..)၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး နှင ် KMSS 

 ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး၏အဆ ်အသွယ်မ ွှာျေး တိိုို့သိိုို့ ဆ ်သွယ် မ်ျေးလှမ်ျေးပ ျီေး 

အဆိို ါကဒသအတ ွ်  ေဦျေး အ ွှာအ ယွက် ျေးကရျေး ဆိိုင်ရွှာ ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်ခ   ်  ိို 

အထ ်က ေါ်ပ  ါအလို ်တွှာဝေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ အပ စ ် လို ်ကဆွှာင်ရေ။် စဉျ်ေးစွှာျေးရေ ် ရှုံကထွှာင အ်ပမင် 

အခ  ်အလ ်မ ွှာျေးမှွှာ၊ ဥ မွှာ- ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ နှင ် အက ွှာင်အထညက် ေါ်ပခင်ျေးနငှ ်သ ်ဆိိုင်ပ ီျေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ 

က  ြုကတွွေ့ရနိိုင် ွယ်ရိှကသွှာ အနတရွှာယ်မ ွှာျေး (ဥ မွှာ - အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေးအတွ ် ကပမယွှာ ိိုင်ဆိိုင်မှုံဆိိုင်ရွှာ  ိစစမ ွှာျေး၊ 

သိိုို့မဟိုတ် ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ ဆွ ပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်တငွ် ခွ ပခွှာျေး စ် ယ်ခ ထွှာျေးရကသွှာ အို ်စိုမ ွှာျေး ါဝင်ခငွ ်၊ အစရှသိည်...) 

အဆင ် ၃  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အာြခံချက်ရှ စရား ိို ရညည် ေ်ျေး ိိုျေး ွှာျေးပ ီျေး လို ်ငေ်ျေးခွင် က ျေးအနတရွှာယ် င်ျေးရငှ်ျေးကရျေး 

အ  ပ တပ်ခင်ျေး လို ်ထ ိုျေးလို ်ေည်ျေးမ ွှာျေး အကသျေးစတိ် ိို ကလ လွှာရေ ်

 

အလိုပ်တြောဝန် -  ရန ိုင်ဖွယ်ရှ  ည ်  ဏ္ဍြောမရ်းအမထြောကအ်ပ    ြော်းက ို ဇယြော်းခ ကကည  ်ခင််း  

 ဏ္ဍွှာကငွကက ျေးရရိှနိိုင်မှုံအကပခအကေ နှင ် သတ်မှတ်ခ  ်မ ွှာျေး၊ အခ ေိ်အတိိုင်ျေးအတွှာ နှင  ် အ ေိ်ု့အသတ်မ ွှာျေး 

အကက ွှာင်ျေးအ ါအဝင။် ဤသည်တငွ်  ဏ္ဍွှာကရျေးကတွှာင်ျေးခ အဆိိုပ ြုလ ွှာ ကရျေးသွှာျေးပခင်ျေး  ါဝင်သည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် -  ပနလ်ည်  ို်း ပ် ခင််း စြော်းပွ ဝ ိုင််းအစည််းအမဝ်းနငှ ်  တင််းအခ ကအ်လက် ျှမဝ ခင််း 

အစည််းအမဝ်း  ြော်း အလျှငအ်  န်နည််း ဖင ်  ပြုလိုပ် ခင််း   

ယခငအ်ကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေးအက ေါ်တငွ်မ တည်ပ ျီေး၊ အက  ပ ြုလိိုသည်မှွှာ  ေဦျေး ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး ိို   ်သလစ် 

အသင်ျေးကတွှာ်မ ွှာျေး၊ ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင ် အစိိုျေးရ နငှ  ် KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး 

အသင်ျေး၏အကတွွေ့အက  ြုရင  ် ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး (အပခွှာျေး KMSS   ်သလစ်အသင်ျေးကတွှာ်မ ွှာျေး)၊ မိတ်   ်

အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးနှင  ် အကတွွေ့အက  ြုရင ်   က်သွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး ပ င ်  င်ျေး ပ ျီေး 

စီမ  ိေျ်ေး၏ပ စန်ိိုင်စွမ်ျေး  ိို  ိို ကဆွျေးကနွျေးရေပ် စသ်ည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာငမ် ွှာျေး၏  ိိုယ်စွှာျေးလှယ်မ ွှာျေး၊ 

အမ ြိုျေးသမီျေးအို ်စိုမ ွှာျေး၊ မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေး အို ်စိုမ ွှာျေး၊ သ ်က ီျေးရယွ်အိိုမ ွှာျေးက ွှာင်စီ အ ါအဝင်  ိို စွှာရင်ျေးပ ြုစိုပ ျီေး 

ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ မှုံမ ွှာျေး ပ ြုလို ်ရေပ် စသ်ည်။  

 

 

အလိုပ်တြောဝန် - ဝနထ် ််း  ြော်း၏ အခန််းကဏ္ဍနှင ် တြောဝနဝ်တတရြော်း  ြော်း   ကက ််းမရ်းဆွ  ခင််း   

ဝေထ်မ်ျေးအဆင ်နငှ ် ရညည် ေ်ျေးထမ်ျေးကဆွှာင်ရေ်လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေမ် ွှာျေး ိို မ က မ်ျေးကရျေးဆွ ပ ီျေး၊  ွ ွေ့စည်ျေး  ို ဇယွှာျေးမ ွှာျေး၊ 

လို ် ိိုင်ခွင ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး ိို အေ ် ွင ်ဆိို ွှာ ကတွှာင ်တင်ျေးခိိုင်မွှာကသွှာ စီမ အို ်ခ ြု က်ရျေး နှင ် က ီျေးက  ်ကရျေး 

အ ွ ွေ့တည်ကဆွှာ ်  ိုမ ွှာျေး ိို ကရျေးဆွ ရေ်။ ပ စန်ိိုင် ါ  ဝေထ်မ်ျေးသည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတငွ်ျေးရိှ မတ ညီကသွှာ 
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အစိုအ ွ ွေ့ မ ွှာျေး ိို  ိိုယစ်ွှာျေးပ ြုသ မ ွှာျေး (ဥ မွှာ- အမ ြိုျေးသမီျေး၊ မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေး နှင ် သီျေးသေိ်ု့ လ ေည်ျေးစို သိိုို့မဟိုတ် 

တိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး လ မ ြိုျေးစိုမ ွှာျေး) ပ စက်စသင ်သည်။ အေည်ျေးဆ ိုျေးအွှာျေးပ င ်၊ စီမ  ိေျ်ေး အ ွ ွေ့တငွ ်အမ ြိုျေးသမီျေး ဝေထ်မ်ျေး ၅၀ 

ရွှာခိိုင်နှုံေ်ျေး သည် ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကပခအကေမ ွှာျေး  ခွင ်ပ ြု ါ   ါဝင်သင ်သည်။ 

 

အလိုပ်တြောဝန် - စီ  က န််းဝနထ် ််း  ြော်းအတွက် အကြောအကွယ်ဆ ိုင်ရြော  ငတ်န််း ပြုလိုပ်မပ်း ခင််း 

စ ြံက နာ်း အ ွ ွေ့ တခိုတညက်ထွှာင်ပခင်ျေး အစိတအ် ိိုင်ျေးအပ စ် အ ွှာအ ယွ်ဆိိုင်ရွှာ သင်တေ်ျေး  ိို ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးအွှာျေး 

သင်တေ်ျေးက ျေး ွှာ ကမျှွှာ်လင ထ်ွှာျေးသည ် လို ်ကဆွှာင်ခ  မ် ွှာျေးနှင ် တွှာျေးပမစထ်ွှာျေးသည  ် အပ ြုအမ မ ွှာျေး အက ေါ် 

အသိအပမင် ရှကိစရေန်ငှ ် မည်သည ်စိိုျေးရမ်ိ   ေ်မှုံမ ွှာျေးမဆိို ရှိ ါ  KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး 

အသင်ျေး၏ တိိုင်က ွှာျေးကရျေးယနတယွှာျေးမှတဆင ် အစီရင်ခ ရေ ်တွှာဝေရ်ှိသည်  ိို သိရိှကစရေ်ပ စသ်ည်။  

 

(BOX တ င် မြည ရ်န)် စ ြံက နာ်း ဝနထ်ြ်ားြျာားအတ က် စဆာငရ်န် စရာှင်ရန်ြျာား 

စဆာင်ရွကရ်န ် - အလိုပ်ရံိုစဆ ားစန ားပ ွဲ/ အစညာ်းအစဝား အစတ င် သစဘာတညူ ထာားသည အ်တ ိုင်ား 

လူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားြှ အသံိုားမပ သည ် ဘာသာစကာား တစ်ြျ   ားတည်ားမြင ်သာ စမပာဆ ိုပါ။ 

စဆာင်ရွကရ်န ် - အစည်ားအစဝား/ အလိုပ်ရံိုစဆ ားစန ားပ ွဲ စသညတ် ိုို့ ြစတင်ြ  သတင်ားအချက်အလကအ်ာားလံိုား၊ 

တင်မပြည ် အချက်ြျာား၊ စာရွက်စာတြ်ားြျာားအာား လူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားြှ ရယလူ ိုစသာ ဘာသာစကာားသ ိုို့ 

မပနဆ် ိုမခင်ားက ို အပြွဲတြ်ားစဆာင်ရွကပ်ါ။ စာရကွ်စာတြ်ား/ တင်မပြည အ်ချက်ြျာားအာား တကစ်ရာက်လာသူ 

တစဦ်ားချင်ားစ ြှ က ိုယတ် ိုင် ြတ်ရှုနာားလည်န ိုင်ရြည်။ 

စဆာင်ရွကရ်န ် - တကစ်ရာက်လာသည ် လူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ား က ိုယစ်ာားလှယ်ြျာား ြတ်ရှု နာားလည်န ိုငစ်သာ 

စာရွက်စာတြ်ားြျာား/ စမြပံိုြျာား မပ လိုပ်ထာားမခင်ားမြင ် အစည်ားအစဝား/ အလိုပ်ရံိုစဆ ားစန ားပ ွဲအတ က ်

ကက  တင်မပင်ဆင်ပါ။ 

စဆာင်ရွကရ်န ် - လူြှု အသ ိုင်ားအဝ ိုင်ား အိုပ်စိုနငှ ် စနရပ်စ နို့်ခ ာသူြျာားတ င် အတ တ်မြစ်ရပ်ြျာားနှင ် အနာင်္တ် 

စြျှာ်လင ်ချက်ြျာားရှ သည်မြစ်ရာ ၎င်ားတ ိုို့၏ အစတ ွဲ့အကကံ ြျာား၊ စ ြ်ားရည်ြျာား၊ ကျွြာ်းကျင်ြှုြျာားက ို 

ထည ်သ င်ားစဉ်ားစာားလျက ် ၎င်ားတ ိုို့ ြ ြ က ိုယ်တ ိုင် ရပ်တည်န ိုင်စရားအတ က် ပံ ပ ိုားကညူ ရနန်ငှ ် ၎င်ားတ ိုို့ တစ်ဦားချင်ားစ ၏ 

အနာင်္တ်က ို စြာစ်ဆာင်န ိုငစ်ရား မြည ဆ်ည်ားကညူ စပားရနမ်ြစ်ပါသည်။ 

စရာှင်ရန် - တစဦ်ားနငှ ် တစ်ဦား စကာားစမပာဆ ိုရာတ င် ဘာသာစကာား အြျ   ားြျ   ား စရာစနှာအသံိုားမပ မခင်ား၊ ဥပြာ မြနြ်ာ၊ 

ကချင်နငှ ် အင်္ဂလ ပ် 
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အဆင်  ၁။ ပ ်းမပေါင််းပေါဝင် ခ င််း နှင  ်လ ထို ှဦ်းမ ဆြောင်မ ြောမ ြော လ  ှုအ  ိုင််းအ ဝ ိုင််း ဖွ ွေ့စည််းပ ို  ြော်း  

အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး  ပ သကေသည်မှွှာ၊ ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ အိမ်ကထွှာင်စိုအမ ွှာျေးအပ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့၏ အေ ဂတ ်
ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ ပခင်ျေး အစီအစဉ်မ ွှာ နငှ ် ရည်မှေ်ျေးခ  ်ဆနဒမ ွှာျေး ိို ကဆွျေးကနွျေးရေန်ှင ် စီစဉ်လို ် ကဆွှာင်ရေ် 
လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး မ ွှာျေး ွ ွေ့ထွှာျေးက ပ ျီေးပ စသ်ည။် ဤသညမှ်ွှာ   ိုစ အမ ွှာျေးအပ ွှာျေးပ င ် ပ စသ်ည်၊ ဥ မွှာ အခ ြိုွေ့သည် 
ကပမယွှာဝယ်ယ ရေ ် ည ိနိှုံင်ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို စတင်ပ ီျေးပ စ၍်၊ သင ်ကတွှာ်မည ်ကပမကေရွှာ ိို အတ တ ွ ရွှှာက ွကေက  ွှာ၊ 
မိမိတိိုို့၏မ ရင်ျေးကဒသသိိုို့ ပ ေ်သွွှာျေးလိိုပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ ် အို ်စိုငယ်မ ွှာျေး ွ ွေ့ ွှာ လ ်ရိှက  ျေးရွွှာအတွင်ျေးတွင် င် 
အကပခခ ကေထိိုင်လိိုပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် မိသွှာျေးစို ိိုင်/ဝယယ် ထွှာျေးသည ် ပမြိုွေ့ပ ဏ္ဍ ဝေျ်ေး  င်ကပမကေရွှာမ ွှာျေးသိိုို့ 
ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့လိိုက သည။် ထိိုို့ကက ွှာင ် အသစ်ကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီမ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် 
 ွ ွေ့စည်ျေး  ိုအသစ်မ ွှာျေး ိို သွတသွ်င်ျေးသတ်မှတ်ပခင်ျေးမပ ြုရေ ်အကပခခ အွှာျေးပ င ် အကရျေးက ီျေးပ ျီေး လ ်ရိှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 
 ွ ွေ့စည်ျေး  ိုနှင ် အတ လိို  ်ါကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး၊ ေည်ျေး ညွှာ အကထွှာ ်အ  ပ ြုပခင်ျေး တိိုို့အွှာျေးပ င ်   ွှာျေး၊မကရျေးရွှာ 
တိိုျေးတ ်မှုံမ ွှာျေး နှင ် အပခွှာျေးကသွှာ   ိုစ မ ွှာျေးအွှာျေးပ င ်  ိိုယ်စွှာျေးပ ြုမှုံ အခေ်ျေး ဏ္ဍမှ  ါဝင်လွှာကစရေ် (ဥ မွှာ၊ 
လ ေည်ျေးစိုအို ်စိုငယ်မ ွှာျေး၊ မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေးနှင ် အပခွှာျေး) တိိုို့ ိို လိို က်လ ွှာညကီထွသင ်ကလ ွှာ်ကအွှာင် ကပ ွှာင်ျေးလ ရေ် 
အွှာျေးက ျေးပခင်ျေး ပ ြုလို ်သင ်သည်။  
 
အွှာျေးလ ိုျေးကသွှာလို ်ငေ်ျေးတွှာဝေမ် ွှာျေး ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင  ်အတ တ ွ လို ် ိိုငက် ွှာ်ကဆွှာင်ပ ီျေး စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးမှ 
သီျေးပခွှာျေးတကေရွှာမ ှ ဦျေးစီျေးစီမ ခေို့်ခွ ပခင်ျေး ိို မပ ြုလို ်သင က် ။ အထ ျေးက ွှာင်ျေးမွေ်သည ်  ိုစ မှွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 
အ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေး လို ်ငေ်ျေးလှုံ ်ရှွှာျေးလို ် ိိုင်ကဆွှာင်ရ ွ်မှုံမ ွှာျေးတငွ်   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ပ ီျေး အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ 
သ ်က ီျေးရယွအ်ိိုမ ွှာျေး၊ လ ငယလ် လတ်မ ွှာျေး နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ မသေ်စွမ်ျေး အ ွ ွေ့ဝငမ် ွှာျေးသည် လို ်ငေ်ျေး လှုံ ်ရှွှာျေး 
လို ် ိိုင်မှုံမ ွှာျေးနှင ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ် ခ မှတ်ရွှာ လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးတွင်  ါဝင်ရေ ်အထ ျေးသတိထွှာျေး ကဆွှာင်ရွ သ်င ်သည်။  
 
(BOX တ င် မြည ရ်န)် လိုပ်ငန်ားလှုပ်ရှာားလိုပ်က ိုငစ်ဆာင်ရွကြ်ှုအာားလံိုားက ို စဒသသံိုား ဘာသာစကာားမြင  ်

ဦားစ ားစ ြံစဆာင်ရွကရ်န် အလ န်အစရားကက ားသည်။  

 
 

အလိုပ်တြောဝန် - လက်ရှ  လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏  တင််းအခ က်အလက်  ြော်းက ို နော်းလည်ရနန်ငှ ် 

ပ ိုဆွ ဇယြော ်းခ ထြော်းရန် မဆြောငရွ်က် ခင််း   

ဤ   သိိုို့   ိုဆွ ဇယွှာျေးခ ထွှာျေးပခင်ျေးတငွ်  ါဝင်သညမ် ွှာျေးမှွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ွ ွေ့စည်ျေးတညက်ဆွှာ ်  ို၊ 

 ိိုယ်စွှာျေးပ ြုမှုံ၊  ါဝင ်ဏ္ဍနှင  ် တွှာဝေဝ်တတရွှာျေးမ ွှာျေး ပ စ်ပ ီျေး ၎င်ျေး ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အဓိ  အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးပ င  ်

စီမ ကရျေးဆွ  သင ်သည်။ လ ရ်ှိ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏  ွ ွေ့စည်ျေးတညက်ဆွှာ ်  ို ိို သွှာမေ်တရွှာျေးဝင်မဟိုတ်ကသွှာ နငှ ် 

ေည်ျေးလမ်ျေးတ  တရွှာျေးဝင် တိုေို့်ပ ေ်အက  ပ ြုခ  ်မ ွှာျေး ိို ကတွှာင်ျေးခ သင ်သည်။ ဤသည်တငွ် ါဝင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ 

 ွင ်လင်ျေး ပမင်သွှာမှုံရှိပခင်ျေး၊ ထိခိို ်ေစေ် မှုံမပ စက်စပခင်ျေးအ ကပခခ သက ွှာတရွှာျေးေိယွှာမမ ွှာျေး၊ အသ ်အရွယအ်ွှာျေးလ ိုျေး၊ 

  ွှာျေး/မ၊ မတ  ွ ပ ွှာျေးမှုံမ ွှာျေး နှင ် တိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး လ မ ြိုျေးစိုမ ွှာျေး  ါဝင်သည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအက ွှာျေးတငွ် ၎င်ျေးတိိုို့ 

အဆိိုပ ြုခေို့်ထွှာျေးသည ် ွ ွေ့စည်ျေးတညက်ဆွှာ ်  ိုအက ေါ်   ယ်ပ ေ်စွွှာပ င ် ပ စက် ေါ်ကေကသွှာကမျှွှာ်လင ်ခ  ်မ ွှာျေး ရှကိေ ါ  

၎င်ျေးကမျှွှာ်လင ်ခ  ်မ ွှာျေး ိို ဂရိုပ ြုရမည်။  
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 ေဦျေး အ ွှာအ ယွက် ျေးကရျေးဆိိုင်ရွှာ ခွ ပခမ်ျေးစတိ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်ခ   ်ိို အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသိိုို့ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးတင်ပ ပ ီျေး စိုကဆွှာငျ်ေးထွှာျေးကသွှာ သတင်ျေးအခ  အ်လ ်မ ွှာျေး ိို အတညပ် ြုရမည်။ ၎င်ျေးသတင်ျေးအခ  ် 

အလ သ်ည် စီမ  ိေျ်ေး မိတ်ဆ ် အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ အတွ ် အကရျေးက ီျေးပ ျီေး လ ်ရိှ 

ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာ အကပခအကေမ ွှာျေး ိို စွှာပ င က်ရျေးသွှာျေး မှတ်တမ်ျေးတင်ထွှာျေးပခင်ျေးပ င ် 

လို ်ငေ်ျေးလှုံ ်ရှွှာျေးလို ် ိိုင် ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံအွှာျေးလ ိုျေး ိို လိိုအ ်ခ  န်ှင ် အ ဝင်ခွင ် ပ စ်ကအွှာင် စီမ ထွှာျေးနိိုင်သည။်   

 

အလိုပ်တြောဝန် - စီ  က န််း  တဆ်က် အလိုပ်ရ ိုမဆွ်းမနွ်းပွ ဦ်းမဆြောင် ပြုလိုပ် ခင််း  

စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေး၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး၊ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး၏ 

အပခွှာျေး  ်သလစ်အသင်ျေးကတွှာ်မ ွှာျေးမှအကတွွေ့အက  ြုရင ် စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး နှင ် မိတ်  ်မ ွှာျေး အပ င် အိမ်ရှင် 

အပ စက်ဆွှာင်ရ ွ်ကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အဓ ိ ဆ ်ဆ ကရျေးဆ ိုမှတမ် ွှာျေး ပ င ် ပ ြုလို ်ရေ်။ 

ဤအလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ိို ကဒသသ ိုျေး ွှာသွှာစ ွှာျေးပ င ် ပ ြုလို ်ရေ်ပ စ်ပ ီျေး  ွှာသွှာပ ေက် ျေးရေ်လည်ျေး 

စီစဉ်က ျေးထွှာျေးရေလိ်ိုသည။် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ အဆိို ါ အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ သိိုို့ တ ်ကရွှာ ်ရေ် 

သယ်ယ  ိိုို့ကဆွှာငက်ရျေးနှင ် စွှာျေးကရရိ ခွှာ  ိိုလည်ျေး စဉျ်ေးစွှာျေးက ျေးရေလိ်ိုသည။် အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ 

တ က်ရွှာ ်နိိုင်မည ် အခ ေိ်အ ိိုင်ျေးအပခွှာျေး ိိုလည်ျေး ကသခ ွှာစွွှာ သက ွှာတ ညီထွှာျေးရေလိ်ိုအ ်ပ ီျေး 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အပခွှာျေး လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေ်မ ွှာျေးနှင ် ထိ ်တိို မ်ပ စရ်ေ ် လိိုအ သ်ည။် (ဥ မွှာ- အလို ်အ ိိုင်၊ 

ခကလျေးသ ငယ်ကစွှာင ်ကရွှှာ ်ပခင်ျေး နှင ် အပခွှာျေးတွှာဝေ်ခ ေိ်မ ွှာျေး။) အလို ်ရ ိုကဆျွေးကနွျေး ွ ပ ြုလို ်မည ်ကေရွှာသိိုို့ 

သယ်ယ  ိိုို့ကဆွှာငက်ရျေး ိို စီစဉ်    ိိုျေးက ျေးပ ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ မသေ်စွမ်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးနှင ် သ က် ီျေးရယွအ်ိိုမ ွှာျေး 

တ က်ရွှာ ်နိိုင်မည က်ေရွှာ  ိိုကရွျေးခ ယ်ရမည်။ အြေ််းအော ်းအစအီစ ဉ် ေမူော နှင ် ပါ ဝင်မည ် 

လှုပ်ရှွာ်းလုပ်န ွာ င်မှုမျွာ်း ေမူောကို နော က် ကတ်  ွဲ ၁ တ င ်ရည်ညွှေ််းနဖေါ် ပပထွာ ်းသည်။   

အခေ်ျေးအေ ျေးအစီအစဉ်တွင် ကအွှာ ် ါကခါင်ျေးစဉ်မ ွှာျေး  ါဝငက် ွှာင်ျေး  ါဝင်နိိုင်သည် - 

- စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် ဆ ်သွယ်ရေ်  ိုဂ္ြိုလ် ဆ ိုမှတ် တိိုို့ နငှ ် မိတ်ဆ က် ျေးပခင်ျေး 
- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးြှ ဦျေးကဆွှာင်မခင်ားဆ ိုင်ရာ အကပခခ သက ွှာတရွှာျေး ေိယွှာမမ ွှာျေး၊ 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး၊ လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်မှုံ၊ ဂိုဏ်သိ ခွှာ/ လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ 
အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးေိယွှာမမ ွှာျေး/ အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးေယိွှာမမ ွှာျေး၊ 
အာားလံိုားပါဝင်စရား သစဘာတရာားန ယာြြျာား၊ (ယာယ ခ ိုလံှုရာစနရာ၊ အစမခချစနထ ိုင်ရာစနရာ၊ စရ၊ 
ြ လလာနှင  ်သနိ်ု့ရှင်ားစရား) တ ိုို့နှင  ်သက်ဆ ိုင်သည  ်စံနှုနာ်းြျာားနှင  ်မိတ်ဆ က် ျေးပခင်ျေး 

- ရည်ရှညတ်ညတ်  မှုံ ဆိိုင်ရွှာ အကပခခ သက ွှာတရွှာျေး ေယိွှာမမ ွှာျေး (စီျေး ွွှာျေးကရျေး၊ သ ွှာဝ  တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ၊ 
လ မှုံကရျေး) 

- ယခင် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အ ကပခခ ပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးမှ သင်ယ ရရှိမှုံမ ွှာျေး၊ ( ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ ပ ီျေးသည  ်
လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး၏ ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး ထ မှ) 

- ကပမယွှာ/လို ်ငေ်ျေးခွင်နှင ်  တသ် ်၍ ရှင်ျေးလင်ျေးတင်ပ ခ  မ် ွှာျေး (လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ) 
-  ဏ္ဍွှာကရျေး အ  အညီ အကထွှာ ်အ    ကရျွေးခ ယ်နိိုင်သညမ် ွှာျေး နငှ ်မတိ်ဆ ်( ကငွသွှာျေး ကထွှာ ်   မှုံ) 
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- ရရိှနိိုင်ကသွှာ  ဏ္ဍွှာကရျေး အ  အညီ အကထွှာ ်အ    နှင ် စည်ျေး မ်ျေးသတ်မှတခ်  ်မ ွှာျေးအကက ွှာင်ျေး 
 တ်သ ်၍ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင ် မျှကဝပခင်ျေး 

- လို ်ငေ်ျေးခွင် အစအီစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးတငွ် စဉျ်ေးစွှာျေးရေအ်ခ  ်မ ွှာျေး 
- ကရျွေးခ ယန်ိိုငက်သွှာ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး ိို ရငှ်ျေးလင်ျေးတငပ် ပခငျ်ေး 
- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အို ်ခ ြု က်ရျေး  ွ ွေ့စည်ျေးတည်ကဆွှာ ်  ို ိို ကဆွျေးကနွျေးပခင်ျေး 
- အကသျေးစတိ် အက ွှာင်အထည်က ေါ်ပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးအစီအစဉ် ((DIP)  ိို ကရျေးသွှာျေးပခင်ျေး 
- KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွက်ရျေး အသင်ျေးဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး နှင  ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

က ွှာ်မတီဝင်မ ွှာျေး၏ အခေ်ျေး ဏ္ဍမ ွှာျေးနှင ် လို ်ငေ်ျေးတွှာဝေမ် ွှာျေး ိို ကရျေးသွှာျေးပခင်ျေး 
 

(BOX တ င ် မြည ရ်န)် အကယ်၍ သက်ဆ ိုင်ရာလူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားအစနမြင ် လူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားဆ ိုင်ရာစကာ်ြတ  

ြ ွဲွဲ့စည်ားမခင်ား ြမပ ရစသားပါကလည်ား စဆာင်ရကွ်ရြည ် လိုပ်ငန်ားစဉြှ်ာ တညူ ြှုရှ ပါသည်။ သ ိုို့ရာတ င် အချ  န်နှင ် KMSS 

ဝနထ်ြ်ားြျာား၏ ကက  ားပြ်ားအာားထိုတ်ြှုြျာား ပ ိုြ ိုလ ိုအပ်ပါသည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း မကြော် တကီ ို ဖွ ွေ့စည််းမပ်းပပ်ီး   ို  ဟိုတ် လက်ရှ လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း ဖွ ွေ့စည််းပ ိုက ို 

ပ ို  ိုအြော်းမကြောင််းလြောမစရန်  ပြုလိုပ်မပ်း ခင််း  

ဤအဆင တ်ွင် လှုံ ်ရှွှာျေးလို ်ကဆွှာင်မှုံ အမ ွှာျေးအပ ွှာျေး  ါဝင်ပ ီျေး မိတ်ဆ ် အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ ရလဒ ် မှ 

ကေ  ်ဆ တ်ွ  လို ်ကဆွှာင်ရေ်မ ွှာျေး  ါဝင်သည်။  

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အစည်ျေးအကဝျေးကခေါ်ယ ရေ် ( အ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေးနှင ်)၊   ိုမှေ် အစည်ျေးအကဝျေး အခ ေိ်ဇယွှာျေး (၂ 
 တ် တက ိမ်) ပ ြုလို ်ရေ် သက ွှာတ ညီခ  ယ် ရေ ်

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ က ွှာ်မတီ ွ ွေ့စည်ျေး  ို၊ အခေ်ျေး ဏ္ဍမ ွှာျေး နှင ် တွှာဝေဝ်တတရွှာျေးမ ွှာျေး၊ 
က ွှာ်မတီအ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး ၏ ရည်ည ေျ်ေး လို ်ငေ်ျေးကဆွှာင်တွှာမ ွှာျေး နှင ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ် ခ မှတ်ပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ် တိိုို့ 
အက ေါ်တငွ် သက ွှာတ ညီမှုံရယ ရေ ်

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး၏ အဓ ိ အခေ်ျေး ဏ္ဍမ ွှာျေးတွင ်   ွှာျေး/မ အကရအတွ ် 
မျှတမှုံရိှရေ်အပ င ်ထိရှလွယက်သွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဝင်မ ွှာျေး အ ါအဝင ်အွှာျေးလ ိုျေး ါဝင်နိိုင်ကရျေး အွှာျေးက ျေးရေ ် 

- KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေးဝေ်ထမ်ျေးမ ွှာျေးမှ ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီရေ်မှွှာ မှတ်တမ်ျေးရယ ပခင်ျေး၊ 
လို ်ကဆွှာငရ်မည ်အခ  ်မ ွှာျေး နှင ် ေည်ျေး ညွှာ အကထွှာ ်အ   ( အခေ်ျေး/လျှ ်စစမီ်ျေး၊  ွေ်ပ ျူတွှာ၊ 
ခရီျေးသွွှာျေးအစီအစဉ်မ ွှာျေး (အ ယ်၍ ခရျီေးသွွှာျေးရေ် ါဝင် ါ  အစွှာျေးအကသွှာ ်  ိို ါ စစီဉ်ရမည်။)  
မှတ်သွှာျေးရေ ် - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ က ွှာ်မတီ ွ ွေ့စည်ျေးထွှာျေးပခင်ျေးမရှိကသျေးကသွှာ  ိစစမ ွှာျေးတွင ်
လို ်ငေ်ျေးစဉ်သည် အတ တ  င်ပ စ်ကသွှာ်လည်ျေး KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး 
အသင်ျေးဝေ်ထမ်ျေးမ ွှာျေး၏ အခ ေိ ိ်ိုက ျေးရပခင်ျေး နငှ ်  ိိုမိိုက ိြုျေး မ်ျေးအွှာျေးထိုတ်မှုံမ ွှာျေး လိိုအ ်မည်ပ စ်သည်။  

 



40 
 

အလိုပ်တြောဝန် - ရှင််းလင််း ည ် လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း မရွွေ့မ ပြောင််း အမ ခခ  ခင််း အစီအစဉ ်မရ်းဆွ  ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ဆနဒရည်မှေ်ျေးခ  ်၊ အစအီစဉ်မ ွှာျေး နငှ ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ လ ်ရိှ အကပခအကေ လို ်ငေ်ျေးအဆင ် (ဥ မွှာ 

- အို ်စိုအကေပ င ် ကပမဝယယ် ထွှာျေးပခင်ျေး၊ လ မှုံအသိိုငျ်ေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ အ ွ ွေ့ဝင်စွှာရင်ျေး၊ စသည်ပ င .်..)၊ 

၎င်ျေးတိိုို့၏ယခင်လှုံ ်ရှွှာျေးလို ် ိိုင်ခ  သည်မ ွှာျေး ိို မှတ်တမ်ျေးတင်ထွှာျေးပခင်ျေးနငှ  ် ကေ  က်ပခလှမ်ျေးမ ွှာျေး ိို 

အဓိ အခ  ်မ ွှာျေး အွှာျေးပ င ် အစီအစဉ်တ   ရှင်ျေးလင်ျေးစွွှာ လ ွှာထွှာျေးရမည်။  

ဤသိိုို့အွှာျေးပ င ် အကသျေးစတိ်အခ  ်အလ ်မ ွှာျေးပ စက်သွှာ - 

- အိမ်ကထွှာင်စို ၏ အကသျေးစိတအ်ခ  ်အလ ်မ ွှာျေး (အိမ်ကထွှာင်စိုမ ှသက ွှာတ ညီလျှင်)   ွှာျေး/မ၊ အသ ်၊ 
ထိရှလွယ်မှုံ၊ မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး... 

- လို ်ငေ်ျေးခွငတ်ညက်ေရွှာ/ ရရိှနိိုင်သည က်ပမ  ို/ လို ်ငေ်ျေးခွင် အခ  ်အလ ်မ ွှာျေး (ဥ မွှာ- 
က ျေးအနတရွှာယအ်  ပ တ်ပခင ်

- ရရိှနိိုင်သည ် ကပမယွှာ ိိုင်ဆိိုင်မှုံ စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေး အကထွှာ အ်ထွှာျေးမ ွှာျေး နငှ ် ကပမမှတ်  ိုတင် စွှာရွ စ်ွှာတမ်ျေး 
-  ိိုင်ဆိိုင်မှုံအဆင ် စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေး မှတတ်မ်ျေးမ ွှာျေး 
- အေီျေး တ်ဝေ်ျေး  င်အိမ်ေီျေးေ ျေးခ င်ျေးမ ွှာျေး၊ က  ျေးရွွှာ ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင်၊ စသည်ပ င တ်ိိုို့နှင  ်

ဆ ်သွယက်ရျေး 
- အမ ွှာျေး ိိုင် သိိုို့မဟိုတ် တသီျေး ိုဂ္လ ကငွသွှာျေး ကထွှာ ်   မှုံ သက ွှာတ ညီထွှာျေးမှုံ 
- အဓိ  အခ  ်မ ွှာျေးပ င က် ေါ်ပ ထွှာျေးကသွှာ အခ ေိ်ဇယွှာျေး...) အစီအစဉ် သက ွှာတ ညီမှုံ 
- အေ ဂတ် အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံ အစီအစဉ်မ ွှာျေး၊ (ဥ မွှာ- စိို ်  ြိုျေးကရျေးအတွ  ် ကပမငွှှာျေးရမ်ျေးပခင်ျေး၊ 

စသည်ပ င ်...) 
- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတွ  ် ရနိိုင်ကပခရှိကသွှာ အပခွှာျေး  ဏ္ဍွှာကရျေး အကထွှာ ်အ    နငှ ် အ  အညီမ ွှာျေး 

(ကေရ ်ပ ေ် ကထွှာ ်   ကရျေးအစီအစဉ်၊ စသညပ် င ်) 
 

အလိုပ်တြောဝန် - လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း တိုန ် ပန်အကက  ပြု ခင််း ယနတယြော်း/ ဆက ွ်ယ်မရ်းလ ််းမကကြောင််း  ြော်း 

 တ် ှတ ်ခင််း   ို  ဟိုတ် ထ မထြောင် ခင််း   

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိုေို့်ပ ေ်အက  ပ ြုပခင်ျေး ယနတယွှာျေး CFM ၏ရည်ရယွခ်  ်မှွှာ  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံရှကိသွှာ၊ 

နှစ်  ်အပ ေအ်လှေ်ဆ သွ်ယ်ကရျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် စိမ်ကခေါ်မှုံမ ွှာျေး ိို ရွှှာက ွက ေါ်ထိုတ်နိိုင်ရေ် နှင ် အဆီို ါ 

စိမ်ကခေါ်မှုံမ ွှာျေး ိို တိုေို့်ပ ေ်နိိုငရ်ေ ် (ဥ မွှာ- စီမ  ေိ်ျေး အစီအစဉ် ခ ေိ်ည ပိခင်ျေးမ ွှာျေးပ ြုလို ်ပခင်ျေးအွှာျေးပ င ်) တိိုို့အပ င် 

ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ ပ ည်သ မ ွှာျေး ိို ဆ ်လ ်ပ ီျေး အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေးပ စ်သည။် နှစ်  အ်ပ ေအ်လှေ် 

ဆ ်သွယက်ရျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး သည် KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညညီတွ်ကရျေး အသင်ျေးဝေ်ထမ်ျေးမ ွှာျေး၊ 

ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးအကပခခ သည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နှင  ် အိမ်ရှင်ကဒသခ  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိိုို့အက ွှာျေး 

အဓိ ပါယ်ပ ည ်ဝကသွှာ မိတ်  ်ပ ြုပခင်ျေး အတွ ် မိုခ လိိုအ သ်ည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိုေို့်ပ ေအ်က  ပ ြုပခင်ျေး 

ယနတယွှာျေး CFM  ိို စီမ  ေိ်ျေး စတင်လျှင်စတင်ပခင်ျေး ခ  ်ပခင်ျေးထ ကထွှာင်ရမည်ပ စ်ပ ီျေး ထ ျေးပခွှာျေးကသွှာလ ခဏွှာ၊ 

လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး နငှ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အကပခအကေအရ ်ရ ်ကက ွှာင ် အလိို သ်င ်ခ ေိ်ည ပိခင်ျေး  ိို 

လိိုအ ်သလိိုပ ြုလို ်ရမည်။ 
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အမ ြိုျေးမ ြိုျေးကသွှာ ဆ ်သွယက်ရျေး ေည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေး  ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ဦျေးစွှာျေးက ျေးနှစသ် ်မှုံမ ွှာျေး အက ေါ်မ တည်ပ ျီေး 

ထည ်သွင်ျေးက ျေးရေ ်အကရျေးက ီျေးသည်။ ဤသညတ်ငွ်  ါဝင်နိိုင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ တယ်လီ ိုေ်ျေး အ  အညီ က ျေးကရျေး လိိုင်ျေး/ 

ဝ ်ှအ ် ် what’s up (သိိုို့မဟိုတ် အလွှာျေးတ )/  KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး 

လ မှုံဆ ်သွယက်ရျေး ဆ ိုခ  ်  ိွြုင ်၊ နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အတငွ်ျေး သိိုို့မဟိုတ ် က  ျေးရွွှာတခိုလ ိုျေးအတ ွ် 

လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် တိိုင်က ွှာျေးပခင်ျေးမ ွှာျေးနငှ ် မက  ေ ်မှုံမ ွှာျေး ိို  ိိုင်တယွ်နိိုင်ရေ်ပ စ်သည်။ အသင က်လ ွှာ်ဆ ိုျေး 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး ိို ကရျွေးခ ယ်ရေ်မှွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေး ၏ မတ  ွ ပ ွှာျေးကသွှာ အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး၏ ဦျေးစွှာျေးက ျေး 

နှစ်သ ်မှုံမ ွှာျေးနှင ် တိို ဆိ်ိုင်စစက်ဆျေးပ ျီေး ဤ ကဒတွှာအခ  ်အလ  ်ိို အသ ိုျေးပ ြု၍ အပ စန်ိိုင်ဆ ိုျေး နှင ် 

လ ်လှမ်ျေးအမှီနိိုင်ဆ ိုျေး အသင က်တွှာ်ဆ ိုျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး ိို ဆ ိုျေးပ တက်ရျွေးခ ယ်ရမည်။  

 

အထ ်အဆင ် ၂ ခို  ါဝင်သည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိုေိ်ု့ပ ေ်အက  ပ ြုပခင်ျေး ယနတယွှာျေး CFM သည် အသင ်ကလ ွှာ်ဆ ိုျေး 

ပ စန်ိိုင်သည်ပ စ်ပ ီျေး၊ ထိရှလွယ်ကသွှာ တိိုင်က ွှာျေးပခင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် တိုေို့်ပ ေအ်က  ပ ြုခ   ် (ဥ မွှာ- GBV   ွှာျေး၊မ 

အကပခပ ြုအက မ်ျေး  ်မှုံ၊ PSEA လိင်အပမတ်ထိုတ်မှုံ နှင ် လိင် ိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ မ ွယ်မရွှာပ ြုမှုံမှ  ွှာ ယွတ်ွှာျေးဆီျေးပခင်ျေး) 

မ ွှာျေး ိို KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး လ မှုံဆ ်ဆ ကရျေး ဆ ိုမှတ်  ိွြုင ် သိိုို့ တိို ရ်ိို ် 

တိိုင်က ွှာျေးပခင်ျေးပ င ် ၎င်ျေးမှတဆင ် ကဒသတွင်ျေးရိှ အထ ျေးပ ြု အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ၊ ဥ မွှာ အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ 

အလို ်အ ွ ွေ့၊ METTA၊  သိိုို့ လ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေး ွှာ PSEA လိင်အပမတ်ထိုတ်မှုံ နငှ ် လိင် ိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ မ ွယ်မရွှာပ ြုမှုံမှ 

 ွှာ ယွတ်ွှာျေးဆီျေးပခင်ျေး/ အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ  ိစစရ ်မ ွှာျေး ိို တိို ရ်ိို  ်ိိုငတ်ွယ်နိိုင်မည်ပ စ်သည်။ 

ထိရှလွယ်မှုံမရှိကသွှာ မက  ေ ်ခ  မ် ွှာျေး  ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ မှ တိို ရ်ိို  ်ိိုင်တယွ်နိိုင်ပ ီျေး 

လ မှုံကရျေးဆ ်ဆ ကရျေး ဆ ိုမှတ ်  ိွြုင ်မှ ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးက ျေးနိိုငသ်ည်။ ရညည် ေ်ျေး စ်မှတ်ထွှာျေးသည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

အ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေး CFM ရှိကက ွှာင်ျေး ိို သိရိှေ ျေးလည်သက ွှာက ါ ်ရေ ် ကသခ ွှာကစရမည်။ CFM  ိို 

ေည်ျေးလမ်ျေးမ ြိုျေးစ ိုအသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး ကက ပငွှာရမည်ပ စ်ပ ီျေး၊ တ ေ်   ွှာျေး၊မ နငှ ် အသ အ် ိိုင်ျေးအပခွှာျေး ွ ပ ွှာျေးပခင်ျေး ကဒတွှာ 

အခ  ်အလ  ်မှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ဦျေးစွှာျေးက ျေး နှစ်သ ်မှုံမ ွှာျေး    သိိုို့ ထိရှလွယ်ကသွှာ သတင်ျေး အခ  ်အလ ် 

 ိို က ျေးအ ပ်ခင်ျေး နှင ် လ ်ခ ရယ ပခင်ျေးတိိုို့ ပ ြုလို ်နိိုငသ်ည်။ ရည်ည ေျ်ေး စ်မှတ်ထွှာျေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ 

အ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေးသည် ဝေထ်မ်ျေး၏ မည်သည ် အမ အ  င တ်ိိုို့မှ မည်သညတ်ိိုို့သည် သင က်လ ွှာ်သည် နငှ ် 

သင ်ကလ ွှာ်မှုံမရှိသည် စသည ် သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို ရရိှကအွှာင် ကသခ ွှာကစရမည်ပ စ်ပ ီျေး၊ ဤ စိစရ ်မ ွှာျေး ိို 

မည်   သိိုို့ တိိုင်က ွှာျေးရမည ် နှင ် ဤသိိုို့ တိိုင်က ွှာျေးမှုံ  ိုစ မ ွှာျေး ိို မည်သိိုို့ အကရျေးယ ကဆွှာင်ရွ ရ်သညဟ် သည ် 

လို ်ငေ်ျေးစဉ် ိို ေ ျေးလည်ရေလိ်ိုအ ်သည်။  

ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၃  ါ ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး ွှာလအတွင်ျေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ ကရျေးသွှာျေးခ  သည ်  CFM ေမ ေ  ိို 

ရည်ည ေျ်ေးရေ။် 
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အဆင ် ၂။ မေ ဆ ိုင်ရြော အို ပ်ခ ြုပ် ှု/ လ  ှုအ  ိုင််းအ ဝ ိုင််းနှင ် ခ  တ်ဆက်မဆြောင်ရွက် ခင််း 

က  ျေးရွွှာ အို ်ခ ြု ်မှုံ ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး နငှ ် ရွွှာေီျေးစ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး  ေဦျေးကစွှာလျှင်စွွှာ 

ချ  တ်ဆကစ်ဆာင်ရွက်မှုံသည ် ဆ ်ဆ ကရျေးတညက်ဆွှာ ရ်ေ ် နှင ် သတင်ျေးအခ  အ်လ ်မ ွှာျေး ိို အိမ်ရှင် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ် မျှကဝရေ်အတ ွ် မိုခ လိိုအ ်သည။် ရငှ်ျေးလင်ျေးကသွှာ ဆ ်သွယ်ကရျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးနှင ် အိမ်ရှင် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ၏ ဆ ိုမှတ ် ိွြုင ် ရှိပခင်ျေးသည်  ွင ်လင်ျေးပမငသ်ွှာကသွှာ ဆ ်သွယက်ရျေး နှင ် အေ ဂတ် အိမ်ေီျေးခ င်ျေးမ ွှာျေး၊ 

ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင်မ ွှာျေး/ က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး (နငှ ်  ွှာသွှာကရျေး အို ်စိုမ ွှာျေး) ထ မှ 

ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေးကထွှာ ်ခ မှုံ ကအွှာင်ပမင်စွွှာ ရရိှနိိုင်သည်။  ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ေိ်ျေးမှ သင်ယ ရရှမိှုံမ ွှာျေးအရ ကစွှာစီျေးစွွှာပ င ် 

ဆ ်သွယက်ရျေးမ ွှာျေး နှင ် ထိကတွွေ့ တ်သ ် ဆ ်ဆ မှုံမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် သင က်လ ွှာက်သွှာ ကပမယွှာရွှှာက ွပခင်ျေး၊ 

ကပမ ွ ် ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အကထွှာ ်အထွှာျေး စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေးပ ြုလို ်ပခင်ျေး၊ မိသွှာျေးစို စွှာရွ စ်ွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး 

အသိအမှတ်ပ ြုခ ရပခင်ျေး တိိုို့အွှာျေးပ င ် အဆိို ါ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် ကဒသတွင်ျေးကရျွေးက ွှာ ် ွ  နှင  ်

ခကလျေးသ ငယ်မ ွှာျေးအတွ ် လ ိုခခ ြုကသွှာ က  ွှာင်ျေး အက ိြုအ ိိုို့အစီအစဉ်မ ွှာျေး တွင်  ါဝင် နိိုငခ်  က သည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - မေ ဆ ိုငရ်ြော အိုပ်ခ ြုပမ်ရ်း အဖွ ွေ့ တည်မဆြောက်ပ ိုက ို နော်းလည်ပပ်ီး လက်ရှ  ဆက်ဆ မရ်း / 

ထ မတွွေ့ ှု  ြော်းက ို မ  ပ ိုကက ််းခ ဆွ  ခင််း 

သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေး ိို   ိုက ေါ်  ေဦျေး ဇယွှာျေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး၊ က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေး အ ွ ွေ့ တည်ကဆွှာ ်  ို၊ သတင်ျေး ိိုို့ရမည ် 

အဓိ   ိုဂ္ိြုလ်မ ွှာျေး (ဥ မွှာ ၁၀ အိမ်မှျူျေး၊ ရွှာအိမ ် မှျူျေး၊ က  ျေးရွွှာ အက ီျေးအ  ၊ အစိိုျေးရ ဌွှာေဆိိုင်ရွှာမ ွှာျေး၊ 

 ွှာသွှာကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး) 

 

 

အလိုပ်တြောဝန် - မက ်းရွြောအိုပခ် ြုပ်မရ်းမခေါင ််းမဆြောင်  ြော်း၊ အ  ်နီ်းနော်းခ င််း  ြော်းနှင ်  အစည််းအမဝ်း က င််းပန ိုင်ရန ် နှင ် 

ပ ို ှန ်အမ ခအမန  ြော်းက ို တင ်ပန ိုင်ရန် ဦ်းမဆြောင်ပ  ပ ို်းမပ်း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတီ နှင ် အတ  မိတ်  ်ပ ြုပ ီျေး (ကမတတွှာရ ်ခ လွှာ ါ ) သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မျှကဝပခင်ျေး 

နှင ် တိိုျေးတ ်မှုံ အစီရငခ် ပခင်ျေး အစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေး ိို က  ျေးရွွှာ အို ်ခ ြု ်ကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး နှင ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အဓိ အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးပ င ် ပ ြုလို ်ပခင်ျေး ိို ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးက ျေးရမည်။ အဆိို ါစည်ျေးကဝျေးမ ွှာျေးတငွ် 

ကေရ ်စွေို့်ခွွှာသ  မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးအတွ ် ဝေ်ကဆွှာင်မှုံ အဆ ်အသွယ်မ ွှာျေး (ဥ မွှာ - လျှ ်စစ်မီျေး၊ လမ်ျေးမ ွှာျေး၊ တ တွှာျေးမ ွှာျေး) 

တိိုို့အပ င် အိမ်ကထွှာငစ်ို စွှာရငျ်ေးပ ြုလို ်ပခင်ျေး၊ က  ွှာင်ျေးအ ်နှ ပခင်ျေး နှင ် အလို ်အ ိိုင် အခွင အ်လမ်ျေးမ ွှာျေး    သိိုို့ လ မှုံကရျေး 

ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး၊ အက ေါ် ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး နငှ ် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေးအွှာျေးက ျေးကထွှာ ်ခ      ိိုျေးမှုံမ ွှာျေး ိို ရရိှနိိုင်သည်။  
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အလိုပ်တြောဝန် -  ပည်တငွ််းမနရပ်စွန ်ခြွော အ  ်မထြောင်စို  ြော်းက ို မက ်းရွြော/အနီ်းအနော်း ရှ  လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း အတငွ််း  ို   

လ  ှုမရ်း နှင ် ယဉ်မက ်း ှု မပေါင််းစည််းမရ်း အတကွ် ဝ ိုင််းဝန််းက ညီမပ်း ခင််း  

KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး၏ လ မှုံဆ ်ဆ ကရျေး ဆ ိုမှတ်  ိွြုင  ်သည် လ မှုံက ါင်ျေးစည်ျေးကရျေး ိို 

အွှာျေးက ျေးအကထွှာ ်အ  ပ ြုရွှာတငွ် အမ ွှာျေးနငှ ်ဆိိုငက်သွှာ   ို တ်ဝေ်ျေး  င် တခို ိို ရွှှာက ွပ ီျေး လှုံ ်ရှွှာျေး လို ် ိိုင်မှုံမ ွှာျေး 

နှင ် အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး ိို မျှကဝပခင်ျေးပ စသ်ည်။ ယဉ်က  ျေးမှုံ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး၊ ဥ မွှာ ကဒသ လ ငယ်မ ွှာျေးအသင်ျေး၊ 

 ွှာသွှာကရျေးအသင်ျေးအ ွ ွေ့မ ွှာျေး သိိုို့ မတ ညီသည ် အသ ်/  ွှာျေး၊မ (လ ငယ်၊ အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ 

ရင်ခွင် ိို  ်ကလျေးငယ်မ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး...) တိိုို့တငွ် မိတ်ဆ က် ျေးပခင်ျေး နငှ ် အသင်ျေးဝင်ပ ြုပခင်ျေးတိိုို့တွင် ကဆွှာင်ရွ  ်   ိိုျေး 

က ျေးသည်။  

 

လိုပ်ငန််းအ ဆင ် ၃ - ပ ိုင်ဆ ို င် ှု အြော ခ ခ က်ရှ မရ်း        

  

“ ိိုင်ဆိိုင်မှုံအွှာမခ  ဆိိုသည်မှွှာ ပ ည်သ မ ွှာျေးသည် အမ ွှာျေး ိိုင ်အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ အကပခအကေတွငက်သွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ 

တရွှာျေးမဝငအ်ကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးမ ွှာျေးတငွ်ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာငျ်ေး၊ အိမ်ရှင်လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင ် ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ 

ကေရ ်ပ ေ်ပ ီျေးခ ေိတ်ွငက်သွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ မိမိတိိုို့ အိမ်မ ွှာျေးတွင် ကေထိိုင်ပ ျီေး အတင်ျေးအ   ် နှင်ထိုတပ်ခင်ျေး  ိို 

ကက ွှာ ်ရွ ွေ့ကေရပခင်ျေးမ ြိုျေးမရှိရပခင်ျေး ိို ဆိိုလိိုသည။် ပ ည စ် ိုလ ိုကလွှာ က်သွှာ အိမ်ယွှာ နငှ ် အပခွှာျေးအမ ွှာျေးအပ ွှာျေးကသွှာ 

လ ူ့အခွင ်အကရျေး ရ ိိုင်ခွင ်မ ွှာျေး ၏ အို ်ပမစ်ပ စ်သည်” ဟ ကသွှာ  ိိုျေး ွှာျေးအဆိို ိို အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတ ွ် လ ်စွ စွှာအို ် 

၂၀၁၉ တွင် က ွှာ်ပ ထွှာျေးသည်။  အခန်ား၇ - ယာယ ခ ိုလံှုရာ စနရာ နှင ် အစမခချစနထ ိုင်မခင်ား စံနှုန်ား ၆ 

 

ပမေမ်ွှာနိိုငင် တငွ် ကပမယွှာ  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အွှာမခ ခ  န်ှင ်  ိိုင်ဆိိုင်မှုံအခွင ်အကရျေး သည် အတင်ျေးအဓမမ 

 ယ်ရှွှာျေးခ ရပခင်ျေးမ ွှာျေး၏ သမိိုင်ျေးတကလျှွှာ ် နှင ် လ ်ရိှ  င်ျေး လ  ်ရိှကသွှာ ပငိမ်ျေးခ မ်ျေးကရျေး ကဆွျေးကနွျေးည ိနိှုံင်ျေး ွ မ ွှာျေးတွင် 

အလွေ်ရှုံ က်ထွျေးသည ် ကခါင်ျေးစဉ်တခိုပ စ်သည။် ကရွှေ့ဆ ် သတင်ျေးအခ  ်အလ ် မ ွှာျေး အတွ ် ရညည် ေ်ျေးသည်မှွှာ -

http://themimu.info/states_regions/kachin 

လူြှုအသ ိုင်ားအဝ ိုင်ားြှ ဦားစဆာင်စသာ စရ ွဲ့စမပာင်ား အစမခချစနထ ိုင်မခင်ားဆ ိုင်ရာ ဤလက်စ ွဲစာအိုပ်တ င် ပ ိုင်ဆ ိုင်ြှု 

အာြခံချက်ရှ စစစရားနှင ်စပ်လျဉ်ားပပ ား စမြယာဝယယ်ူရန် ည  န ှုင်ားမခင်ား၊ စမြယာပ ိုင်ဆ ိုင်ြှု စာရွက်စာတြ်ား 

အစထာက်အထာားြျာား မပ လိုပ်မခင်ား လိုပ်ငန်ားစဉ၊် အမခာားစသာ ပ ိုင်ဆ ိုင်ြှုပံိုစြံျာား စရားဆ ွဲမခင်ား၊ 

စနအ ြ်တညစ်ဆာက်ရန်နှင  ် အသက်စြ ားဝြ်ားစကျာင်ားလိုပ်ငန်ားအတ က် စမြယာအာား အပ ိုင်ားြျာား ထပ်ြံပ ိုင်ားမခင်ား 

စသည  ်က စစရပ်ြျာားက ို အစလားထာား စြာ်မပထာားပါသည။် 

 

ကယ  ယ အွှာျေးပ င ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/ သီျေးပခွှာျေးအမ်ိကထွှာငစ်ို တခိုအတ ွ ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ ိိုင်ဆိိုင်မှုံသည် 
ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ  အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး နငှ ် အ ေိ်ု့အသတမ် ွှာျေးအတငွ်ျေးမှ ဥ ကဒအရ အတတန်ိိုင်ဆ ိုျေး ကသခ ွှာခိိုင်မွှာ 
ကစပခင်ျေးအတ ွ်   ညကီ ျေးပခငျ်ေးမှွှာ အဓိ  ရည်ရွယ်ခ   ်ပ စ်သည်။ ကရွှေ့ဆ ်လ ်၍ လမ်ျေးည ေ် ိိုကလ လွှာလိို ါ  
အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတ ွ် လ စ်ွ စွှာအို ် ၂၀၁၉ အခေ်ျေး၇ - ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာ ကေရွှာ နငှ ် အကပခခ ကေထိိုငပ်ခင်ျေး စ နှုံေျ်ေး ၆ - 

https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch008_008
http://themimu.info/states_regions/kachin
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 ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အွှာမခ  အတွ ် အကထွကထွ ည ေ်က ွှာျေးခ  မ် ွှာျေး - ; https://www.nrc.no/what-we-do/speaking-up-
for-rights/training-manual-on-housing-land-and-property/ သိိုို့က ည ် ါ။ 
 
 ခ င်ပ ညေ်ယတ်ငွ် စိို  ် ြိုျေးကပမနငှ ် အိမ်ယွှာကပမ ွ  ် အတွ ် ကပမယွှာမှတ်  ိုတင်ပခင်ျေး ဟ ၍ လို ်ငေ်ျေးစဉ် ၂ 
ရ ်ရိှသည်။ ကယ  ယ အွှာျေးပ င ် အိမ်ယွှာကပမ ွ ်မ ွှာျေးအတွ ် မှတ်  ိုတင်ပခင်ျေးတွင် ကပမယွှာကပမစွှာရင်ျေး 
မှတ်  ိုတင်ပခင်ျေး နငှ ် အို ်ခ ြု က်ရျေး ဌွှာေတိိုို့မှ ကထွှာ ခ် စွှာ ၂ ကစွှာင်လိိုအ သ်ည။်  ထမအဆင ်အကေပ င ် 
ကပမစွှာရင်ျေးမှတ်  ိုတင ်ဌွှာေ မှ ၎င်ျေးကပမ ွ သ်ည ်သစ်ကတွှာကပမ သိိုို့မဟိုတ် စိို  ် ြိုျေးကပမ ပ စ်ကက ွှာင်ျေး အဆင အ်တေ်ျေး 
သတ်မှတ ် ဆ ိုျေးပ တက် ျေးရေ ် စစ်ကဆျေးပခင်ျေး ပ စသ်ည်။ အ ယ်၍ ကပမ ွ ်သည် သစက်တွှာကပမက ေါ်တငွ် 
  ကရွှာ က်ေ ါ  အိမ်ယွှာမ ွှာျေး တညက်ဆွှာ ်ရေ် မပ စ်နိိုင်က ။ ကပမယွှာမှတ်  ိုတငပ်ခင်ျေးသည် အကရျေး ါကသွှာ 
စိေ်ကခေါ်မှုံ တခိုနငှ  ်အဓိ  ပ သေ  တခိုပ စ်ပ ီျေး ၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာငစ်ိုတခိုအတွ  ်  မျ်ေး  င်သ  
အထ ျေးပ ြုမိတ်  ် CBOs လ မှုံအကပခပ ြုအ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ထ မှ အက  ဉာဏ် ရယ ရေ် အထ ျေးအက  က ျေးလိို ါသည။်  
 

 

အလိုပ်တြောဝန် - မ  မရွ်းခ ယ ်ှုက ို နော်းလည်မစရန ်မဆြောငရွ်က် ခင််း 

မိတ်ဆ ် အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ကေ  ်ဆ တ်ွ အပ စ ် နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး သည် 

ကပမယွှာအလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တခိုပ ြုလို ်ပ ီျေး အကပခခ ရေ်ကရျွေးခ ယ်ထွှာျေးသညက်ပမနငှ ် တ်သ ်၍ 

ကေ  ်ခ အကပခအကေနငှ ် ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာ မ ွှာျေး ိို ေ ျေးလညလ်ွှာရေ ် ကဆွျေးကနွျေးက သည်။ 

ကပမ ွ တ်ည်ကေရွှာ ကရျွေးခ ယ်မှုံနှင ်  တ်သ ်၍ အ  ြိုျေးအကက ွှာင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေး  ိုမ ွှာျေး နငှ ် ဆနဒရည်မှေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေး ိို 

ေ ျေးလည်ရေ ်မိုခ လိိုအ ်သည။် ပ စန်ိိုင် ါ  ကပမယွှာနှင ်  တ်သ ်၍   မျ်ေး  င်သ  (ဥ မွှာ HLP ကေအိမ်၊ ကပမယွှာ 

နှင ်  ိိုင်ဆိိုင် စစညျ်ေး ဥစစွှာ ဆိိုင်ရွှာ မိတ်  ်အ ွ ွေ့အစည်ျေး)  ိို  ိတ်က ွှာျေး၍ ပ စက် ေါ်လွှာနိိုင်ကသွှာ စိေက်ခေါ်မှုံမ ွှာျေး ိို 

ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/အိမ်ကထွှာင်စို  ိို   မျ်ေး  င်သ မ ွှာျေးနငှ ် ခ တိဆ် ်က ျေး ွှာ လ မှုံအစို ိို 

ကပမမှတ်  ိုတင်ပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ် တကလျှွှာ ်  အက  ဥွှာဏ်က ျေးကစ၍ အတွှာျေးအဆျီေးမ ွှာျေး ိို က  ွှာ်လ ွှာျေးနိိုငက်စသည်။ 

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ နှင ် ၂ - အမ ွှာျေး ိိုင်လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နငှ ် နှစမ် ြိုျေးစ ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - (လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး) တခိုသည် 

စိုက ါင်ျေး၍ ကပမ ိို ဝယယ် ခ   ါ ၊ သိိုို့မဟိုတ် ကပမ ိစစ ည ိနိှုံငျ်ေးကဆွျေးကနွျေးဆ  သိိုို့မဟိုတ် အစိိုျေးရမှ ကပမခ ထွှာျေး က ျေး ါ -  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေးသည် စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး၏ အ  အညပီ င ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးတခိုလ ိုျေး နှင ် 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ပ ြုလို ်ရေ် (အလို ်တွှာဝေ် ိိုက ည ် ါ- မိတ်ဆ အ်လို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  - လ မှုံအသိိုင်ျေး အဝိိုင်ျေး၏ 

အ ွ ွေ့ဝင် အို ်စိုအွှာျေးလ ိုျေးအလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တ ်ကရွှာ ်နိိုင်ရေ်     ိိုျေးလို ်ကဆွှာင်ရမည အ်ကသျေးစတိ်မ ွှာျေး ိိုက ည ် ါ။) 

ပ စပ် ျီေး လို ်ငေ်ျေးခွင်ကရျွေးခ ယ်ပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ ် ကပမယွှာ ခ ထွှာျေးက ျေးပခင်ျေးအကက ွှာင်ျေးရင်ျေးမ ွှာျေး ိို 

ေ ျေးလည်ကစရေပ် စသ်ည။် ဤကေရွှာတွင် ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး (ဥ မွှာ - 

  ေ်ျေးမွှာကရျေးကစွှာင က်ရွှှာ ်မှုံဆိိုင်ရွှာ အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေး နှင ် အ ွွှာအကဝျေး၊ က  ွှာငျ်ေးမ ွှာျေး၊ ကစ ျေးမ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး...)၊ 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေးနငှ ် လ ိုခခ ြုကရျေး (ဥ မွှာ - ကပမပမြုတ်မိိုင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် စစ်လ  ် ေ်က ါ  ်ွ ကစနိိုငက်သွှာ 

https://www.nrc.no/what-we-do/speaking-up-for-rights/training-manual-on-housing-land-and-property/
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 စစည်ျေးမ ွှာျေး (ERW))၊ အခ ေိ်ဇယွှာျေး နှင ် လ ်ရှိ ကပမ ိစစ ည ိနိှုံင်ျေး ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး အဆင ် အကပခအကေ နှင ် 

ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး နှင ် ဝယ်ယ ပခင်ျေး၊ လ ်ရှိ ကပမ  ိုမ ွှာျေး၊ ကပမတိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေး  ိစစမ ွှာျေး 

 ါဝင်သင ်သည်။   

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ိို လို ်ငေ်ျေးအစီအစဉ်ကရျေးဆွ ရွှာတငွ ်   ညီအကထွှာ ်အ  ပ ြုရေ၊် ၎င်ျေးတိိုို့ မည်သည ် 

အ  အညအီကထွှာ အ်   လိိုအ ်ကေသေည်ျေး၊- ဥ မွှာ- က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေးနှင  ်

ကတွွေ့ဆ ိုအစည်ျေးအကဝျေး ပ ြုလို ်ပခင်ျေး၊ လို ်ငေ်ျေးခွင်ကပမတိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၊ မျှတကသွှာ ကပမယွှာခွ ကဝပခင်ျေး၊ စသည်ပ င .်..။ 

အဆင ် ၄ လို ်ငေ်ျေးခွင် အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် လို ်ငေ်ျေးခွင် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး၊ သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ 

ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးရမည ် အခ  ်မ ွှာျေး  ိို ရညည် ေ်ျေးရေ ်

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ - သီျေးပခွှာျေး အိမ်ကထွှာင်စို လမ်ျေးကက ွှာငျ်ေး - သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တခို သည် ကပမတ  ွ် ိို 

ဝယယ် ပ ီျေးသည် ပ စလ်ျှင်၊ ကပမ ိစစ ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးကေဆ ၊ မိသွှာျေးစို ိိုင် ကပမသိိုို့ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ရေ ်စီစဉ်ကေပခင်ျေး၊ အစိိုျေးရမှ 

ကပမ ွ ်ခ ထွှာျေးက ျေးပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် ၎င်ျေးတိိုို့ ိိုင်ဆိိုင်သည ် ကပမသိိုို့ ပ ေ်သွွှာျေးရေ်စီစဉ်ကေပခင်ျေး- 

ကပမကေရွှာ ကရျွေးခ ယ်မှုံ သိိုို့မဟိုတ် ကပမခ ထွှာျေးက ျေးပခင်ျေးတိိုို့ ိို ေ ျေးလည်ရေအ်တွ ် အမ ြိုျေးသွှာျေး နှင ် ဇေီျေးအ ါအဝင် 

အိမ်ကထွှာင်ဦျေးစီျေးသိိုို့   ညကီထွှာ ်   မှုံက ျေးရေ်ပ စသ်ည။် ဤတွင် ါဝင်သင ်သည်မ ွှာျေးမှွှာ ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ  

အကက ွှာင်ျေးအရွှာ၊ က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေးနှင ် လ ိုခခ ြုကရျေး၊ (ဥ မွှာ - ကပမပမြုတ်မိိုင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် စစ်လ ်  ေ် 

က ါ ် ွ ကစတတက်သွှာ  စစည်ျေးမ ွှာျေး၊ အခ ေိ်ဇယွှာျေး နှင ် လ ်ရိှ ကပမ ိစစ ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနျွေးမှုံမ ွှာျေး အကပခအကေ အဆင ် 

နှင ် ဝယယ် ပခင်ျေးတငွ် လ ်ရိှကပမ  ိုမ ွှာျေး၊ ကပမတိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး နငှ ် စွှာရွ စ်ွှာတမ်ျေး ိစစမ ွှာျေး  ါဝင်သည်။ 

အိမ်ကထွှာင်စိုသိိုို့ အ  အညအီကထွှာ ်အ   မ ွှာျေးရရိှကရျေးအတွ ် လို ်ငေ်ျေးလို ်ကဆွှာငပ်ခင်ျေး အစီအစဉ်ဆွ ရေအ်တ ွ် 

ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီရေ-် ဥ မွှာ - မိသွှာျေးစိုဝငအ်မ ွှာျေးအပ ွှာျေးပ င ် အစည်ျေးအကဝျေးတ ်ကရွှာ ်ရေ်၊ လို ်ငေ်ျေးခွင် 

ကပမတိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၊ ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ လိိုအ ခ်  ်မ ွှာျေး နှင ် လိိုအ ်ကသွှာ လို ် ိိုင်ခငွ ်  ါမစ်မ ွှာျေး ရရိှရေ ်

အစီအစဉ်ဆွ ရေ် (အထ ျေးသပ င ် ပမြိုွေ့ပ  ဧရယိွှာမ ွှာျေးတွင)်။ 

 

(BOX တ င် မြည ်ရန)်  ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး  ွှာလအတငွ်ျေး အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေးအကရျေး ိို အွှာရ ိုစိို က်သွှာ အို ်စိုတခိုနှင  ်

ကပမကရွျေးခ ယ်ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တခိုတွင် ထိိုအမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး  ၎င်ျေးတိိုို့ အထ ျေးကရျွေးခ ယ်ထွှာျေးသည  ်

လို ်ငေ်ျေးခွင်နှင ် တညက်ေရွှာ ိို ကရျွေးခ ယ်ရပခင်ျေး အကက ွှာင်ျေးရင်ျေးမ ွှာျေး ိို ရငှ်ျေးပ ခ  သည်။ အဆိို ါအမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေးသည ်

အလွေ် ွင ်လင်ျေးရှင်ျေးလင်ျေးစွွှာ ပ င ် လွေ်ခ  သည  ် ၅ နှစတ်ွှာအခ ေိ် ွှာလအတွင်ျေး သတိထွှာျေး၍ ကပမကရျွေးခ ယ်မှုံ 

လို ်ငေ်ျေးစဉ် ိို လို ်ကဆွှာငခ်  က ရွှာတွင ် အခ င်ျေးခ င်ျေးအပ ေအ်လှေ်ဆ ်စ ်ကေသည ် 

အကပခခ အကက ွှာင်ျေးရင်ျေးမ ွှာျေးစွွှာ ိို စဉျ်ေးစွှာျေးခ  က သည်။ ဤသညတ်ိိုို့တငွ် ါဝင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ 

က  ျေးရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ်  ွှာသွှာကရျေး အို ်စိုအ ွ ွေ့ သိိုို့ ဆ ်သွယ်ခ တိ်ဆ ်မှုံမ ွှာျေးရှိနိိုင်ရေ်၊ အိမ်ေီျေးခ င်ျေးမ ွှာျေးနှင ် 

က  ျေးရွွှာကခါင်ျေးကဆွှာင်လ က ီျေးမှလိှုံ လှ် စွွှာက ိြုဆိိုပခင်ျေး၊ တိိုို့အပ င် ၎င်ျေးတိိုို့ကပမဝယယ် ခ  သည ် ကပမ ိိုင်ရှင်မ ှ
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က ိြုဆိိုပခင်ျေးတိိုို့ကက ွှာင ်ပ စ်သည်။ ၎င်ျေးတိိုို့ သိေ ျေးလည်သည်မှွှာ ၎င်ျေးတိိုို့သည် အေ ဂတအ်တ ွ် 

လ ိုခခ ြုမှုံရှိကက ွှာင်ျေးနငှ ်အတ  ၎င်ျေးတိိုို့၏ သွှာျေးသမီျေးမ ွှာျေးအတ ွ် က  ွှာင်ျေးသိိုို့က ွှာင်ျေးမွေ်စွွှာတ က်ရွှာ ်နိိုင်ခွင ် နငှ ် 

ဗေ်ျေးကမွှာ်ပမိြုွေ့သိိုို့ ခရီျေးေီျေးပခင်ျေးတိိုို့ ါဝင်သည်။ ၎င်ျေးတိိုို့အတ ွ် အလို ်အ ိိုငအ်ခွင အ်လမ်ျေးအကေပ င ် ကေို့စွှာျေးလို ်သွှာျေးမ ွှာျေး 

အပ စလ်ို ် ိိုင်နိိုင်ပခင်ျေးအပ င ် ၎င်ျေးတိိုို့ ိိုငက်ပမ ွ က် ေါ်တငွ်လညျ်ေး စိို  ် ြိုျေးကမွျေးပမျူကရျေး လို ်နိိုင်ပခင်ျေးပ စသ်ည။် 

ထိိုို့အပ င်၊ ရငှ်ျေးပ သည်မှွှာ ၎င်ျေးတိိုို့၏ ရည်မှေ်ျေးဆနဒပ စက်သွှာ သွှာျေးသမီျေးမ ွှာျေးသည် ပမြိုွေ့ပ ကေထိိုင်ပခင်ျေး အသ တ်ွှာ 

ပ င ်ကေထိိုင်လ  ်  ိိုမိိုက ွှာင်ျေးမွေ်ကသွှာ  ညွှာကရျေး နငှ ် အလို ်အ ိိုင်အခငွ ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး  ိို ပမြိုွေ့တငွ်ရနိိုင်မည်ပ စ်၍ 

၎င်ျေးတိိုို့ မ ရင်ျေးက  ျေးရွွှာသိိုို့ပ ေပ် ီျေး စိို ်  ြိုျေးကရျေး  မလို ်လိိုကတွှာ ကက ွှာင်ျေးပ စ်သည်။   

 

အလိုပ်တြောဝန် - မေ အြောဏြောပ ိုင်  ြော်း/ မက ်းရွြော အိုပ်ခ ြုပမ်ရ်းမခေါင််း်း‌မဆြောင်  ြော်း နှင ် 

ည  န ှုင််းမဆွ်းမနွ်းမဆြောင်ရကွ် ခင််း   

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/ သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တိိုို့ ိို ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင်မ ွှာျေး/က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေးနှင ် 

 ိိုင်ဆိိုင်မှုံစေစ်မ ွှာျေး နှင ် အစအီစဉ်မ ွှာျေး၊ ကပမဝယယ် ကရျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်ဆင ် နှင  ် လ ်ရိှပ ဌွှာေ်ျေးထွှာျေးကသွှာ 

စ ဉျ်ေးမ ဉျ်ေးလို ်ထ ိုျေးမ ွှာျေး နှင ်အတ  နှီျေးနယွက်ေသည ် အခ ေိ်အတိိုင်ျေးအတွှာ တိိုို့ ိို   ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးကဆွှာင်ရွ ရ်ွှာတငွ် 

  ညီရေပ် စသ်ည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး  ိို က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ 

ကပမ ိိုင်ရငှ်မ ွှာျေး နှင ် ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင်မ ွှာျေး နငှ ် က ွှာင်ျေးမွေက်သွှာဆ သွ်ယ်ကရျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး 

တညက်ထွှာင်ရွှာတွင် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီပ ီျေး ကပမယွှာ ိိုင်ဆိိုငမ်ှုံ စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး စိစ နှင ် စိေ်ကခေါ်မှုံမ ွှာျေး ိို 

 ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံရိှစွွှာပ င ် အတတ်နိိုင်ဆ ိုျေး အလျှင်အပမေ် ကဆွှာင်ရ ွ်နိိုင်ရေပ် စသ်ည်။ အထ ျေးပ ြု မိတ်  ် 

အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ိို ဆ ်သွယ်ပ ီျေး အကသျေးစိတ ်ိို ကအွှာ ်တငွ်က ည ် ါ။  

 

အလိုပ်တြောဝန်- လိုပ်ငန််းခငွ် မ ်းအနတရြောယက်င််းရှင််းမရ်း နငှ ် လ ိုခခ ြုမရ်းဆ ိုင်ရြော အက  ဖတ် ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေးနငှ ် မိတ်  ်ပ ြုပ ီျေး အဓ ိ သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေး ပ စက်သွှာ 

 ွှာသွှာကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး၊ (DS) က ွှာရညှ်ခ ကသွှာ ကပ ရငှ်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး 

အလို ်အ ွ ွေ့ နှင ် သ ်ဆိိုင်ဆ ်စ ်ကသွှာ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးနှင ် ဆ ်သွယ်ပ ီျေး လို ်ငေ်ျေးခွင် 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေးနငှ ်လ ိုခခ ြုကရျေး အ  ပ တ်ပခင်ျေး ပ ြုလို ်ရွှာတငွ် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီမှုံပ ြုရေ်ပ စ်သည်။ 

လ ်ရိှလို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်ဆင ်မွှှာ ကအွှာ ် ါအတိိုင်ျေးပ စ်သည် - 

- ကေရ ်စေွိ်ု့ခွွှာ လ အို ်စို သည ်ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ ဒို ခသည်စခေျ်ေး/(DS) က ွှာရညှ်ခ ကသွှာ ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး အလို ်အ ွ ွေ့ရှိ 

UNHCR/CCCM  ိုလသမဂ္ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး/  မဘွှာလ ိုျေးဆိိုင်ရွှာ စခေ်ျေးခ ကရျေး 

ည ိနိှုံင်ျေးကဆွှာင်ရ ွ်ပခင်ျေး နှင ် စခေ်ျေးစီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ လို ် ိိုငက်ဆွှာင်ရွ သ်  သိိုို့ စွှာကရျေးတငပ် ီျေး 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရိှကသွှာ ကေရွှာကဒသ တခိုတငွ ် ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့အကပခခ လိိုကက ွှာင်ျေး ကလ ွှာ ်ထွှာျေးကတွှာင်ျေးခ ရမည။် 
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- UNHCR  ိုလသမဂ္ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး မှဦျေးကဆွှာငပ် ျီေး လို ်ငေ်ျေးခွင် အ  ပ တ်ပခင်ျေးအစီအစဉ် 

 ိို မိတ်  ်မ ွှာျေး နငှ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင အ်တ  လို ်ကဆွှာင်သည၊် ဥ မွှာ - DRC (mine risk assessment), 

(legal land assistance); ဒေိ်ျေးမတ် ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာက ွှာင်စီ (ကပမပမြုတ်မိိုင်ျေးအနတရွှာယ် အ  ပ တ်ပခင်ျေး)၊ NRC 

( ကပမယွှာ ဥ ကဒကရျေးရွှာ အကထွှာ ်အ  ပ ြု)၊  

- DS က ွှာရှည်ခ ကသွှာ ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး အလို ်အ ွ ွေ့မှ အ  အညီက ျေးကရျေး အစည်ျေးအကဝျေး နှင ် 

လို ်ငေ်ျေးလို ်ကဆွှာင်ရေ် အစအီစဉ် ဇယွှာျေးဆွ ပခင်ျေးမ ွှာျေး လို ်ကဆွှာင်သည်။  

- လို ်ငေ်ျေးခွင် က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုကရျေးဆိိုင်ရွှာ အ  ပ တ်မှုံ ိို   ျေးက ါင်ျေးလို ်ကဆွှာင်က သည်။ အ ယ်၍ က ျေးအနတရွှာယ် 

 င်ျေးရှင်ျေးကရျေးနှင ် လ ိုခခ ြုကရျေး သည် အကပခခ ကေထိိုင်ရေ ်ပ ည ်စ ိုလ ိုကလွှာ ်သည်ဟို ယ ဆ ါ  

မိတ်  ်အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ိို အဆိို ါ လို ်ငေ်ျေးအက ွှာငအ်ထည်က ေါ်ပခင်ျေးတွင် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီကထွှာ ်   က ရေ် 

အွှာျေးက ျေးတိို တ်ွေ်ျေးသည။် 

- - အ ယ်၍ အကပခအကေမ ွှာျေးသည် အကပခခ ကေထိိုငမ်ှုံပ စ်က ေါ်လွှာကစရေ ် အခငွ မ်သွှာ ဟို ယ ဆ ါ ၊ 
အ  ပ တပ်ခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ဆ ်လ ် လို ်ကဆွှာင်ရေလိ်ိုအ ်သည်။ ဥ မွှာ - ကပမပမြုတ်မိိုင်ျေး  ိစစ/ စစ ် ေ် 
က ါ ် ွ ကစတတက်သွှာ စစညျ်ေးမ ွှာျေး  စိစ၊  

-  
 

အလိုပ်တြောဝန်- စြောရွက်စြောတ ််း  ြော်း စိုစည််း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီပခွှာျေးအမ်ိကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး သိိုို့ လိိုအ ်ကသွှာ စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး စိုကဆွှာင်ျေးပခင်ျေး နငှ ် 

အဆိို ါစွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး ရရိှကအွှာင် ကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး တိိုို့တငွ် အ  အညကီ ျေးပ ျီေး  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အွှာမခ ချက ် ရှိရေ် 

အ  အညကီ ျေးရမည။် ဤလို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်မ ွှာျေးသည ် ပ ျီေးကပမွှာ ်သည်အထိ အခ ေိ်က ွှာပမင ်စွွှာ က ွှာတတ်ပ ီျေး 

တပ ည်ျေးပ ည်ျေးပခင်ျေးတိိုို့ပမင ်လို ်ကဆွှာင်ပခင်ျေး ခ ဉျ်ေး  ်  ိုစ ပ င ် လို ်ကဆွှာင်ရေ ် လိိုအ ်မည်ပ စ်သည။် DS 

က ွှာရည်ခ ကသွှာ ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး အလို ်အ ွ ွေ့ နှင  ် အပခွှာျေးကသွှာ   မျ်ေး  ငသ်  အ ွ ွေ့အစည်ျေး တိိုို့နှင  ်

ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးကဆွှာင်ရွ ပ် ျီေး (ဥ မွှာ - DRC/NRC, အပခွှာျေး...)  အ  အညီ အကထွှာ ်အ    ရရိှနိိုင်ရေ်အတွ ် 

(ဥ မွှာ- ကလျှွှာ ်လ ွှာမ ွှာျေးကရျေးသွှာျေးတင်သငွ်ျေးရွှာတွင် အကထွှာ ်အ  ၊ အစည်ျေးအကဝျေးကတွွေ့ဆ ိုခွင ်မ ွှာျေး ရရိှပခင်ျေး နှင ် 

တရွှာျေးဝင် အသိအမှတ်ပ ြုသည ် ကပမတိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ ကလျှွှာ ်လ ွှာမ ွှာျေးနှင ် ခငွ ပ် ြုမိေို့်မ ွှာျေး အကပခအကေ  ိို 

လိို လ် စ ိုစမ်ျေး ကတွှာင်ျေးခ ပခင်ျေး နှင ် အပခွှာျေး...) 

 

အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတ ွ် လ စ်ွ စွှာအို ် ၂၀၁၉ အခေ်ျေး၇ - ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာ ကေရွှာ နငှ ် အကပခခ ကေထိိုငပ်ခင်ျေး စ နှုံေျ်ေး ၆ - 

 ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အွှာမခ မှုံ အတ ွ် အကထွကထွ ည ေ်က ွှာျေးခ  မ် ွှာျေး   - တဆင ်ပခင်ျေးတိိုျေးပမင ် ိိုင််ဆိိုင်မှုံ -  ိိုင်ဆိိုင်မှုံအွှာမခ  

ခိိုင်မွှာကအွှာင် ပ ြုလို ်ရွှာတွင ် ထိကရွှာ ်မှုံအရှိဆ ိုျေး ေည်ျေးတေည်ျေးမှွှာ လ ်ရိှ ိိုင်ဆိိုင်မှုံ အွှာမခ ချက်ရှ စရားဆ ိုင်ရာ 

စ ေစ်မ ွှာျေး အက ေါ်တ ြုင်ဆ ်လ ် တညက်ဆွှာ ်ပ ီျေး လ မှုံကရျေးအရ တရွှာျေးဝင်မှုံ ိို အဆင တ်ခိုထိ 
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ရရိှခ စွှာျေးကေရပခင်ျေးပ စ်သည်။ အကသျေးစတိ်အတွ ်  UN Habitat and GLTN Social Tenure Domain Model 

 ိုလသမဂ္ လ သွှာျေးအကပခခ မှုံဆိိုင်ရွှာစီမ ခ  ် နှင ် GLTN ၏ လ မှုံကရျေးအရ  ိိုင်ေ ်  ိိုင်ဆိိုင်မှုံ စ ပ   ိုစ  သိိုို့ရည်ည ေ်ျေး ါ 

 

 

အထ ျေးဂရိုစိို ်သတိပ ြုရမည်မှွှာ - 

- အွှာျေးေည်ျေး၍ ထိရှလွယ်ကသွှာ အိမ်ကထွှာင်စို သည် အဓ ိ စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေး ိစစမ ွှာျေး လို ်ကဆွှာင်ရေ် 
လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်မည်မဟိုတ် ါ။ ဤ ိစစ ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီနငှ ် ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး 
၎င်ျေးအိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး အတ ွ် စိုက ါင်ျေး၍ ဝိိုင်ျေးဝေျ်ေးအကထွှာ ်အ  ပ ြုရေ်  

- ကပမယွှာ ိိုင်ဆိိုင်မှုံစွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် ကပမယွှာ ိိုင်ဆိိုငမ်ှုံ ကလျှွှာ ်ထွှာျေးပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်ဆင ် တွင် 
အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေးနှင ် အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး အတ တ ွ  ါဝင် လို ်ကဆွှာင်ပ ီျေး   ျေးတွ အမညက် ါ ်ကစရေ် 

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး- အိမ်ကထွှာင်စိုဝင်အွှာျေးလ ိုျေး (အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး နှင ် အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး) 

တိိုို့၏ အမည်မ ွှာျေးနငှ ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ ကငွက ျေးကခ မှုံအလိို  ်  ိိုငဆိ်ိုင်မှုံရွှာခိိုငန်ှုံေ်ျေး ိို ကပမစွှာခ ြု ် နှင ် အကရွှာင်ျေး အဝယ် 

စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေးတွင် ထည ်သွင်ျေးက ေါ်ပ ရေ် အထ ျေးအ ကရျေးက ီျေးသည်။ ကပမ ွ တ်  ွ်စီ၏ ေယေ်ိမိတ်မ ွှာျေး  ိို 

ကရျေးဆွ ထွှာျေးကသွှာ ကပမ  ိုသည်လည်ျေး  ါဝင်ရမည်။ ထိိုို့အပ င် အမ ွှာျေး ိိုင ် ကပမ ွ အ် ိိုင်ျေးမ ွှာျေးသည် 

စိုက ါင်ျေး ိိုင်ဆိိုင်ကက ွှာင်ျေး ိို ရွှာခိိုင်နှုံေ်ျေးအလိို ် စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးပ င ် မှတတ်မ်ျေးပ ြုထွှာျေးရမည်။ ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၃၊ 

ကပမယွှာကဒတွှာအခ  ်အလ ်   ိုစ စွှာရွ ်  ိို ရည်ည ေ်ျေးသည်။  

လြ်ားစကကာင်ား ၃ - သ ားမခာားအ ြ်စထာငစ်ိုလြ်ားစကကာင်ား - အကယ်၍ အ ြ်စထာင်စိုတစ်ခိုသည် ြ သာားစိုပ ိုငစ်မြယာက ို 

ြျှစဝအသံိုားမပ ခ င စ်ပားရန ် အစ အစဉ်ရှ ပါက စနာငတ် ငမ်ြစလ်ာန ိုင်သည ် အမငင်ားပ ာားြှုြျာားက ို စရာှင်ရှာားန ိုင်ရန ်

အတ က ်စမြယာအသံိုားချြှု သစဘာတူစာချ ပ်ပံိုစကံ ို စရားဆ ွဲရန ်ကူည ရြည။် 

 

 

(BOX တ င် မြည ရ်န)်   

https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#r603
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ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သည် လွေ်ခ  သည ် ၇ နှစ်မှ စတင ်ွှာ အကပခခ ကေထိိုငရ်ေ ်သင ်ကတွှာ်မည ် 

ကပမကေရွှာ ိို ဗေ်ျေးကမွှာ်ဧရယိွှာတွင ် စတင်ရွှှာက ွခ  က သည်။ အခ ြိုွေ့ကသွှာ ကေရ ်စွေို့်ခွွှာသ မ ွှာျေးသည ် ကေို့စွှာျေး 

အလို ်သမွှာျေး မ ွှာျေးအပ စ ်ကပမ ိိုင်ရငှတ်ဦျေးထ တွင် အလို ်လို ်ခ  က ရွှာ၊ ကပမ ိိုင်ရငှ်သည် အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသိိုို့ 

ကပမ ိို ကရွှာင်ျေးခ ရေ် စတိ်ဝင်စွှာျေးခ  သည။် ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး နငှ ် ကငွစိုကဆွှာင်ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို ၅ 

နှစ်အက ွှာလို ်ကဆွှာင်ခ  ရပ ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ မည်သည ် အစိိုျေးရမဟိုတ်ကသွှာအ ွ ွေ့အစည်ျေး NGO ၏ 

အ  အည ီိို မရယ ခ     ၎င်ျေးတိိုို့လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ိိုယတ်ိိုင ် စီမ လို ်ကဆွှာင်ခ  က သည်။ 

အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် က  ျေးရွွှာအို ်ခ ြု ်ကရျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး နှင ် ဆ ်သွယ်ကရျေး အခ တိ်အဆ ်မ ွှာျေး 

ထ ကထွှာငခ်  ပ ျီေး၊ ယခိုအခါတွင် ၎င်ျေးတိိုို့ အိမ်ကထွှာင်စို တခိုခ င်ျေးစီအတွ ် ကပမစွှာခ ြု န်ှင ် တရွှာျေးဝင ်

စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး ိို  ိိုင်ဆိိုင်ကေ က ပ ီပ စ်သည။်  

 

 

အဆင ် ၄ - လိုပ် ငန််းခွင် နှ င ် ဧရ ယြော အက  ဖ တ် ခင််း 

ရို ်ဝထထြုသွင်ပ င် နှင ် လ မှုံကရျေး အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို လို ်ငေ်ျေးခွင်၊ ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာ နငှ ် 

သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ လိိုအ ်ကသွှာ အခ  ်အလ ်မ ွှာျေးရရိှနိိုင်ရေ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေး 

အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုပခင်ျေးမှ လို ်ကဆွှာင်ရေ် အကရျေးက ီျေးပ ျီေး လို ်ငေ်ျေးခွင်အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်  ိို 

စတင်လို ် ကဆွှာင် ရေ ် (အဆင ် ၅) လို ်ငေ်ျေးခွင် အဆင်အပ ငန်ှင ် ကပမ ွ င်ယမ် ွှာျေး ခွ စိတ်ပခင်ျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် ဆနဒရည်မှေျ်ေးခ  ်မ ွှာျေးအလိို  ် အသင ်ကတွှာ်ဆ ိုျေးပ စရ်ေ ်  စိုက ါင်ျေး၍ 

ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်မ ွှာျေး ခ မှတ်သည်။ ဤသည်မှွှာ အမ ွှာျေး ိိုင ် ိုကပမ နှင  ်   ိုဂ္လိ အိမ်ကထွှာင်စို တခိုခ င်ျေး ိိုင် ကပမ ွ ် 

မ ွှာျေးအတ ွ် ါ သ ်ဆိိုင်သည်။  

 

အကရျေးက ီျေးသည အ်ခ  ် -  လို ်ငေ်ျေးခွင်၊ ကေ  ်ခ ဆ စ် ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာ နှင ် သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ 

ရို ်ဝထထြုသွင်ပ င် နှင ် လ မှုံကရျေး အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို လို ်ကဆွှာင်ရွှာတွင် အတတ် ညွှာနှင ်   မျ်ေး  င်မှုံ 

လိိုအ ်သည်။ စီမ  ိေျ်ေး အ ွ ွေ့တငွ် အငဂ် င်ေယီွှာတဦျေး  ါဝင်ရေ ် အ ကရျေးက ီျေးပ ျီေး ကပမ  ိုက မ်ျေးမ ွှာျေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး နှင ် 

ေည်ျေး ညွှာ   ိုဆွ ပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို ပ ြုလို ်နိိုင်ရေ်ပ စ်သည်။ ဂ ဂ လ် မဘွှာကပမမှ အခမ  ရယ နိိုင်ကသွှာ ကပမ  ိုမ ွှာျေး သည်  

လို ်ငေ်ျေးခွင် နငှ ် ဧရယိွှာ အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး၊ လို ်ငေ်ျေးခငွန်ှင ် စက ျေး ိို ် ေည်ျေး ညွှာကပမ  ိုကရျေးဆွ ပခင်ျေး အစပ ြုရွှာ 

တိိုို့တငွ် အသ ိုျေးဝငသ်ည်။ 

 

အလိုပ်တြောဝန်  - နည််းပညြော အ  ို်း ပြု မ  တ ိုင််းတြောမရ်းမဆြောင်ရကွ် ခင််း   

စီမ  ိေျ်ေးအငဂ် င်ေယီွှာသည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးနှင အ်တ  ေည်ျေး ညွှာသ ိုျေး ကပမတိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး ိို 

ဦျေးကဆွှာင်ပခင်ျေးပ င ်   မျ်ေး  ငမ်ှုံ ိို တညက်ဆွှာ န်ိိုင်ပ ီျေး (ဥ မွှာ - လို ်ငေ်ျေးခွင်၏ အ  ယအ်ဝေျ်ေး ိို အတ တ ွ 

တိိုင်ျေးတွှာ မှတ်တမ်ျေးတင်ပခင်ျေး၊ အပခွှာျေး...) လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ၏ အဆိို ါဧရယိွှာ အကက ွှာင်ျေးသိ  မ်ျေးထွှာျေးမှုံမ ွှာျေး၊ 
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ဥ မွှာ- ရွှာသီဥတို၊ မိိုျေးကလဝသ   ိုစ မ ွှာျေး၊ ပ စက် ေါ်နိိုင်တတက်သွှာ က ျေးအနတရွှာယ်မ ွှာျေး (ကရက ီျေးပခင်ျေး၊ ကလပ င်ျေးတိို ပ်ခင်ျေး၊ 

အစရှသိည်...)၊ သယ်ယ ရေ် ကရရရှိရွှာကေရွှာသိိုို့ သွွှာျေးရွှာလမ်ျေး အစရိှသည်တိိုို့  ိို သငယ် နိိုင်သည်။  

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - စီမ  ေိ်ျေး အင်ဂ င်ေယီွှာ မှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးနငှ ် 

အတ တ ွ လို ်ငေ်ျေးခွင် တိိုင်ျေးတွှာကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ိို ကဆွှာင်ရွ ပ် ျီေး လို ်ငေ်ျေးခွင် ေည်ျေး ညွှာ ကပမ  ိုမ ွှာျေး 

(တိိုင်ျေးတွှာကရျေး)  ိို ကရျေးဆွ သည်။ လို ်ငေ်ျေးခွငတ်ိိုင်ျေးတွှာကရျေးမ ွှာျေးသည် ကပမ ွ တ်ခိုလ ိုျေး ိို အိမ်ကဆွှာ ်ရေ်နှင ် 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေးလို ်ကဆွှာင်ရေအ်တ ွ် အိမ်ယွှာကပမ ွ င်ယ်မ ွှာျေး အပ စသိ်ိုို့ မျှတစွွှာ နှင  ်

 ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံရိှစွွှာ ပ ေ်လည်ခွ ကဝနိိုင်ရေ်အတွ  ် နှင ်အပ င် ကပမ ိိုင်ဆိိုင်မှုံ စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး 

ကလျှွှာ ်ထွှာျေးရွှာတငွ် အကထွှာ ်အ  ပ ြုသည်။  

လို ်ငေ်ျေးခွင် ဆ စ် ်ကေ  ခ် အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး ိို မှတ်တမ်ျေးတငပ်ခင်ျေး သည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတ ွ် လ ရ်ှိ 

အခွင ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ပ သေ မ ွှာျေး ိို ေ ျေးလည်သက ွှာက ါ ်ပ ီျေး အသိအပမင်ရှိစွွှာပ င ် လို ်ငေ်ျေးခွင်၊ အိမ်မ ွှာျေး၊ 

အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ို မ ွှာျေး  ိို မည်သိိုို့ အစအီစဉ် ဆွ ရမည ် ဆိိုသည်  အဓ ိအခ  ်မ ွှာျေး ိို 

သိရိှေ ျေးလည်ကစနိိုင်သည်။  

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၂ နှင ် ၃ - သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို နငှ ် ၂ မ ြိုျေးစ ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - စမီ  ိေျ်ေးအင်ဂ င်ေယီွှာ သည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝငမ် ွှာျေးနှင ် အတ တ ွ လို ်ငေ်ျေးခငွ် တိိုင်ျေးတွှာကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ိို ကဆွှာင်ရွ ပ် ျီေး 

လို ်ငေ်ျေးခွင် (တိိုင်ျေးတွှာကရျေး) ကပမ  ိုမ ွှာျေး ိို ကရျေးဆွ ထိုတ်လို ်က ျေးသည။် ဤလို ်ငေ်ျေးခွငတ်ိိုင်ျေးတွှာကရျေး 

လို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေးသည် အကရျေးက ီျေးပ ျီေး ကပမ ွ က် ေါ်တွင် အိမ်၏တည်ကေရွှာ ိို အဆိိုပ ြုနိိုင်ရေ်နှင  ်

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ရွှာတွင် ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ လိို ေ် ရမည ် တွှာျေးပမစခ်  ်မ ွှာျေး၊ ခွင ်ပ ြုမေိ်ို့မ ွှာျေး နှင  ်

စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး၊ အထ ျေးသပ င ် ပမြိုွေ့ပ ဧရယိွှာအတငွ်ျေး ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ကဝသည ် ကပမ ွ င်ယ်မ ွှာျေးက ေါ်တွင် ပ စ်သည်။     

  

ကဒသတွင်ျေး ကပမတိိုင်ျေးအရွှာထမ်ျေး ိို ေည်ျေး ညွှာအ  အညီ လိိုအ ် ါ  ဆ ်သွယ်ပ ီျေး ကတွှာင်ျေးခ  ါ။ ဤကပမ  ိုသည ်

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရိှသည ် ကပမ ွ ်၏ အ  ယ်အဝေ်ျေးက ေါ်မ တည်၍ ၁ျေး၂၀၀/ ၁ျေး၅၀၀ စက ျေး  ိို ဆ ိုခ  ်ထွှာျေး 

ကရျေးဆွ သည်။ (တ ွ ပ်ခင်ျေးအလိို  ်၁ျေး၂၀၀)၊ ကပမ  ိုက ေါ်တငွ်  ါဝင်ရမည ် အခ  ်အလ ်မ ွှာျေးမှွှာ- 

- အ  ယ်အဝေ်ျေး၊ လို ်ငေ်ျေးခွငက်ပမ ွ ် ေယ်သတ်မ ဉျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် လို ်ငေ်ျေးခွင် အ  ယအ်ဝေျ်ေး၊ လို ်ငေ်ျေးခွင် 

ဧရယိွှာ (စတိုရမ်ျေးမီတွှာပ င ်)၊ ဝင်ထွ ်လမ်ျေးမ ွှာျေး၊ ကပမွှာ အ်ရ ် အည ေ်ျေး 

- သ ွှာဝ သွင်ပ င် လ ခဏွှာမ ွှာျေး - သစ် င်မ ွှာျေး၊ က  ွှာ တ် ိုျေးမ ွှာျေး၊ စိို ်  ြိုျေးကပမမ ွှာျေး၊ ကပမမ  ်နှ သွင်ပ င်၊ 

ပမစမ် ွှာျေး၊ ကရ ေ်မ ွှာျေး၊ ကရကပမွှာင်ျေး   ိုစ စေစ်မ ွှာျေး၊ ကပမပ ငည်ီ ကရအမှတ်၊ ကသွှာ ်သ ိုျေးကရ တ ျေးယ ရရှိနိိုင်သည  ်

အေ ်က / ကရ အရည်အကသွျေး၊ စသည်ပ င်... 

- အိမ်ေီျေးခ င်ျေး  ိိုင်ဆိိုင်မှုံမ ွှာျေး၏ ေယ်သတ်မ ဉျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေး 

- လမ်ျေးမမ ွှာျေး၊ ကပမ ွ က် ေါ်ရှကိလျှွှာ ်လမ်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် ဝင်/ထွ ် အမတှ်မ ွှာျေး 
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အလိုပ်တြောဝန် -   ြောဝပတဝ်န််းက င်ဆ ိုင်ရြော လိုပ်ငန််းခွင် အက  ဖတ် ှု  ပြုလိုပ် ခင််း  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး၊ WASH/DRR ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး/ သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်ကလ ွှာ  ါျေးကရျေး 

  မျ်ေး  င်သ   အပခွှာျေးမိတ်  ်မ ွှာျေး နှင ်   ျေးတွ ၍ သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ လို ်ငေ်ျေးခွင် အ  ပ တပ်ခင်ျေး   ိို  

ပ ြုလို ်ရမည်။ ကရထွ ်ရွှာသိိုို့ က ါ က်ရွှာ ်ပခင်ျေးသည် မိုခ လိိုအ ်ပ ီျေး အဆိို ါလို ်ငေ်ျေးခွင် ိို အကပခခ ကေထိိုင်ရေ် 

ကေရွှာအပ စ ် အလွှာျေးအလွှာက ွှာင်ျေးပ စက်စသည်။  ဤတွင် ါဝင်သည်မှွှာ လို ်ငေ်ျေးခွင်သိိုို့ အတ တ ွ 

သွွှာျေးကရွှာ ်က ည ်ရှုံပ ီျေး သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ  ဏ္ဍမ ွှာျေး၏ အသိ ညွှာမ ွှာျေး ိို မျှကဝပခင်ျေးပ စသ်ည်။ 

လို ်ငေ်ျေးခွင်၏ လ ်ရိှ အကပခအကေမ ွှာျေး  ိို က ည ရ်ှုံပခငျ်ေးအ ါအဝင်  ိိုမိိုအလှမ်ျေး  ယ်ပ ေိ်ု့ကသွှာ အေီျေးဝေျ်ေး  င် 

ဧရယိွှာ/ က  ျေးရွွှာ သိိုို့မဟိုတ် ပမြိုွေ့ပ ဝေ်ျေး  င် အပ င် အေ ဂတ်  ွ ွေ့ပ ိြုျေးတိိုျေးတ ်မှုံမ ွှာျေး ပ စက် ေါ်လွှာနိိုငက်ပခ ိို 

စဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး၊ လို ်ငေ်ျေးခွင်၏  တ်ဝေ်ျေး  င် အကပ ွှာင်ျေးအလ  ပ စန်ိိုင်ကပခမ ွှာျေး၊ ဥ မွှာ- စ ်မှုံလ ်မှုံဆိိုင်ရွှာ 

လို ်ငေ်ျေးကဆွှာငတ်ွှာမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- သတတြုတငွ်ျေးလို ်ငေ်ျေး၊ စ ်မှုံသ ိုျေး)၊ စစ်တ ် တညက်ေရွှာ အကေအထွှာျေး (ဥ မွှာ- 

တ ်စခေျ်ေးမ ွှာျေး တညက်ဆွှာ ်ပခင်ျေး)။ အကသျေးစတိ်သိရိှနိိုင်ရေ် ကေ  ်ဆ ်တွ ဇယွှာျေး ၄၊ QSAND 

သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှည်တည်တ  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး စစ်ကဆျေးရေစ်ွှာရင်ျေး   နှင ် ခ 

 ိို ရည်ည ေျ်ေး ါ။ ထိိုို့အပ င် လို ်ငေ်ျေးခွင် က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေးနှင ် လ ိုခခ ြုကရျေး အ  ပ တ်မှုံ - အဆင ်၃ သိိုို့ 

ရည်ည ေျ်ေးသည။် 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေးတွင်  ါဝင်ရေမ် ွှာျေးမှွှာ ခ  ွေ့ထွှာျေးသည ် ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ  အကက ွှာင်ျေးအရွှာ နငှ ် ခွင ်ပ ြု 

လ ခ် နိိုင်စွမ်ျေး  မွှာဏ (ကပမ  ိုစက ျေး ၁:၁၂၅၀)- 

- တညက်ေရွှာ - လို ်ငေ်ျေးခွင်သည် မည်သည က်ေရွှာတငွ် တည်ရှိသေည်ျေး? 

- အေီျေး တ်ဝေ်ျေး  င်/ဧရယိွှာ နှင ် က  ျေးရွွှာ ဆ စ် ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး - လို ်ငေ်ျေးခွင် 

အေီျေးဝေျ်ေး  င်၊ ကပမအသ ိုျေးခ မှုံဇ ိုခွ ပခွှာျေးထွှာျေးပခင်ျေး နှင ် လ ်ရိှ အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေး၊ 

- အ  ယ်အဝေ်ျေး အတိိုင်ျေးအတွှာ၊ လို ်ငေ်ျေးခွင် ေယ်သတ်မ ဉျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် လို ်ငေ်ျေးခွင် အတိိုင်ျေးအတွှာ မွှာဏ၊ 

လို ်ငေ်ျေးခွင် ဧရယိွှာ (စတိုရမ်ျေးမီတွှာ)၊ ဝင်/ထွ ် အမတှ်မ ွှာျေး၊ ကပမွှာ အ်ရ ်အည ေ်ျေး 

- သယ်ယ ရေက်ရရရှနိိိုင်ရွှာ ကေရွှာသိိုို့ က ါ ်ကရွှာ ်ပခင်ျေး နှင ် ကပမက ေါ်ကရ ကရကပမွှာင်ျေးစေစ ် ပ စ်နိိုင်ကပခမ ွှာျေး နှင ် 

စိေ်ကခေါ်မှုံမ ွှာျေး (ကရက ျီေး ကရလ မ်ျေးမိိုျေးပခင်ျေး) 

- ကရထွ ်အရင်ျေးအပမစ-် ကရကဝကရလ  ဧရယိွှာမ ွှာျေး၊ အေီျေးရှိ သစ်ကတွှာ ွှာ ယွက်တွှာမ ွှာျေး ) 

- သ ွှာဝ သွင်ပ င် လ ခဏွှာမ ွှာျေး - သစ် င်မ ွှာျေး၊ က  ွှာ ်တ ိုျေးက ျီေးမ ွှာျေး၊ ကပမမ  ်န ှသွင်ပ င်၊ ပမစမ် ွှာျေး၊ 

ကရ ေ်မ ွှာျေး၊ ကရကပမွှာင်ျေးစေစ ် ိုစ မ ွှာျေး၊ 

-    ွေ့နှ ို့ ကရွှာ ်ရိှနိိုင်မှုံ - လို ်ငေ်ျေးခွင်အတငွ်ျေးနှင ် အေီျေးဝေျ်ေး  င်ရှိ လမ်ျေးမမ ွှာျေး နှင ် လ သွွှာျေးလမ်ျေးငယ်မ ွှာျေး၊ 

အသွွှာျေးအလွှာမ ွှာျေးသည ်အခ ေိ၊် ထိိုို့အပ င ် အေ ဂတ ် လမ်ျေးတိိုျေးခ  ွေ့ပခင်ျေး  ိို က ျေးအနတရွှာယ် 

 င်ျေးစငက်ရျေးရှုံကထွှာင ်မ ှစဉျ်ေးစွှာျေးရမည်၊ယ 

- လ သ ိုျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး - လျှ ်စစ်မီျေးရှိမရှိ၊ ဓါတ်ကငွွေ့၊ ကရ ိို ်လိိုင်ျေးသွယတ်ေ်ျေးထွှာျေးပခင်ျေး၊ ကရကပမွှာင်ျေး နှင ် 

တယ်လီ ိုေ်ျေး  ေွ်ယ ် သိိုို့ လို ်ငေ်ျေးခွင်မ ှအေျီေးအကဝျေး  

- ရွှာသဦတို - မိိုျေးရွွှာသွေ်ျေးမှုံ၊ ဆီျေးနှင်ျေး  မှုံ၊ ကလတိို ်ရွှာအရ ်မ ွှာျေး၊ အ  ခ ေိ်၊ ကေ၏ အ  ဆ ိုျေး ည ေ်ရ ်၊ 
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- ကပမပ ငအ်ကပခအကေမ ွှာျေး - အစမ်ျေးတွင်ျေးက ါ ်ငယ်မ ွှာျေး တ ျေးပ ီျေး ကရယိိုစီျေးမှုံ ိို က ည ်ရှုံစစက်ဆျေးပခင်ျေးအွှာျေးပ င ် 

အိမ်သွှာ ဒီဇိိုင်ျေး နှင ် အကဆွှာ ်အအ ို၊ ယွှာယီ/အကပခခ  အကဆွှာ ်အအ ို ဒီဇိိုင်ျေးမ ွှာျေးအတွ  ်

အခ  ်အလ ်မ ွှာျေးရရိှမည။် 

- သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ က ျေးအနတရွှာယ်မ ွှာျေး - ကပမ/ကရ ကလ ညစည်မျ်ေးပခင်ျေး၊ ကရလ မ်ျေးဧရယိွှာ၊ 

မိိုျေးသ က ီျေးမ က ီျေး ရွွှာသွေ်ျေးမှုံ   ိုစ ၊ မတ်ကစွှာ က်သွှာ ဆငက်ပခကလျှွှာမ ွှာျေး၊ က ျေးအနတရွှာယ ် ပ စက်စနိိုင်သည်  

ကလတိို ်ရွှာ အရ ်မ ွှာျေး၊ ငလျှင်လှုံ ်ပခင်ျေး၊  

- လို ်ငေ်ျေးခွင် က ျေးအနတရွှာယ် င်ျေးရှင်ျေးကရျေးနှင ်လ ိုခခ ြုကရျေးအ  ပ တပ်ခင်ျေးရှုံကထွှာင ် အဆင ် ၃ - 

ကပမပမြုတ်ဗ ိုျေးမ ွှာျေး/စစလ်  ် ေ် က ါ ် ွ ကစနိိုငက်သွှာ  စစည်ျေးမ ွှာျေး၊ အေီျေးရှိ စစ်စခေ်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် တ ်အကပခစိို ် 

အကဆွှာ ် အအ ိုမ ွှာျေး၊   ယခင်  လမ်ျေးအတွှာျေးအဆျီေးမ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် လမ်ျေး ိတ်ထွှာျေးမှုံမ ွှာျေး၊ စ ်မှုံလို ်ငေ်ျေး 

လို ် ိိုင်ကဆွှာင်ရ ွ်ကေမှုံမ ွှာျေး/ ညစ်ညမ်ျေးမှုံ တိိုို့နငှ ်အတ  လမ်ျေးမီျေးမ ွှာျေး (ပမိြုွေ့ပ  ဧရယိွှာ) 

 

(BOX တ င် မြည ရ်န)် - ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ ေည်ျေး ညွှာဆိိုငရ်ွှာ လို ်ငေ်ျေးခွင် တိိုင်ျေးတွှာပခငျ်ေး ိို KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး (အင်ဂ င်ေီယွှာ၊ လ မှုံဆ ်ဆ ကရျေး ဆ ိုမှတ်၊ စသည်ပ င )်၊ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝငမ် ွှာျေး နှင ် ေည်ျေး ညွှာ  မျ်ေး  င်သ မ ွှာျေး   ျေးက ါင်ျေးပ ီျေး လို ်ငေ်ျေးခွင်သိိုို့ သွွှာျေးကရွှာ ် 

လို ်ကဆွှာင ်ွှာ ကရျေးဆွ ထိုတ်ကဝသည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် လ ်ပ င က်ရျေးဆွ ထွှာျေးကသွှာ ကပမ  ိုက မ်ျေး ိို 

ပ ြုလို ်ထွှာျေးပ ျီေးပ စသ်ည်။  ဤသည်မှွှာ လို ်ငေ်ျေးခွင၏် ဂ ဂ လ်မှရရှိကသွှာ ကပမ  ိုအက ေါ် တလ ွှာထ ် ိိုျေး၍ 

ဆွ ထွှာျေးပခင်ျေးပ စ်သည။် ဤကေ  ်ခ  သတင်ျေးအခ  ်အလ ် ိို အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးမှ 

လို ်ငေ်ျေးခွင်၏ အတိိုင်ျေးအတွှာမ ွှာျေး နှင ် အဆိိုပ ြု ကပမ ွ ်ငယ်မ ွှာျေး၏ အတိိုင်ျေးအတွှာမ ွှာျေး ိို 

အင်ဂ င်ေယီွှာ၏အ  အညီပ င ် ပ ြုလို ်ခ  က သည်။ ဤသည် ိို လ ်ပ င က်ရျေးဆွ ထွှာျေးကသွှာ ကပမ  ို က ေါ်တငွ် 

မှတ်တမ်ျေးတင်ခ  က သည။် လ မှုံအစိုအ ွ ွေ့သည် ရွှာသဦတို၊ ကပမသွှာျေးအကပခအကေ၊ သိရိှထွှာျေးကသွှာ ကသွှာ က်ရ 

တ ျေး၍ရနိိုင်မည အ်ေ က် ၊ အိမ်ေီျေးခ င်ျေး တ်ဝေ်ျေး  င် စသည်တိိုို့ ိို မျှကဝခ  က သည်။ အခ  ်အလ အ်ွှာျေးလ ိုျေး ိို 

ကေ  ် ိိုင်ျေးတွင်  ွေ်ပ ျူတွှာေည်ျေး ညွှာအသ ိုျေးပ ြု စက ျေး ိို ် CAD ကအွှာတ်ိို  ်   ိုဆွ ပခင်ျေး ပ င ် 

မှတ်တမ်ျေးတငက်ရျေးဆွ ပ ီျေး လို ်ငေ်ျေးခွင် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးအလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  တငွ ် အကပခခ အပ စ်အသ ိုျေးပ ြု၍ 

အပ ျီေးသတ်  ွ ွေ့စည်ျေး  ို အဆငအ်ပ င်  ိုစ မ ွှာျေး ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးမှ 

သက ွှာတ ညီခ  က သည။်   

  

အလိုပ်တြောဝန် -  ပဌြောန််းဥပမေအရ စီ  က န််းမရ်းဆွ  ခင််း အတွက် လ ိုအပ်ခ က်  ြော်း နှင ် စည််း  ဉ််း  ြော်းထည ် ွင််း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတီ/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို သိိုို့ ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ လို ်ငေ်ျေး အစီအစဉ်ကဆွှာင်ရ ွ်ရွှာတွင် 

လိို ေ် ရမည  ်စည်ျေးမ ဉျ်ေးမ ွှာျေး ိို ေ ျေးလညက်စရေ်၊ လို ်ငေ်ျေးခွင်အတွ ် အတအိ  ရှကိသွှာ  ေို့်သတ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် 

အိမ်ယွှာမ ွှာျေးကဆွှာ ်လို ်ပခင်ျေး၊ လမ်ျေးမမ ွှာျေးသိိုို့ ခ တိ်ဆ ်လမ်ျေးက ွှာ ်ပခင်ျေး၊ လျှ ်စစ်မီျေး၊ ကရဆိိုျေးစေစ် နငှ ် 

ကရ ိို သွ်ယ်တေ်ျေးပခင်ျေး နငှ ် အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ိုမ ွှာျေးအတွ  ်အစီအစဉ်ပ ြုလို ်နိိုငရ်ေ ်ခွင ်ပ ြုမေိိ်ု့မ ွှာျေး ရရိှကအွှာင် 

ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး အွှာျေးက ျေး  ညီရေ် ပ စသ်ည်။ စီမ  ိေျ်ေး အင်ဂ င်ေယီွှာမှ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတီ/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုအတ ွ ် စည် င်သွှာယွှာဌွှာေ သိိုို့ အစီအစဉ် 
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ကလျှွှာ ်ထွှာျေးပခင်ျေးတငွ် လိိုအ  ်ါ  အ  အညီက ျေးရေ်ပ စ်သည်။ (ပမြိုွေ့ပ ဧရယိွှာမ ွှာျေးတွင် လိိုအ သ်ည်၊ 

လယ်ယွှာစိို  ် ြိုျေးကပမက ေါ်တွင ်အိမ်တလ ိုျေးတည်ျေးကဆွှာ ်ရွှာတွင် မလိိုအ ် ါ။) 

 

အလိုပ်တြောဝန် - လ  ှုမရ်း/ယဉ်မက ်း ှု ဝနမ်ဆြောင် ှု  ြော်းအြော်း မ  ပ ိုဆွ မဖေါ်ထိုတ် ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ နှင ်အတ  လ မှုံကရျေး/ယဉ်က  ျေးမှုံ နှင ် အပခွှာျေး နှစ်လိို ွယ်ရွှာ ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး၏ 

တညက်ေရွှာမ ွှာျေးအကသျေးစိတန်ငှ ် သွွှာျေးကရွှာ ်နိိုင်ရေ်လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ိို လို ်ငေ်ျေးခွင်/ ဧရယိွှာ ကပမ  ိုမ ွှာျေးတွင် 

ထည ်သွင်ျေးရသည်။ ခရီျေးအ ွွှာအကဝျေး  ိို ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး၊ ကရွှာ ်ရိှ/ဝင်ကရွှာ ် နိိုင်သည လ်မ်ျေးမ ွှာျေး နှင ် က  ြုကတွွေ့နိိုင်သည  ်

စိေ်ကခေါ်မှုံမ ွှာျေး/အတွှာျေးအဆျီေး မ ွှာျေး  ိို က ေါ်ပ ရသည-် 

- သယ်ယ  ိိုို့ကဆွှာငက်ရျေး 
- က  ွှာင်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် အပခွှာျေး ညွှာကရျေးဆိိုင်ရွှာ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး (ကေို့ ကလျေးထိေ်ျေးက  ွှာင်ျေး၊ 

သ ်ကမွျေး ညွှာသငတ်ေ်ျေးမ ွှာျေး)၊ 
-   ေ်ျေးမွှာကရျေးကစွှာင က်ရွှှာ ်မှုံဌွှာေမ ွှာျေး/ ကစွှာင က်ရွှှာ ်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး 
- အပခွှာျေးလ မှုံကရျေး အကထွှာ အ်  ပ ြု ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး (  ွှာျေး၊မ အကပခပ ြုအက မ်ျေး  ်မှုံ 

အ ွှာအ ယွ် အကထွှာ အ်  ပ ြုလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး...) 
- ကစ ျေးမ ွှာျေး နငှ ် ကစ ျေးဆိိုင်မ ွှာျေး 
- စည် င်သွှာယွှာ၊ အို ်ခ ြု ်ကရျေးဆိိုင်ရွှာ ဌွှာေမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- နိိုငင် သွှာျေးစစီစက်ရျေး  တ်ပ ွှာျေး) 
-  ွှာသွှာကရျေး နငှ ် ယဉ်က  ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ ကေရွှာမ ွှာျေး 

 

လ မှုံအ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးမှကေ၍ လ မှုံကရျေး/ယဉ်က  ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ ဌွှာေမ ွှာျေးသိိုို့ လ ်ခ နိိုင် ွယ်ရွှာရှိသည ် 

ခရီျေးအ ွွှာအကဝျေးမ ွှာျေး ိို ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး ကပမ  ိုဆွ ရသည်။ ဤ ိစစသည် ကေ  ်ခ ဆ စ် ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး နှင ် 

အလွေ်အမင်ျေး သတ်သတ်မှတ်မှတ်ပ စ်ပ ီျေး စဉျ်ေးစွှာျေးရေ ် အခ  ်မ ွှာျေးစွွှာအက ေါ်တွင် မ တည်သည်။ 

တနှစ် တ်လ ိုျေးသွွှာျေးလွှာနိိုင်သည ် ဝင်ထွ ်လမ်ျေး၊ ရရိှနိိုင်ကသွှာ သယယ်  ိိုို့ကဆွှာငက်ရျေး (ဥ မွှာ- 

 တ်စ ွှာျေး၊/ကမွှာ်ကတွှာ်ဆိိုင ်ယ်/  ွှာျေး/ လမ်ျေးကလ ွှာ ၍်)၊ လ ိုခခ ြုကရျေးအကပခအကေ၊ အနတရွှာယ်ပ စ်လွယ်မှုံ၊   ွှာျေး၊မ 

ကရျေးရွှာ နှင ် အသ ်အ ိိုင်ျေးအပခွှာျေး တိိုို့အပ င် ယဉ်က  ျေးမှုံဆိိုငရ်ွှာ စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် အကလ အထမ ွှာျေး  ါဝင်သည်။ က  ျေးရွွှာ 

သိိုို့မဟိုတ် အိမ်ေီျေးခ င်ျေးကဒသသိိုို့ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ဝင်ထွ ်သွွှာျေးလွှာနိိုင်ခွင  ် အဆင ်သည် သတ်မှတ် 

ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး အတငွ်ျေးမှ လ ်ခ နိိုင် ွယ်ရိှပခင်ျေးမရှိပခင်ျေးအဆင ် ိို က ေါ်ပ နိိုင်သည။် 

ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေးပ ြုလို ်ပ ျီေး လ မှုံကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၏ အဆ ်အသွယမ် ွှာျေး ိို ကပမ  ိုတငွ်တင်ပ ီျေး၊ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအ ွ ွေ့သွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးမှ ဝေက်ဆွှာင်မှုံဌွှာေမ ွှာျေးသိိုို့ သွွှာျေးကရွှာ ရ်ေ ်  ေို့်သတ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် 

သတ်မှတအ်ကပခအကေမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- သ ်က ီျေး ရယွ်အိိုမ ွှာျေး နငှ ် မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေး)  ိို က ေါ်ပ ရသည်။  
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အဆင ် ၅- ပ ်းမပေါင််းမ ဆြောင်ရွက်မ ြော လိုပ်ငန််းခွင် နှင်  နယ်မ  မေ ဆ ိုင်ရြော အစီအစဉ်မရ်းဆ ွ  ခင််း 

   

  ျေးက ါင်ျေးကဆွှာင်ရွ ပ် ျီေး   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ကသွှာ လို ်ငေ်ျေးခငွ ် နှင ် နယ်စမြစဒသဆ ိုင်ရာ အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး သည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ဦျေးကဆွှာင ် အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးခ ဉျ်ေး  ်  ို၏ အဓိ  အ ကရျေး ါသည ် မှတ်တိိုင်တခိုပ စသ်ည။် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ် စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးသည ် လို ်ငေ်ျေးခွင်ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး 

အ  ပ တပ်ခင်ျေးမ ွှာျေးပ င ် အသိ ညွှာနှင ် ေ ျေးလည်မှုံမ ွှာျေး ရရိှက သည်။ “အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ ကေရွှာ၏ အပ ငအ်ဆင၊် 

အိမ်မ ွှာျေး၊ အမ ွှာျေး ိိုငက်ပမ နငှ ် အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို မ ွှာျေးသည် အကသအခ ွှာ က ိြုတင်စီမ  ေိ်ျေးခ မှတ်ပ ျီေး 

အက ွှာငအ်ထညက် ေါ် ွှာ က ါင်ျေးစည်ျေး  ိုစ ပ င ် ကရရှညတ်ညတ်  သည ် လ မှုံကရျေး၊ ယဉ်က  ျေးမှုံ နှင ် စီျေး ွွှာျေးကရျေး 

လို ်ငေ်ျေးကဆွှာငတ်ွှာမ ွှာျေး အတွ ်ဦျေးတညပ် ျီေး  ွ လ် ်ပ ည ်ဆည်ျေးက ျေးသည ်  တ်ဝေ်ျေး  ငအ်ွှာျေးပ င  ်

 ွ ွေ့ပ ိြုျေးတိိုျေးတ ် ွှာ က ီျေးထွွှာျေးလွှာရေ ် ရည်ရွယ်သည်။” QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ ်တွ  

ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၏  ွ လ် ်ပ ည ် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး SET 03 မှ။ 

ဤအဆင ်၏ ရည်ရယွ်ခ  ်မှွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ အမ်ိကထွှာငစ်ိုအွှာျေးလ ိုျေးသည ် ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကပခအကေ 

 ေို့်သတ်ခ  ်မ ွှာျေး (ဥ မွှာ- လ ိုခခ ြုကရျေး၊ သ ွှာဝ တ်ဝေျ်ေး  င်ကရျေးရွှာ၊ လ မှုံကရျေးနှင  ် စျီေး ွွှာျေးကရျေး) အတငွ်ျေးမှကေ၍ 

လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး ိို ထည ်သွငျ်ေးစဉျ်ေးစွှာျေးပ ျီေး အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး၏ ဆနဒမ ွှာျေး နှင ် ကမျှွှာ်မှေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် အပ ျီေးသတ် 

လို ်ငေ်ျေးခွင် အပ င်အဆင်  ိို သက ွှာတ ညီက ပခင်ျေးပ စ်သည်။  

အပမ တမ်ျေး အိမ်ယွှာမ ွှာျေးနှင ် အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို လို ်ငေျ်ေးခွင် နှင ် နယစ်မြစဒသဆ ိုင်ရာ အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး ိို 

ပမေမ်ွှာတိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး/ ခ င်/ရမ်ှျေး ကဒသဆိိုင်ရွှာ စီမ  ိေျ်ေး နှင ်  ွ ွေ့ပ ိြုျေးတိိုျေးတ ်ကရျေး မ က ွှာင်မ ွှာျေး အတွင်ျေးမှသွှာ 

ရှုံပမင်ရမညပ် စပ် ျီေး စည်ျေးမ ဉျ်ေးမ ွှာျေးပ စက်သွှာ ပမြိုွေ့ပ စမီ  ိေျ်ေးကရျေးဆွ ပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ စ ည်ျေးမ ဉျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် ကပမယွှာအသ ိုျေးခ  

စီမ  ိေျ်ေး နှင ် စည်ျေးမ ဉျ်ေးမ ွှာျေး အတငွ်ျေးမှသွှာ ကဆွှာင်ရ ွ်ရမည်ပ စ်သည။် အဆင ် ၄ ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒ အရ စီမ ခ  ် 

ကရျေးဆွ ရွှာတွင် လိိုအ ်ခ  ်မ ွှာျေး နငှ ် စည်ျေးမ ဉျ်ေးမ ွှာျေး  ိို က ည  ်ါ။ 

အသိိုင်ျေးအဝေျ်ေး လ ်စွ စွှာအို ် ၂၀၁၉၊ 2019,  အခန်ား ၇၊ ယာယ ခ ိုလံှုရာ နှင ် အစမခချစနထ ိုင်ရာ စံနှုန်ား ၂ - တည်စနရာ 

နှင ် အစမခချစနထ ိုင်ရန ် အစ အစဉ် စရားဆ ွဲမခင်ား၊ အခန်ား ၅၊ စရ ြ လလာ နှင ် သနိ်ု့ရှင်ားစရား စံနှုန်ား ၂   ိိုရည်ည ေ်ျေး၍ 

အကထွကထွ လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှည်တညတ်  နိိုင်စွမ်ျေး 

တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး SET 3  ွ လ် ်ပ ည ် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး အတ ွ် အသ ိုျေးဝင်သည ် စစ်ကဆျေးရေ ်စွှာရင်ျေး။ 

 

အလိုပ်တြောဝန်- လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း လိုပ်ငန််းခွင် အစီအစဉ်မရ်းဆွ  ခင််း အလိုပ်ရ ိုမဆွ်းမနွ်းပွ   ဖစမ်  ြောက်မအြောင် 

ဦ်းမဆြောင်ပ  ပ ို်းမပ်း ခင််း  

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁- အမ ွှာျေးနငှ ်ဆိိုငက်သွှာလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လို ်ငေ်ျေးခွင် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ   ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ၏ အိမ်ကထွှာင်စိုအွှာျေးလ ိုျေးနငှ ် ပ ြုလို ်ရွှာတငွ် ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးက ျေးရမည်။ 

အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးအကေပ င ် လို ်ငေ်ျေးခွင် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ မ ွှာျေးသည ်အသ ်အရွယ်၊   ွှာျေး/မ၊ 

https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch006_002
https://handbook.spherestandards.org/en/sphere/#ch006_002
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နှင ် ကသဇွှာအင်အွှာျေးမ ွှာျေးအလိို  ် အို ်စိုအွှာျေးလ ိုျေး၏  ိိုယစ်ွှာျေးပ ြု ါဝင်ပခငျ်ေး ိို ကသခ ွှာကစရမည်။ 

ကေ  ်ဆ တ်ွ အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တငွ် အို ်စိုတခိုပခင်ျေးစီနှင ် အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး မှ  ိိုယ်စွှာျေးပ ြု ါဝင်ပခင်ျေးအွှာျေးပ င ် 

အပ ျီေးသတ် ဆ ိုျေးပ တခ်  ်မ ွှာျေး ိို ခ မှတ်နိိုင်သည်။ 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ ပ ြုလို ်ရေ ်နှစ်သ ်ရွှာ အခ ေိ် နှင ် ကေရွှာ  ိို အိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး၏ အမ ြိုျေးသွှာျေး နှင ် အမ ြိုျေးသမီျေး 

အိမ်ကထွှာင်စိုဝင်မ ွှာျေး အတွ ် ါ အကလျေးအေ စ်ဉျ်ေးစွှာျေးပ ျီေး ကရျွေးခ ယ်ကတွှာင်ျေးဆိိုရမည်။ အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး 

 ါဝင်တ က်ရွှာ ် နိိုင်ရေ ်     ိိုျေးက ျေးရွှာတွင်၊ သွှာျေးသမီျေး အကရျေး ိစစအတွ ် ကရျွေးခ ယ်စရွှာမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- 

လ ိုခခ ြုစိတ်ခ ရကသွှာ၊  ကလျေးသ ငယ် မ ွှာျေး အတ ွ် အဆငက်ပ သည ် ကေရွှာ/ အစည်ျေးအကဝျေးအခ ေိအ်တငွ်ျေး 

 ကလျေးထိေ်ျေး) စသည်တိိုို့ ိို စဉျ်ေးစွှာျေးရမည်။ လှုံ ်ရှွှာျေးသွွှာျေးလွှာရေ ် အခ ်အခ   ေို့သ်တ်မှုံရိှသ မ ွှာျေး အတွ ် 

ဝင်ထွ ်သွွှာျေးလွှာနိိုင်မည အ်စအီစဉ် (ဥ မွှာ- ကလှ ွှာျေးထစ်မ ွှာျေး မလိိုအ ်သည က်ေရွှာ) စဉျ်ေးစွှာျေးရမည်။ 

ဤအလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ သည ် အွှာျေးလ ိုျေးအတ တ ွ   ျေး က ါင်ျေးကဆွှာင်ရ ွ်ပခင်ျေးအွှာျေးပ င ်  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံရှိပ ီျေး 

တရွှာျေးမျှတကသွှာ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးပ င ် ကအွှာ ် ါ  ဏ္ဍမ ွှာျေး ိို အေ ် ွင ်ဆိို သ က ွှာတ ညီနိိုင်ရေ် ရည်ရယွ်သည်။ 

- သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တခိုစအီတွ ် ကပမ ွ ် တညက်ေရွှာ/ အရယွ်အစွှာျေး နှင  ် အ  ယ်အဝေ်ျေး 
(စတိုရန်ားမီတွှာ)၊ 

- သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို တခို၏ ကပမ ွ ်ငယ်မ ွှာျေးက ေါ်ရှိ အိမ်၏တည်ကေရွှာ၊ အပခွှာျေးအိမ်မ ွှာျေးနှင  ်
ထိစ ်မှုံအ ွွှာအကဝျေး၊ အကနှ  ်အယှ ်မှ  င်ျေးကဝျေးလ  ် သီျေးသေိ်ု့တည်ရှိမှုံ နှင ် အ ွှာအ ယွ် 
ဆိိုင်ရွှာမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- ခခ စည်ျေးရိိုျေး၊ အသ  နှင ် အပမင်အွှာရ ို အကနှ  ်အယှ ်မ ွှာျေးမှ  င်ျေးကဝျေးပခင်ျေး) 

- အိမ်တလ ိုျေးပခင်ျေးစီ၏ အိမ်သွှာမ ွှာျေး တညက်ေရွှာ၊ ကရ ိို က်ခါင်ျေးကေရွှာ၊ ကပမ ွ ်မ ွှာျေးက ေါ်တငွ် 
ကရနှုံတ်ကပမွှာင်ျေးမ ွှာျေး တညက်ေရွှာ နှင ် အိမ်မှ အ ွွှာအကဝျေး 

- လို ်ငေ်ျေးခွငတ်ညက်ေရွှာသိိုို့ အဓိ  ဝင်ထွ က် ါ ်မ ွှာျေး၊ ေယ်သ ်မ ဉျ်ေးမ ွှာျေး၊ ခခ စည်ျေးရိိုျေးမ ွှာျေး၊ လမ်ျေးမမ ွှာျေး၊ 
ကလျှွှာ ်လမ်ျေးမ ွှာျေး 

- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို ( အမ ွှာျေး ိိုငက်ပမ/လျှ ််စစ်မီျေး/ ကရအရင်ျေးအပမစ်/ 
ဆ ်သွယက်ရျေးမ ွှာျေး/ အမိှုံ ်မ ွှာျေး၊ စသည်ပ င ်...) 

            ကေ  ်ဆ တ်ွ ဇယွှာျေး အခေ်ျေး ၇၊ QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  

ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၏   ွ်လ ်ပ ည ် အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး SET 03  ိိုရည်ည ေ်ျေး ါ။ 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတ ီ နှင ် အတ တ ွ အစီအစဉ်ဆွ ပ ီျေး မည်သ တိိုို့ ိို 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တ က်ရွှာ ်ရေ်  ိတ်က ွှာျေးမည်၊ ဥ မွှာအွှာျေးပ င ် အငဂ် ငေ်ီယွှာ၊ ကရ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊ DRR 

သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်ကလ ွှာ  ါျေးကရျေး စီမ  ိေျ်ေး ဝေထ်မ်ျေး သိိုို့မဟိုတ်   မျ်ေး  ငသ် မ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး ယခင် 

အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးစီမ  ိေ်ျေးမ ွှာျေးမှ အကတွွေ့အက  ြုရင ်   ်သည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး နငှ ် 

ပ စန်ိိုင် ါ  က  ျေးရွွှာ  ိိုယ်စွှာျေးလှယ်မ ွှာျေး၁၂  စသည်တိိုို့ ိို ကဆွျေးကနွျေးရမည။် ဤအလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ ၏ 

ရည်ရွယ်ခ  ်မှွှာ အိမ်ကထွှာငစ်ို တခိုစီ၏ လိိုအ ်ခ  ်မ ွှာျေး နှင ် ဆနဒမ ွှာျေး အပ င် သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ၊ 

လ မှုံကရျေး နှင ် စီျေး ွွှာျေးကရျေး ရှုံကထွှာင ်မ ွှာျေး  ိို ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပ ျီေး  လို ်ငေ်ျေးခွင် အဆငအ်ပ င် သက ွှာတ ညီမှုံရရှိရေ ်

ပ စသ်ည်။  
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အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးအွှာျေးပ င ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သည် အို ်စိုတခိုလ ိုျေးအကေနငှ ် အိမ်ကထွှာင်စို တခိုစ၏ီ  ိုဂ္လိ  

လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးတခိုလ ိုျေး၏ လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် လို ်ငေ်ျေးခွင်၏ သတမှ်တ် အကပခအကေမ ွှာျေး နငှ ် 

အ ေိ်ု့အသတ်မ ွှာျေး အက ွှာျေးတွင် ဟေ်ခ  ်တခို ရွှှာက ွနိိုငက်စရေပ် စ်သည်။ ဤသည် ိို  ွင ်လင်ျေးကသွှာ 

ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး နငှ ်အတ  ခ င ်ခ ေိ်အ  ပ တ်မှုံကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ယခင်အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေးမှ ေည်ျေး ညွှာ 

အသိ ညွှာ မ ွှာျေး အွှာျေးပ င ် အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေး ရယ နိိုင်သည်။   

 

အထ ျေးသတိပ ြု အွှာရ ိုစိို ရ်မည်မှွှာ အွှာျေးေည်ျေး၍ ထိရှလွယ်ကသွှာ အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- အမ ိ သိိုို့ အ  

တဦျေးတည်ျေး  ဦျေးစီျေးကေရကသွှာ  ကလျေးငယ်မ ွှာျေးနငှ ်မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး၊ သ ်က ီျေးရယွအ်ိို မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး၊ မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာ 

ရှိသည ် မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး) သည် ကဆွျေးကနွျေး ွ မ ွှာျေးတွင် အတ  ါဝင်ပ ီျေး  ၎င်ျေးတိိုို့၏ သီျေးပခွှာျေးလိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး ိို 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တခိုလ ိုျေးမှ သိရိှကစရေ် မီျေးကမွှာင်ျေးထိိုျေး ပ နိိုင်ကရျေးပ စသ်ည။် ၎င်ျေးမိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသည်လည်ျေး 

အရွယအ်စွှာျေးတ ၊ ကေရွှာက ွှာင်ျေးတွငတ်ည်ရှကိသွှာကပမ ွ မ် ွှာျေး ိို ရရိှနိိုငက်စရေ ် ကသခ ွှာကအွှာင်ပ ြုလို ်ပ ီျေး 

ဤသ ်ဆိိုင်သ အို ်စိုမ ွှာျေးထ မှ အက  ပ ြုခ  ်မ ွှာျေး ိိုလညျ်ေး အပခွှာျေးအက  ပ ြုခ  ်မ ွှာျေးနငှ ် ဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင် ါ  

က ါင်ျေးစည်ျေးက ျေးရေ ်လိိုအ ်သည်။  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ အို ်စိုအကေပ င ် ကပမ ွ ဝ်ယ်ယ ပခင်ျေး - ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၃ တွင် ါရှကိသွှာ ကပမ ွ ်၏ 

ကဒတွှာအခ  အ်လ ်စွှာရ ွ် ိိုအသ ိုျေးပ ြုပခင်ျေး နှင ်အတ  လို ်ငေ်ျေးခွင်၏ ေည်ျေး ညွှာကပမ  ို ိို အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး ကပမယွှာ 

ခွ ကဝပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်သည် တရွှာျေးမျှတမှုံရိှကက ွှာင်ျေး - အမ်ိ ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး အွှာျေးလ ိုျေးသည ်၎င်ျေးတိိုို့ က ျေးခ  ကသွှာ ကငွ နငှ ် 

အခ ြိုျေးညစီွွှာ (တစ်စတိုရမ်ျေးမီတွှာတေ် ိိုျေး) ကပမ(စတိုရမ်ျေးမီတွှာ) ရရှိရေ်ပ စ်သည။်    

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၂ နှင ် ၃ - ၂ မ ြိုျေးစ ် နှင ် သီျေးပခွှာျေး အိမ်ကထွှာငစ်ို လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - အိမ် ကထွှာင်စို တခိုခ င်ျေးစီ သိိုို့မဟိုတ် 

အိမ်ကထွှာင်စို အို ်စို အစည်ျေးအကဝျေး  ိို ဦျေးစီျေး    ိိုျေးလို ်ကဆွှာင်ပ ီျေး ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ စည်ျေးမ ဉျ်ေး/ လို ်ငေ်ျေးစဉ် 

အဆင ်ဆင ်/  ေို့်သတခ်  ်မ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် က  ျေးရွွှာမှ လ ်ခ ထွှာျေးသည ် အကလ အထမ ွှာျေး စသညတ်ိိုို့ အက ေါ်တွင် 

စဉျ်ေးစွှာျေးပ ျီေး ကပမ  ွ် အတွ  ်အစအီစဉ် ိို ကရျေးဆွ ရမည်။  
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အလိုပ်တြောဝန် - မ  ကွက်ခွ မဝ ခင််း နှင ် မရ၊   လလြော နငှ ်  န ်ရှင််းမရ်းစနစ် တ ို ပေါဝင်မ ြော အပပ်ီး တ် လိုပ်ငန််းခွင် 

အ ပင်အဆင်   ကက ််း မရ်းဆွ  ခင််း  

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ -  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - စီမ  ိေျ်ေး၏ ေည်ျေး ညွှာ ဝေထ်မ်ျေးမှ သက ွှာတ ညီပ ျီေးပ စက်သွှာ 

ကပမ ွ ်ခွ ကဝပခင်ျေးနှင ် သ ဆိ်ိုင်သည ် စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး ိို ကရျေးသွှာျေးထိုတက်ဝက ျေးရမည်။ (ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၄  ါ 

ကပမ ွ ် ကဒတွှာအခ  အ်လ ်စွှာရွ  ် သိိုို့မဟိုတ် အလွှာျေးတ  စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေး နှင ် အပ ျီေးသတ် လို ်ငေ်ျေးခွင် 

အစီအစဉ် ေည်ျေး ညွှာ  ိုဆွ ကပမ  ို။ ဂ ဂ လ်  မဘွှာကပမ ကပမ  ိုမ ွှာျေး  ိို စမှတ်အပ စ် အသ ိုျေးပ ြု ပ ျီေး - အမေှ်တ ယ် 

လို ်ငေ်ျေးခွင် ကပမပ ငတ်ိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေးအွှာျေးပ င ် မှေ်မမှေ် တိို ဆိ်ိုင်စစက်ဆျေးသည်။) 

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၂ နငှ ် ၃ -  ၂ မ ြိုျေးစ ် နှင ် သီျေးပခွှာျေး အိမ်ကထွှာင်စို လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - စီမ  ေိ်ျေး ေည်ျေး ညွှာ ဝေထ်မ်ျေး မှ 

ေည်ျေး ညွှာသ ိုျေး   ိုဆွ ကပမ  ိုမ ွှာျေး  ိို သက ွှာတ ညီထွှာျေးသည ် ကပမ ွ ် အဆင်အပ င်မ ွှာျေး အတိိုင်ျေး ကရျေးဆွ  ထိုတ်လို ် 

က ျေးသည်။ (ဂ ဂ လ်  မဘွှာကပမ ကပမ  ိုမ ွှာျေး  ိို စမှတအ်ပ စ ် အသ ိုျေးပ ြု ပ ျီေး - အမေှ်တ ယ် လို ်ငေ်ျေးခငွ် 

ကပမပ ငတ်ိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေးအွှာျေးပ င  ်မှေ်မမှေ် တိို ဆိ်ိုငစ်စ်ကဆျေးသည်။) 

 

(BOX တ င် မြည ရ်န)်  လို ်ငေျ်ေးခွင် ကပမ  ွ် တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး ပ ီျေးဆ ိုျေးသည ်အခါတွင် ၁၁ အိမ်ကထွှာင်စို၏ 

ကပမ ွ ်မ ွှာျေး ိို ကပမ  ိုတငွ်ထည ်သွင်ျေးကရဆွ ပ ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တငွ် တင်ပ ရွှာ၊ 

သီျေးပခွှာျေးမိသွှာျေးစို ကပမ ွ မ် ွှာျေးသည် အရွယအ်စွှာျေး တ ညီမှုံမရှိကက ွှာင်ျေး ရငှ်ျေးလင်ျေးစွွှာပ င ် က ေါ်လွင်လွှာသည်။ 

အခ ြိုွေ့ကပမ ွ ်မ ွှာျေးသည် အပခွှာျေးကပမ ွ ်မ ွှာျေးထ ်  ိိုမိို  ယ်ဝေ်ျေးသည။် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေးမှ 

ဤ ိစစ ိို ကဆွျေးကနွျေးစရွှာ  စိစအပ စ် တင်ပ က သည်။ အိမ်ကထွှာင်စိုတိိုင်ျေးသည် တ ညကီသွှာကငွ မွှာဏပ င ် 

ကပမ ွ တ်ခိုလ ိုျေးတေ် ိိုျေး ိို ထည ်ဝင်ခ  က ပ ျီေး အိမ်ကထွှာငစ်ိုတိိုင်ျေးသည် တ ညီကသွှာ ကပမ ွ အ်  ယ်အဝေ်ျေး 

အတိိုင်ျေးရရှိက ရေ် ကမျှွှာ်လင ်ခ  က သည်။ ကပမ ကဒတွှာအခ  အ်လ ် စွှာရွ ် နငှ ် ကပမတိိုင်ျေး  ိုဆွ ကပမ  ို သည် 

ဤ   သိိုို့ကသွှာ ပခွှာျေးေ ျေးခ  ်မ ွှာျေး ိို အလွေ်ရှင်ျေးလင်ျေးစွွှာ ပ သခ  သည်။ လ မှုံအစိုအ ွ ွေ့မှ က ွှာျေး ွ လ် ်အ ွွှာအကဝျေး 

အဆင်အပ င် ိို ကပ ွှာင်ျေးလ  စ်ရေ်နှင ် ကပမ ွ အ်ွှာျေးလ ိုျေးသည် တ ညကီသွှာ အရွယ်အစွှာျေးပ စ်လွှာကစရေ်အတွ ် 

သက ွှာတ ခ  က သည်။ ဤသည်၏ အဓိ ပါယ် မှွှာ အခ ြိုွေ့မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသည်  ိိုငယက်သွှာ ကပမ ွ ရ်ရိှသည် ိို 

လ ်ခ ရမည် ပ စပ် ျီေး အခ ြိုွေ့မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေး၏ ကပမ ွ မှ်ွှာ  ိိုက ီျေးလွှာမည်ပ စ်သည။် တိ  ကသွှာ လို ်ငေ်ျေးခွင် ကပမတိိုင်ျေး 

  ိုဆွ ကပမ  ိုမ ွှာျေး နငှ ် ကဒတွှာအခ  ်အလ ် တွ ်ခ  ်မှုံမ ွှာျေး မရှိလျှင် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတွ ် ရငှ်ျေးလင်ျေးစွွှာ 

ေ ျေးလည် သိပမင်နိိုင်မည်မဟိုတ်   ဤ ိစစသည် အပငင်ျေး ွွှာျေးပခင်ျေးမ ွှာျေးအတွ ် အကက ွှာင်ျေးရင်ျေးတခို  ိို 

 ေ်တီျေးသ   သိိုို့ ပ စ်လွှာမည်ပ စ်ပ ီျေး အေ ဂတတ်ွင် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးတွင်ျေး  ဋိ  ခ ပ စလ်ွှာမည် ပ စ်သည။်  
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အလိုပ်တြောဝန် -  ပဌြောန််းဥပမေအရ မ  ယြော အ  ို်းခ  ခင််း/ စည််း  ဉ််း  ြော်းအလ ိုက ် အစီအစဉ် မရ်းဆွ  ခင််း နှင  ်

မလျှြောက်ထြော်း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတနီှင ် သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး  ိို ကထွှာ ်  ပ ျီေး ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ လိို ေ် ရမည  ်

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် အကဆွှာ ်အအ ို သတ်မှတ်ခ  ်စ နှုံေ်ျေးမ ွှာျေး၊ ကပမအသ ိုျေးခ ပခင်ျေးအစီအစဉ်၊ 

လို ်ထ ိုျေးလို ်ေည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ကလျှွှာ ်ထွှာျေးပခင်ျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေး  ိို ကသခ ွှာစွွှာ စစက် ည ်ရေ်လိိုအ ်သည် (ဥ မွှာ - 

အဝီစိတငွ်ျေးတ ျေးပခင်ျေး)။ ဤ ိစစသည် ပမြိုွေ့ပ  ဧရယိွှာမ ွှာျေး အတွ ် အလွေ်သ ်ဆိိုင်ပ ျီေး ဥ မွှာအွှာျေးပ င  ်

ပမြိုွေ့ပ စမီ  ိေျ်ေးကရျေးဆွ ပခင်ျေး စည်ျေးမ ဉျ်ေးစည်ျေး မ်ျေးမ ွှာျေး/ဥ ကဒမ ွှာျေး ပ စက် သည။် လိိုအ ်သည ်  ါမစ်မ ွှာျေး နှင  ်

ခွင ်ပ ြုမေိိ်ု့မ ွှာျေး ရရိှရေ် အကရျေးက ီျေးသည်။ ဤသညတ်ိိုို့မှွှာ ရညှ်လ ွှာျေးသည ် လို ်ငေ်ျေးစဉ် အဆင ်မ ွှာျေး ပ စပ် ျီေး စီမ  ိေျ်ေး/ 

 ဏ္ဍွှာကရျေးကထွှာ ်   မှုံ အခ ေိ် ွှာလမ ွှာျေး  ိို အစပ ြုစဉ်ထ   င် ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးအွှာျေးပ င ် 

ကနှ င ် ကနှျေးကေ  ်  မှုံမ ွှာျေး ိို ကရွှှာင်လ  နိိုင်မည်။   

 

အကရျေးက ီျေးသည အ်ခ   ် - မီျေးက ျေးလ ိုခခ ြုကရျေး အတွှာျေးအဆျီေးအ ွွှာအကဝျေး နှင  ် ထွ ်ကပ ျေးတိမ်ျေးကရွှှာင်ရွှာ 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး  ိို ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး နှင အ်တ  အိမ်မ ွှာျေး၏ အပမင  ် နှင ် တလ ိုျေးနှင တ်လ ိုျေး 

အ ွွှာအကဝျေးသည်လည်ျေး ဦျေးစွှာျေးက ျေးအခ  ်ပ စ်သည။် ကယ  ယ အွှာျေးပ င ် အက  ပ ြုထွှာျေးကသွှာ အကဆွှာ ်အဦ 

တခိုနငှ  ် တခို၏ အ ွွှာအကဝျေးသည် မည်သည ်အကဆွှာ အ်ဦတခိုခိုမဆိို၏ အပမင ်၏ ၂ ဆ 

အေည်ျေးဆ ိုျေးရှိရမည်ပ စ်သည ် -ဥ မွှာ- အိမ်မ ွှာျေး၏ အပမင ် ၏ ၂ ဆ။ အလွေ်မီျေးကလွှာင်လယွက်သွှာ 

အိမ်ကဆွှာ ် စစည်ျေးမ ွှာျေးအသ ိုျေးပ ြုလျှင် (က ွှာ ်ရိိုျေး၊ ဓေ၊ိ အပခွှာျေး...) အ ွွှာအကဝျေး ိို အွှာျေးလ ိုျေးက ါင်ျေးအပမင ်၏ ၃ ဆ 

သိိုို့မဟိုတ် ၄ ဆ သိိုို့တိိုျေးပမ င ်ရမည်။  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး မီျေးက ျေးအနတရွှာယ်စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ အဆင ် ၁၂ သိိုို့ ရည်ည ေျ်ေးသည် 

နှင ် https://www.sheltercluster.org/sites/default/files/docs/fire_hazards.pdf သိိုို့က ည ်ရေ ်

https://www.sheltercluster.org/sites/default/files/docs/fire_hazards.pdf
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 အဆင ် ၆ - အ  ် နှင  ်မရ ၊   လလြော နှင  ် န ်ရှ င််းမ ရ်း ေီဇ ိုင််းပ ိုစ မရ်းဆ ွ  ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်

အိမ်၏ ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ သည ် အိမ်သ အိမ်သွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးအတွ ် က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုပ ီျေး ပ စန်ိိုငက်ပခ 

  ေ်ျေးမွှာကရျေးအနတရွှာယ်မ ွှာျေးအေည်ျေးဆ ိုျေးကသွှာ အိမ်တွင်ျေး တ်ဝေ်ျေး  င် ိို  ေတ်ီျေးရေ ် ရည်ရွယ်သည်။  ၎င်ျေးသည် 

သ ်ကတွှာင ်သ ်သွှာရှိသည  ် သင ်ကလျှွှာက်သွှာအ  ခ ေိ ် နှင ် က ွှာင်ျေးမွေ်  ေစွွှာပ င ်   ေ်ျေးမွှာက  ွှာ်ရ င်စွွှာ 

ကေထိိုင်နိိုငက်ရျေး နှင ်အတ  လ ်ရိှ အသ က်မွျေးဝ မ်ျေးကက ွှာင်ျေးအလို ်မ ွှာျေး  ိို ဆ ်လ တ်ည်ရှိထွှာျေးရေ ် သိိုို့မဟိုတ် 

အသစ်ကသွှာ အသ က်မွျေး ဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို ထ ကထွှာင်ရေ်     ိိုျေးနိိုင်ရမည။်  အိမ်သွှာ၊ ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေျ်ေး နှင ် 

လ ်ကဆျေးရေက်ေရွှာ ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ  နှင ် ကရရရှိမှုံ တိိုို့သည် တ ိိုယက်ရသေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးနှင ်   ေ်ျေးမွှာကရျေး  ိို 

အွှာျေးက ျေးအကထွှာ ်အ   ပ ြုရေ် ရည်ရွယ်သည အ်တ ွ် အိမ်သ အိမ်သွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးမှ အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ကစရမည်။ ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ  

နှင ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးေည်ျေးစေစ် မ ွှာျေး နှင ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေးတိိုို့သည် ယဉ်က  ျေးမှုံ နှင ် လ မှုံကရျေးအရ 

လ ်ခ နိိုင် ွယ် ပ စရ်မည်ပ စ်ပ ီျေး သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င် ကရရညှ်တည်တ  ကရျေးအတွ ်လည်ျေး လိိုအ ်သည်။  

 

ကဆွျေးကနွျေးတိိုင် င်ပခင်ျေး နငှ ် ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ ဆွ သည ် အဆင ်တငွ်၊ လ မှုံကရျေးနှင ် ယဉ်က  ျေးမှုံစ နှုံေ်ျေးမ ွှာျေး- ဥ မွှာ- အိမ်သွှာသည် 

အိမ်မက ီျေးနှင ် သီျေးသေိ်ု့ခွ ထွှာျေးရမည် နှင ် အိမ်ခခ ဝင်ျေးအတငွ်ျေး၌ ရှိရမည်၊ ဒီဇိိုင်ျေး နှင ် တညက်ေရွှာသည် ကေို့/ည 

အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ရမည၊် ဒီဇိိုင်ျေးသည် အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး ရွှာသလီွှာသည ်အခ ေိတ်ွင် တ ိိုယ်ရည် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး စီမ နိိုင်ရမည်၊ 

နှင ် ခကလျေးမ ွှာျေး၊ လ က ီျေးမ ွှာျေး နှင ် သ ်က ီျေးရယွအ်ိိုမ ွှာျေး အတွ ် သင ်ကလ ွှာ်ရွှာ သီျေးသေိ်ု့အခ  မ် ွှာျေး၊ (ဥ မွှာ- 

လ ် ိိုငတ်ေ်ျေးမ ွှာျေး၊ အိမ်သွှာျေးတိိုင်ျေး လ ်လှမ်ျေးမီှအသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ရေ ် ကသွှာ မ ွှာျေးသည် သင က်တွှာက်သွှာအပမင ်၌ရှိပခင်ျေး) 

တိိုို့ ိို အသိအမှတ်ပ ြုရေ ် အကရျေးက ီျေးသည်။ (QSAND) သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  

ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုငျ်ေးတွှာပခင်ျေး နှင  ် CRS   သ်လစ်  ယ်ဆယက်ရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး တိိုို့၏ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ဒီဇိိုင်ျေး နှင ် ကဆွှာ ်လို ် ကရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး၊ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေး နှင  ်

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေး၊ (QSAND) သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး 

တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး WSO1 and WSO 3 မိလလွှာစေစ်၊ ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး တိိုို့အတွ ် မည်သိိုို့စဉျ်ေးစွှာျေးရေဆိ်ိုသည ် 

အခ  ်မ ွှာျေး လမ်ျေးည ေ ်ိို ရညည် ေ်ျေးသည်။ 

“ကေထိိုင်ရွှာကေရွှာ သည် လ တိိုို့၏   ေ်ျေးမွှာက  ွှာ်ရ င်စွွှာ ကေထိိုင်နိိုငက်ရျေး အတ ွ် အလွေအ်ကရျေးက ီျေးသည။် ဤသည်မှွှာ 

လ သွှာျေးအတ ွ် အဓိ  လိိုအ ်ခ  ် နှင ် အခွင ်အကရျေး ပ စပ် ီျေး မိသွှာျေးစို အတ တ ွ ကေထိိုင်နိိုင်ရေ်ကေရွှာ၊ လ ိုခခ ြုမှုံ ိို 

ခ စွှာျေးရပခင်ျေး နငှ ် အကပခခ အမ်ိတွင်ျေး အိမ်မှုံ စိစမ ွှာျေး ိို လို ်ကဆွှာင်နိိုင်ကသွှာ ကေရွှာပ စသ်ည်။” 

“   ်က ျေးဒို ခမ ွှာျေးနှင ် က  ြုကတွွေ့ခ စွှာျေးခ  ရကသွှာ လ မ ွှာျေးသည်   ွှာျေးေ ပခင်ျေး နှင ် ကရွှာဂါ ယမ ွှာျေးမှ ကသဆ ိုျေးပခင်ျေး ိို  ိိုမိို 

ခ စွှာျေးရနိိုင်ပ ီျေး၊ အထ ျေးသပ င  ် ဝမ်ျေး   ်ဝမ်ျေးကလ ွှာ ကရွှာဂါ နှင ် အပခွှာျေး  ျေးစ က်ရွှာဂါမ ွှာျေး တိိုို့မှပ စ်သည်။ 

အဆိို ါကရွှာဂါမ ွှာျေး သည ် လ ိုကလွှာ ်မှုံမရှကိသွှာ မိလလွှာစေစ်နှင က်ရရရှိမှုံ တိိုို့ကက ွှာင ် ခ ြိုွေ့တ  သည ် 

တ ိိုယ်ရည်သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးကက ွှာင ် ပ စ် ွွှာျေးသည်။” အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ လ စ်ွ စွှာအို ် ၂၀၁၉ သိိုို့ ရည်ည ေ်ျေး 

  

စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးအွှာျေးလ ိုျေးသည် ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ ထိုတ်သည ် အဆင ်တငွ်  ါဝင် တ်သ ်သင ်သည်ပ စ်ပ ီျေး၊ အထ ျေးသပ င ် 

အင်ဂ င်ေယီွှာ နငှ  ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ိိုတွေ်ျေးအွှာျေးက ျေးသ မ ွှာျေး ပ စ်သည်။ အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးမှွှာ၊ 
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လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာင ် အကပခခ ကေထိိုင်ပခင်ျေးအစအီစဉ် အကတွွေ့အက  ြုရိှကသွှာ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး ိို  ိတ်ကခေါ်ပ ျီေး ၎င်ျေးတိိုို့၏ အိမ်၊ အိမ်သွှာ၊ ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေျ်ေး နှင ် 

လ ်ကဆျေးရေက်ေရွှာ ဒီဇိိုင်ျေး နှင ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး/ကငကွရျေးကက ျေးကရျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေး၏ အကတွွေ့အက  ြုမ ွှာျေး ိို 

မျှကဝကစပခင်ျေးပ စ်သည။်  

     

အလိုပ်တြောဝန် - တ ိုင််းရင််း ြော်းရ ို်းရြောအ  ်နှင ် မရ၊  လလြော နငှ ်  န ်ရှင််းမရ်း မ ဖရှင််းနည််း ေီဇ ိုင််းပ ိုစ  မရ်းဆွ  ခင််းနှင ် 

ကိုန်က စရ တ် တွက်ခ က် ခင််း  

တိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးရိိုျေးရွှာ ထ ိုျေးစ အိမ် နှင ်၊ အိမ်သွှာ၊ ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေ်ျေး နှင ် လ ်ကဆျေးရေက်ေရွှာ ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ မ ွှာျေး၊ ဓါတ်  ိုမ ွှာျေး၊ 

 ိုေ်  စရတိ်မ ွှာျေး  ိို လ ိုျေးဝပ ီျေးစီျေးပ ီျေးပ စ်သည ် အကပခခ ကေထိိုငပ်ခင်ျေးစီမ  ိေ်ျေးမ ွှာျေး၊ အေီျေးအေ ျေး အိမ်ေီျေးခ င်ျေး 

 တ်ဝေ်ျေး  င် မ ွှာျေးမှ က ွှာ ်နှုံတ်စိုစည်ျေးပ ျီေး၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး နှင ် ကဆွျေးကနွျေး ွှာ 

ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာ/ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အစိုအကဝျေး ဒီဇိိုင်ျေးမ ွှာျေး ိို  ေဦျေးအစပ ြုရွှာအမတှ်အပ စ် သက ွှာ တ ညီမှုံ 

ယ ရေ်ပ စ်သည်။   

ထ ိ်ဆ ိုျေးတေ်ျေးတွင် ါဝင်ကသွှာ စဉ်ျေးစွှာျေးရမည အ်ခ  မ် ွှာျေးမှွှာ- 

- ကဒသရွှာသီဥတို - အိမ်တွင်ျေး သ ်ကတွှာင သ် သ်ွှာရှိပခင်ျေးတ 

-   ေ်ျေးမွှာ ကရျေး စိစရ ်မ ွှာျေး- ဤအိမ်ဒီဇိိုင်ျေးမ ွှာျေးသည် ကေထိိုင်ရေအ်တွ ်   ေ်ျေးမွှာကရျေးနှင ် ညညီတ်ွမှုံရှမိရှိ? (ဥ မွှာ- 

ထမင်ျေးဟင်ျေးခ  ရ်ွှာမှမီျေးခိိုျေးမ ွှာျေး/လ ိုကလွှာ ်ကသွှာ အလင်ျေးကရွှာင်/ သေိ်ု့ရှငျ်ေးခိိုင်ခ  သည် က မ်ျေးခငျ်ေး/  ိိုျေးမ ွှာျေးတိရစိဆွှာေ် 

အနတရွှာယ်မှ အ ွှာအ ွယ်၊ ကလဝင်ကလထ ွ်က ွှာင်ျေးမှုံ၊ စသည်ပ င ်။) 

- ကရ က ျေးကဝပခင်ျေး - ကပမကအွှာ က်ရက မ်ျေးပ ငအ်ေ ် နှင ် ကရ အရညအ်ကသွျေး (သ ွှာဝ တဝ်ေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ 

အ  ပ တ်ပခင်ျေး အဆင ် ၄ သိိုို့ ရည်ည ေ်ျေး) 

- လ အမ ွှာျေးမှ အမိ်သွှာ နှင ် ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေ်ျေး/လ ်ကဆျေးရေ်ကေရွှာ ဒီဇိိုင်ျေးမ ွှာျေးအက ေါ်  ဦျေးစွှာျေးက ျေးနစှ်သ ်မှုံ 

- ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှငျ်ေးကရျေး နငှ ် အိမ်ကဆွှာ လ်ို ်ကရျေး တိိုို့အတွ ် ကပမပ င ်အကပခအကေမ ွှာျေး 

- မသေစ်ွမ်ျေးသ မ ွှာျေး၊ ခကလျေးငယ်မ ွှာျေး နှင ် သ ်က ီျေးရွယ်အိိုမ ွှာျေး (ဥ မွှာ-  ကလျေးမစင် ကေ  က် ျေးမ ွှာျေး၊ ရွှာသီလွှာစဉ ်

တ ိိုယ်ရည်သေိ်ု့ရှငျ်ေးမှုံစီမ ပခင်ျေး...အစရှိသည ်) စိစမ ွှာျေးအတွ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေးနှင ် သင ်ကလ ွှာ်ကသွှာ 

အိမ်သွှာ နှင ် ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေျ်ေး ဒီဇိိုင်ျေးမ ွှာျေး၊ 

- ရရှနိိိုင်ကသွှာ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ကဆွှာ ်လို က်ရျေး  ိုေ ် စရိတ ်

- ပ ြုပ ငထ်ေိ်ျေးသိမ်ျေးမှုံ နှင ် ထေိ်ျေးသိမ်ျေးစရိတ ်စဉ်ျေးစွှာျေးရေအ်ခ  မ် ွှာျေး (ဥ မွှာ- မလိလွှာ ကရဆိိုျေး အေညအ်နစှမ် ွှာျေး 

စိုတ်ထိုတ်ပခင်ျေးဝေ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး) 

 

အလိုပ်တြောဝန် - အ  ်/ မရ၊   လလြော နှင ်  န ်ရှင််းမရ်း ေီဇ ိုင််း နှင ် ကိုနက် စရ တ် တ်ဂ က်ဆ ိုင်ရြော 

အလိုပ်ရ ိုမဆွ်းမနွ်းပွ အြော်း ဦ်းမဆြောင်ပ  ပ ို်းက င််းပ ခင််း 

အိမ်/ ကရ၊ မိလလွှာ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဒီဇိိုင်ျေး နငှ ်  ိုေ ် စရတိ ်တ်ဂ  ် အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  တခို ိို သိိုို့မဟိုတ် သီျေးပခွှာျေး 

အိမ်နှင ် ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ မ ွှာျေး  ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကခါငျ်ေးကဆွှာင်မ ွှာျေးနှင ် အတ တ ွ 
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ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေး   င်ျေး ရေပ် စ်သည်။ အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ အတွင်ျေးတွင် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေး 

(လ ငယ်လ လတ်မ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး နှင ် သ ်က ီျေးရယွအ်ိို အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး နငှ ် အ ွ ွေ့ဝငမ်သေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေး အ ါအဝင်) 

တိိုို့သည် ၎င်ျေးတိိုို့၏ အိမ်/ ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဒီဇိိုင်ျေး အက  ဥွှာဏ်မ ွှာျေး  ိို မျှကဝရေ် အခွင ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး 

ရရိှရမည်ပ စ်ပ ီျေး၊ အပခွှာျေးကရျွေးခ ယ်စရွှာ ဒီဇိိုင်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ပ င်ဆင်ကပ ွှာင်ျေးလ မှုံ ပ ြုလို ်နိိုင်ရေအ်တွ ် အက  ဥွှာဏ်မ ွှာျေး ိို 

က ျေးနိိုင်သည ် အခွင ်အလမ်ျေး ရရိှမည်ပ စ်သည်။ ဤသည်တငွ် ါဝင်သင ်သည်မ ွှာျေးမှွှာ သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို 

သီျေးသေိ်ု့အိမ်သွှာမ ွှာျေး၊ ကရခ ြိုျေးရေ်/ကရ ေ်ျေး အမ ြိုျေးအစွှာျေး နှင ် တညက်ေရွှာ၊ ထိိုို့အတ  ကရရရှိသည က်ေရွှာရင်ျေး နှင ် 

သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို ကရ ိို ်ကခါင်ျေး ကေရွှာတိိုို့ ပ စသ်ည်။ ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၅  ိို ရည်ည ေျ်ေး၍ အိမ်၊ အိမ်သွှာ၊ 

ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေ်ျေး နှင ် လ က်ဆျေးရေက်ေရွှာ ဒဇီိိုင်ျေး၊ ေမ ေ  ေည်ျေး ညွှာ  ိုဆွ   ိုစ မ ွှာျေး/ အကသျေးစိတ် စစညျ်ေးစွှာရင်ျေး၊ အိမ်၊ 

အိမ်သွှာ၊ ကရခ ြိုျေးခေ်ျေး/ကရ ေ်ျေး နှင ် လ ်ကဆျေးရေက်ေရွှာ အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  အကသျေးစတိ် လို ်ငေ်ျေးကဆွှာငတ်ွှာမ ွှာျေး 

 ိိုက ည  ်ါ။ 

CRS   ်သလစ်  ယ်ဆယ်ကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး- ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး မညသိ်ိုို့လို ်ကဆွှာင်ရမည် ဆိိုသည ် 

လမ်ျေးည ေ် ါ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးစီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ စဉျ်ေးစွှာျေးရေအ်ခ  ်မ ွှာျေး၊  

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ နှင ် ၂ - အမ ွှာျေးနှင ်ဆိိုငက်သွှာ လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နငှ ် ၂ မ ြိုျေးစ ်လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ဦျေးကဆွှာင ်

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ခ ဉျ်ေး  ်  ို နှင ် ပ ျီေးစီျေးခ  ကသွှာ စီမ  ိေျ်ေးေမ ေ မ ွှာျေး ိို က ျေး ါ - အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေးမှ 

 ိိုယ်စွှာျေးလှယ်မ ွှာျေး ိို ရငှ်ျေးလင်ျေးတငပ် က ျေးရေ ိ်တ်ကခေါ် ါ။ 

အိမ်၏အရွယအ်စွှာျေး ိို အမ်ိကထွှာငစ်ို၏ အရယွ်အစွှာျေး နှင ် သ ်ဆိိုင်၍ ကဆွျေးကနွျေး ါ (ဥ မွှာ- ၁-၆ 

ဦျေးအထိအိမ်ကထွှာင်စိုဝင်မ ွှာျေး အတ ွ် စ ပ ြုထွှာျေးကသွှာ အိမ်အရယွအ်စွှာျေး/ ၆ ဦျေးအထ ် မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးအတွ  ်

 ိိုမိိုက ီျေးမွှာျေးသည  ် အိမ်အရယွ်အစွှာျေး) နှင ် အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုခ င်ျေးစအီတွ  ် ခွ ကဝသတ်မှတ်ထွှာျေးသည ် 

လ ွှာထွှာျေး တဂ်  အ်က ေါ် ဂရ ်ရိို ်ခတ်မှုံမ ွှာျေး။ ဤတငွ် အ ိိုကဆွှာင်ျေး  တ်ဂ   ် ခွ ကဝသတ်မှတက် ျေးပခင်ျေး ိို 

မသေ်စွမ်ျေးသ မိသွှာျေးစိုဝင်ရှိသည ် အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး အတွ ် အိမ်/အိမ်သွှာ ဒီဇိိုင်ျေးကပ ွှာင်ျေးလ ပခင်ျေးမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- 

ဆင်ကပခကလ ွှာမ ွှာျေး၊ လ ် ိိုငတ်ေ်ျေးမ ွှာျေး၊  ိိုမိို  ယ်ဝေ်ျေးသည  ်ခေ်ျေး ွင ်မ ွှာျေး၊ ဝင်/ထွ ်ရေ်လွယ်  သည ် အိမ်သွှာမ ွှာျေး၊ 

အပခွှာျေး...) တိိုို့အတ ွ် ပ စသ်ည်။ အကရျေးက ီျေးသည်မှွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ မတ ညသီည ်အိမ်နှင ် ကရ၊ မိလလွှာနငှ ် 

သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ကရျွေးခ ယ်နိိုင် ယွရ်ွှာမ ွှာျေး ိို သက ွှာတ ညီရေပ် စ်သည်။ 

 

(BOX တ င် မြည ရ်န)် ဒီဇိိုင်ျေး အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ အတွင်ျေး အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ  ေဦျေးအဆိိုပ ြုထွှာျေးသည ် 

 ိုေ်  မှုံမ ွှာျေးနငှ ် ယွှာယခီိိုလ ှုံရွှာအစိုအကဝျေးကေရွှာ အိမ်ဒီဇိိုငျ်ေး ိို ကပ ွှာင်ျေးလ  စ်ရေ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  က သည်။ ကရျွေးခ ယစ်ရွှာ 

ကပ ရှင်ျေးေည်ျေး ၂ ခိုအက ေါ်တွင် သက ွှာတ ညီခ  က သည။်  ထမ  ိုစ မှ ၁ ထ ် ကပမညီ  ွေ ်ရစ်က မ်ျေးခင်ျေး နငှ ် 

ဒိုတယိ  ိုစ မှွှာ ကထွှာ ်တိိုင်မ ွှာျေးပ င ်ပမ င တ်င်ထွှာျေးပ ီျေး သစ်သွှာျေးကလှ ွှာျေးနှင ်ပ စ်သည်။ ဤကပ ရှင်ျေးေည်ျေး မ ွှာျေး 

 ိိုသက ွှာတ ခ  က သည ်အကက ွှာင်ျေးမှွှာ   ေ်ျေးမွှာကရျေးအရ ပခင်မ ွှာျေး ိို ကရွှှာင်ရှွှာျေးနိိုင်ရေ်ပ စ်ပ ီျေး 

အပခွှာျေး ိိုျေးမ ွှာျေးတိရိစဆွှာေ်မ ွှာျေး အမ်ိကအွှာ ်တငွ် ခိိုကအွှာင်ျေးမကေနိိုင်ကစရေပ် စသ်ည် သိိုို့မဟိုတ ်အိမ် ိို 
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ကပခတ ရှည်ပမ င ်ထွှာျေးပခင်ျေးအွှာျေးပ င ် အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးလို ်ငေ်ျေးလို ်ရေ် အသ ိုျေးပ ြုနိိုငသ်ည ်အပ င်  စစည်ျေးမ ွှာျေး 

ထွှာျေးသိိုရေ် ကေရွှာအပ စလ်ညျ်ေး အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်သည်။ ဒိုတိယ ေည်ျေးလမ်ျေး၏ သစ်သွှာျေးအကဆွှာ ်အဦအတွ ် 

 ိိုမိို ိုေ်  မည  ်စရတိ် ိို အမ်ိကထွှာငစ်ို တခိုခ င်ျေးစီ  က ျေးကဝ  ခ မညပ် စသ်ည။်   

ကရျွေးခ ယန်ိိုငက်သွှာ အဓိ   ဏ္ဍွှာကရျေး အကထွှာ ်အ    ၂ ခို ိို မိတ်ဆ ်က ျေးပခင်ျေး- အိမ် နှင ် ကရ၊မိလလွှာ နငှ  ်

သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးအကပခခ အကဆွှာ ်အအ ိုအတွ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး စီမ အို ်ခ ြု ်သည  ် ကထွှာ ်   ကက ျေး နှင ် 

သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို ကထွှာ  ်  ကက ျေး 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့အတွ ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၂ ခိုလ ိုျေး၏ အွှာျေးသွှာခ  ်မ ွှာျေး နှင ် အွှာျေးေည်ျေးခ  ်မ ွှာျေး ိို 

ဇယွှာျေးခ ပ ျီေးကရျေးခိိုင်ျေးကစသည် ါ။ ဤလို ်ကဆွှာင်ခ   ်ိို အပခွှာျေးသီျေးပခွှာျေး အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ အတငွ်ျေးတငွ်လညျ်ေး 

ပ ြုလို ်နိိုင်သည။် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတီမှ ဤ ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ မှတသ်ည ် လို ်ငေ်ျေးစဉ် ိို 

ဦျေးကဆွှာင်ရေ်ပ စ်သည်။ 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ - သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - အိမ်/ ကရ၊မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဒီဇိိုင်ျေး  ိို 

သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး နှင  ် သီျေးပခွှာျေး ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ  အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး က ေါ်တငွ်မ တည်ပ ျီေး သက ွှာတ ညီမှုံ 

ယ ရမည်ပ စ်သည်။ ဥ မွှာ - လ ်ရိှမိသွှာျေးစို ိိုင်အိမ် ိို တိိုျေးခ  ွေ့ပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် အမ်ိခေျ်ေးမ ွှာျေး/အိမ်သွှာမ ွှာျေးသွှာ 

တိိုျေးခ  ွေ့ပ ြုပ င်ပခင်ျေး။ 

ဤလမ်ျေးကက ွှာင်ျေးသည် သီျေးသေိ်ု့အိမ်ကထွှာင်စို ကထွှာ  ်  ကက ျေး အတွ ်သွှာ ပ စန်ိိုင်သည်။ အသင က်တွှာ်ဆ ိုျေး 

 ဏ္ဍွှာကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး နငှ ် ဤ ိစစ ိို ကဆွျေးကနွျေး ါ။ အကသျေးစတိ် ိို အဆင ် ၇ တငွ် ရည်ည ေ်ျေးသည်။ 

 

 

အလိုပ်တြောဝန် - အပပ်ီး တ ် ေီဇ ိုင််းပ ိုစ / အမ ်းစ တ် ပစစည််းစြောရင််း နှင ် မဆြောကလ်ိုပ်မရ်း ကိုန်က စရ တ်  ြော်း 

တွက်ခ ကမ်ရ်းဆွ  ခင််း  

ဤအလို ်တွှာဝေ် ိို အင်ဂ င်ေီယွှာ (မ ွှာျေး) ၏   မျ်ေး  င် ညွှာ ိို လိိုအ ်ပ ီျေး အိမ်အတွ ်  ေဦျေး  တဂ်  ်၊ 

အိမ်သွှာမ ွှာျေး နှင ် ကရခ ြိုျေးရေ်ကေရွှာ/ကရ ေ်ျေး ဒီဇိိုင်ျေး  ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/ သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး နှင  ်

ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး နငှ  ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ ထွှာျေးမှုံမ ွှာျေး အတိိုင်ျေး အပ ီျေးသတ် ေည်ျေး ညွှာသ ိုျေး 

  ိုဆွ   ိုထိုတ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး/အကသျေးစိတ် စစညျ်ေးစွှာရင်ျေး နှင တ်  ွ ကရျေးဆွ ပ ြုစိုပခင်ျေးပ စ်သည်။ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးသ ိုျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး ဝယယ် ကရျေးအတွ ် စ ိုစမ်ျေးရေန်ှင  ် ၎င်ျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး၏ 

သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်အက ေါ်သ ်ကရွှာ ်မှုံမ ွှာျေး ိို ကလ လွှာထွှာျေးရေ ်စဉျ်ေးစွှာျေးသင ်သည်။ 

အကရျေးက ီျေးသည အ်ခ   ် - အဆိိုပ ြုထွှာျေးကသွှာ အိမ်/ အိမ်သွှာမ ွှာျေး နငှ ် ကရခ ြိုျေးရေက်ေရွှာ/ကရ ေ်ျေး ဒီဇိိုင်ျေး  ိို 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးကသွှာကဆွှာ ်လို ်ကရျေး နှင ် က ျေးအနတရွှာယ်  ေို့်သတထ်ွှာျေးကသွှာကဆွှာ ်လို ်ကရျေးမ ွှာျေး 
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နှင ်သ ်ဆိိုင်၍ စီမ  ိေ်ျေးအင်ဂ ငေ်ီယွှာမှ စစက်ဆျေးရေလိ်ိုအ ်သည်။ ဤသည်မှွှာ (ကဒသ) က ျေးအနတရွှာယ် 

မ ွှာျေးပ စက်သွှာ ကပမငလ င်၊ ကရက ီျေးကရလ  ပခင်ျေး၊ ကလပ င်ျေးတိို ်ပခင်ျေး၊ စသည်တိိုို့  ိိုလည်ျေး တိုေို့်ပ ေ်နိိုင်ရမည်ပ စ်သည်။    

 

အလိုပ်တြောဝန် - အ  ် ြောနငှ ် မရ၊   လလြော နှင ်  န ်ရှင််းမရ်း အမ ခခ အမဆြောကအ်အ ိုအတကွ် နည််းပညြော ေီဇ ိုင််းပ ိုစ   ြော်း 

မရ်းဆွ  ခင််း  

ကရ၊ မိလလွှာ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး မိတ်  ် အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ဆ ်နယွ် တ်သ ်ပ ီျေး (ဥ မွှာ- CORDAID 

 ယ်ဆယက်ရျေးနှင ်  ွ ွေ့ပ ိြုျေးကရျေး ဆိိုင်ရွှာ   ်သလစ် အ ွ ွေ့အစည်ျေး) လို ်ငေ်ျေးခွင် နငှ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတွ  ်

သင ်ကလ ွှာ်သည ် ကရရရှကိရျေး မဟွှာဗ ျူဟွှာ ိို  သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ၊   ေ်ျေးမွှာကရျေး၊ 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအလို ်အ ိိုင်မ ွှာျေး  ိစစတိိုို့အပ င ် လည် တ်လို ် ိိုင်နိိုင်ကရျေး နှင ် ပ ြုပ င်ထိေ်ျေးသိမ်ျေးကရျေး 

ရှုံွေ့ကထွှာင ်တိိုို့မှ ါ ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပ ျီေး ကရျေးဆွ ရမည်။ အမ ွှာျေးနငှ ်သ ်ဆိိုင်ကသွှာ ကသွှာ ်သ ိုျေးကရ 

အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ိုမ ွှာျေးပ စ်သည ် ကရစင်၊ ကရတငွ်ျေး၊ မီျေးစ ် နှင ် ကရ ိို မ် ွှာျေး သည်   ိုမှေ် ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးမှုံနှင ် 

ထိေ်ျေးသိမ်ျေးစရတိ်တိိုို့ လိိုအ ်သည်။  ကရက ျေးကဝကရျေး စဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးတငွ် အိမ်ကထွှာငစ်ိုတခိုခ င်ျေးစီမှ ကရအတွ ် 

ကငကွ ျေးကပခလိိုကသွှာ စိတဆ်နဒနှင ် တတ်နိိုင်ကသွှာ အတိိုင်ျေးအတွှာ  ိို ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးရမည် အပ င် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးထ မှ က ွှာ ်ခ ကသွှာ အခွေ ်ဏ္ဍွှာ နှင ် စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံစေစမ် ွှာျေးသည် က ွှာရညှ်ခ ကသွှာ 

ကရက ျေးကဝကရျေးစေစ်မ ွှာျေး၏ လို ်ငေ်ျေးလည် တ်မှုံ နှင ် ပ ြုပ ငထိ်ေ်ျေးသိမ်ျေး ကရျေး တိိုို့အတွ ် ကသခ ွှာကအွှာင်လို ်ရမည။် 

ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၅  ိိုရည်ည ေ်ျေးပ ျီေး အိမ်သွှာ ဒီဇိိုင်ျေး/ အကသျေးစတိ်  စစည်ျေးစွှာရင်ျေး၊ QSAND 

သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ ်တွ  ကရရှည်တည်တ  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး အဆင ် ၁၂ တငွ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ ပ ြုပ ငထိ်ေ်ျေးသိမ်ျေးပခင်ျေး ေည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေး၏ အကသျေးစတိ် အခ  အ်လ ်မ ွှာျေး ိို ရညည် ေ်ျေးသည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - အမဆြောကအ်အ ို မဆြောက်လိုပ် ခင််းအတကွ် ခွင ် ပြုခ က ် ြော်း မတြောင််းခ  ခင််း  

ပမြိုွေ့ပ ဧရယိွှာမ ွှာျေးတွင်လိိုအ ် ါ  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို သိိုို့ စွှာပ င က်ရျေးသွှာျေးထွှာျေးကသွှာ 

အကဆွှာ ်အအ ို ကဆွှာ ်လို ်ခငွ ်မ ွှာျေး  ိို ကဆွှာ ်လို ် ကရျေးလို ်ငေ်ျေးမစတင်မ ီ ရရိှထွှာျေးကစရေအ်တွ ်   ညီ ါ။ 

ဤသည်တငွ်  ါဝင်နိိုင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ ခွင ်ပ ြုမေိိ်ု့အတ ွ် လိိုအ ်ကသွှာ စွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး၊ ဥ မွှာ 

ေည်ျေး ညွှာသ ိုျေးဆွ ထွှာျေးသည  ်   ိုမ ွှာျေး နှင ် တွ ်ခ  ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး၊ တိိုင်ျေးတွှာကရျေးအစီရင်ခ စွှာမ ွှာျေး၊ 

အကသျေးစတိ် စစည်ျေးစွှာရင်ျေး၊ အ  ပ တ်ခ  ်မှတတ်မ်ျေးမ ွှာျေး၊ စသည်တိိုို့ ိို  ပ င်ဆင်ပခင်ျေးမ ွှာျေး  ါဝင်နိိုင်သည။် 
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အဆင ် ၇ - အ  န်ှင ် အမ ခ ခ အမဆြောက်အအ ို (မရ၊   လလြော နှင ် န ်ရှင််းမ ရ်း) မဆြောက်လိုပမ်ရ်းအ တွက် 

မငွ ြော်းလွှ မ ပြောင််းမ ပ်းအပ ်ှု  ြော်း   

ရည်ရွယ် စ်မှတ်ထွှာျေးသည ် လ ဦျေးကရမ ွှာျေးသိိုို့ ကငွသွှာျေးတိို ရ်ိို လ်  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးအ ပ်ခင်ျေးအွှာျေးပ င ်၊ အိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေးနှင ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး သည်  စစည်ျေးမ ွှာျေးနှင ် ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးသိိုို့ လ ်လှမ်ျေးမီှ နိိုင်ပ ီျေး ၎င်ျေးတိိုို့အိမ်မ ွှာျေး၏ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ိုေ ် စရတိ်မ ွှာျေး ိို  ွှာမိကစနိိုင်သည ်အပ င် ကရ၊ မိလလွှာနငှ သ်ေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး နှင ် အပခွှာျေး 

လိိုအ ်ကသွှာအကပခခ အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေးအတ ွ် ိုေ်  စရတိ်မ ွှာျေး ိို က ျေးကခ နိိုင်မည။် 

ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးပခင်ျေးသည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေး ကဆွှာင် ခ ဉျ်ေး  ်  ို နှင  ် အလွေ်သင ်ကတွှာပ်ခင်ျေးမှွှာ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး၏ ကငွသ ိုျေးစွ နိိုင်မှုံ ကပ ွှာင်ျေးလွယ်ပ င်လယွ်ရိှပခင်ျေး ိို 

တိိုျေးပမ င က် ျေး၍ပ စသ်ည်။ ဤတွင် အကရျေးက ီျေး သတိရကစရမည်မှွှာ အစအီစဉ်လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေးအတွ ် 

ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးမှုံအွှာျေးလ ိုျေးသည် ေည်ျေး ညွှာအကထွှာ ်အ   နငှ ် စွမ်ျေးရည်ပမ င တ်င ် က ျေးပခင်ျေး (အဆင  ် ၈ 

သိိုို့ည ေ်ျေးသည်) တိိုို့ပ င ် အွှာျေးက ျေးပခင်ျေးပ ြုလို ်ရမည်ပ စ်သည်မှွှာ အရညအ်ကသွျေးရှကိသွှာ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးအပ စ ်

 ွှာ ယွ်ထွှာျေးရေပ် စသ်ည်။ (ရည်ည ေျ်ေး-အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဆိိုငရ်ွှာ လ ်စွ စွှာအို ် ၂၀၁၉ - ေည်ျေး ညွှာအကထွှာ ်အ  - 

ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ နှင ် အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ ကေရွှာ)။ ကယ  ယ အွှာျေးပ င ် ကငွသွှာျေး နှင ် က ွှာ ်ခ ွှာ အကထွှာ ်အ    

(CVA) အစီအစဉ်ဆွ ပခင်ျေး  ိို ရည်မှေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေး နှင  ် လို ်ငေ်ျေးလည် တ်မှုံ 

ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေးအက ေါ်အကပခခ ၍  ေည်ျေးလမ်ျေးမ ြိုျေးစ ိုပ င ် လိိုအ ်ခ  န်ှင ် 

အ ဝင်ခငွ ် ကအွှာင်စီမ ထွှာျေးနိိုင်သည်။ အခ ြိုွေ့ကသွှာ ကရျွေးခ ယန်ိိုင ွ်ယ်ရွှာေည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေးတငွ်-

စည်ျေး မ်ျေးခခွင်ျေးခ  ်မ ွှာျေးပ င  ် ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးအ ပ်ခငျ်ေး၊ အ ေိ်ု့အသတ ် ကငွသွှာျေး သိိုို့မဟိုတ ် က ွှာ ်ခ ွှာ၊ 

စည်ျေး မ်ျေးမထွှာျေးကသွှာ၊ အ ေိ်ု့အသတ်မ   သိိုို့မဟိုတ် ရည်ရွယ်ခ  အ်မ ြိုျေးမ ြိုျေးအတွ ်အသ ိုျေးပ ြု၍ရကသွှာ ကငွသွှာျေး နှင ် 

တတယိအ ွ ွေ့အစည်ျေး/ ဏ္ဍွှာကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- ကငွစိုသ အို ်စိုမ ွှာျေး၊ စွှာတိို ၊် 

ကငွလ   ိိုယ်စွှာျေးလှယ်လို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ ကခ ျေးကငွမ ွှာျေး၊ အကသျေးစွှာျေး ကငွကခ ျေးလို ်ငေ်ျေး၊ နငှ ် ကငွကက ျေးအွှာမခ မ ွှာျေး)၁၂  

တိိုို့ ါဝင်သည။်  

 

အမ ြိုျေးမ ြိုျေးကသွှာ အကက ွှာင်ျေးခ မ ွှာျေး အွှာျေးပ င ် မည်သည ် ပ စန်ိိုင်ကပခအကထွှာ အ်   သည ် အသင ်ကတွှာ်ဆ ိုျေးပ စသ်ည် 

ဆိိုသည် ိို လ မ်ျေးမိိုျေးသည်။ ကငွသွှာျေး နှင ် က ွှာ ်ခ ွှာ အကထွှာ အ်    (CVA)  ိိုအသ ိုျေးပ ြုရေ် သိိုို့မဟိုတ် 

 ိုေ် စစည်ျေးအွှာျေးပ င ် ကဝငှပခငျ်ေး ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်သည် ကေ  ခ် ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

အက ေါ်မ တည်၍ ဆ ိုျေးပ တ်ရသည်။ စဉျ်ေးစွှာျေးရေလိ်ိုအ ်ကသွှာ အခ ြိုွေ့အကက ွှာင်ျေးခ မ ွှာျေးတွင်  ါဝင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအမ်ိကထွှာငစ်ို ဦျေးစွှာျေးက ျေးနှစ်သ ်မှုံမ ွှာျေး၊ ကဒသအွှာဏွှာ ိိုင်မ ွှာျေး/အစိိုျေးရ အကထွှာ ်အ   ၊ 

ကဒသကစ ျေး ွ မ် ွှာျေးတငွ် ရရိှနိိုင်သည ်  ိုေ် စစည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး၊ ကစ ျေး ွ လ်ည် တ်  ို၊ နှင ် 

အခ ြိုွေ့သီျေးသေိ်ု့အို ်စိုမ ွှာျေးတငွ် ကငွသွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် က ွှာ ်ခ ွှာ အသ ိုျေးပ ြုမှုံကက ွှာင ် နှီျေးနွယက်ေသည ် ပ စန်ိိုင်ကပခရှကိသွှာ 

စွေ်ို့စွှာျေးရမှုံမ ွှာျေး (ဥ မွှာ - လ ိုခခ ြုကရျေး၊  ဏ္ဍကငကွက ျေး စီမ ခေိ်ု့ခွ မှုံ၊ လ မှုံကရျေး/ယဉ်က  ျေးမှုံ တွေ်ျေးအွှာျေးမ ွှာျေး၊ စသည်တိိုို့...) 

 ါဝင်သည်။ အပခွှာျေးအ ကရျေးက ီျေးကသွှာ (CVA) ကငွသွှာျေး နှင ် က ွှာ ်ခ ွှာ အကထွှာ ်အ    အတ ွ် 

ကဆွှာင်ရွ ၍်ရနိိုင် ယွ်ရိှကသွှာ စဉျ်ေးစွှာျေးဆငပ်ခင်ရေအ်ခ  မ် ွှာျေးအတွ ်၊ CRS   ်သလစ်  ယ်ဆယက်ရျေး 
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ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၏ ကဆွှာင်ရွ ၍်ရနိိုင် ယွ်ရိှကသွှာ ကငွသွှာျေး ိစစ စစက်ဆျေးရေ ် အခ  ်မ ွှာျေးစွှာရင်ျေး နှင ် 

ကငွသွှာျေးဆ ိုျေးပ တ်ခ  ် သစ် င၊် ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၆  ိို က ည  ်ါ။ 

  

အလိုပ်တြောဝန် - အ  ်/ မရ၊   လလြော နှင ်  န ်ရှင််းမရ်း မဆြောက်လိုပ်မရ်းပစစည််း  ြော်းအတကွ် မစ ်းကွက ် အက  ဖတ် ှု 

 ပြုလိုပ် ခင််း 

(CVA) ကငွသွှာျေး နှင ် က ွှာ ်ခ ွှာ အကထွှာ ်အ   က ျေးပ ီျေး ကဆွှာင်ရွ ၍်ရနိိုင် ယွ်ရိှကသွှာ တိုေို့်ပ ေ်မှုံအတွ ် 

ကရျွေးခ ယန်ိိုင် ွယ်ရွှာလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ိို ဆ ိုျေးပ တ်ရွှာတွင ် အ ကရျေးအက ီျေးဆ ိုျေး ထမကပခလှမ်ျေးမှွှာ ကစ ျေး ွ  ်

အ  ပ တပ်ခင်ျေးတခို ပ ြုလို ်ပခင်ျေးပ စ်သည်။ ဤ အ  ပ တ်ပခင်ျေး အရယွ်အစွှာျေး မွှာဏ နှင ် ေယ် ယ်အတိိုင်ျေးအတွှာ  ိို 

စီမ  ိေျ်ေး၏ အတိိုင်ျေးအတွှာနငှ ် ရည်မှေ်ျေးခ  ်မ ွှာျေး အက ေါ်မ တည်၍ ပ ြုလို ်ရမည။် ဤအ  ပ တ်ပခင်ျေးမှ ရရိှသည ် 

ရလဒ်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် အဓ ိအကရျေး ါကသွှာ လ က်တွွေ့  သည ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်မ ွှာျေး ခ မှတ်ရွှာတငွ် 

အကပခခ အိုတပ်မစအ်ပ စ ်ကထွှာ ် င ်က ျေးထွှာျေးမည်ပ စ်သည။် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး သိိုို့ ကစ ျေး ွ  ် အ  ပ တ်ပခငျ်ေး တခို၏ ရည်ရွယ်ခ   ်ိို 

ရငှ်ျေးပ ပ ျီေး ေမ ေ မ ွှာျေးက ျေးရေပ် စသ်ည်။ အငဂ် င်ေယီွှာထ မှ ရရိှသည ် အတညပ် ြုပ ီျေးပ စက်သွှာ အပ ျီေးသတ ်

အကသျေးစတိ် စစည်ျေးစွှာရင်ျေး ိို အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး ကဒသတွင်ျေးကစ ျေး ွ မ် ွှာျေးတငွ် မည်သည ် စစည်ျေးအမယ်မ ွှာျေးအက ေါ် 

အ  ပ တရ်မည် ိို ကရျွေးထိုတ်နိိုင်မည်။ ကစ ျေး  ွအ်  ပ တပ်ခင်ျေးတွင် ကလ   င ်သငတ်ေ်ျေးက ျေးထွှာျေးပ ျီေးသ  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာမ်တီဝင်မ ွှာျေးသည် သတ်မှတ်ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် သ ်ဆိိုင်သည  ်

ကဒတွှာအခ  အ်လ ်မ ွှာျေး ိို က ွှာ ်ခ စိုကဆွှာင်ျေးမည်ပ စ်သည ်အပ င ် လိိုအ ် ါ  လ ်မှုံလို ်သွှာျေးမ ွှာျေး 

အခ  ်အလ  ်ိိုလည်ျေး စိုကဆွှာင်ျေးမည် ပ စသ်ည။် ကစ ျေး ွ အ်  ပ တ်ပခင်ျေးတငွ် ါဝင်သင ်သည်မှွှာ ကရ၊မိလလွှာ နငှ ် 

သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို နငှ ် ကရ၊မိလလွှာ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေျ်ေးမ ွှာျေး၊ ဥ မွှာ- မိလလွှာ ကရဆိိုျေး 

အေယအ်နှစ် စိုတ်ထိုတ်သည ်လို ်ငေ်ျေး၊ အစိိုင်အခ အမိှုံ ် စီမ သိမ်ျေးဆည်ျေးပခင်ျေး နှင  ် ကရတငွ်ျေးမ ွှာျေး၊ မီျေးစ ်မ ွှာျေး 

ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးပခင်ျေး၊ စသညတ်ိိုို့ပ စသ်ည။်  

 

ပ စန်ိိုင် ါ  ကစ ျေး  ွ် ကဒတွှာအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို ကရွှာင်ျေးခ သ  က ါင်ျေးစ ို ထ မှ က ွှာ ယ် စိုကဆွှာင်ျေးပခင်ျေးပ င ် 

ကစ ျေးနှုံေ်ျေး နိှုံင်ျေးယှဉ်မှုံမ ွှာျေး ပ ြုလို ်နိိုင်သည အ်ပ င် ကထွှာ  ်  ကရျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး၏ တွေ်ျေးအွှာျေးမ ွှာျေး ိိုလည်ျေး ေ ျေးလည် 

နိိုင်သည်။ (ဥ မွှာ-  စစည်ျေးပ တ်လ ်မှုံမ ွှာျေး၊ ကစ ျေးနှုံေ်ျေးကပ ွှာင်ျေးလ ပခင်ျေးမ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး...) 

ကဒသကစ ျေး ွ မ် ွှာျေးသိိုို့ လ လှ်မ်ျေးမီှ ဝင်ထွ ်သွွှာျေးလွှာနိိုငက်ရျေးသည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး မှ ကစ ျေး  ွ်မ ွှာျေးသိိုို့ 

ခရီျေးအ ွွှာအကဝျေးအွှာျေးပ င ် သ ်ကရွှာ ်မှုံရိှသည်ပ စ်၍ သင ်ကတွှာက်သွှာ သယယ်  ိိုို့ကဆွှာင်ကရျေး ရရိှနိိုင်မှုံအက ေါ်တွင် 

မီှခိိုကေရနိိုင်သည်။ ရရိှနိိုင်သည ် သယ်ယ  ိိုို့ ကဆွှာငက်ရျေး ကရျွေးခ ယ်နိိုင် ယွ်ရွှာမ ွှာျေး (ဥ မွှာ-  တ်စ ွှာျေး၊ အငွှှာျေးယွှာဉ်၊ 

အပခွှာျေး...)နှင ် ကရျွေးခ ယ်မှုံတခိုခ င်ျေးအက ေါ် နှီျေးနွယက်ေသည ် ခရီျေးအ ွွှာအကဝျေးအလိို ်၊ ပမြိုွေ့ပ နငှ ် က  ျေးလ  ်

ကဒသအလိို ်၊  ွွှာပခွှာျေးသည ် ကစ ျေးနှုံေ်ျေးမ ွှာျေး ိို ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပ ျီေး ခွ ပခမ်ျေးစတိ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်မှုံတခို ိို 

ပ ြုလို ်ထွှာျေးရေလိ်ိုအ ်သည်။  ဤ ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်မှုံအွှာျေးပ င ် ပ ည ်စ ိုသည်  သင က်တွှာက်သွှာ 
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  ညီကထွှာ ်   မှုံ ိို မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသိိုို့     ိိုျေးက ျေးနိိုင်မည်ပ စ်ပ ီျေး ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးမှုံတေ် ိိုျေး စိုစိုက ါင်ျေး ိို 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး အက ေါ်တငွ် အသ ိုျေးပ ြုသည် ိို ကသခ ွှာကစမည်ပ စ်သည်။ ရညည် ေ်ျေး- CRS ၏ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး လို ်ငေ်ျေးလမ်ျေးည ေ်၊ MBRRR ကစ ျေး ွ အ်ကပခပ ြု အလျှငအ်ပမေ် တိုေို့်ပ ေက်ရျေး နှင ် 

ပ ေလ်ည်ထ ကထွှာငက်ရျေး RAM ကစ ျေး  ွ်မ ွှာျေး ိို အလ င်အပမေ ် ခ င ်ခ ေိ်အ  ပ တ်ပခင်ျေး ၊ RCM ကစ ျေး ွ မ် ွှာျေး ိို 

အလ င်အပမေ် ခ င ခ် ေိ်အ  ပ တ်ပခင်ျေး  ိရိယွှာမ ွှာျေး ၏ ကငသွွှာျေး အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးအတွ ်  ိို၍မ ွှာျေးပ ွှာျေးကသွှာ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး၊  

 

ကယ  ယ အွှာျေးပ င ် ကစ ျေး  ွ် ခွ ပခမ်ျေးစတိ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်မှုံ သည် သတ်မှတ်  စစည်ျေးမ ွှာျေး၏ သင က်တွှာက်သွှာ 

အကရအတွ ် အတိိုင်ျေး ရနိိုင်ကပခ၊ ကဒသလ ်မှုံလို ်သွှာျေးမ ွှာျေးနှင်  အ  မျ်ေးတဝငရ်ှိမှုံ၊ ကစ ျေးနှုံေ်ျေးသင တ်င ်၍ 

ဝယယ် ရေ်တတ်နိိုင်မှုံ၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး၏ ယဉ်က  ျေးမှုံအရ လ ်ခ မှုံ၊ ပ ည စ် ိုလ ိုကလွှာ ် သည ် အရည်အကသွျေး 

နှင ်   ေ်ျေးမွှာကရျေး သိိုို့မဟိုတ ် သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ ကေ  ်ဆ ်တွ  ဂရ ရ်ိို ်ခတ်မှုံမ ွှာျေးမရှိ၊ စသည ် 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို က ျေးစွမ်ျေးနိိုင်သည်။ အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးမှွှာ တ တ်ရစတ် ေ်ပ ေလ်ည်အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ကသွှာ 

 စစည်ျေးမ ွှာျေး  ိို ကဆွှာ လ်ို ်ကရျေးတငွ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ လ ်စွ စွှာအို ် ၂၀၁၉ အခေ်ျေး ၇၊ 

ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ နှင  ် အပမ တေ်ျေးအကပခခ ရွှာကေရွှာမ ွှာျေး၊ စ နှုံေျ်ေး ၇ သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ 

ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်မှုံ၊ တွင် ါဝငက်သွှာအခ  ်မ ွှာျေးနငှ ်အည၊ီ သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်အ က ေါ် 

အနှုံတ်သက ွှာကဆွှာင်သည  ်အသ ်ကရွှာ ်မှုံ အေည်ျေးဆ ိုျေးပ စ်ကစရေ ်ရည်ရယွ်ခ  ်ပ င ် ပ စ်သည်။ 

ကဒသကစ ျေး ွ မ် ွှာျေးနှင ် သတ်မှတ ်ိုေ် စစည်ျေးမ ွှာျေး  ိို ပ ည စ် ို  ယ်ပ ေိ်ု့စွွှာေ ျေးလညပ် ျီေးသည ်အခ ေိတ်ငွ်၊ 

ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးသည် ရရိှသည ်သတင်ျေးအခ  အ်လ ်မ ွှာျေး ိို အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး အကသျေးစိတ် စစညျ်ေးစွှာရင်ျေးတွင် 

က ေါ်ပ ထွှာျေးသည ် ကဆွှာ လ်ို ်ကရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေးအတွ  ် (MEB) အေည်ျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးစရတိ် ပခင်ျေးကတွှာင်ျေး  ိို 

 ေ်တီျေးကရျေးဆွ နိိုင်သည။် အဆိို ါ(MEB) အေည်ျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးစရတိ် ပခင်ျေးကတွှာင်ျေးတငွ ် အ  ြိုျေးခ စွှာျေးခွင ်ရိှသ မ ွှာျေး မှ 

ဝယယ် ရမည ် စစည်ျေးမ ွှာျေး စွှာရင်ျေးအပ ည ်အစ ို ိို က ေါ်ပ မည်ပ စ်ပ ီျေး၊  စစည်ျေးတခိုပခင်ျေးစ၏ီ ကစ ျေးန ှုံျေးလည်ျေး 

 ါဝင်မည်ပ စ်သည။်   (MEB) အေည်ျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးစရတိ် ပခင်ျေးကတွှာင်ျေး၏ စိုစိုက ါင်ျေး ကငွ မွှာဏ  ိို 

စမှတ်အပ စ်အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး၊ ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးသည် အ  ြိုျေးခ စွှာျေးခွင ်ရိှသ  မိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးမှ ၎င်ျေးတိိုို့ ိိုယတ်ိိုင် ထည ်ဝင်မည ် 

တေ် ိိုျေး ိို ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေး၍ လ  က ျေးရမည ် ကငတွေ် ိိုျေး  ိို ဆ ိုျေးပ တ်နိိုင်မည်ပ စ်သည်။ (MEB) အေည်ျေးဆ ိုျေး 

အသ ိုျေးစရတိ် ပခင်ျေးကတွှာင်ျေးနှင ် လ  က ျေးကင ွ တေ် ိိုျေးသည် တ ညကီေရေ ် မလိိုအ ရ်ွှာ၊  ွွှာပခွှာျေးမှုံအက ေါ် 

ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်မှုံ တခို ိို ပ ြုလို ်သင ်ပ ီျေး (MEB) အေည်ျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးစရတိ် ပခင်ျေးကတွှာင်ျေးမှ စိုစိုက ါင်ျေး 

ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးအ မ်ှုံသည် မည်မျှလ မ်ျေးခခ ြုရေ်ရည်ရယွ်သည် ိို ဆ ိုျေးပ တ်နိိုင်ရေပ် စသ်ည်။ 

 ဏ္ဍအလိို တ်ိ  ကသွှာ (MEB) အေည်ျေးဆ ိုျေး အသ ိုျေးစရတိ် ပခင်ျေးကတွှာင်ျေးမ ွှာျေး နငှ  ် လ  ကပ ွှာင်ျေးကငတွေ် ိိုျေးမ ွှာျေး ိို 

ဆ ိုျေးပ တ်ရွှာတွင ် လိိုအ ်သည ် လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေး ိို - ကငွသွှာျေး နငှ ် သငယ် ကလ လွှာပခင်ျေး မိတ်  ်ပ ြုပခင်ျေး 

ဝ  ််ဆိို ဒ်် -  (link)-  ိို ဝင်ကရွှာ က်လ လွှာ ါ။ 

 

https://www.calpnetwork.org/publication/minimum-expenditure-basket-meb-decision-making-tools-2/
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အလိုပ်တြောဝန် - မငွ ြော်းလွှ မ ပြောင််း ခင််းဆ ိုင်ရြော စီ  အိုပ်ခ ြုပ ်ှု လ ််းမကကြောင််း က ို  မ ြောတ ညီ ှုယ  ခင််း 

(လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း   ို  ဟိုတ် အ  ်မထြောင်စိုတစ်ခိုခ င််းစအီတွက)် 

ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာ ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်မှုံ မှ ထိုတယ် ရရှိကသွှာသ ိုျေးသ ်ခ  မ် ွှာျေး အရ 

(ကငွသွှာျေး ပ င က်ဆွှာင်ရွ ၍်ရနိိုင် ယွ်ပ စပ်ခင်ျေး၊ ကစ ျေး ွ /်စေွိ်ု့စွှာျေးရမှုံ အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး၊ အပခွှာျေး...)၊ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတ ီ နှင ် သီျေးသေိ်ု့မိသွှာျေးစို တိိုို့နှင ် ရည်ရွယ် စ်မှတ်ထွှာျေးကသွှာကဒသတွင ်

ကငွသွှာျေးလ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးမှုံ ိို မည်သိိုို့ စီမ အို ်ခ ြု ်မည်ဆိိုသည် ိို သက ွှာတ ညီမှုံရယ ရသည်။ ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးသည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ် အစည်ျေးအကဝျေးတခို ိို စည်ျေးရ ိုျေး  င်ျေး ၍ ကဆွျေးကနွျေးမှုံ ိို ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေး ွှာ 

အကတွွေ့အက  ြုရှသိည ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေး ိို  ိတ်က ွှာျေး၍ ၎င်ျေးတိိုို့၏ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး 

ကငွသွှာျေး အ  အည ီိို မညသိ်ိုို့ စီမ ခေို့်ခွ သည် နှင ် ၎င်ျေးတိိုို့ ကလ လွှာသငယ် ခ  ရသည်မ ွှာျေး ိို ရငှ်ျေးလင်ျေးတင်ပ ရေ် နှင ် 

ကမျေးခွေျ်ေးမ ွှာျေး ိို ကပ က ွှာျေးက ျေးရေပ် စ်သည်။   

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ နှင  ်၂ - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နှင ် ၂ မ ြိုျေးစ ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် 

သီျေးပခွှာျေး အိမ်ကထွှာင်စို သိိုို့  ဏ္ဍွှာကရျေး အကထွှာ အ်    ၂ မ ြိုျေးလ ိုျေးသည် ပ စန်ိိုင်သည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင ် 

အွှာျေးသွှာခ  ်မ ွှာျေး နငှ ် အွှာျေးေည်ျေးခ  ်မ ွှာျေး ိို ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး ၎င်ျေးတိိုို့အကေပ င ် စိုက ါင်ျေး၍ သိိုို့မဟိုတ် သီျေးပခွှာျေးတဦျေးခ င်ျေး 

လို ်ကဆွှာင်လိိုသည် ိို ကဆွျေးကနွျေးရေပ် စသ်ည။်   ြိုျေးကက ွှာင်ျေးဆီကလ ွှာက်သွှာ ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ် ခ မှတန်ိိုင်ရေ ်

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသိိုို့ အ  အညီက ျေး ါ- ဥ မွှာ- လ မှုံအသိိုငျ်ေးအဝိိုင်ျေးကခါင်ျေးကဆွှာင်မ ွှာျေးသွှာမ  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ 

အိမ်ကထွှာင်စိုအွှာျေးလ ိုျေး (အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေးနှင ် အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး)  ိို ဤ ိစစဆ ိုျေးပ တန်ိိုင်ရေအ်တွ ် တိိုင် င 

်က်ဆွျေးကနွျေးသင ်သည်။ သီျေးပခွှာျေးမိသွှာျေးစိုမှ အိမ်/ ကရ၊ မိလလွှာနှင  ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ိုေ်  စရတိအ်တ ွ် 

ကငကွက ျေးထည ်ဝင်မညဟ် ၍ ဆ ိုျေးပ တ်ရသည ် ကေ  ခ် ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာတငွ်၊ ကငကွက ျေးမတတ်နိိုငက်သွှာ 

အွှာျေးေည်ျေးပ ျီေး ထိရှလွယ်သည မိ်သွှာျေးစို ိို အို ်စိုမှ မည်   သိိုို့ ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီကထွှာ ်   က မည်ဆိိုသည် ိို ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး 

သက ွှာတ ညီမှုံ ရယ ရေ်ပ စသ်ည်။ ( ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေးမှ ေမ ေ  ိို ကအွှာ တ်ငွ်က ည ် ါ)။ 

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃ - သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး - သီျေးပခွှာျေးမိသွှာျေးစိုနှင်  ကငသွွှာျေး လွ ကပ ွှာင်ျေးရွှာတငွ် 

ပ စန်ိိုငက်ပခရှကိသွှာ ကရျွေးခ ယ်စရွှာမ ွှာျေး ိို ကဆွျေးကနွျေး ါ - ဥ မွှာ-  ဏ်မှကငွလ  ပခင်ျေး၊ ကဝ မေ်ျေးေီျေး၊ ကငွသွှာျေး တ်ဒ်ပ ွှာျေး၊ K-

pay သိိုို့မဟိုတ် ဟွေ်ဒီပ င ်ကငွလ  ပခင်ျေး...အပခွှာျေး။ ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး    ိိုျေးက ျေးသ မ ွှာျေး အ  ပ တပ်ခင်ျေး ိို ပ ြုလို ်ပ ီျေး 

ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ် ိိုခ မှတ်ရေ။် 

 

(BOX တ င် မြည ရ်န)် ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် ကေအိမ်နှင ် အိမ်သွှာ ဒီဇိိုင်ျေး 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ တခို ိို   င်ျေး ခ  ပ ျီေး သက ွှာတ ညီခ  က သည်မှွှာ ၎င်ျေးတိိုို့သည် မီျေး ိိုခေ်ျေး ိို အိမ်မက ီျေး၏ 

အစိတအ် ိိုင်ျေးတခိုအပ စ် မလိိုခ င်က ကက ွှာင်ျေးပ စ်သည။် ဤသည်မှွှာ “က  ျေးရွွှာသွှာျေးအိမ်” အတွ  ်

သင ်ကတွှာ်မှုံရိှမည်မဟိုတ်ကက ွှာင်ျေး၊ ထ ိုျေးစ အွှာျေးပ င ် မီျေး ိိုခေ်ျေးသည် အိမ်မှသီျေးပခွှာျေးတညရ်ှိပခင်ျေးမှွှာ   ေ်ျေးမွှာကရျေးနှင ် 

မီျေးက ျေးအနတရွှာယ် အကက ွှာင်ျေး မ ွှာျေးကက ွှာင ပ် စသ်ည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ သက ွှာတ ညီခ  က သည်မှွှာ 
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မီျေး ိိုခေ်ျေးမ ွှာျေး ိို အိမ်၏အကေ  ်  တ်ွင် တညက်ဆွှာ ်ရေ် ပ စပ် ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ ၎င်ျေးတိိုို့ 

 ိိုယ် ိိုငက်ငွကက ျေးပ င ် ထည ်ဝငတ်ညက်ဆွှာ ်မည်ပ စ်ရွှာ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးတခိုလ ိုျေး၏ အလ ိုျေးစ ို 

  ေ်  စရတိ် ိို မတိိုျေးပမင ်ရေ ်ပ စ်သည်။ အခ ြိုွေ့ကသွှာမိသွှာျေးစိုမ ွှာျေးသည် မီျေး ိိုခေ်ျေးကဆွှာ လ်ို က်ရျေး စစည်ျေးမ ွှာျေးအတွ  ်

ထ ်ကဆွှာင်ျေးက ျေးကခ ရေ ် အ ိိုကငွ မရှိက ကခ ။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ သက ွှာတ ညီခ  က သည်မှွှာ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးသ ိုျေး စစည်ျေးမ ွှာျေး ဝယ်ယ မှုံမှ ကစ ျေးနှုံေ်ျေးကလ ွှာ က ျေးသပ င ် 

အ ိိုထွ ်လွှာကသွှာစိုကဆွှာင်ျေးကငွမ ွှာျေး ိို အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး အိမ်ကထွှာငစ်ိုအွှာျေးလ ိုျေးအတွ ် သီျေးသေိ်ု့မီျေး ိိုခေ်ျေးတလ ိုျေးစီ ိို 

အိမ်မ ွှာျေး၏ အကေ  ်  ်တငွ် တည်ကဆွှာ က် ျေးရေပ် စသ်ည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် -  ဏ္ဍြော်း‌မရ်း ဝန််း‌မဆြောင် ှုမပ်း    ြော်း အမပေါ် အက  ဖတ် ခင််း  

အစီအစဉ်ဝေထ်မ်ျေး၏အ  အညီပ င ် ဝယယ် ကထွှာ   ကရျေးဝေထ်မ်ျေးမှဦျေးကဆွှာင် ွှာ၊ (FSP) 

 ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး စွှာရင်ျေးဇယွှာျေးဆွ ပခင်ျေးကလ   င ်ခေ်ျေး ိို ပ ြုလို ်ပ ီျေး 

ရည်ရွယ် စ်မှတ်ထွှာျေးသည ်ကဒသတငွ်ရှိ အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေး အသင ်ကတွှာ်ဆ ိုျေး  ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး  ိို 

အသ ိုျေးပ ြု၍ ကငွသွှာျေးက ျေး ိိုို့ပခင်ျေး ိို ဆ ိုျေးပ တ်နိိုင်ရေ်ပ စ်သည်။ ဤစွှာရင်ျေးဇယွှာျေးပ ြုစိုပခင်ျေးကလ   င ်ခေ်ျေး ိို 

ပ ြုလို ်ပခင်ျေးပ င ် ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည ် အ  ြိုျေးခ စွှာျေးခွင ်ရိှကသွှာသ မ ွှာျေး၏ ဦျေးစွှာျေးက ျေးနှစ်သ ်မှုံ/ 

အ  မျ်ေးတဝင်ရှိမှုံ မ ွှာျေးတိိုို့ ိို ကဆွျေးကနွျေးမှုံတငွ် က ါင်ျေးစ ် ွှာ ရရိှကသွှာအသိအပမင်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် မည်သည ် (FSP) 

 ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံက ျေးသ  ိို အသ ိုျေးပ ြုမည်ဆိိုသည် ိို ဆ ိုျေးပ တ်နိိုင်မည်ပ စ်သည။် (FSP) 

 ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး စွှာရင်ျေးဇယွှာျေးပ ြုစိုပခင်ျေး   ိုစ   ွ်  ိို ဤ  link တွင် 

ကတွွေ့ရှိနိိုငပ် ျီေး ကဒသတွင်ျေးရိှ (FSP)  ဏ္ဍွှာ ကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံ လို ်ငေ်ျေး ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး ိို 

အ  ပ တပ်ခင်ျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်၏  ထမဆ ိုျေးကသွှာ ကပခလှမ်ျေးပ စသ်ည်။ ကဒတွှာအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို စိုကဆွှာင်ျေးပ ီျေးစီျေးပ ျီေး 

နှင ် (FSP)  ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ  ိို ကရျွေးခ ယ်ပ ီျေး သ ွှာလ၊ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသငျ်ေး၏ ဝယ်ယ ကထွှာ ်   ကရျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်မ ွှာျေး ိို လိို ေ် ပ ီျေး သင က်တွှာ်သည ် 

အဆင အ်လိို  ် အဆိို ါ(FSP)  ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ နှင  ်

ခ တိ်ဆ က်ဆွှာင်ရွ ရ်ေပ် စသ်ည်။ အပခွှာျေးဆ ်စ ်   ိုစ   ွ်မ ွှာျေး ိို -  http://rcmcash.org/toolkit/  

 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး  ဏ္ဍွှာကရျေးအကထွှာ ်အ    ဗဟိိုမှ ကဆွှာင်ရွ သ်   လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ ၂ လတက ိမ် 

က ါင်ျေးစ ်ည ိနိှုံင်ျေးအစည်ျေးအကဝျေး ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ် မှတ်စိုမ ွှာျေး  ိို စိုကဆွှာင်ျေးမှတတ်မ်ျေးတင်ရေ်။ 

 

 

http://webviz.redcross.org/ctp/docs/en/1.%20toolkit/Module%202%20Assessment/M2_4%20Service%20providers,%20organizational%20capacity%20and%20risk%20analysis/M2_4_1%20Assess%20financial%20services/M2_4_1_3%20Mapping%20service%20providers%20template.docx
http://rcmcash.org/toolkit/
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အလိုပ်တြောဝန် - မငွ ြော်းလွှ မ ပြောင််းမပ်း ခင််းဆ ိုင်ရြော အမ ်းစ တ် အခ က်  ြော်းအမပေါ် မ ြောတ ညီ ှု ရယ  ခင််း 

(လွှ မ ပြောင််း ည ်အကက  ်အမရအတွက ် ကက  ်နှုန််း၊ စိုစိုမပေါင််းမငွမကက်း၊ တည်မဆြောက်မရ်းအစီအစဉ် နငှ ် ပပ်ီးစီ်း ှု 

မစြောင က်ကည ်မလ လြော ခင််း)  

 

ကငွသွှာျေး အရစ ် က ျေးကခ ပခင်ျေး/ခွ ပခမ်ျေးထွှာျေးကသွှာ  ဏ္ဍွှာအစတိ်အ ိိုင်ျေးအလိို  ်အရွယအ်စွှာျေး (ရွှာခိိုင်နှုံေ်ျေးအခ ြိုျေး) နငှ ် 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး တိိုျေးတ ်မှုံ မှတ်တိိုင်မ ွှာျေး အလိို  ် ကေ  ်တက ိမ် ကငွသွှာျေးအရစက် ျေးကခ ပခင်ျေး ိို 

ကဆွျေးကနွျေးပခင်ျေး နှင  ် သက ွှာတ ညီမှုံအတွ  ် ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးပခင်ျေး ပ ြုလို ်သည်။ ဤ ိစစ ိို KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး၏  ဏ္ဍွှာကရျေးဆိိုင်ရွှာ စ နှုံေ်ျေးမ ွှာျေး နှင ် စေစ ် တိိုို့နငှ  ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ၏ 

ဦျေးစွှာျေးက ျေးနှစ်သ ်မှုံကရျွေးခ ယန်ိိုင် ွယ်ရွှာမ ွှာျေးအလိို ် မှတ်တမ်ျေးတင်သည်။ ဤကေရွှာ၌ အကရျေးက ီျေးသည်မှွှာ 

အင်ဂ င်ေယီွှာ နငှ ်  ဏ္ဍွှာကရျေး ဝေထ်မ်ျေး တိိုို့သည် ဤကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး နှင ် သက ွှာတ ညီမှုံတိိုို့တငွ်  ါဝင်ရေပ် စပ် ျီေး 

ကငအွစိတအ် ိိုင်ျေးမ ွှာျေးအလိို  ် က ျေးကခ မှုံမ ွှာျေးသည် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး အစီအစဉ်နငှ ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး ိို 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်မည  ် အဓိ  ကေို့ရ ်မ ွှာျေးနှင ် ခ ေိ်ည ိရေ ် လိိုအ ်၍ပ စသ်ည်။ (FSP) 

 ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေး ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ သည်လည်ျေး၊ ကငွလ  ကပ ွှာင်ျေးမှုံ အခ ေိဇ်ယွှာျေး ိို 

သိေ ျေးလည်ထွှာျေးရေလိ်ိုအ ်ပ ီျေး၊  လ  ကပ ွှာင်ျေးကငွ အရယွ်အစွှာျေး  မွှာဏ နှင  ် တေ် ိိုျေးတိိုို့အက ေါ်မ တည်၍ 

ခွ ကဝထိုတက် ျေးရေအ်တွ  ်  ဏ္ဍွှာ ကရျေးဝေက်ဆွှာငမ်ှုံလို ်ငေ်ျေးတွင် လ ိုကလွှာ ်ကသွှာ ကငွသွှာျေးနငှ  ်

အကထွှာ ်အ  ပ ြုမည ်လ အကရအတွ ်  ိိုကသခ ွှာစွွှာ စီစဉ်နိိုင်ရေပ် စသ်ည။်   

 

ထ ိုျေးစ အွှာျေးပ င ် အိမ်ယွှာကဆွှာ ်လို ်ကရျေး လို ်ငေ်ျေးတွင် အဓိ အခ  ် ၃ ခ  ်မှ ၄ ခ   ်အထိ ရှိသည်။ 

-မရှိမပ စလိ်ိုအ ်ခ   ်- လို ်ငေ်ျေးခွင် ပ င်ဆငပ်ခင်ျေး၊ 

-  ထမ အဆင ် က ါင်ကဒျေးရငှ်ျေး အိုတ်ပမစ် နငှ ် (သစ်သွှာျေး) အဓ ိ အကဆွှာ ်အအ ို၊ 

- ဒိုတိယ အဆင ် - ေ ရ မ ွှာျေး၊ ပ တင်ျေးက ါ ်မ ွှာျေး၊ တ ခါျေးမ ွှာျေး နငှ ် က မ်ျေးခင်ျေး 

- တတယိ အဆင ် - အမိိုျေး တ ်ဆင်ပခင်ျေး 

- စတိုထထ အဆင ် - အတငွ်ျေး ိိုငျ်ေး တ ်ဆင်ပခင်ျေးမ ွှာျေး 

ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေးမှ ကလ လွှာမှတ်သွှာျေးခ  ရသည်မ ွှာျေးမှ မီျေးကမွှာင်ျေးထိိုျေးပ သသည်မှွှာ က  ျေးလ က်ဒသမ ွှာျေးသိိုို့ 

ကငွလ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးကခ ရွှာတငွ် ခ ေိ်ည ိပခင်ျေး အကရျေးက ီျေးသညမှ်ွှာ ကငွသွှာျေးအ ိိုင်ျေးလိို  ် လ  ကပ ွှာင်ျေးက ျေးကခ  မွှာဏ နှင  ်

 စစည်ျေးမ ွှာျေး ရရိှနိိုင်မှုံ၊  စစည်ျေးကစ ျေးနှုံေ်ျေး နငှ  ် သယယ်  ိိုို့ ကဆွှာငက်ရျေးစရတိ်တိိုျေးပမင ်လွှာပခင်ျေး၊ ဥ မွှာ 

သစ်သွှာျေးကစ ျေးပမင ်တ ်ပခင်ျေး တိိုို့အလိို  ်ခ ေိ်ည ိရေ်လိိုအ ်သည်။  
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အလိုပ်တြောဝန် - စြောရင််းက ိုင်  င်တ န််း ပြုလိုပ်မပ်း ခင််း 

 ဏ္ဍွှာကရျေးဌွှာေ ဝေထ်မ်ျေး နှင  ်အငဂ် င်ေယီွှာ သည ်လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတ၊ီ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး 

နှင ် သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး အတွ ် စွှာရင်ျေး ိိုင် သငတ်ေျ်ေး  ိိုို့ခ က ျေးရေပ် စသ်ည်။ ဤသင်တေ်ျေးသည် လ မှုံအသိိုင်ျေး 

အဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတအီတွ ်  ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာမှုံရိှကသွှာ ကငွသွှာျေးအရစ ်  က ျေးကခ ပခင်ျေး၊  ါဝင်အခေ်ျေး ဏ္ဍ နှင ် 

တွှာဝေဝ်တတရွှာျေးမ ွှာျေး နှင ် သက ွှာတ ညီထွှာျေးသည ် စွှာရင်ျေး ိိုင် လို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်ဆင ပ် စ်ကသွှာ စွှာရင်ျေး ိို ်ည ပိခင်ျေး/ 

စွှာရင်ျေး ရငှ်ျေးလင်ျေးပခင်ျေး တိိုို့အတွ ် ရည်ရွယ်သည။်  ထမအရစ် ကငကွ ျေးကပခမှုံ ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ လို ်ငေ်ျေးခွင် ိို 

ရငှ်ျေးလင်ျေးကရျေး ပ ြုလို ်ပ ီျေးစီျေးသည ်အခ ေိ် နငှ ် စွှာရင်ျေး ိိုင်လို ်ငေ်ျေး အဆင ်ဆင ် နငှ  ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်မှုံအစီအစဉ်မ ွှာျေး ပ ြုလို ်ထ ကထွှာင်ပ ီျေးစျီေးသည ် အခ ေိ်တငွ်ပ ြုလို ်သည်။   

 

အလိုပ်တြောဝန် -  ရည်ရွယ်ပစ် ှတ်ထြော်း ည  ် ပ ်းမပေါင််းပေါဝင်    ြော်းစြောရင််း၊ အက  ြု်းခ စြော်းခငွ ်ရှ     ြော်း၏  

 မ ြောတ ညီခ က်  ြော်းအြော်း အတည် ပြု ခင််း 

သီျေးပခွှာျေး အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုစသီည် အ  ြိုျေးခ စွှာျေးခငွ ်ရှသိ မ ွှာျေး သက ွှာတ ညီခ  ်  ိို KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေးနှင  ် လ ်မှတက်ရျေးထိိုျေးပ ီျေး၊ အဆိို ါသက ွှာတ ညီခ  ်တငွ ်

စီမ  ိေျ်ေးတငွ်  ျေးက ါင်ျေးသ မ ွှာျေး၏  ါဝင် အခေ်ျေး  ဏ္ဍမ ွှာျေး နှင ် တွှာဝေမ် ွှာျေး၊ အခွင အ်ကရျေးမ ွှာျေး နှင ် ဝတတရွှာျေးမ ွှာျေး နငှ ်၊ 

ကငွသွှာျေး အကထွှာ အ်    စသည်တိိုို့ ါဝငသ်ည်။ အ ယ်၍ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညကီထွှာ ်   မှုံလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ိို ကရျွေးခ ယ် ါ  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သက ွှာတ ညီခ  ်တခို ိို 

သက ွှာတ ညီပ ီျေး လ ်မှတက်ရျေးထိိုျေးရသည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် -  ဏ္ဍြောမရ်း  ပ နောမ ဖရှင််းမရ်း ပ ို ှန်အစည််းအမဝ်း  ြော်း က င််းပ ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတ၏ီ  ဏ္ဍွှာကရျေး/ကဆွှာ လ်ို ်ကရျေး ကစွှာင ်က ည ်က ျီေးက  ်ကရျေး လို ်ငေ်ျေးစဉ် 

  ိုမှေ်အစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- ၂ လ တက ိမ်)  ိို စီစဉ်  င်ျေး ပ ျီေး ပ စ်နိိုင် ါ  လို ်ငေ်ျေးခွငတ်ငွ် 

ပ ြုလို ်ရေ်ပ စ်သည်။ ဤအစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေးသိိုို့  ဏ္ဍွှာကရျေးဝေထ်မ်ျေး နှင ် အင်ဂ င်ေယီွှာတိိုို့မှ တ ်ကရွှာ ်သင ်ပ ီျေး 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအမ်ိကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးစဉ်တကလျှွှာ ်ကတွွေ့က  ြုရသည ် အခ ်အခ  

ပ သေ မ ွှာျေး၊ ဥ မွှာ-  စစည်ျေးက ျေး ိိုို့ရွှာတွငက်ေ  ်  ပခင်ျေး၊  စစည်ျေးမ ွှာျေး၏ စ သတ်မှတအ်ရည်အကသွျေး၊ အစရှသိည် 

တိိုို့ ိို လိိုအ ်သလိို တွ   ် ိိုင်တယွ ် ကပ ရှင်ျေးနိိုင်ရေ်ပ စ်သည်။ အဆိို ါအစည်ျေးအကဝျေး ိို 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏အို ်ခ ြု မ်ှုံကခါင်ျေးကဆွှာငအ် ွ ွေ့မှ ဦျေးကဆွှာင်ပ ြုလို ်ပခင်ျေးပ စ်သည်။ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်စစ်ကဆျေးပခင်ျေး အဆင ် ၈ သိိုို့ ထ ်မ လိိုအ ်ကသွှာ အကသျေးစတိအ်ခ  ်အလ ်မ ွှာျေးအတွ ် 

ရည်ည ေျ်ေးသည။် 

မှတ်ခ  ။် တွ   က် ျေးထွှာျေးပခင်ျေးသည် စီမ  ိေျ်ေးဝေထ်မ်ျေးအတွ ်  ေ်ထရိို န်ငှ  ် အလို ်လို ်ပခင်ျေးထ ် 

အခ ေိ် ိိုမိို ိုေ်ပ ီျေး၊  ေ်ထရိို သ်ည် အိမ်ယွှာမ ွှာျေးကဆွှာ ်လို ်ပခင်ျေးအတ ွ်သွှာ အဓိ  တွှာဝေရ်ှိပ ီျေး 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတွ  ် မိသွှာျေးစိုအိမ်တခို ထ ကထွှာင်က ျေးရေ ် စတိ်ဝငစ်ွှာျေးမှုံမရှိက ။ သိိုို့ကသွှာ်လည်ျေး၊ 

ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာမ ွှာျေးတည်ကဆွှာ က် ျေးပခင်ျေးသည် စမီ  ိေျ်ေး၏ ရည်မှေ်ျေးခ  ် မဟိုတက် ။ ဤစီမ  ိေျ်ေးသည် 
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လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဦျေးကဆွှာငက်သွှာ လို ်ငေ်ျေးစဉ် နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နှင ် အိမ် ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး ၏ အကပခခ ကေထိိုင်ရေ် 

က ိြုျေး မ်ျေးအွှာျေးထိုတ်မှုံမ ွှာျေး ိို ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး ါဝင်   ညကီထွှာ ်   ရေ်အတ ွ် ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးက ျေးပခင်ျေးပ စ်သည်။   

 

 

အဆင ် ၈ - အ  န်ှင ် အမ ခခ အမဆြောက်အအ ို (မရ၊   လလြော နှင ်  န ်ရှ င််းမ ရ်း) မဆြောက်လိုပ ်ခင််း နှင ် 

မစြော င ်ကကည ်ကကီ်းက ကပ် ခ င််း    

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး၊ တိိုျေးတ ်မှုံ ိို ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေး နှင ် အရည်အကသွျေးထိေ်ျေးခ ြု ်ပခင်ျေး တိိုို့သည ်ယခင် အဆင ် 

၆ နှင ် ေီျေး  ်စွွှာ ဆ စ် ်လ  ်ရိှပ ီျေး၊  ဏ္ဍွှာ ကငွပ ည ်တင်ျေးပခင်ျေး၊ ကငွသွှာျေး ခွ ကဝပခင်ျေးနငှ ်အတ  အဓိ  

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး အရည်အကသွျေးထိေ်ျေးခ ြု ်ပခင်ျေး လို ်မည ် ကေို့ရ မ် ွှာျေး  ိို သတ်မှတ်ပ ီျေးပ စသ်ည်။ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး  စစည်ျေးမ ွှာျေး နှင ် လ ်မှုံလို ်သွှာျေးမ ွှာျေး ိိုလည်ျေး မှွှာယ /ကခေါ်ယ ထွှာျေးပ ျီေးပ စသ်ည။် 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးစတင်သည်နငှ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးသည်  ထမအရစ် 

ကငွသွှာျေးခွ ကဝက ျေးပခင်ျေး ိိုလ ခ် ရေ်၊ ကပမ ွ မ် ွှာျေး ိို ပ င်ဆင်ထွှာျေးပ ီျေးပ စ ်ွှာ၊  စစည်ျေးမ ွှာျေး မှွှာယ ပခင်ျေး၊ 

အရည်အကသွျေးရှိကသွှာ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး၊ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ကစွှာင က် ည ်က ီျေးက  ်ပခငျ်ေး နှင ် ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး 

လို ်ငေ်ျေး ွှာလအတငွ်ျေး   ေ်ျေးမွှာကရျေး နှင ် က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး တိိုို့အတွ ် 

သင်က ွှာျေးကလ   င ်က ျေးပ ျီေးပ စသ်ည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - အရည်အမ ွ်း ပည  ီှ်စွြော မဆြောက်လိုပ် ခင််း နှင ် မဆြောက်လိုပ်မရ်း 

မစြောင က်ကည ်ကကီ်းကကပ်မရ်း ငတ်န််း ပ ို ခ  ခင််း  

အရည်အကသွျေးပ ည မီှ်ကသွှာ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေး ိို ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေးအက ေါ်မ တည၍် 

ေည်ျေးလမ်ျေးအမ ွှာျေးအပ ွှာျေးပ င ် သရို ်ပ နိိုင်သည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် ကဆွှာ ်လို ်ပ ီျေးစီျေးပ ျီေးပ စသ်ည ် အိမ်၊ 

အိမ်သွှာ၊ ကရခ ြိုျေးရေက်ေရွှာ/ကရ ေ်ျေး ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးခငွ် သိိုို့မဟိုတ ် ကဆွှာ ်လို ်ဆ  လို ်ငေ်ျေးခွင်သိိုို့ 

အင်ဂ င်ေယီွှာနငှ ်အတ  သွွှာျေးကရွှာ ်ကလ လွှာပ ျီေး အရည်အကသွျေး နှင  ် က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးကသွှာ 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးအကက ွှာင်ျေး ိို သိေ ျေးလည်လွှာနိိုင်သည။် 

အပခွှာျေးေည်ျေးလမ်ျေးအွှာျေးပ င ်၊ ေည်ျေး ညွှာအကထွှာ အ်  ပ ြုလ ်စွ စွှာအို ်အတိိုင်ျေး ေမ ေ  

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးခွငတ်ွင် လိို ်ေ လို ်ကဆွှာင်ပခငျ်ေးပ စသ်ည်။ ဤသည်မှွှာ မည ်  သိိုို့ ကဆွှာ ်လို ်ရသည် 

နှင ် အရည်အကသွျေးထိေ်ျေးခ ြု ်ကရျေး ိို သက ွှာတ ထွှာျေးသည ် အဓိ အဆင ်မ ွှာျေးတွင် ရငှ်ျေးလင်ျေးစွွှာ နှင  ်

ရိိုျေးရငှ်ျေးလွယ ် စွွှာပ င ် သရို ်ပ  ွှာျေးခ  ်မ ွှာျေးပ င ် ပ သထွှာျေးပခင်ျေးပ စ်သည။် အဆိို ါလ ်စွ စွှာအို ်သည် 

ကဒသသ ိုျေး ွှာသွှာစ ွှာျေးပ င ် ပ စ်ရေ်လိိုအ ်သည်ပ စ်ပ ီျေး ကရွှေ့ကပ ျေးကဆွှာ ်လို ်ကရျေးစီမ  ိေျ်ေးမှ ဓါတ်  ိုမ ွှာျေး၊ မှတ်စွှာမ ွှာျေး၊ 

ဆွ သွှာျေးထွှာျေးသည ်  ိုက မ်ျေးမ ွှာျေး၊ သရို ်ပ  ွှာျေးခ  ်မ ွှာျေး နငှ  ်   ိုစ  ွှာျေးခ  ်မ ွှာျေး  ါဝင်သည်။ ဤတွင ် အဓိ  

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ရမည ် အဆင ်မ ွှာျေး ိို မီျေးကမွှာင်ျေးထိိုျေးပ ထွှာျေးရွှာ (ဥ မွှာ- အိုတ်ပမစ်မှ သစ်သွှာျေးတိိုငအ်ထိ 
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အဆ ်မ ွှာျေး) နှင ် ဂရိုပ ြုရမည ် အဓိ အကသျေးစတိ် ပခင်ျေး(ဥ မွှာ- စစည်ျေးမ ွှာျေး ိိုဆ ်သည ်ကေရွှာမ ွှာျေး တငွ် 

အကသအခ ွှာဆ ်ထွှာျေးပခင်ျေး) တိိုို့ ါဝင်သည။် 

 

အလိုပ်တြောဝန် - လိုပ်ငန််းတ ို်းတက် ှု နှင ် အရည်အမ ွ်း မစြောင ်ကကည ်ကကီ်းကကပ် ခင််းတ ို က ို လိုပ်မဆြောင် ခင််း 

KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး၏ အင်ဂ င်ေယီွှာ (မ ွှာျေး) သည် လို ်ငေ်ျေးခွင် က ီျေးက  ်ကရျေးမှုံျေးမ ွှာျေး 

နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုငျ်ေး က ွှာ်မတီ/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး နှင အ်တ  လို ်ငေ်ျေးခငွ်သိိုို့ 

သက ွှာတ သတ်မှတ်ထွှာျေးသည ် အခ ေိဇ်ယွှာျေးအတိိုင်ျေး သွွှာျေးကရွှာ ်ပ ီျေး ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးအရညအ်ကသွျေး နငှ  ်

တိိုျေးတ ်မှုံ ိို အငဂ် င်ေယီွှာ၏ အရည်အကသွျေး အက  ပ ြုမှတ်ခ  ်မ ွှာျေး အရ ကေ  တ်က မ်ိ 

တစတိ်အ ိိုင်ျေးကငွသွှာျေးက ျေးကခ မှုံ  ိို ခ က ျေးသည်။ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး၏ 

 ဏ္ဍွှာကရျေးဝေထ်မ်ျေး မှ စစ်ကဆျေးပခင်ျေးနငှ ် ထိေ်ျေးည ိပခင်ျေး အစီရင်ခ စွှာ ိို ကရျေးသွှာျေးထိုတပ် ေ်ပ ီျေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

က ွှာ်မတီနငှ ် နှစ်လတက မ်ိ  င်ျေး သည ် ည နိိှုံင်ျေးအစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေးတငွ် ကဆွျေးကနွျေးက သည်။ လို ်ငေ်ျေးခငွ ်

ကစွှာင ်က ည ်ကရျေးတွင် အသ ိုျေးဝင်သည် မိို ိိုင်ျေးလ် ကဒတွှာ စိုကဆွှာင်ျေးကရျေး  ိရိယွှာ (လ ဆွ်  

အခ  ်အလ စ်ို ကဆွှာင်ျေးကရျေး  ိရိယွှာ) မ ွှာျေးမှွှာ -  KoBo or Commcare https://www.dimagi.com/commcare/. 

တိိုို့ပ စသ်ည။် 

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ပ စီီျေးရေ ် တပ ည်ျေးပ ည်ျေး ေီျေး  ်လွှာခ ေိတ်ွင် သ ်သွှာသွွှာျေးသည ် ကငကွ  ျေးမ ွှာျေး ိို 

ခေို့်မှေ်ျေးတွ ်ခ  ်နိိုင်ပ ီျေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး သည် 

၎င်ျေးအ ိိုထွ ်လွှာသည က်ငကွက ျေးမ ွှာျေး ိို မည်သိိုို့အသ ိုျေးပ ြုမည်ဆိိုသည ် အစီအစဉ် ိို ကရျေးဆွ ရေ်လိိုအ ်ပ ီျေး၊ ဥ မွှာ 

အေ ဂတ် ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေးအတွ ်  ေဦျေးအရင်ျေးအနှီျေး၊ 

စသည်တိိုို့ပ စ်သည်။ ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၁၀ အရည်အကသွျေး ကစွှာင ်က ည်က ီျေးက  ်ကရျေး 

စစ်ကဆျေးရေအ်ခ  ်အလ ်မ ွှာျေးစွှာရင်ျေးသိိုို့ ည ေ်ျေးဆိိုသည်။ 

 

အဆင ် ၉ - ရို ပ်ပ ိုင််းဆ  ိုင်ရြော ဝန်မဆ ြောင် ှု အမ ခခ အမဆြောက်အအ ို/ကွန်ယက်  ြော်းနှင  ်ခ  တ်ဆက်  ခင််း 

   

အိမ်မ ွှာျေး ိို လျှ ်စစ်မီျေး၊ ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် အစိိုင်အခ စွေိ်ု့ စအ်မိှုံ ် စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ိုမ ွှာျေး သိိုို့ 

ခ တိ်ဆ ်ပခင်ျေး၊ နှင အ်တ  ပ စန်ိိုင် ါ  Wifi ဝိိုင် ိိုင် (ရှိ ါ ) သည် လ ိုခခ ြုကရျေး၊ သီျေးသေိ်ု့အကနှင အ်ယ ှ် င်ျေးကဝျေးစွွှာ 

ကေထိိုင်နိိုငက်ရျေး၊ နှင ်   ေ်ျေးမွှာစွွှာကေထိိုင်နိိုငက်သွှာ  တ်ဝေ်ျေး  င် နှင ် အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေးအတွ ် 

မိုခ လိိုအ ်သည်။ ဤသညတ်ိိုို့သည် အထ ျေးသပ င ် ပမြိုွေ့ပ  ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကပခအကေ နှင ် ပ ဌွှာေ်ျေးဥ ကဒအရ 

လိိုအ ်ခ  က်က ွှာင ်လည်ျေး အကရျေးက ီျေးသည။်  

 

အဓိ စဉျ်ေးစွှာျေးရမည်မ ွှာျေးမှွှာ ဆ ်ကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေးခ တိဆ် ်တညက်ထွှာင်ရေ်  ကငကွက ျေးတတ်နိိုင်မှုံ နှင  ်

ခ တိ်ဆ ်ရေ်လ ်လှမ်ျေးမီှ နိိုင်ပခင်ျေး နှင ်အတ  အသ ိုျေးပ ြုရွှာတွင ်ိုေ်  စရတိ်၊ ဥ မွှာ- လျှ ်စစ်၊ 

မိလလွှာကရဆိိုျေးစိုတ်ထိုတပ်ခင်ျေး၊ ကရ ိိုျေးကပ စွှာ၊ အပခွှာျေး...တိိုို့ပ စသ်ည။် အိမ်သ ိုျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး သိိုို့ 

https://www.dimagi.com/commcare/
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ခ တိ်ဆ ်သွယတ်ေ်ျေးပခင်ျေးမ ွှာျေး သည် ဌွှာေဆိိုင်ရွှာ ပဗျူရိို ကရစ ီ လို ်ငေ်ျေးစဉ်မ ွှာျေးကက ွှာင ် အခ ေိက် ွှာပမင ်နိိုင်ပ ီျေး 

အိမ်ေီျေးပခင်ျေး အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးအတ ွ်လည်ျေး တ ညကီသွှာ စိေ်ကခေါ်မှုံ ပ စ်ကေနိိုင ်ွှာ၊ 

အိမ်ေီျေးခ င်ျေးအိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး/က  ျေးရွွှာ လ ထို နငှ ်အတ တွ ၍  ိိုငတ်ယွက်ပ ရှင်ျေးနိိုငမ်ည ် အခွင အ်လမ်ျေးလည်ျေး 

ပ စလ်ွှာနိိုင်သည်။ အပခွှာျေးေည်ျေးလမ်ျေးအွှာျေးပ င ် စမ်ွျေးအင် မဟွှာဗ ျူဟွှာမ ွှာျေး ိို စ ျေးစမ်ျေးရွှှာက ွ ွှာ 

က  ျေးရွွှာစီမ  ိေျ်ေးတခိုအပ စ် ပ ေ်လည်ပ ည ်ပမ စွမ်ျေးအင် ထိုတ်လို ်ပခင်ျေး နှင ် ပ ေို့်ပ ျူျေးက ျေးကဝပခင်ျေး တိိုို့အတွ  ်ိိုလည်ျေး 

 မ ထပ ြုကဆွှာ်ကသနိိုင်သည်။ QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ ်တွ  ကရရှညတ်ညတ်  နိိုငစ်ွမ်ျေး 

တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး QSAND SET 04 - အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ို- နှင ် QSAND ENE 01- စွမ်ျေးအင်- အကထွကထွ 

လမ်ျေးည ေ်ခ   ်သိိုို့ရညည် ေ်ျေးသည်။ 

 

အလိုပ်တြောဝန် - အ  ်  ို်းဝနမ်ဆြောင် ှု  ြော်း အတွက ် တ်ဂ က် အစီအစဉ် မရ်းဆွ  ခင််း 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ နငှ ် ၂- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နှင ် ၂ မ ြိုျေးစ ် လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး- သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ 

လို ်ငေ်ျေးခွင် နှင ် ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေး အ  ပ တ်ပခင်ျေးမ ွှာျေးမှ ရရိှသည ် အသိ ညွှာ က ေါ်အကပခ ပ ြုပ ီျေး 

- အဆင ် ၄ - အ ယ်၍ အမ်ိသ ိုျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးသိိုို့ ဆ ်သွယ်ပခင်ျေး သည် ပ စ်နိိုငက်ပခရိှပခင်ျေး နှင  ်အမေှတ် ယ် 

လ ်ကတွွေ့ရယ နိိုငပ်ခင်ျေး နှင ် ကငကွက ျေးအရ တတ်နိိုင် ါ - (ဥ မွှာ- တ ်ဆင်ပခင်ျေး၊ လည် တ်ပခင်ျေး နှင ် ပ ြုပ င် 

ထိေ်ျေးသိမ်ျေးစရတိ်မ ွှာျေး) လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီမှ သက ွှာတ ရမည။် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ိို အွှာျေးက ျေးရေမှ်ွှာ 

အမ ွှာျေးသ ိုျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးအတွ ်  ိုေ ် စရတိ် ိို မည ်  သိိုို့   ခ မည်ေည်ျေး နငှ ် မည်သ   တွှာဝေယ် / အခရွှာ 

ဆ ်သွယ်ရေ် ဆ ိုမှတ်အပ စ် လို ်ကဆွှာငက် မည် ိို သက ွှာတ ညီက ရေပ် စ်သည်။ ဤသည်တငွ်  ါဝင်သည်မှွှာ 

အမ ွှာျေးသ ိုျေးလျှ ်စစ်မီျေး၊ ကရစ ်မ ွှာျေးအတွ ် လျှ ်စစ်ဓါတ်အွှာျေး၊ မီျေးစ ်မ ွှာျေးအတွ  ် စ ်သ ိုျေးဆီ၊ မိလလွှာ ကရဆိိုျေး 

စိုတ်ထိုတ်ပခင်ျေး... စသညတ်ိိုို့ပ စ်သည်။  

 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃- သီျေးပခွှာျေးအမ်ိကထွှာငစ်ို - သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာင်စို သိိုို့ အ  အညကီ ျေးရေ ် (လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ 

ကရွွေ့လ ွှာျေးဆ ်သွယက်ရျေးဆ ိုမှတ် မှတဆင ်) အိမ်သ ိုျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံ ခ တိ်ဆ ်ကရျေးမ ွှာျေး ပ ြုလို ်ရေ် နှင ် အိမ်ကထွှာင်စို၏ 

ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး အသ ိုျေးစရတိ် အစီအစဉ် ိို ကရျေးဆွ ရေ်အတ ွ်   ညီရေ်ပ စ်သည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - ရိုပ်ဝထထြုပ ိုင််းဆ ိုင်ရြော အမ ခခ အမဆြောက်အအ ို ကွန်ယက်  ြော်းနှင ် ခ  တ်ဆက် ခင််း   

က  ျေးရွွှာ/အိမ်ေီျေးခ င်ျေး မ ွှာျေးနငှ ် ည ိနိှုံင်ျေးကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး အမ်ိသ ိုျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ခ တိဆ် ်ပခင်ျေး ိို အ ယ်၍ 

ပ စန်ိိုငက်ပခရှိလျှင် နှင ် ကငကွက ျေးအရတတ်နိိုင်လျှင် လိိုအ က်သွှာ စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေး ရရိှနိိုင်ကစရေ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

က ွှာ်မတီသိိုို့ အကထွှာ ်အ  ပ ြုရေ်ပ စ်သည။် အ ယ်၍ လျှ ်စစ်မီျေး ဓါတ်အွှာျေးလိိုင်ျေးသိိုို့ ခ တိ်ဆ ရ်ေ် 

မပ စန်ိိုင် ါ ၊ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတီ နှင ် အမ်ိေီျေးခ င်ျေးမ ွှာျေး ိို အထ ျေးပ ြု လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအကပခပ ြု 

အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး/အစိိုျေးရမဟိုတ်ကသွှာ အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး/သိိုို့မဟိုတ် အစိိုျေးရ ိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ အကထွှာ ်အ   မ ွှာျေး သိိုို့ 

  ညခီ တိ်ဆ က် ျေးပ ျီေး အပခွှာျေးေည်ျေးလမ်ျေးတလမ်ျေးပ င ် အကပ ရွှှာရေပ် စသ်ည။် ယခင် စီမ  ေိ်ျေးမ ွှာျေးတွင၊် အိမ်ကထွှာငစ်ို 
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မ ွှာျေးသည်၊ ကေကရွှာင်ပခည်စွမ်ျေးအင်သ ိုျေး ဆိိုလွှာပ ွှာျေးမ ွှာျေး ဝယယ် တ ်ဆင်ပ ီျေး ၎င်ျေးတိိုို့ အိမ်ကထွှာင်စို လျှ ်စစ်မီျေး 

လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး ိို ပ ည ်တင်ျေးက သည်။ 

 

အလိုပ်တြောဝန် - လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း အမ ခ ပြု စွန ်ပစ်ပစစည််း စီ  ခန ်ခွ  ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအကပခပ ြု သ ွှာဝအရင်ျေးအပမစ်မ ွှာျေး စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ (CBNRM)၏ အစိတ်အ ိိုင်ျေးတခိုအပ စ ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအကပခပ ြု စွေို့် စ် စစည်ျေး စီမ ခေို့်ခွ ပခင်ျေး စိတ်  ျေးအက  ဥွှာဏ်မ ွှာျေး နှင ် ေမ ေ   ိုစ မ ွှာျေး ိို 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး သိိုို့ မိတ်ဆ က် ျေးရေပ် စသ်ည။် အထိေ်ျေးအ ွ ်မ   စွေို့် စ် စစည်ျေး စို  ိုထွှာျေးမှုံကက ွှာင ် 

  ေ်ျေးမွှာကရျေးထိခိို ်နိိုင်မှုံအကက ွှာင်ျေး သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မျှကဝပခင်ျေးနငှ ် 

အသိအပမင်ပမ င တ်ငက် ျေးပခင်ျေးတိိုို့ပ ြုလို ် ါ။ ကဆွှာ လ်ို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးက ျေးထွ စ်ေွိ်ု့ စ်အမိှုံ မ် ွှာျေး နှင ် 

အိမ်ကထွှာင်စိုနငှ ် အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအလို ်မ ွှာျေးမှ အစိိုင်အခ စွေို့် စအ်မိှုံ ်မ ွှာျေး ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ 

အကရျေးထွှာျေးစီမ လို ်ကဆွှာင်ပခငျ်ေးအစီအစဉ် ိို လ မှုံ အသိိုင်ျေး အဝိိုင်ျေး၏ ည ေ်က ွှာျေးခ  ်မ ွှာျေး၏အစတိ်အ ိိုင်ျေး အပ စ ်

ဦျေးကဆွှာငက်ရျေးသွှာျေးထိုတပ် ေ ်ါ။   ေ်ျေးမွှာကရျေးနငှ ် သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  င်ဆိိုင်ရွှာ ထိခိို ်မှုံ နှင ် အိမ်ေီျေးခ င်ျေး အက ွှာျေး 

အပငင်ျေး ွွှာျေးမှုံ ပ စက် ေါ်လွှာနိိုင်ပခင်ျေး ိို ကလ ွှာ ခ ရေ-်  

QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ ်တွ  ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး အဆင ် ၁၂ - 

QSAND- MW05 စွေို့် စအ်မိှုံ ်မ ွှာျေး စီမ ခေို့်ခွ မှုံ နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လ ်စွ စွှာအို ် - အစိိုင်အခ စေွိ်ု့ စ်အမိှုံ ် 

စီမ ခေို့်ခွ မှုံ သိိုို့ရည်ည ေျ်ေးသည။် 

 

 

အဆင ် ၁၀ - လ  ှုမရ်း ဝန်မ ဆြောင် ှုစနစ်  ြော်း/အမထြောက်အပ    ြော်း ရရှ  အ  ို်း ပြုန ို င်မစ ခင််း   

   

လ မှုံ ကရျေးဝေက်ဆွှာင်မှုံြျာား ရရှ  အသံိုားမပ န ိုင်စစပခင်ျေးသည် ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ 

ပ ည်တငွ်ျေးကေရ ်စေွိ်ု့ခွွှာပ ညသ် မ ွှာျေးအတ ွ် အကပခခ လိိုအ ်ခ  ပ် စပ် ျီေး က ါင်ျေးစည်ျေးပခင်ျေးနှင ် ရည်ရှညတ်ညတ်  ကသွှာ 

အကပခခ ကေထိိုင်နိိုင်ပခင်ျေးအတ ွ် ကပ ရှင်နိိုငပ်ခင်ျေးမရှိလျှင် အိမ်ေီျေးခ င်ျေး/က  ျေးရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး နငှ ် 

အဆင ်အတေ်ျေးညတီ  အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံအခွင အ်လေ်ျေးမ ွှာျေး၊  ညွှာကရျေး၊   ေ်ျေးမွှာကရျေး နှင  ်

ဥ ကဒ/အို ်ခ ြု ်ကရျေးဆိိုင်ရွှာ၏ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး  ိို လ လှ်မ်ျေးမီှ ရရိှနိိုင်ရေ်အတွ ် မပ စန်ိိုင်ဟိုဆိိုထွှာျေးသည်။ 

အမေှတ် ယအ်ွှာျေးပ င ် ခကလျေးသ ငယ်မ ွှာျေး၏ က  ွှာင်ျေး ညွှာကရျေး နငှ ် ဤအတ ွ် ကမျှွှာ်လင ်ခ  ်မ ွှာျေးသည် 

ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး၏ ပ ညတ်ွင်ျေးကေရ ်စွေို့်ခွွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတ ွ် အကရျေးအက ီျေးဆ ိုျေး ဏ္ဍအပ စ၊် 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအခငွ ်အလမ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် တေ်ျေးတ  အကရျေးက ီျေးသည်ဟို အတိအ   

ထိုတ်က ေါ်ကပ ွှာဆိိုခ  က သည်။ အဆိို ါအို ်စို၏ အကပခခ ကေထိိုင်ရေ ် ကေရွှာ ိို ကရျွေးခ ယ်ရွှာတွင်  ညွှာကရျေး-

က  ွှာင်ျေးမ ွှာျေး နှင  ် ပမြိုွေ့က ေါ်ရှိ အလယ်တေ်ျေး ညွှာသင်က  ွှာင်ျေး နှင ် ေီျေး  ်၍ 

အလှမ်ျေးမီှနိိုင်ပခင်ျေးအက ေါ်တငွ်မ တည်သည် ်ေညျ်ေးတ  ပမြိုွေ့က ေါ်တငွ် စိို  ် ြိုျေးကရျေး နှင ် သ ်ဆိိုင်ကသွှာ 
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အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး အလို ်အ ိိုင် အခငွ ်အလေ်ျေး နှင အ်ပခွှာျေး (ဥ မွှာ-ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေး) တိိုို့သည်လည်ျေး 

ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်ခ ရွှာတငွ်  ါဝငထ်ည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးသည်မ ွှာျေးပ စ်သည်။     

 

အလိုပ်တြောဝန်- ဝနမ်ဆြောင် ှုမပ်း    ြော်း နှင ် ရရှ န ိုင်မ ြော အက အညီ အမထြောကအ်ပ    ြော်း ၏ 

 တင််းအခ က်အလက်  ြော်းက ို  ျှမဝ ခင််း  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအ ွ ွေ့၏ လ မှုံဆ ်ဆ ကရျေး ဆ ိုမှတ် မှ ပ ည်တွင်ျေးကေရ ်စွေို့်ခွွှာပ ည်သ မ ွှာျေးအတွ ် အစိိုျေးရ၊ 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ နှင ်  ွ ွေ့ပ ိြုျေးကရျေး အ ွ ွေ့အစညျ်ေးမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- UNHCR  ိုလသမဂ္ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ 

မဟွှာမင်ျေးက ီျေးရ ိုျေး, WFP  မဘွေ့စွှာျေးေ ်ရိ ခွှာအစအီစဉ်, KMSS return package KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ 

စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး၏ ကေရ ်ပ ေ်မ ွှာျေးအတွ ် အစီအစဉ်) တိိုို့မှ ဝေက်ဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး၊ 

အရည်အခ င်ျေးပ ည ်မီှရေ် သတ်မှတ်မ နငှ ်စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် ရရိှနိိုင်ကသွှာ အ  အညီအကထွှာ ်အ   အစီအစဉ်မ ွှာျေး၏ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို မျှကဝက ျေးရေပ် စ်သည။် ဤသတင်ျေးအခ  မ် ွှာျေး ိို လ မှုံကရျေး/ယဉ်က  ျေးမှုံ 

ဝေ ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး စွှာရင်ျေးဇယွှာျေးပ ြုစိုပခင်ျေး အဆင ် ၄ တငွ် ပ ြုစိုနိိုင်သည်။   

 

အလိုပ်တြောဝန် - လ  ှုမရ်းဝနမ်ဆြောင ်ှုမပ်း    ြော်းနှင ် အက အညီအမထြောကအ်ပ    ြော်း  ို  

  တ်ဆက်မထြောက်ခ မပ်း ည  ်လ ််းမကကြောင််း  ြော်းက ို တည်မထြောင် ခင််း/ပ ို  ိုအြော်းမကြောင််းမအြောင် ပြုလိုပ် ခင််း 

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၁ နှင ် ၂ - လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးလမ်ျေးကက ွှာင်ျေး နှင ် ၂ မ ြိုျေးစ ်လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး-  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတ ီ

နှင ် လ မှုံဆ ်ဆ ကရျေးဆ ိုမှတ ်မှပ ြုလို ်ကသွှာ လ မှုံကရျေး/ယဉ်က  ျေးမှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး စွှာရင်ျေးဇယွှာျေးဆွ ပခင်ျေး (3 Ws) အွှာျေးပ င ် 

ဝေက်ဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး နှင ် မိတ်ဆ ်ကထွှာ ်ခ က ျေးသည ်လမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေး ထ ကထွှာင်ရေ်ပ စ်သည။် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ဆ ဆ် ကရျေးဆ ိုမှတ ် မှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတီ နငှ  ် အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးအတွ ် 

ဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင်သည ် စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေးစိုကဆွှာင်ျေးက ျေးပခင်ျေး၊ ကတွွေ့ဆ ိုကဆွျေးကနွျေးနိိုင်ရေစ်ီစဉ်က ျေးပခင်ျေး နငှ ် 

ကေ  ်ဆ တ်ွ စ ိုစမ်ျေးမှုံမ ွှာျေးတငွ် အ  အညီက ျေးရေပ် စသ်ည။် 

  ွှာျေး၊မ ဆိိုင်ရွှာ ဟေ်ခ  ည်ီမျှမှုံရိှရေအ်တွ ် လ မှုံဆ ်ဆ ကရျေး ဆ ိုမှတ်ရွှာထ ျေးကေရွှာ ိို 

ကသခ ွှာစွွှာစဉျ်ေးစွှာျေးကရျွေးခ ယ်ရေ်မှွှာ   ွှာျေး၊မ ဟေ်ခ  ည်ီမျှမှုံဆိိုင်ရွှာ  ိစစမ ွှာျေး ိို က ွှာ်ထိုတ်နိိုင်ရေ်ပ စ်သည။်  

လမ်ျေးကက ွှာင်ျေး ၃- သီျေးသေိ်ု့အိမ်ကထွှာငစ်ို- သီျေးသေိ်ု့အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးအတ ွ် (လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အကက ွှာင်ျေး စိစ 

စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ ကရွွေ့လ ွှာျေး ဆ ်ဆ ကရျေးဆ ိုမှတ် မှတဆင ်)   ေ်ျေးမွှာကရျေး/ဥ ကဒ အကထွှာ ်အ   နငှ ် 

အို ်ခ ြု ်ကရျေး  ်ဆိိုင်ရွှာဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးသိိုို့ မိတ်ဆ ်ကထွှာ ်ခ က ျေးပခင်ျေးမ ွှာျေး ိို   ညီက ျေးရေပ် စသ်ည်။  
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အလိုပ်တြောဝန်- ကမလ်း  ငယ်  ြော်း မေ တွင််းမက ြောင််း  ြော်း/ပညြောမရ်းစနစ်   ို  မ ပြောင််းမရွွေ့န ိုင်ရန်က ညီမပ်း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအ ွ ၏ ဆ ်ဆ ကရျေးဆ ိုမှတ်မ ွှာျေးသည်  ကလျေးသ ငယ်မ ွှာျေး 

ကဒသတွင်ျေးက  ွှာင်ျေးမ ွှာျေးသိိုို့ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ရွှာတငွ် လိိုအ ်ကသွှာစွှာရ ွ်စွှာတမ်ျေးမ ွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးအတွ ် 

က  ွှာင်ျေးကပ ွှာင်ျေး ကထွှာ ်ခ စွှာ ကလျှွှာ ်ထွှာျေးပခင်ျေးတငွ်  ညီမှုံပ ြုရေ်ပ စ်သည်။  

မသေ်စွမ်ျေး ကလျေးသ ငယ်မ ွှာျေးအတွ ် အွှာရ ိုစိို ်ပ ီျေး အထ ျေးပ ြုဝေ်ကဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး၊ (ဥ မွှာ- 

မသေ်စွမ်ျေးလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး) သိိုို့ ဆ ်သွယ်ကဆွှာင်ရ ွ်ရေ်ပ စ်သည်။  

အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးအကေပ င ်၊ က  ျေးရွွှာက ွှာ်မတီ နငှ ် မိ မ ွှာျေး တိိုင် င်ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး လ ိုခခ ြုရမှုံရှိသည ် က  ွှာင်ျေးအက ိြုအ ိိုို့ 

အစီအစဉ် (ဥ မွှာ- သ ိုျေး ီျေး တိုတ်-တိုတ် ယွှာဉ် မျှကဝစျီေးပခင်ျေး၊...စသည်ပ င ်...) ိို စဉျ်ေးစွှာျေးရေ။် 

 

အလိုပ်တြောဝန်- က န််း ြောမရ်း ှတ်တ ််း  ြော်းက ို မက ်းရွြော/လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း ဗဟ ိုဌြောန/မဆ်းခန််း  ို  လွှ မ ပြောင််းရြောတွင် 

က ညီ ခင််းc 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ဆ ဆ် ကရျေး ဆ ိုမှတ်မ ွှာျေး သည် အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယက်သွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး 

နှင ် လ ်ရိှ  ေျ်ေးမွှာကရျေးအခ ်အခ ရိှသ  လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး၏   ေ်ျေးမွှာကရျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွှာျေး ိို 

က  ျေးရွွှာကဆျေးက ျေးခေ်ျေးသိိုို့ ကပ ွှာင်ျေးကရွွေ့ရွှာတငွ် အ  အညီက ျေးရေပ် စသ်ည်။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတီနငှ်  

တိိုင် င်ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး  အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်ကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အ ွ ွေ့ဝင်မ ွှာျေး ိို 

အ  အည ီွေယ် ်ထ ကထွှာင်ရေ် နှင ် အထ ျေးပ ြုဝေက်ဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေး၏ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို 

မျှကဝရေ်ပ စ်သည်။ 

 

အလိုပ်တြောဝန် - ဥပမေအမထြောက်အက   ြော်းက ို   တ်ဆက်မထြောက်ခ မပ်း ခင််း ဖင ် အ  ်မထြောင်စို  ြော်းအြော်း က ညီ ခင််း   

သတင်ျေးအခ  ်အလ ၊် နစှ်သိမ ်ကဆွျေးကနွျေးပခင်ျေး နငှ  ် ဥ ကဒအကထွှာ ်အ   (ICLA) လိိုအ က်ေကသွှာ 

အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးသိိုို့ အထ ျေးပ ြုအ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး ၊ ဥ မွှာ ၊ NRC ကေ ်ကဝ ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ က ွှာင်စီနှင ်  DRC 

ဒိေ်ျေးမတ် ဒို ခသည်မ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာက ွှာငစ်ီ)  နှင ် မိတ်ဆ က်ထွှာ ်ခ က ျေးမှုံမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ်   ညီရေ်ပ စ်သည်။ 

 

 

အဆင ် ၁၁ - အ က်မ ွ်းဝ  ််းမကကြောင််း အခွင ်အလ ််း  ြော်း        

 “အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ပ ေလ်ည်က ွှာင်ျေးမွေ်လွှာရေ်သည်၊ အပခွှာျေးအသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး 

အခွင ်အလမ်ျေးမ ွှာျေး ိို အွှာျေးက ျေးပခင်ျေးအပ င် လ ်ရိှ အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၏  ိိုင်ဆိိုင်မှုံနှင ် အလို ် 

လို ်ကဆွှာင်လှုံ ်လ ွှာျေးမှုံမ ွှာျေး သည် ကေရ ်စွေို့်ခွွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး အတ ွ် 

အဓိ အကပခခ လိိုအ ်ခ  ်မ ွှာျေးပ စပ် ျီေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ စွှာျေးဝတက်ေကရျေး ကရွှေ့သိိုို့ဆ ်လ ်၍က ွှာင်ျေးမွေ်လွှာရေ ်

  ညီကထွှာ ်   မှုံမ ွှာျေး သည် မရှိမပ စလိ်ိုအ ်သည်”။ 

QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေးလ ်စွ စွှာအို ် - 

CC04 စွှာျေးဝတက်ေကရျေး 
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ကေရ ်စွေို့်ခွွှာပ ည်သ အမ ွှာျေးစိုအတွ ၊်  ယ်ရှွှာျေးပခင်ျေးမတိိုင်မီ  င် အကသျေးစွှာျေးလယယ်ွှာလို ်ငေ်ျေးသည် 

စွှာျေးဝတက်ေကရျေးအတွ ် အဓ ိ အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအလို ်ပ စ်သည်။ ကေရ ်မှ  ယ်ရှွှာျေးခ ရပ ီျေးကေ  ် ိိုင်ျေးတွင် 

၎င်ျေးတိိုို့၏ အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံ  ိုစ မ ွှာျေး အမ ြိုျေးမ ြိုျေး ွ ပ ွှာျေးကပ ွှာင်ျေးလ သွွှာျေးပ ီျေး၊ အပခွှာျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေးပ စက်သွှာ 

တိရိစဆွှာေ်ကမွျေးပမျူကရျေး၊ ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးခွင်မ ွှာျေးတွင် ကေို့စွှာျေးအလို ်သမွှာျေးအပ စလ်ို ် ိိုငပ်ခင်ျေးနငှ ် 

စိို ခ်င်ျေးမ ွှာျေးတွင် အလို ်လို ် ိိုင်ပခင်ျေးတိိုို့ပ စသ်ည်။ ကေ  ်ထ ်သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေးအတ ွ် - 

http://themimu.info/3w-db-tech-assist  ိိုက ည ် ါ။ 

 

အလိုပ်တြောဝန် -  ပညတ်ငွ််း မနရပ်စွန ်ခြွော     ြော်း အတကွ် အ ကမ် ွ်းဝ ််းမကကြောင််း ှုအစအီစဉ်  ြော်း/ 

မနရပ် ပန်မရ်းနှင ် မရွွေ့မ ပြောင််းအမ ခခ မနထ ိုင် ခင််းအတကွ် အက အညီအမထြောက်အပ    ြော်းက ို 

လက်လှ ််း ီှန ိုင်မရ်းအတကွ ်ဝ ိုင််းဝန််းက ညီမပ်း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/သီျေးပခွှာျေးအမ်ိကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး နငှ ် အတ တ ွ ရနိိုငက်သွှာ ကေရ ်ပ ေ်ကရျေး နှင ် အကပခခ ကေထိိုင်ကရျေး၊ နှင ် 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးအ  အညီမ ွှာျေး၊ သငတ်ေ်ျေး သိိုို့မဟိုတ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမှ အရည်အခ င်ျေးပ ည ်မီှလျှင ်

ရနိိုင်ကသွှာ ကထွှာ ်   ကက ျေးမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- အစိိုျေးရသိိုို့ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးကရျေးအစီအစဉ် ိို တင်ပ ပ ျီေး 

က ျေးအနတရွှာယ်ဆိိုင်ရွှာစီမ ခေိ်ု့ခွ မှုံဦျေးစီျေးဌွှာေမှ  ယ်ဆယက်ရျေး နှင ် ပ ေလ်ညက်ေရွှာခ ထွှာျေးကရျေး အကထွှာ အ်   မ ွှာျေး၊)  ိို 

စွှာရင်ျေးပ စိုရေပ် စသ်ည်။ ဤ ိစစ ိို  ိိုမိို  ယပ် ေို့်ကသွှာ အိမ်ေီျေးခ င်ျေးလ မှုံအသိိုငျ်ေးအဝိိုင်ျေးအတွင်ျေး အတ တ ွ 

လို ်ကဆွှာငန်ိိုင်သည။် ကလျှွှာ ်လ ွှာတင်သည  ်လို ်ငေ်ျေးစဉ်အဆင ်ဆင  ်နှင  ်ကေ  ်ဆ တ်ွ  စ ိုစမ်ျေးကမျေးပမေျ်ေးမှုံမ ွှာျေးတငွ် 

  ညီရေ်ပ စ်သည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - မရရှည်တည်တ   ည ် စြော်းဝတ်မနမရ်း အ က်မ ွ်းဝ ််းမကကြောင််း စီ  က န််း  ြော်း၏  မကြောင ််း ွန်မ ြော 

န  နော  ြော်းက ို စိုမဆြောင််းပပီ်း  ျှမဝမပ်း ခင််း 

ကအွှာင်ပမင်ကသွှာ အသ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေး  ိိုယတ်ိိုငစ်တင် ေတ်ီျေးလို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး၊ တိရိစဆွှာေက်မွျေးပမျူကရျေး၊ 

အကသျေးစွှာျေးကခ ျေးကငွ နှင ် လ မှုံအစိုအ ွ ွေ့ ကငွစိုကငကွခ ျေး နှင ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အကပခပ ြု လယ်ယွှာစီမ  ိေျ်ေးမ ွှာျေး၏ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မျှကဝပခင်ျေး ိို ဦျေးစီျေးအက ွှာငအ်ထည်က ေါ် လို ်ကဆွှာင် ါ။ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး က ွှာ်မတနီှင ် 

အကတွွေ့အက  ြုရင ်   က်သွှာ KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညတွ်ကရျေး အသင်ျေး 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးဆိိုငရ်ွှာဝေ်ထမ်ျေးမ ွှာျေး အက ွှာျေး ဆ ်သွယ်ခ တိ်ဆ ပ် ျီေးနှင ် ပ စန်ိိုင်ကပခရိှကသွှာ 

က ွှာ်ထိုတ်ထိကတွွေ့က ျေးသည ်ခရျီေးစဉ်မ ွှာျေး စီစဉ်ရေပ် စသ်ည။် KMSS  ရိုဏွှာ လ မှုံ စည်ျေးလ ိုျေးညီညွတက်ရျေး အသင်ျေး၏ 

ယခင်စီမ  ိေ်ျေးမ ွှာျေး KMSS past projects  ိိုရည်ည ေ်ျေး ါ။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - မဆြောက်လိုပ်မရ်းကြောလ စိုမဆြောင််း ှု  ြော်းက ို အ  ို်း ပြုရန်  မ ြောတ ညီ ှု ရယ  ခင််း  

ကဆွှာ ်လို ်ကရျေးလို ်ငေ်ျေးအတွ ် ကငွသွှာျေး  ညီကထွှာ ်   မှုံမှ ကခ တွှာစိုကဆွှာင်ျေးရရိှကသွှာ ကငွမ ွှာျေးရိှခ  လျှင ်

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတ ီ  ိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး စိုကငွစီမ ခ  အ်စီအစဉ် ထ ကထွှာငရ်ေအ်တွ  ်

http://themimu.info/3w-db-tech-assist
https://www.kmss-caritasmyanmar.org/index.php?id=69
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အ  အညကီ ျေး ါ။ ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေး လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် အဆိို ါကခ တွှာစိုကဆွှာငက်ငွမ ွှာျေး ိို 

ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးစရတိ၊် ကပမ ွ င်ယတ်ခိုပခင်ျေးစီ၏ ခခ ဝင်ျေးစည်ျေးရိိုျေးခတ်ပခင်ျေး နှင ် အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုစအီတွ ် 

 ိုတင်မ ွှာျေးဝယ်ယ ပခင်ျေးတွင် အသ ိုျေးပ ြုရေ် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  က သည်။  

 

အဆင ် ၁၂ - လ  ှုအ  ို င််းအ ဝ ိုင််းဆ  ိုင်ရြော လ ််းညွှန်ခ က်  ြော်း 

ဤအဆင ်သည် အက ွှာငျ်ေးဆ ိုျေးအွှာျေးပ င ် အေီျေးအ ါျေးမှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး/ က  ျေးရွွှာလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ 

  ျေးက ါင်ျေး ါဝင်မှုံနှင ် ပ ည်တငွ်ျေးကေရ ်စေွ်ို့ခွွှာသ မ ွှာျေးလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ ည ိနိှုံင်ျေးအစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေး ိို 

(အ ယ်၍မရှိကသျေးလျှင)်  ိိုမိို  ယ်ပ ေို့က်သွှာ အိမ်ေီျေးခ င်ျေးအစိုအ ွ ွေ့ ကဆွျေးကနွျေး ွ အပ စ်၊ ကပ ွှာင်ျေးလ ရေအ်တ ွ် 

အစပ ြုရေအ်ဆင ်ပ စ်သည။် လူြှုအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးဆိိုင်ရာ လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေး ိို အိမ်ေီျေးခ ငျ်ေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေးအက ွှာျေး 

အေ ဂတတ်ွင်ပ စ်က ေါ်လွှာနိိုငသ်ည ် အပငင်ျေး ွွှာျေးမှုံမ ွှာျေး မှ က ိြုတင်အ ွှာအ ွယက် ျေးနိိုင်ရေ ် ကဆွျေးကနွျေး၍ 

သက ွှာတ ညီရေ ်  နှင ် ပ ြုလို ်ရေလိ်ိုအ ်ကသွှာ အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင ဆိ်ိုငက်သွှာဆ ိုျေးပ တ်ခ  အ်ွှာျေးလ ိုျေး (ဥ မွှာ- 

လျှ ်စစ်မီတွှာကငကွတွှာင်ျေးခ လ ွှာ၊ အမ ွှာျေး ိိုင် ကပမ ွ  ်ိိုပ ြုပ င်ထိေ်ျေးသိမ်ျေးစရတိ်မ ွှာျေး၊ ကရအသ ိုျေးပ ြုမှုံ၊ အပခွှာျေး...) 

 ွင ်လင်ျေးပမင်သွှာစွွှာ စွှာပ င ်ကရျေးသွှာျေးမှတ်တမ်ျေးပ ြုထွှာျေးပ ျီေး၊ ဤမှတ်တမ်ျေးသည် စဉ်ဆ မ်ပ တ် အသ ်ဝငက်သွှာ 

စွှာတမ်ျေးအပ စ ်   ိုမှေ် ွှာလ အ ိိုင်ျေးအပခွှာျေးအလိို  ် စိစစ်တည်ျေးပ တ်ရေ်ပ စ်သည်။ ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၁၂ 

ကရွှေ့ကပ ျေးစီမ  ိေျ်ေးမှ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေး နှင ် သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  

ကရရှညတ်ညတ်  နိိုင်စွမျ်ေး တိိုငျ်ေးတွှာပခင်ျေး QSAND CC02- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး  ိိုင်ဆိိုင်မှုံနငှ ် ကရရှညတ်ည်တ  ကသွှာ 

စီမ အို ်ခ ြု ်မှုံ  ိိုရညည် ေ်ျေးသည်။  

 

အလိုပ်တြောဝန် - လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းဆ ိုင်ရြော လ ််းညွှနခ် က်  ြော်း   ကက ််းမရ်း ြော်း ခင််း 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးက ွှာ်မတနီှင ် အိမ်ေီျေးေ ျေးခ င်ျေးအိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့၏ အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ်ဆိိုငက်သွှာ 

လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေး  ိို သက ွှာတ ညီပ ျီေး စွှာပ င ်မတှတ်မ်ျေးတင်ရေ် နှင ် ဆ ်သွယ်ရေ် ိုဂ္ိြုလ်မ ွှာျေး ခေို့်ထွှာျေးရေ ်အတ ွ် 

အ  အညကီ ျေးရေ။် ထ ိုျေးစ အရ  ါဝင်ရမည ် စိစမ ွှာျေးမှွှာ- 

- အမ ွှာျေး ိိုင်အကပခခ အကဆွှာ အ်အ ိုမ ွှာျေးနငှ ် ကေရွှာမ ွှာျေး ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးကရျေး နှင ် ထိေ်ျေးသိမ်ျေးစရတိ် (ဥ မွှာ- 
အိမ်သွှာ မိလလွှာ  င်ျေးစိုတ်ထိုတ်ပခင်ျေး/ ိုေ်  စရတိ်မ ွှာျေး၊ အမ ွှာျေး ိိုင် ကရ ိို လိ်ိုင်ျေးမ ွှာျေး ပ ြုပ င်ထေိ်ျေးသိမ်ျေးပခင်ျေး၊ 
မီျေးစ ်  ေ ် စရတိ် ိို မျှကဝ  ခ ပခင်ျေး၊ ကရအသ ိုျေးပ ြုသ အို ်စိုမ ွှာျေး နငှ ် အပခွှာျေး...)  

- မီျေးက ျေးအနတရွှာယ်က ြိုတင် ွှာ ွယက်ရျေးအစီအစဉ်မ ွှာျေး 
- က ျေးအနတရွှာယ် စီမ ခေို့ခ်ွ မှုံ နှင  ်က ြိုတင်ပ င်ဆင်ပခင်ျေး အစီအစဉ် 
- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး စွေို့် စအ်မိှုံ  ်စမီ ခေို့်ခွ ကရျေး အစအီစဉ်  
- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး တိရိစဆွှာေ်ကမွျေးပမျူကရျေး စည်ျေးမ ဉျ်ေးစည်ျေး မ်ျေးမ ွှာျေး 
- လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး အိမ်ယွှာနှင ် ကပမ ွ  ် ပ င်ဆင်ကပ ွှာင်ျေးလ ကရျေးနှင ်ဆိိုငက်သွှာ စည်ျေးမ ဉျ်ေးစည်ျေး မ်ျေးမ ွှာျေး 

(ဥ မွှာ- ကရွှာင်ျေးခ ပခင်ျေး/ငွှှာျေးရမ်ျေးပခင်ျေး/အိမ်တိိုျေးခ  ွေ့ပခင်ျေး/ကပမ ွ ်မ ွှာျေး ထ ်မ ခွ စိတ်ပခင်ျေး) 
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၄။ နော က် က်တ  ွဲ/ရ ည် ညွှေ််းမျွာ်း       
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ကေ  ်ဆ တ်ွ  ၀ 

အကရျေးက ီျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး မှတ်စို - အ ွှာအ ွယက် ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရ ွ်မှုံတိိုင်ျေးတငွ်ထည ်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေး/ 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး နှင ် ဂိုဏ်သိ ခွှာရှိကသွှာ အစအီစဉ ်

 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေးဆိိုသည်မှွှာ အ ယ်ေည်ျေး? 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးဆိိုသည်မှွှာ 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ ေိယွှာမမ ွှာျေး နငှ  ် အဓိ ပါယ်ပ ည ်ဝကသွှာ လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်ပခင်ျေး၊ 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး နှင ် ဂိုဏ်သိ ခွှာရှကိသွှာ အ  အညီ ကထွှာ ်   က ျေးမှုံ၏ လို ်ငေ်ျေးစဉ်တခိုပ စ်သည။် 

လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ လို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးတွင် ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးရမည ် လမ်ျေးည ေ် က ျေးသည ် 

အကပခခ သက ွှာ တရွှာျေး မ ွှာျေးမှွှာ -  

၁။ က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးကရျေး နှင ် ဂိုဏ်သိ ခွှာ  ိို ဦျေးစွှာျေးက ျေးလ  ် ထိခိို ်ေစ်ေ မှုံမပ စက်စ  - သင်၏ 

က ွှာျေးဝငက်ဆွှာင်ရွ က် ျေးမှုံကက ွှာင ် မရည်ရွယ်   အနှုံတ်သက ွှာကဆွှာင်သည  ်သ က်ရွှာ ်မှုံမ ွှာျေးကက ွှာင ် လ အမ ွှာျေး၏ 

ရို ် ိိုင်ျေးဆိိုင်ရွှာ နှင ် လ မှုံစတိဒ်ို ခမ ွှာျေးမှ အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံ ိို က ြိုတင် ွှာ ယွ်တွှာျေးဆီျေးရေ ်နှင ် အပ စ်နိိုင်ဆ ိုျေး 

အေည်ျေးဆ ိုျေးသိိုို့ကလျှွှာ ခ ရေ်။  

၂။ တေ်ျေးတ ညီမျှပခင်ျေး/အဓိ ပါယ်ရိှကသွှာ လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုငပ်ခင်ျေး-   ်လိို မ်ှုံ င်ျေးကသွှာ အ  အညအီကထွှာ အ်   မ ွှာျေး 

နှင ် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို လ အမ ွှာျေးအတွ ် ပ င်ဆင်စီစဉ်က ျေးရေ-် လိိုအ ်ခ  ် အခ ြိုျေးအစွှာျေး အလိို ် နှင ် 

အတွှာျေးအဆျီေးမရှိ (ဥ မွှာ- ခွ ပခွှာျေးနှိမ ်ခ ဆ ်ဆ ပခင်ျေးမရှိ  )။ အကထွှာ အ်   မ ွှာျေး နှင ် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို 

လ ်လှမ်ျေးမီှရေ်ခ ်ခ  သည ် အထ ျေး အင်အွှာျေးေည်ျေးပ ျီေးထိရှလွယ်ကသွှာ လ  ိုဂ္ိြုလ်မ ွှာျေး နှင  ်အို ်စိုမ ွှာျေး ိို အထ ျေးသီျေးသေိ်ု့ 

အွှာရ ိုစိို ဂ်ရိုပ ြုရေ။်  

၃။ အ  ြိုျေးခ စွှာျေးခွင ်ရိှသ မ ွှာျေးအတ ွ် တွှာဝေခ် မှုံရိှရေ်- သ ်ကရွှာ ်ခ စွှာျေးရသည ်လ ဦျေးကရမ ွှာျေးအတွ ် 

က ွှာျေးဝငက်ဆွှာင်ရွ က် ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို တိိုင်ျေးတွှာနိိုင်ရေ ် သိိုို့မဟိုတ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ စိိုျေးရမ်ိ   ေ်မှုံမ ွှာျေး နှင ် တိိုငက် ွှာျေးမှုံ မ ွှာျေး ိို 

လ ်ခ ကဆွှာင်ရွ က် ျေးနိိုင်သည ် သင ်ကတွှာ်ကသွှာ ယနတယွှာျေး ိို တညက်ဆွှာ ်ရေ်။  

၄။   ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ပခင်ျေးနငှ ် လို ် ိိုင်ခွင ်စွမ်ျေးအွှာျေး  ိိုမိိုတိိုျေးပမ င ်က ျေးအ ပ်ခငျ်ေး - မိမိ ိိုယ် ိို 

 ွှာ ယွ်နိိုငစ်ွမ်ျေးမ ွှာျေးတိိုျေးတ ်ကအွှာင် ဝိိုင်ျေးဝေ်ျေး  ညီက ျေးပခင်ျေး နှင ် လ အမ ွှာျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့၏ 

အခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ိိုကတွှာင်ျေးဆိိုရေ်- ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ၊ အစွှာျေးအစွှာ၊ ကရ နငှ ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊   ေ်ျေးမွှာကရျေး၊ နှင  ်

 ညွှာကရျေးတိိုို့ အတွ ်သ ်သ ်သွှာမ - 
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အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေးဆိိုသည်မှွှာ အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေးနငှ  ်

မည်   သိိုို့ ဆ ်စ ်ကေသေညျ်ေး? 

“အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး” သည်   န်ို ်တိိုို့၏ အစအီစဉ်မ ွှာျေးတွင် 

  န်ို ်တိိုို့မည်သည ်ခ ဉျ်ေး  ်မှုံအွှာျေးပ င ် လို ်ကဆွှာငက်ေသေည်ျေးနှင ် ဆ ်စ ်ကေသည်။ ဤသည်မှွှာ   န်ို ်တိိုို့ 

မည်သည်  ိို လို ်ကဆွှာငက်ေသေည်ျေး ဟ ၍ အဓိ ပါယ်မကဆွှာင်     န်ို ်ဆိိုို့ မည်   သိိုို့ စီစဉ်ပ ီျေး 

အ  အညအီကထွှာ အ်   မ ွှာျေး ိို က ျေးအ က်ေသေည်ျေး ိို စဉျ်ေးစွှာျေးရေပ် စသ်ည်။ ဤသည်မှွှာ 

က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေးပ ီျေး အရည်အကသွျေးက ွှာင်ျေးမွေ်ကသွှာ အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးပ စ်သည်။ ဤသည်မှွှာ 

လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ လို ် ိိုငက်ဆွှာင်ရ ွ်ကေသ အွှာျေးလ ိုျေး၏ တွှာဝေပ် စ်ပ ီျေး စီမ  ိေျ်ေးအွှာျေးလ ိုျေးတွင ်

  င ်သ ိုျေးရမည်ပ စ်သည်။ (အစိမ်ျေးကရွှာင် ၃) 

“အ ွှာအ ယွ် စိုစဉျ်ေးက ါင်ျေးစ ်ပခင်ျေး” သည် အ  အညအီကထွှာ အ်   စီမ  ိေျ်ေးမ ွှာျေး (ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး 

သိိုို့မဟိုတ် ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ    သိိုို့ကသွှာ) အစရှသိည ် အထ ျေးသတ်သတ်မှတ်မှတ်ရိှသည ် အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေး 

လို ်ငေ်ျေးလို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို က ါင်ျေးစည်ျေးထွှာျေးပခင်ျေး ိို ရည်ည ေျ်ေးသည်။ အလ ိုျေးစ ို ရည်ရယွ်ခ  မှ်ွှာ 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး တခိုတည်ျေးနှင ်သွှာ လို ်ရိိုျေးလို ်စဉ်ထ ိုျေးစ အတိိုင်ျေး ဆ ်စ ်ကေပခင်ျေး မဟိုတက် ။  

ဥ မွှာမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် စွှာျေးေ ်ရိ ခွှာ ကဝငှပခင်ျေးအစီအစဉ်တွင် အ ွှာအ ွယ်ဆိိုင်ရွှာ ပခိမ်ျေးကပခွှာ ်မှုံမ ွှာျေး ိို 

ကစွှာင ်က ည ်ပခင်ျေးနငှ ် သတင်ျေးက ျေး ိိုို့ပခင်ျေး၊ သိိုို့မဟိုတ ် ယွှာယီ ခိိုလ ှုံရွှာစခေ်ျေးစီမ  ိေျ်ေးတငွ် အခငွ ်အကရျေးမ ွှာျေးဆိိုင်ရွှာ 

သင်တေ်ျေးက ျေးပခင်ျေး တိိုို့ ါဝငသ်ည်။ ဤလှုံ ်လ ွှာျေးမှုံ လို ်ငေ်ျေးကဆွှာငတ်ွှာမ ွှာျေး ိို ကဆွှာင်ရွ န်ိိုင်ရေ်အတွ ် 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ သီျေးသေိ်ု့အသိ ညွှာ နှင ်   မျ်ေး  င်မှုံမ ွှာျေး လိိုအ ်ပ ီျေး၊ ၎င်ျေးသည် 

လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ စီမ  ိေျ်ေးမ ွှာျေး (အဝါကရွှာင်)ပ စက်သွှာ အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံ တိိုင်ျေးတွင် ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးအဆင တ်ငွ်  ိိုမိိုကသျေးငယက်သွှာ ရွှာခိိုင်နှုံေ်ျေးသွှာ ါဝင်သည်။  

“သီျေးသေိ်ု့ရ ်တညက်သွှာ အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေး” သည ် သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရိှသည  ်  ဏ္ဍပ စသ်ည်။ ၎င်ျေးသည် 

အက မျ်ေး  ်ပခင်ျေး၊ ပခိမ်ျေးကပခွှာ ်အ   ် ိိုင်ပခင်ျေး၊ ခွ ပခွှာျေးနှိမ ်ခ ဆ ်ဆ ပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးမှ 

တမင်ရည်ရယွ်၍ လ ်ခ ရရှိမှုံဆ ိုျေးရ ှုံျေးကစပခင်ျေး၊ စသညတ်ိိုို့ ိို တွှာျေးဆီျေး ွှာ ယွ်ပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် တိုေို့်ပ ေ်ပခင်ျေး 

စသည ်လှုံ ်ရှွှာျေးလို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေးနှင ် အ   ြုျေးဝင်သည။် ဤသည်တွင်  ါဝငသ်ည်မ ွှာျေးမှွှာ-ဥ မွှာအွှာျေးပ င ်- 

ဒို ခသည်မ ွှာျေး ိို မှတ်  ိုတငပ်ခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ်   ကလျေးစစ်သွှာျေး စစ်မှုံထမ်ျေးအပ စမှ်ထွ ်ခွင ်ပ ြုပခင်ျေး စသည ် 

လှုံ ်ရှွှာျေးလို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ါဝင်သည်။ အထ ျေးသီျေးသေိ်ု့   မ်ျေး  င်မှုံ ရှိကသွှာ  ိိုယ်စွှာျေးလှယ်အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးသွှာ 

ဤ   သိိုို့ကသွှာ လှုံ ်ရှွှာျေးမှုံမ ွှာျေး ိို လို ် ိိုင်ကဆွှာင်ရွ သ်င ်ပ ီျေး၊ ၎င်ျေးသည် ထ ိုျေးစ အွှာျေးပ င  ်

လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ စီမ  ေိ်ျေး စိုစိုက ါင်ျေး ိေ်ျေးဂဏေ်ျေး (အေကီရွှာင်)၏ 

ရွှာခိိုင်နှုံေ်ျေးအေည်ျေးငယ်သွှာ  ါဝင်သည်။   
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အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေးသည် အ ယက်က ွှာင ် 

အကရျေးက ီျေးသေည်ျေး? 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးသည် 

အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံအရှဆိ ိုျေးကသွှာသ မ ွှာျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့၏လိိုအ ခ်  ်မ ွှာျေးအတွ ် 

ဆ ်စ ်သင က်တွှာ်ကသွှာအ  အညီ အကထွှာ ် အ   မ ွှာျေး ိို က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုစွွှာနငှ ် ဂိုဏ်သိ ခွှာရှစိွွှာပ င ် 

ကသခ ွှာစွွှာရရိှနိိုင်ကစရေ်   န်ို ်တိိုို့၏ လ သွှာျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးတငွ် 

အရည်အကသွျေးတိိုျေးတ ် လွှာကစရေ် အတွ ် အ  အညီက ျေးနိိုင်၍ပ စသ်ည်။  

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး ိို 

လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ  ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၌ ထည ်သွင်ျေးရေ်   န်ို ်တိိုို့တွင်   င ်ဝတ်ဆိိုင်ရွှာတွှာဝေရ်ှိမှုံ 

ရှိပ ီျေး၊   န်ို ် တိိုို့၏ အလို ်သည် အကပခခ လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး ိို ပ ည ်စွမ်ျေးက ျေးနိိုင်ပခင်ျေးထ က်  ွှာ်လွေ်၍ 

သွယ်ဝိှုံ က်သွှာအွှာျေးပ င ် တသ် ်ပခင်ျေးမ ွှာျေးရှိသည။်   က ွှာျေးဝင်ကဆွှာင်ရ ွ်က ျေးမှုံမ ွှာျေးသည်   ေ်ျေးမွှာက  ွှာရ် င်မှုံ နငှ ် 

ဂိုဏ်သိ ခွှာ ိို  ွှာ ယွက် ျေးနိိုင်ကသွှာ်လည်ျေး ၎င်ျေးတိိုို့အက ေါ်  ိိုမိိုတိိုျေးပမင ်လွှာသည ်အနတရွှာယအ်တငွ်ျေးသိိုို့လည်ျေး 

သ ်ဆင်ျေးကစနိိုင်သည။် အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရ ွ်မှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး ိို 

ပ ြုလို ်ရေ်   ်  ွ် ါ  သ ်ကရွှာ ်ခ စွှာျေးကေရကသွှာ လ မှုံအို ်စိုမ ွှာျေးတွင် ပ ေလ်ည်က ွှာင်ျေးမွေ်လွှာပခင်ျေး နှင ် 

က   က   ခ ရ ိုျေးထနိိုင်ပခင်ျေး ိိုတညက်ဆွှာ ်ရွှာတွင် အတွှာျေးအဆျီေးပ စန်ိိုင်သည။်   န်ို ်တိိုို့၏ လှုံ ်ရှွှာျေးမှုံ မ ွှာျေး သိိုို့မဟိုတ် 

လှုံ ်ရှွှာျေးမှုံမရှိပခင်ျေး တိိုို့ကက ွှာင ် ခွ ပခွှာျေးနှိမ ်ခ ဆ ်ဆ မှုံမ ွှာျေး၊ မတရွှာျေးကစွှာ် ွှာျေးမှုံမ ွှာျေး၊ အက မျ်ေး  ်မှုံမ ွှာျေး၊ နှင ် 

ကခါင်ျေး  ိုပ တ်အပမတ်ထိုတ်မှုံမ ွှာျေးနှင ် မလိိုအ  ်  အပ ြိုငအ်ဆိိုင်မ ွှာျေး နှင ်  ဋိ  ခမ ွှာျေး လ မှုံအို ်စိုမ ွှာျေးအတငွ်ျေး 

က ေါ်က ါ ်ပ စတ်ည်လွှာမှုံ ပ စက်စနိိုင်သည်။  
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ထိိုို့ကက ွှာင ် လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ အကထွှာ ်အ  ပ ြုကရျေး သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးသည် 

မျှကဝ၍တွှာဝေယ် ပခင်ျေးရိှရမညပ် စပ် ျီေး ပ စန်ိိုငက်ပခအလွှာျေးအလွှာရှိကသွှာ ထိခိို ်ေစ်ေ မှုံမ ွှာျေး ပ စက် ေါ် ကစနိိုင်သည ် 

လှုံ ်ရှွှာျေးကဆွှာင်ရွ မ်ှုံမ ွှာျေး ိို ေ ျေးလည်သိရိှရမည်ပ စ်ပ ီျေး အဆိို ါ ိစစမ ွှာျေး မပ စက် ေါ်ကစရေ ်

က ိြုတငတ်ွှာျေးဆီျေး ွှာ ွယ်သည ်အဆင ်မ ွှာျေး ိို လို ်ကဆွှာငရ်မည်ပ စ်သည်။  ဤတွှာဝေမ် ွှာျေး ိို  မဘွှာလ ိုျေး ဆိိုင်ရွှာ 

စ နှုံေျ်ေးမ ွှာျေး နှင ် လမ်ျေးည ေ်ခ  မ် ွှာျေးတငွ် ရငှ်ျေးလင်ျေးစွွှာ ထိုတ်က ေါ်ထွှာျေးပ ျီေး  ဏ္ဍွှာကငကွထွှာ ်   သည ် အလှျူရှင်မ ွှာျေး၏ 

စည်ျေး မ်ျေးသတ်မှတ်ခ  အ်ပ စ် တိိုျေး၍တိိုျေး၍ ပ စက် ေါ်လွှာကေသည်။  

 

လ ်ကတွွေ့တွင် မည ်  သိိုို့ အဓ ိပါယ်ကဆွှာင်သေည်ျေး? 

ယခင်စွှာမ  ်န ှမ ွှာျေးတွင် အဓိ က ေါ်ပ ခ  သည ် လမ်ျေးည ေ်အကပခခ သက ွှာတရွှာျေးေယိွှာမ ၄ ခ  တ်ွင် 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတငွထ်ည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး ိို အဓိ အစတိ်အ ိိုင်ျေးမ ွှာျေးအပ စ် 

က  ွှာကထွှာ ် ကေ  ်ခ ပ ြုထွှာျေးသည။် ဤသည်မ ွှာျေးအွှာျေးပ င  ် အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးပ ြုပ ျီေး အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာလို ်ငေ်ျေးလို ်ကဆွှာင်သ မ ွှာျေး နငှ ် 

သီျေးသေိ်ု့ရ ်တညက်သွှာစီမ  ေိျ်ေး အွှာျေးလ ိုျေးတိိုို့၏ အိုတ်ပမစ် ိို   ိုက ေါ်တညက်ဆွှာ ်သည်။ 

လ ်ကတွွေ့လှုံ ်ရှွှာျေးလို ်ကဆွှာင်ခ  ်မ ွှာျေး ါဝင်သည ် အဓ ိအစိတအ် ိိုင်ျေး ၈ ခို  ိို အသင်ျေးအ ွ ွေ့ အကတွှာ်မ ွှာျေးမ ွှာျေးမှ 

လိို ေ် လ  ရ်ှကိေက ပ ီပ စက်သွှာ်လည်ျေး စေစတ်   အသ ိုျေးခ ပခင်ျေးေည်ျေးလမ်ျေးတွင် က ျေးအနတရွှာယ ်င်ျေးရှင်ျေး ကရျေး၊ 

ဂိုဏ်သိ ခွှာ နငှ ် အ  ြိုျေးခ စွှာျေးခွင ်ရိှသ မ ွှာျေး လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်ကရျေးတိိုို့ ိို ကသခ ွှာကစရေအ်တ ွ် အ  အညကီ ျေးနိိုင်သည။်  

 

Table 

အစိတအ် ိိုင်ျေးမ ွှာျေး လ ်ကတွွေ့တွင် ဤသည်၏အဓ ိပါယ်မှွှာ... 

ခွ ပခမ်ျေးစိတ်ပ ွှာကလ လွှာ 

သ ိုျေးသတ်ခ   ်

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးအွှာျေးလ ိုျေးသည် အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေး ဆိိုင်ရွှာ 

ကေ  ်ခ ဆ ်စ ်အကက ွှာင်ျေးအရွှာမ ွှာျေးအွှာျေး သိေ ျေးလည်မှုံတခိုအွှာျေးပ င ် 

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေး စ ်ဝေျ်ေးတကလ ွှာ ်လ ိုျေး ကထွှာ ် ိိုျေးက ျေးထွှာျေးသည်။ 

ဥ မွှာ အွှာရ ိုစိို ်သည ်အို ်စိုကဆွျေးကနွျေး ွ  ိို အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေးနငှ ် မိေ်ျေး ကလျေးမ ွှာျေး 

နှင ် ပ ြုလို ်ပခင်ျေးအွှာျေးပ င ် ၎င်ျေးတိိုို့၏လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး ိို သိေ ျေးလည်ပ ျီေး 

 ိိုယတ်ယွ်ကဆွှာင်ရ ွ်ရမည ် မဟွှာဗ ျူဟွှာ ိို သိရိှမည။်  

 စ်မှတ်ထွှာျေးပခင်ျေးနှင ် 

အမ ြိုျေးမ ြိုျေး ွ ပ ွှာျေးပခွှာျေးေ ျေးကသွှာ 

အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံအရှဆိ ိုျေးကသွှာ အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး၊ 

မိေ်ျေး  ကလျေးငယ်မ ွှာျေး နငှ ် ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးမ ွှာျေး၏ 

မတ ပခွှာျေးေ ျေးသည ်လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေး နငှ ် စွမ်ျေးျေးကဆွှာင်ရည်မ ွှာျေးအွှာျေး 
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လိိုအ ်ခ   ် ခွ ပခွှာျေးက ေါ်ထိုတ်သိရိှပ ျီေး အ  အညီအကထွှာ ်အ    ိို လိိုအ ်ခ  မ် ွှာျေးနှင အ်ညီ 

 စ်မှတ်ထွှာျေးက ျေးအ ရ်ေ၊် ဥ မွှာ သ ်က ီျေးရယွ်အိိုမ ွှာျေးနငှ ် 

လှုံ ်ရှွှာျေးသွွှာျေးလွှာရေပ် သေ အခ ်အခ ရှိသ မသေ်စွမ်ျေးမ ွှာျေး ိို 

ကထွှာ ်   ကရျေး စစည်ျေးကဝငကှ ျေးသည ်စခေ်ျေးမ ွှာျေးသိိုို့ 

သယ်ယ  ိိုို့ကဆွှာငက်ရျေးစီစဉ်က ျေးရေ။် 

သတင်ျေးအခ  ်အလ  ်

မျှကဝပခင်ျေး 

အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး၊ မိေ်ျေး  ကလျေးငယ်မ ွှာျေး နငှ ် 

ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးမ ွှာျေးသိိုို့   န်ို ်တိိုို့သည်မည်သ မ ွှာျေးပ စသ်ည်၊ 

  န်ို ်တိိုို့မည်သည်မ ွှာျေးလို ်ကဆွှာငက်ေက သည် နငှ ် 

မည်သည ်ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို   န်ို ်တိိုို့ထ မှ ရယ နိိုင်သည် စသည ် 

မှေ် ေ်တ ိ ပ ျီေး အခ ေိ်နငှ ်တကပ ျေးညီပ စ်ကသွှာ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို  

အဆင်သင ်ရရိှနိိုင်ရေ်၊ ဥ မွှာ စွှာပ င က်ရျေးသွှာျေးထွှာျေးကသွှာ ကဝစွှာမ ွှာျေး၊  ိိုစတွှာ နငှ ် 

နှုံတ်အွှာျေးပ င က်ပ ွှာက ွှာျေးကသွှာ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွှာျေး ိို 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအစည်ျေးအကဝျေးမ ွှာျေးတငွ် ကဝမျှရေ။် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ  ်

ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ ပခင်ျေး 

အစီအစဉ်ကရျေးဆွ ပခင်ျေးစ ်ဝေ်ျေး၏အဆင ်မ ွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးတငွ် တ ်က ွပ ီျေး 

အွှာျေးလ ိုျေး ါဝင်ကသွှာ လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနငှ ်ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ မှုံမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် 

လ ်ရိှလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးနှင န်ိိုင်င ကတွှာ် ွ ွေ့စည်ျေးတည်ကဆွှာ ်  ိုမ ွှာျေး၊ 

အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေး၊ စွမ်ျေးရည်မ ွှာျေး ိို  ိိုမိိုအွှာျေးက ွှာင်ျေးလွှာကစပခင်ျေး၊ ဥ မွှာ 

အခ ေိ်ဇယွှာျေး၊ ပ  ခဒိေ်၊ သိိုို့မဟိုတ် ကပမ  ိုမ ွှာျေးစသည်တိိုို့ ိို အသ ိုျေးပ ြုပ ီျေး 

မတ ညီသည ေ်ည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေးအွှာျေးပ င ် မတ ညီသည ်အို ်စိုမ ွှာျေးနှင ် 

ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ ရေ။်  

တိုေို့်ပ ေ်အက  ပ ြုပခင်ျေးနှင ် 

တိိုင်က ွှာျေးပခင်ျေး ယနတယွှာျေး 

အမ ြိုျေးသမီျေးမ ွှာျေး၊ အမ ြိုျေးသွှာျေးမ ွှာျေး၊ မိေ်ျေး  ကလျေးငယ်မ ွှာျေး နငှ ် 

ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးမ ွှာျေးသည် တိုေိ်ု့ပ ေ်အက  ပ ြုပခင်ျေးနငှ ် 

၎င်ျေးတိိုို့၏စိိုျေးရမ်ိ   ေ်မှုံမ ွှာျေး ိို သတင်ျေး ိိုို့ပခင်ျေး တိိုို့ ိို လ ိုခခ ြုစတိ်ခ စွွှာ၊ 

ဂိုဏ်သကရရိှစွွှာနှင ် လိှုံွေ့ဝ ှ်စွွှာကသွှာေည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေးပ င ်ပ ြုလို ်နိိုင်ပ ီျေး 

ဤသိိုို့ပ ြုလို ်သည ်အခါမ ွှာျေးတွင် သင ်ကတွှာက်သွှာတိုေို့ပ် ေမ်ှုံ ိို ရရှိရေ်။ ဥ မွှာ- 

အကရျေးက ေါ် ိုေ်ျေးလိိုင်ျေးမ ွှာျေး၊ အက  ပ ြုစွှာထည ်ရေ်  ိုျေးမ ွှာျေး နငှ ် 

အ  အညကီ ျေးသည ်ဌွှာေ၊စွှာကရျေးစွှာျေး ွ  တိိုို့ ိို ကေရွှာခ ထွှာျေးရေ် 

ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေး၏ 

ကေထိိုင်ပ ြုမ   ို 

ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် မိတ်  ်မ ွှာျေးသည် သင ်ကတွှာ်ကသွှာ အသိ ညွှာနှင ် 

အ ွ ွေ့အစည်ျေးဆိိုင်ရွှာ အွှာျေးက ျေးကထွှာ ်   မှုံအွှာျေးပ င ် က ွှာင်ျေးမွေ်စွွှာပ ြုမ ကေထိိုင်ပ ျီေး 
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၎င်ျေးတိိုို့၏အလို ်မ ွှာျေး ိို က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုစွွှာနှင ် 

သင ်ကတွှာက်သွှာေည်ျေးလမ်ျေးပ င လ်ို ်ကဆွှာငရ်ေ။် 

ကပမ  ို ကရျေးဆွ ပခင်ျေး/မိတ်ဆ  ်

ကထွှာ ်ခ က ျေးပခင်ျေး 

ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် မိတ်  ်မ ွှာျေးသည် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး ိို အ  အညီ 

အကထွှာ ်အ   က ျေးရေအ်တ ွ် လ ်ရိှ ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှ 

ရရိှနိိုင်ကစရေ ်လိိုအ ်ကသွှာ အသိ ညွှာ နငှ ် သတင်ျေးအခ  အ်လ ်မ ွှာျေးရှိပခင်ျေး၊ 

ဥ မွှာ ဝေ်ထမ်ျေးမ ွှာျေး ိို  လ ်စတစ်အို ်ထွှာျေးကသွှာ 

ဝေက်ဆွှာင်မှုံက ျေးသ မ ွှာျေးစွှာရင်ျေး ဒ်ပ ွှာျေးမ ွှာျေး     ိိုျေးက ျေးထွှာျေးပခငျ်ေး 

ည ိနိှုံင်ျေးကဆွှာင်ရ ွ်ပခင်ျေး/ 

ကထွှာ ်ခ အွှာျေးက ျေးပခင်ျေး 

ဝေထ်မ်ျေးမ ွှာျေးနှင ် မိတ်  ်မ ွှာျေးသည် သ ်ဆိိုင်သ မ ွှာျေးနငှ ် အတ တ ွ 

လို ် ိိုင်ကဆွှာင်ရ ွ်ပ ီျေး အခ င်ျေးခ င်ျေးကထွှာ ်ခ အွှာျေးက ျေးလ  ် 

 ွှာ ယွ်ထိေ်ျေးသိမ်ျေးသည ် တ်ဝေ်ျေး  င် ိို ခ  ွေ့ထငွ်ပခင်ျေး ထ ်တ   မှုံ ိို 

ကရွှှာင်လ  ပခင်ျေးနှင ် အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေးလို ်ငေ်ျေး၏က ျေးအနတရွှာယ်မ ွှာျေး ိို 

က ိြုတငတ်ွှာျေးဆီျေး ွှာ ွယပ်ခင်ျေး၊ ကလ ွှာ  ါျေးကစပခင်ျေး နှင ် တိုေို့်ပ ေ်ပခင်ျေးတိိုို့ ိို 

ပ ြုလို ်က ရေ်။ ဥ မွှာ က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုမှုံမရှိသည ် ရ ိခွှာကထွှာ ်    ဝေက်ဆွှာင်မှုံ 

 ိစစ   သိိုို့ကသွှာ  ိစစရ ်မ ွှာျေး ိို ဝေ်ထမ်ျေးမှကေ၍ တွှာဝေ်ရိှ 

 ါဝင် တ်သ ်လို ်ကဆွှာင်သ မ ွှာျေး (အ ွှာအ ယွက် ျေးထွှာျေးသ  အစိုအကဝျေး) 

နှင ်အတ  က ွှာ်ထိုတတ်င်ပ ရေ်  

 

 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေးအလို ်အ ွ ွေ့(PMWG) 

CRS   ်သလစ ် ယ်ဆယ်ကရျေး ဝေက်ဆွှာင်မှုံလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး၊ Caritas Australia  ွှာရတီ ်စ ် ကသစကတျေးလ ၊ နှင  ်

CAFOD တိိုို့သည် မိမိတိိုို့ ိိုယ် ိိုင်  ဏွှာမ  ျေးတွ အစီအစဉ်တခို ိို ကရျေးသွှာျေးခ မှတ်ခ  ပ ျီေး၊ အ ွှာ အ ွယက် ျေးပခင်ျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး ိို အကရျေးက ေါ်တိုေိ်ု့ပ ေ်မှုံမ ွှာျေးနှင  ် ပ ေလ်ည်ထ ကထွှာငက်ရျေး 

အစီအစဉ်မ ွှာျေးတွင်  ိိုမိို မဟွှာဗ ျူဟွှာကပမွှာ ပ် စပ် ျီေး တသတ်မတတ်ည်ျေးတကပ ျေးညီ ပ စ်ရေ်အတ ွ် ၎င်ျေးတိိုို့  ိိုယ်တိိုင် 

နှင ် မိတ်  ်အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေး၏ စွမ်ျေးရည်ပမ င ်တင်ရေ်ရည်ရယွ်၍ အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးအလို ်အ ွ ွေ့ (PMWG) ဟ ၍  ွ ွေ့စည်ျေး ခ  သည်။ အဆိို ါအလို ်အ ွ ွေ့သည် 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး ိို ကအွှာ ် ါတိိုို့အွှာျေးပ င ် 

အွှာျေးပ ည လ်ို ်ကဆွှာင်ရေ် ပ စသ်ည်။ 

• အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတငွ်ထည ်သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး ိို   ယ်ပ ေိ်ု့စွွှာပ င ် 

 တကိ ျေးလို ်ကဆွှာင်ရေ်အတ ွ် လ ်ကတွွေ့  သည ် အွှာျေးက ျေးကထွှာ ်  မှုံပ င ်အက ွှာငအ်ထည်က ေါ်ရေ် 
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• က ွှာင်ျေးမွေ်သည ် လ က်တွွေ့လို ်ကဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး  ိို ကရျေးဆွ တညက်ဆွှာ ်ပ ီျေး အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေး စိစရ ်အက ေါ် စဉ်ဆ ်မပ တ်ကလ လွှာသင်ယ မှုံ ိို 

အွှာျေးက ျေးပခင်ျေး 

• ဆ ်စ ်ကသွှာ အပ ည်ပ ညဆိ်ိုင်ရွှာ အ ွှာအ ွယက် ျေးကရျေး အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးအတငွ်ျေး  ိိုယ်စွှာျေးပ ြုမှုံနှင ် 

  ျေးက ါင်ျေး ါဝင်ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံ ိို ကသခ ွှာကစရေ ်

•  ိိုမိို  ယ်ပ ေို့က်သွှာ  ွှာရတီ ်စ်  ွေ်ယ ်အတွင်ျေး မဟွှာဗ ျူဟွှာကပမွှာ ် အဆ ်အသွယမ် ွှာျေး 

ထ ကထွှာငရ်ေ ်

  ျေးက ါင်ျေးကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးအွှာျေးပ င ် ခ ဉျ်ေး  ်  ိုသည ် စွမ်ျေးကဆွှာငန်ိိုင်အွှာျေး ိို တိိုျေး ွွှာျေးလွှာကစပခင်ျေး၊ 

 ညွှာရ ်ကဝါဟွှာရမ ွှာျေးနငှ ် ခ ဉျ်ေး  ်  ိုမ ွှာျေး ိို စ သတ်မှတ်ပခင်ျေး နှင ် အရင်ျေးအပမစ်မ ွှာျေး နှင  ်သင်ယ မှတ်သွှာျေးပခင်ျေးတိိုို့ ိို 

မျှကဝပခင်ျေးတိိုို့တငွ် “တေ် ိိုျေးပမင ်” ကစသည်။ ထိိုို့အပ င၊် အ ွှာအ ယွက် ျေးပခင်ျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည သွ်င်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးပခင်ျေးဆိိုင်ရွှာ သတ်သတ်မှတ်မှတရ်ှိသည ်  ဏ္ဍမ ွှာျေးတငွ် 

အတ တ ွလို ် ကဆွှာင်ပခင်ျေးပ င ် လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်သည  ် အ ွွှာအကဝျေးနငှ  ် အ  ြိုျေးသ က်ရွှာ ်မှုံ ိို 

ပမင ်မွှာျေးကစမည်ပ စ်ပ ီျေး၊ အပ ည်ပ ည်ဆိိုင်ရွှာတငွ ် မိမိတိိုို့၏ 

 ိိုယက်ရျေးအကက ွှာင်ျေးအရွှာတိိုို့အက ေါ်အမ ွှာျေးအပမင(်ဤသိိုို့ပ င ် လွမ်ျေးမိိုျေးနိိုင်ကသွှာစွမ်ျေးရည်) ပမင တ် က်စ ွှာ 

မိတ်  ်မ ွှာျေးနငှ ်တွ   ်၍ ကအွှာ ်ကပခကပမပ င်အလို ်မ ွှာျေးတွင်  ိိုမိိုကအွှာင်ပမင်ထိကရွှာ ်ကအွှာင် 

    ိိုျေးလို ်ကဆွှာငက် ျေးနိိုင်သည်။ ကတိဂ   ို မ က ွှာင် ိို ဤ  ျေးက ါင်ျေးကဆွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး၏ အစိတ် အ ိိုင်ျေးတရ ်အပ စ် 

ကရျေးဆွ ခ  သည်။   

 

အွှာျေးပ င ် ကလျှွှာ ်လှမ်ျေးပခင်ျေး 

ရည်ရ ယ ်ြျက ်

လ တိိုင်ျေးသည် လ ူ့အခွင် အကရျေးမ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှ ရရိှပခင်ျေးမရှိဆိိုသည် ိို လ ်ကတွွေ့သရို ်ပ ရေ် 

လုပ်ငေ််းစဉ် 

သင်တေ်ျေး ါဝင်သ မ ွှာျေး ိို ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးသ သငတ်ေ်ျေးဆရွှာ  ်သိိုို့ မ  ်ေ မ ကစပ ျီေး  အခေ်ျေး၏တ  တ်ွင် 

မ ဉျ်ေးတကက ွှာင်ျေးတည်ျေးတညတီညွှာ တေ်ျေးစကီစ ါ။ 

အွှာျေးပ င က်လျှွှာ ်လှမ်ျေးသည ် ဇွှာတက် ွှာင်  ို ါ ဒ်ပ ွှာျေးမ ွှာျေး ိို  ါဝင်သ မ ွှာျေးသိိုို့ နဝငှနပ်း ါ။ ၎င်ျေးတိိုို့ ိို 

မိမိရရှိထွှာျေးကသွှာ ဇွှာတက် ွှာင်  ို ိို အပခွှာျေးမည်သ မျှ ိိုမှ မပ ရေ် ည ေ်က ွှာျေး ါ။ 

၎င်ျေးတိိုို့ ိို အဆိို ါ ဇွှာတက် ွှာင်အပ စ် ဟေ်ကဆွှာင်ရေ် ြိငု််းပါ။ ပ ီျေးလျှင် ၎င်ျေးဇွှာတ်က ွှာငသ်ည် 

မည်သ မ ွှာျေးပ စသ်ည်၊ သ တိိုို့၏အသ ်တွှာသည် မည ်  သိိုို့ပ စ်သည် ိို   ိုဆွ ၍   ိုက ေါ်ကစ ါ။ ထိိုို့ကေ  ် 
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 ါဝင်သ မ ွှာျေး ိို ၎င်ျေးတိိုို့၏ဇွှာတ်က ွှာင်သည် က ျေးထွှာျေးကသွှာ ကမျေးခွေျ်ေးမ ွှာျေး ါစွှာရင်ျေးတငွ် မည်သည ် 

ဇွှာတက် ွှာငပ် စသ်ည်ဆိိုသည ်အကပ  ိို စဉျ်ေးစွှာျေးရမညပ် စ်သည်။  

ကမျေးခွေျ်ေးတခို ိို  တ်ပ ီျေးလျှင်ပ ီျေးတိိုင်ျေး ရရှိထွှာျေးကသွှာ ဒ်ပ ွှာျေး၏ ဇါတ်က ွှာင် ‘ပ စသ်ည်’ ဆိို ါ  

ကရွှေ့တလှမ်ျေးတိိုျေးကရွွေ့ရ ်ကစ ါ။ အကပ သည် ‘မဟိုတ်’ ဟိုဆိိုလျှင် ၎င်ျေးတိိုို့၏ ကေပမ ကေရွှာတငွ် ဆ ်လ ်ရ ်နေနစ ါ။ 

ကအွှာ ် ါကမျေးခွေျ်ေးမ ွှာျေး ိို တခိုခ င်ျေးစီ ဖတ ်ပပပါ။  ါဝင်သ မ ွှာျေး ဆ ိုျေးပ တ်နိိုင်ရေ် လ ိုကလွှာ က်သွှာအခ ေိ် ိို က ျေး ါ။ 

• သင်သည် ယကေို့ စွှာျေးကသွှာ ရ်ေ ်လ ိုကလွှာ ်မှုံရိှ ါသလွှာျေး? 

• သင ်တငွ် အစိိုျေးရမှထိုတက် ျေးထွှာျေးကသွှာ တရွှာျေးဝင်မှတ်  ိုတင်ရှိ ါသလွှာျေး? 

• သင်သည် တယ်လီ ိုေ်ျေးပ င ်ဆ ်သွယ်ရေ် အခွင ်အလမ်ျေးရှိ ါသလွှာျေး? 

• သင်  ွှာျေးေ သည ်အခါ၊ ဆရွှာဝေ်ထ သွွှာျေးကရွှာ ် ိုသပ ျီေး (အ ယ်၍ ဆရွှာဝေ်မ ွှာျေး၏ဝေက်ဆွှာင်မှုံအတွ ် 

ကငကွ ျေးကခ ရေ်လိိုအ ် ါ ) က ျေးနိိုင် ါမည်လွှာျေး? 

• သင်၏နိိုငင် အနှ ို့ သိိုို့မဟိုတ် အမ်ိေီျေး တ်ဝေ်ျေး  င် တွင် လွတလ် ်စွွှာသွွှာျေးလွှာနိိုင် ါသလွှာျေး? 

• အ ယ်၍ သင်သည် လိုယ ်ခ ရ ါ  ရ စခေျ်ေးသိိုို့သွွှာျေး၍ ပ စ်မှုံ ိို တိိုငက် ွှာျေး ါမည်လွှာျေး? 

• သင်သည် အကပခခ  ညွှာမ လတေ်ျေး ပ ီျေးဆ ိုျေး ါပ လီွှာျေး? 

• သင် သတင်ျေးစွှာ ိို  တ်နိိုင် ါသလွှာျေး? 

• သင်သည် ယကေို့တငွ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကသွှာကရ ိို လ ်လှမ်ျေးမီှ ရယ နိိုင်သည ်အခငွ ်အလမ်ျေးရှိ ါသလွှာျေး? 

• သင်သည် ယကေို့တငွ် တငွ်ျေးအမ်ိသွှာ သိိုို့မဟိုတ် ကရကလွှာင်ျေးအိမ်သွှာ လ ်လှမ်ျေးမီှသွွှာျေးနိိုငသ်ည ် 

အခွင ်အလမ်ျေးရှိ ါသလွှာျေး? 

 
 ါဝင်သ မ ွှာျေး ိို  ၎င်ျေးတိိုို့ရရိှထွှာျေးသည ် ဇွှာတက် ွှာင်  ိုမ ွှာျေး ိို အမ ွှာျေးပမင်နိိုငက်အွှာငက် ေါ်ပ ကစပ ျီေး ၎င်ျေးတိိုို့အကေပ င ်  

ကမျေးခွေျ်ေးမ ွှာျေး၏ သီျေးပခွှာျေးတခိုခ င်ျေးစ ီိို ကပ က ွှာျေးရွှာတွင ် အ ယက်က ွှာင က်ရွှေ့တလှမ်ျေး တိိုျေးသည်၊ အ ယ်ကက ွှာင ် 

ကရွှေ့မတိိုျေးဆိိုသည ်အကက ွှာင်ျေး ိို ရှင််းပပနစပါ။ ကအွှာ က် ေါ်ပ  ါ လမ်ျေးည ေက်မျေးခွေျ်ေးမ ွှာျေးသည် ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး 

ပ ြုလို ်သည ်အခ ေိတ်ွင် အကထွှာ ်အ  ပ ြုမည်ပ စ်သည်။  

 
• သင်၏ဇွှာတက် ွှာင်သည် အ ယ်၍ ရှင်ျေးရှင်ျေးလင်ျေးလင်ျေး ဥ မွှာ- အသ ၊်   ွှာျေး/မ၊ သိိုို့မဟိုတ် 

တိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ မ ြိုျေးစို ဟ ၍ အတိအလင်ျေးမက ေါ်ပ ထွှာျေးလျှင်  မည်သိိုို့ကသွှာဇွှာတက် ွှာငမ် ြိုျေး 

အပ စ်ယ ဆမည်ေည်ျေး? 

• လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးတွင် မညသ် မ ွှာျေးသည် အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံအရှိဆ ိုျေးသ မ ွှာျေး ပ စ်သေည်ျေး? 

မည်သ မ ွှာျေးသည် အင်အွှာျေးအရှိဆ ိုျေးသ မ ွှာျေး ပ စ်သေည်ျေး? 

• အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေးသိိုို့ လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်သည ် အခွင အ်လမ်ျေး အ ေို့်အသတ်ရိှသ မ ွှာျေးအတ ွ် 

ပခိမ်ျေးကပခွှာ ်ပခင်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုမှုံမရှိသည် ိို အ ွှာအ ယွ်မ  စွွှာ မည်   သိိုို့ခ စွှာျေးရကစကက ွှာင်ျေး?  

• အ ယ်၍ သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ ် ကရွှာ ် ါ ၊ မည်သိိုို့ကသွှာ လ မ ွှာျေးသည် အမ ွှာျေးဆ ိုျေး 

အထိအခိို ်ပ စ်နိိုင်သေည်ျေး?  
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•  ဋိ  ခတခိုခိုပ စ်လျှင် မညသိ်ိုို့ေည်ျေး? 

• သင်သည် အစိိုျေးရမဟိုတက်သွှာအ ွ ွေ့အစည်ျေး NGO တခို၏ ဝေ်ထမ်ျေးပ စ ်ွှာ 

သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်တခို  ကရွှာ ်အပ ီျေး   ညီကထွှာ ်   ကရျေးအလို ်မ ွှာျေး လို ် ိိုငက်ေသညဟ် ၍ 

စိတ်  ျေးက ည ် ါ။ မည်သည အ်ို ်စိုမ ွှာျေးသည် အ  အညီမ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှအခငွ အ်လမ်ျေးရကစရေ်အတွ ် 

အထ ျေးဂရိုစိို ်ရေ်လိိုအ ်မည်ပ စ်သေည်ျေး? 

 

န ွာင ်ရ က်ြျက်မ ျွာ ်း ကုိ ပပ ေလ် ညအ်စီရင ်ြံပြင််း 

မ  ်နှ စ ိုညီသည ်အခါတွင် ကအွှာ ် ါတိိုို့ ိို မီျေးကမွှာင်ျေးထိိုျေးက ေါ်ပ  ါ။ 

•  ါဝင်သ မ ွှာျေးသည် အခေိ်ု့အနှ ို့အပ ွှာျေးတငွ် ပ ေိ်ု့   လ  ်ရိှကေခ  က သည်မှွှာ ရငှ်ျေး ါသည်။ 

 ိိုမိိုအင်အွှာျေးက ီျေးသ မ ွှာျေး နငှ ် ၎င်ျေးတိိုို့၏ အခငွ ်အကရျေး ိိုမ ွှာျေး 

 ိို၍က ီျေးမွှာျေးစွွှာလ ်လှမ်ျေးမီှသည ်အခငွ အ်လမ်ျေးရှိသ မ ွှာျေးသည် သင်တေ်ျေးဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးသ နှင ်  ိိုမိို 

ေီျေး  ်စွွှာရှိက ပ ီျေး  ိို၍အွှာျေးေည်ျေးပ ျီေးထိရှလွယ်သ မ ွှာျေးမှွှာ အခေ်ျေး၏ အကေ  ်  တ်ွင် ရိှကေခ  က သည။် 

•   န်ို ်တိိုို့အွှာျေးလ ိုျေးသည် လ ူ့အခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ( ညွှာကရျေးအခငွ ်အကရျေး နငှ ် မိသွှာျေးစို ဝ အခွင ်အကရျေး 

မ ွှာျေး   သိိုို့)တငွ် သွှာတ ညီမျှစွွှာပ င ် ကမွျေး ွွှာျေးလွှာခ  က သည်။ သိိုို့ကသွှာ်လည်ျေး၊   န်ို ်တိိုို့အွှာျေးလ ိုျေးသည် 

အဆိို ါအခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ိို လ ်လှမ်ျေးမီှသည် အခငွ ်အလမ်ျေးတ ညီစွွှာမရရှိ ါ။ အကက ွှာငျ်ေးမှွှာ 

လ မှုံစီျေး ွွှာျေးကရျေး၊ နိိုငင် ကရျေး၊ လ မ ြိုျေးစို သိိုို့မဟိုတ်  ွှာသွှာကရျေး စသည ် အကက ွှာင်ျေးရင်ျေးမ ွှာျေးကက ွှာင ်ပ စ်သည်။ 

အဆိို ါအခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ိို တမင်ရည်ရယွ်၍ ပငင်ျေး ယ်ပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် အလွ သ ိုျေးစွှာျေးပ ြုပခင်ျေး ပ ြုလို ်နိိုင်ပ ီျေး၊ 

ပ ည်သ မ ွှာျေး၏ က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုကရျေး နငှ ် ဂိုဏ်သိ ခွှာ တိိုို့အက ေါ် အနတရွှာယ်  ကရွှာ ်ကစသည်။ ဤသည်မှွှာ 

 ဋိ  ခပ စ် ွွှာျေးရွှာအကပခအကေမ ွှာျေးတငွ် အမှေ် င်ပ စ်သည။်  

အ ယ်၍ ဆ ်စ ်ကေ  ်ခ အကပခအကေ၊  ရသိတ် တိိုို့နှင ် သင ်ကတွှာ်မှုံရိှ ါ ၊ ရငှ်ျေးပ ရေမ်ှွှာ  - 

• အွှာဏွှာရွှာထ ျေးကေရွှာမ ွှာျေးတွငရ်ှိကေသ မ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့၏ အခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ိို ကသခ ွှာစွွှာကလျေးစွှာျေးကစရေ ်

အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေး နငှ ် ကထွှာ ်ခ အွှာျေး က ျေးမှုံမ ွှာျေး ိို  ိိုမိိုရရှနိိိုင်က သည။် 

အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံအရှဆိ ိုျေးကသွှာသ မ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတိိုို့၏အခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ိိုကတွှာင်ျေးဆိိုရေ် 

 ိို၍ေည်ျေး ါျေးကသွှာ အခငွ အ်လမ်ျေးမ ွှာျေးသွှာရရိှက ပ ီျေး ၎င်ျေးတိိုို့ ိို ရွှှာက ွကတွွေ့ရှိရေ်နငှ ် 

၎င်ျေးတိိုို့၏အသ  ိိုေ ျေးကထွှာင်ရေ် လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ထ်ွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာလို ် ိိုင်ကေသ မ ွှာျေးမှ 

သတိရိှစွွှာပ င ် က ိြုျေး မ်ျေးအွှာျေးထိုတ်မှုံမပ ြုလျှင် ၎င်ျေးတိိုို့ ိိုမပမင်နိိုင်   

က  ွှာ  ်ယွ်ကေက အ ိုျေးမညသ်ွှာပ စသ်ည။်   

• အ ွှာအ ယွ်က ျေးပခင်ျေးဆိိုသည်မှွှာ ကလျေးစွှာျေးမှုံ ိို ပမ င တ်ငက် ျေးပခင်ျေး နှင ် လ တဦျေးပခင်ျေးစ၏ီ 

လ ူ့အခွင ်အကရျေး ိို အ ွှာအ ွယက် ျေးပခင်ျေးပ စ်ရွှာ၊ ဤအခငွ ်အကရျေးမ ွှာျေးသည် အပ ည်ပ ည်ဆိိုင်ရွှာနှင ် 

အမ ြိုျေးသွှာျေးအဆင ် ဥ ကဒကအွှာ ်တငွ် မည်သည်မ ွှာျေးပ စသ်ည် ိို သိရိှေ ျေးလည်ရေ်အကရျေးက ီျေးသည်။  
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• အွှာဏွှာ၊ အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံ နှင ် အခွင ်အကရျေးမ ွှာျေး ဆိိုသည် ိို 

အ ွှာအ ယွ်က ျေးကရျေးဆိိုင်ရွှာလို ်ငေ်ျေးနှင ် သ ဆိ်ိုင်လို ် ိိုင်ကေသ မ ွှာျေးသွှာ 

သိရိှေ ျေးလည်ရေအ်ကရျေးက ီျေးသည်မဟိုတက် ။ လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ 

အ ွ ွေ့အစည်ျေးမ ွှာျေးသည် မတ ညသီည ်  ိုစ အမ ြိုျေးမ ျိူျေးပ င ် အစီအစဉ်မ ွှာျေး ိို 

အက ွှာငအ်ထညက် ေါ်လ  ်ရိှက ရွှာတွင်- ဥ မွှာ- အစွှာျေးအကသွှာ ၊် ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေရွှာ၊ ကရ၊ မိလလွှာ 

နှင ်သေ်ို့်ရှင်ျေးကရျေး စသည်ပ င ်-   န်ို ်တိိုို့အကေပ င ် အလို ်လို ် ိိုင်သည  ်ကေရွှာကဒသတငွ် 

လ  ိုဂ္ိြုလ်တဦျေးခ င်ျေးနငှ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးမ ွှာျေး ိို အကထွှာ ်အ   ပ ြုနိိုင်ရေ်နှင ် ၎င်ျေးတိိုို့နငှ ် 

ဆ ်စ ်သ ်ဆိိုင်သည ် အခငွ ်အကရျေးမ ွှာျေး ိို က ိြုျေး မ်ျေးကအွှာင်ပမင်ရရိှနိိုင်ရေ်အတွ ် 

မည်သည ်အခငွ ်အကရျေးမ ွှာျေးသည် ခ ြိုျေးက ါ ်ခ ကေက ရသည်၊ မည်သည ် အွှာဏွှာတွေ်ျေးအွှာျေးအကရွွေ့မ ွှာျေး နငှ ် 

အွှာျေးေည်ျေး၍ထိရှလွယ်မှုံမ ွှာျေးရှကိေကက ွှာင်ျေး ိို ေ ျေးလည်ရေလိ်ိုအ ်သည်။  

• လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံအ  ြိုျေးကဆွှာင်ရ ွ်သ မ ွှာျေးသည် မိမိတိိုို့လို ် ိိုငက်ေသည  ်

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးပ င် မှ  ိုဂ္ြိုလ်မ ွှာျေးပ စက် သည အ်ကလ ွှာ ်   န်ို ်တိိုို့၏ ထင်ပမငယ် ဆခ  ်မ ွှာျေး ိို 

အစဉ်အပမ ခ မှတ်ကလ ရိှက ရွှာ- (ဥ မွှာ- မ  ်မပမင်အသ ်က ီျေးအ ိိုျေးအိိုတကယွှာ ်သည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ကခါင်ျေးကဆွှာင် သိိုို့မဟိုတ် ဝေက် ီျေးတဦျေး၏ ခင်ပ စက်ေနိိုငက်သွှာ်လည်ျေး ဆင်ျေးရ ပ ီျေး 

အထီျေး  ေ်ဆေ်ကေသည်) ဟ ၍ပ စသ်ည်။  ဤထင်ပမငယ် ဆခ  ်မ ွှာျေး သည် ဆ ိုျေးပ တ်ခ  ်မ ွှာျေး နငှ ် 

အစီအစဉ်အက ွှာငအ်ထညက် ေါ်မှုံမ ွှာျေးအက ေါ်တွင် လ မ်ျေးမိိုျေးမှုံရိှသည်။   န်ို ်တိိုို့၏   ်လိို ်မှုံမ ွှာျေး နငှ ် 

ထင်ပမငယ် ဆခ  ်မ ွှာျေး ိို ကလ ွှာ  ါျေးကအွှာင်ပ ြုလို ်သင ်သည်ပ စ်ရွှာ အကပခအကေအလ ိုျေးစ ို ိို 

သိေ ျေးလည်ရေအ်တွ ် လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအက ေါ် ခွ ပခမ်ျေးစတိ်ပ ွှာကလ လွှာသ ိုျေးသ ်မှုံတခို 

ပ ြုလို ်ရေ်လိိုအ ်သည်။ 

 

ဤသည်မှွှာ အလွေ်အမင်ျေး သက ွှာတရွှာျေးကရျေးရွှာဆိိုင်လွေ်ျေးသည်ဟိုဆိိုနိိုင်ကသွ်ှာလည်ျေး၊ လ ူ့အခွင ်အကရျေးနှင ် 

အခွင ်အကရျေးမ ွှာျေးအက ေါ်အကပခပ ြု၍ ခ ဉ်ျေး  ်  ိုတိိုို့ ိို ဆ ်စ ်ဆ ်နွယက်စပခင်ျေးပ င ် အ ွှာအ ွယ်က ျေးကရျေး ိို 

ကဆွှာင်ရွ ်မှုံတိိုင်ျေးတွင်ထည ်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခငျ်ေး  ါဝင်လွှာပခင်ျေးပ စ်သည်။ ခရစ်ယွှာေ်အသင်ျေးကတွ်ှာမ ွှာျေးနှင ် မိတ်  ်ပ ြုပ ီျေး၊ 

Catholic Social Teaching (CST)   ်သလစ် လ မှုံကရျေးရွှာ သင်က ွှာျေးက ျေးပခင်ျေး ိိုခ တိ်ဆ ်မှုံပ ြုက ျေး ါ  

အကထွှာ ်အ  ပ ြုနိိုင်မည်ပ စ်သည်။  

 

အ င်အ ွာ ်းပဖင ်နလ  ွာ က်လှမ််းသည ် ဇွာ တ်နကွာ င်မျွာ ်း 

 ွှာသွှာကရျေးအွှာျေးပ င ်လ ေ

ညျ်ေးစို 

အို စ်ိုဝင်တဦျေး 

အသ ် ၆၅ နှစ်အရွယ် 

ဝမ်ျေးကရျေး  လ ှုံရ ိုမျှရှိသည ် 

အမ ြိုျေးသွှာျေးလယ်သမွှာျေးတဦျေး၊ 

ဇေီျေးသညန်ှင ်  ကလျေး ၆ ဦျေး 

ပငိမ်ျေးခ မျ်ေးသွှာ

ယွှာမှုံရိှသည ်  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိို

င်ျေးတွင် 

ကတွှာရွွှာတရွွှာတွင် 

ညမီငယ် ၂ ဦျေးနှင ် 

အတ ကေထိိုင်သည ် 
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သည ်တိိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး လ မ ြိုျေးစို 

 ဋ ိ ခပ စ် ွွှာျေးရွှာ 

တိိုင်ျေးကဒသတွင်ကေထိိုင်ကေပခ

င်ျေး  

အလို ်လို  ိ်ိုင်

ကေသည ် 

 ွှာသွှာကရျေးကခါ

င်ျေးကဆွှာင် 

တဦျေး 

အသ ် ၁၅ 

နှစ်အရွယ်  

အမ ြိုျေးသမီျေးအိမက်ထွှာ

င်ဦျေးစီျေး 

 

မယွှာျေးပ ိြုငထ်ွှာျေးသ  

လင်ကယွှာ ် ွှာျေး၏ 

အသ ် ၁၄ 

နှစ်အရွယ်ဒိုတယိဇေီျေး 

အိမေ်ီျေးခ င်ျေးနိိုင်င မှ ဒို ခသည် အသ ် ၂၂ 

အရွယ် 

 ကလျေးစစ်သွှာျေး

ကဟွှာင်ျေး 

အမ ြိုျေးသွှာျေး ရ အရွှာရှိ 

ကပမပမြုတ်မိိုင်ျေးက ါ ် ွ မှုံမှ 

အသ ်ရှင်  ေ်ရစ်ပ ီျေး 

တသ ်တွှာမသေ်စွမ်ျေးပ စ်

ရသ တဦျေး  

လ တ်ကတွှာ် ိိုယစ်ွှာျေးလှယ် အသ ် ၄၅ 

နှစ်အရွယ် 

 ကလျေး ၆ 

ကယွှာ ်နှင ် 

မိုဆိိုျေးမ 

အင်ဂ အီိို ဝေ်ထမ်ျေး 

(နိိုင်င ပခွှာျေးသွှာျေး) 

ပ ည်တင်ွျေးကေရ စ်ွေိ်ု့ခွွှာကေ

ရသ  

တရွှာျေးဝင်စွှာရွ ်စွှာတမ်ျေးမရှိ

သ  

ကရွွေ့ကပ ွှာင်ျေးလို ်သွှာျေး 

အင်ဂ အီိို 

ဝေ်ထမ်ျေး 

(ပ ည်တွင်ျေးနိိုင်င 

သွှာျေး) 

ကအွှာင်ပမင် ကေသည ်

စီျေး ွွှာျေးကရျေး 

လို ်ငေ်ျေးရှင် 

အမ ြိုျေးသွှာျေး 

ပမိြုွေ့က ီျေးတပမိြုွေ့၏လမ်ျေးမ ွှာျေး

က ေါ်ကေထိိုင်သည ် 

အသ ် ၁၇ နှစ်အရွယ် 

HIV   ျေးစ ်ခ ထွှာျေးရသ  

လ ငယ်ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေး 

 ကလျေး ိို 

မိမိတဦျေးတည်ျေးတွှာဝေ်ယ ကစွှာ

င ်ကရှွှာ ်ကေရသ  

 ကလျေးမိခင် အသ ် ၁၆ 

နှစ်အရွယ် ပ ည ်တေ်ဆွှာ၊  

မိ မ  ကဂဟွှာတ

ခိုရှိ အသ ် ၁၀ 

နှစ်အရွယ် 

မ  ်မပမင် 

မိေျ်ေး ကလျေး 

 ိုလသမဂ္ 

လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာေ 

ကထွှာ ်ထွှာျေးမှုံ 

ဆိိုင်ရွှာ ဝေ်ထမ်ျေး 
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ကျွ ််းဝင်ရင််းနှ်ီးမစရန် အလိုပ်ရ ိုမဆွ်းမနွ်းပွ  အစအီစဉ်- လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းဦ်းမဆြော င ်

အမ ခခ မနထ ိုင် ခင််း- စ ွ််းရည်   င ် င်တန််း  

 ထမကေို့  ဒိုတယိကေို့  တတယိကေို့  

ကေို့ရ  ် အခ ိ

ေ ်

ကေို့ရ  ် အ

ခ ေိ် 

ကေို့ရ  ် အ

ခ ေိ် 

 ဏွှာမမိတ်ဆ ် 

(S1) 

၀၉ျေး

၀၀ 

အဓိ အခ  ်မ ွှာျေးပ ေ်

ကပ ွှာပခင်ျေး (S10) 

၀၉ျေး

၀၀ 

အဓိ အခ  ်မ ွှာျေးပ ေက်ပ ွှာပခင်ျေး (S18) ၀၉ျေး

၀၀ 

အလို ်ရ ိုကဆွျေးကနွျေး ွ  

ရည်ရွယ်ခ  ်မ ွှာျေး 

(S2) 

၀၉ျေး၃

၀ 

လို ်ငေ်ျေးခွင်အစအီစဉ်

ကရျေးဆွ ပခင်ျေး SAD (S11) 

၀၉ျေး

၁၅ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ် နငှ ် 

တွှာဝေခ် မှုံ (S19) 

 

ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာကေ

ရွှာနှင ် 

အကပခခ ကေထိိုင်ရွှာ

ကေရွှာမ ွှာျေး၊ 

ေယ် ယ်အတိိုင်ျေးအ

တွှာနငှ ် 

အကပခခ သ က ွှာတ

ရွှာျေးမ ွှာျေး - 

အသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

(S3) 

၀၉ျေး

၅၀ 

    

ေ ျေးခ ေိ ် ၁၀ျေး၃

၀ 

ေ ျေးခ ေိ ် ၁၀ျေး

၃၀ 

ေ ျေးခ ေိ ် ၁၀ျေး

၃၀ 

အိမ်ဆိိုသည်မှွှာအ

 ယ်ေည်ျေး-

 ိိုင်ဆိိုင်မှုံမ ွှာျေး (S4) 

၁၀ျေး

၅၀ 

လို ်ငေ်ျေးခွင်အစအီစဉ်

ကရျေးဆွ ပခင်ျေး၊ 

လှုံ ်ရှွှာျေးလို ်ကဆွှာင်မှုံ

၁၀ျေး

၅၀ 

ဆ ိုျေးရ ှုံျေးနိိုင်ကပခမ ွှာျေး ိို 

ခ င ်ခ ေိ်အ  ပ တပ်ခင်ျေး/ကလ ွှာ  ါျေးကစပခ

င်ျေး (S20) 
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မ ွှာျေး စစက်ဆျေးရေစ်ွှာရင်ျေး  

(S12) 

  ွှာျေး၊မ ကရျေးရွှာ/ 

အ ွှာအ ယွ်က ျေး

ပခင်ျေး 

အင်အွှာျေးပ င က်လျှွှာ

 ်လှမ်ျေးပခင်ျေး (S5) 

၁၁ျေး၄

၅ 

အ  အညအီကထွှာ အ်

   မီန ျေးစွှာရင်ျေး- 

အိမ်ကထွှာင်စိုမ ွှာျေး၏ဝေျ်ေး

  င်အကပခအကေ 

(S13) 

၁၁ျေး

၃၀ 

အက ွှာငအ်ထညက် ေါ်ပခင်ျေး Dip (S21)  

ကေို့လည်စွှာစွှာျေးခ ေိ ် ၁၂ျေး

၃၀ 

ကေို့လည်စွှာစွှာျေးခ ေိ ် ၁၂ျေး

၃၀ 

ကေို့လည်စွှာစွှာျေးခ ေိ ် ၁၂ျေး

၃၀ 

အိမ်ဆိိုသည်မှွှာအ

 ယ်ေည်ျေး- 

 ိစစရ ်မ ွှာျေး/ 

ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး 

(S6) 

၁၃ျေး

၃၀ 

 ိိုယတ်ိိုငက်ဆွှာ ်လို ်ပခ

င်ျေး ေည်ျေး ညွှာ 

အကထွှာ ်အ   (S14) 

ကစ ျေး ွ မ် ွှာျေး 

( စစည်ျေးမ ွှာျေး၊ 

 ိုေ်စည်မ ွှာျေး၊ 

ဝေက်ဆွှာင်မှုံမ ွှာျေး) 

၁၃ျေး

၃၀ 

အက ွှာငအ်ထညက် ေါ်ပခင်ျေး- 

အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေး (S22) 

၁၃ျေး

၃၀ 

 

၁၄ျေး

၀၀ 

 

ေ ျေးခ ေိ ် ၁၅ျေး

၀၀ 

ေ ျေးခ ေိ ် ၁၅ျေး

၀၀ 

ေ ျေးခ ေိ ် ၁၅ျေး

၀၀ 

အိမ်ဆိိုသည်မှွှာအ

 ယ်ေည်ျေး- 

 ိစစရ ်မ ွှာျေး/ 

ကပ ရှင်ျေးေည်ျေးမ ွှာျေး 

(S7) 

၁၅ျေး

၂၀ 

အ ယက်က ွှာင က်ငွသွှာျေး- 

က ွှာင်ျေး  ြိုျေး နငှ ် 

ဆိိုျေး  ြိုျေးမ ွှာျေး (S15) 

ကငွသွှာျေး ိို အ ယ်သိိုို့ 

(S16) 

၁၅ျေး

၂၀ 

ကစွှာင ်က ည ်က ီျေးက  ်ပခင်ျေး နှင  ်

ကလ လွှာသငယ် ပခင်ျေး (S24)  

၁၅ျေး

၂၀ 

 ါဝင်အခေ်ျေး ဏ္ဍ

မ ွှာျေး နငှ ် တွှာဝေ ်

ဝတတရွှာျေးမ ွှာျေး (S8) 

၁၅ျေး

၅၀ 

    



93 
 

 ိစစရ ်တခို ိိုကလ 

လွှာပခင်ျေး နှင ်  

တကေို့တွှာ 

လ ်စသတ်ပခင်ျေး 

(S9) 

၁၆ျေး

၃၀ 

 ိစစရ ်တခို ိိုကလ လွှာပခ

င်ျေး နှင ် တကေို့တွှာ 

လ ်စသတ်ပခင်ျေး (S17) 

၁၆ျေး

၃၀ 

ကေ  ်ထ ်အဆင ်မ ွှာျေး/ကမျေးခေွ်ျေးကမျေးပမ

ေ်ျေးပခင်ျေးနငှ က်ပ က ွှာျေးပခင်ျေး/ 

အပ ျီေးသတ်ပခင်ျေး 

၁၆ျေး

၁၅ 

ပ ျီေးဆ ိုျေး ၁၇ျေး

၀၀ 

ပ ျီေးဆ ိုျေး ၁၇ျေး

၀၀ 

ပ ျီေးဆ ိုျေး ၁၇ျေး

၀၀ 

 

 

 

လ  ှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏ တိုန ် ပနအ်ကက  ပြု ှု ယနတရြော်း 
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နောက ်က်တ ွဲ ၄  

QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ ်တွ  ကရရှည်တည်တ  နိိုင်စမွ်ျေး 

တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၊ လို င်ေျ်ေးခငွ်ကေရွှာကရျွေးခ ယ်ပခင်ျေး စစ်ကဆျေးရေမ် ွှာျေးစွှာရင်ျေး ( ) 
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SET01 လို င်ေျ်ေးခငွ်ကေရွှာကရွျေးခ ယ်ပခင်ျေး စစ်ကဆျေးရေ်မ ွှာျေးစွှာရင်ျေး ( )- 

မ လကေရွှာပ ေလ်ညတ်ည် ကဆွှာ ပ်ခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် ကေရွှာသစသိ်ိုို့ကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေးပခင်ျေး 

 ိစစရ ် အဆိို ါ ိစစရ ်သည် 

အ ယက်က ွှာင ် ဆ စ် ် 

သ ်ဆိိုင်မှုံရိှသေည်ျေး 

အဆိို ါ ိစစရ

 ်သည် 

သ ်ဆိိုင်မှုံ 

ရှိ ါသလွှာျေး? 

(ရှိ/မရှိ) 

ဦျေးစွှာျေးက ျေးအဆင  ်

(ပမင ်/အလယ်အ

လတ်/ေိမ ်) 

အကက ွှာင်ျေး

ပ ခ   ်

တညက်ေရွှာ နငှ ် 

ဝင်/ထွ ်သွွှာျေးလွှာရေ ်

လွယ်  မှုံ 

-ထိခိို ်သ က်ရွှာ ်မှုံရိှခ  သည ် 

လို ်ငေ်ျေးခွငတ်ညက်ေရွှာသည် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး 

အ ွ ွေ့ဝင်အွှာျေးလ ိုျေး 

ဝင်ထွ ်သွွှာျေးလွှာရေ ်

သင ်ကတွှာ် ါသလွှာျေး? 

-

ကေရွှာသစ်သိိုို့ကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေးပခင်ျေး

အွှာျေးပ င ်  

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးအတွ ် 

ဝင်ထွ ်သွွှာျေးလွှာရေ ်နှင  ်

ကရွွေ့လ ွှာျေးနိိုင်မှုံ 

တိိုျေးတ ်လွှာမည်လွှာျေး?  

  

   

( ပပေလ်ည်) 

တ ည် န ွာ က်ပြင််း 

အတ  က် သင ်နတ ွာ ်မှု 

- န ်းအနတရွာယ ်ပဖစ် ပ ွာ ်းမှုန ကွာ င  ်

နပမပပင်အနပြအနေမျွာ ်း 

သိသွာ ထင်ရွှာ ်းစ ွာ 

နပပွာင ််းလွဲြွဲ ပါ သလွာ ်း? 
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-မူလနေရွာတ  င် 

န ်းကင််းလုံခြြံုစ ွာနှင ် 

ကုေ်ကျစရိတ ် 

ထိ နရွာ က်အကျြို်းရိှစ ွာ ပဖင ် 

( ပပေလ်ည်) တ ည် န ွာ က်ရေ ်

အတ  က် ပဖစ်နိငု်နပြရိှပါ သလွာ ်း? 

- အလွာ ်းအလွာ ရိှနသွာ 

အပြွာ ်းနေရွာ သစ်တ င်ပိမုိုသင ်

နတ ွာန်သွာ  

နပမပပင်အနပြအနေမျွာ ်း 

ရနိုင်ပါ မည်လွာ ်း? 

အရင််းအပမစ်မျွာ်းသုိို့ 

လက်လှမ််းမီှပြင််း 

-  န ်းအနတရွာယ ်မပဖစပ် ွာ်းမီှတ  င် 

အရင််းအပမစ်မျွာ်းသုိို့ 

လက်လှမ််းမီှနိုင်မှု 

မည်သည ်အ င ်တ  င်ရှိသေည််း? 

-  အရင််းအပမစ်မျွာ ်းသုိို့ 

လက်လှမ််းမီှနိုင်မှု (ဥ ပမွာ -

နရ၊အ စွာ်းအနသွာ က၊်နလွာငစ်ွာ) 

သည် 

န ်းအနတရွာယ ်ကျနရွာက်မှု

န ကွာင  ်

ပပတ်နတ ွာက်သ ွာ်းပါ သလွာ ်း? 

-

အနပြြျနေရွာ သစ်သုိို့နပပွာင််းနရ ွေ့

ပြင််းအွာ်းပဖင  ်
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အရင််းအပမစ်မျွာ်းသုိို့ 

လက်လှမ််းမီှနိုင်ပြင ််း 

တ ို်းတ က်လွာ ပါ မည်လွာ ်း?  

 

အော ဂတ ် 

န ်းအနတရွာယ ်ပဖစ်ပ ွာ်း

နိုင်သည  ်

အလွာ ်းအလွာ 

 

-

လက်ရိှအနပြြျနေထုိင်ရွာနေရွာ

တ  င ်

နော က်ထပ်သ ွာ ဝန ်းအနတရွာ

ယ ်တြ ု

ကျနရွာ က်နိငု်နပြ 

သိသွာ ထင်ရွှာ ်းစ ွာရှိပါ သလွာ ်း? 

-

နေရွာ သစ်သုိို့နပပွာ င််းနရ ွေ့အနပြြျ

ပြင််းပဖင  ်

သ ွာ ဝန ်းအနတရွာယ ်မျွာ်းမှ 

ထိြိုက်နိုင်မှုကိ ု

နလျွာ ြျနိုင်မည်လွာ ်း?   

   

ကျေ််းမွာ နရ်း နငှ ် 

နကျေပ်သုြ 

-  

လက်ရိှအနပြြျနေထုိင်ရွာနေရွာ

သည် 

ပတ ်ဝေ််းကျငည်စ်ညမ််းမှုမျွာ်း နှင ် 

အနတရွာယ ်ရိှနသွာ စ ေို့်ပစ်ပစစည််း

မျွာ်း မှ ကင််းလ တ ်ပါ သလွာ ်း? 

- ထိြိုက်ြံစွာ ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််း၏ 

ကျေ််းမွာ နရ်းအတ  က် 
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မည်သည်က 

အနကွာင််း ုံ်းပဖစမ်ည်ေည််း? 

-  ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအ ဝိုင််းသည် 

အနပြြျနေထုိင်ရွာနေရွာ သစသုိ်ို့ 

နပပွာင ််းနရ ွေ့ရေ် တတ ်နိငု်ပပီ်း 

လုိလုိလွာ ်းလွာ ်းရိှပါ သလွာ ်း? 

 

နပမယွာ ပုိင် ုိင်မှု -  ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းသည ်

လက်ရိှတ င ် 

၎င ််းတ ိုို့၏နပမယွာ မျွာ်းကုိ  

ပုိင် ုိင် ကပါ သလွာ ်း? 

- နေရွာအသစ်တ င် 

သင ်နတွာ ်သည ်နပမကုိ 

တ ရွာ ်းဝင် ရယ ူနိငု်ပါ မည်လွာ ်း? 

 

   

သ ွာ ဝပတ ်ဝေ််းကျင ် လက်ရိှအနပြြျရွာ နေရွာ ကို 

ပပေလ်ည်ဖ ံွေ့ပဖိြု်းတ ို်းတ က်နအွာင်

ပပြုလုပ်ပြင််းက 

ပုိမုိသင ်နတွာ ်ပါ မည်လွာ ်း? 

( အနတရွာယ ်ရိှနသွာ စ ေို့်ပစ်ပစစည််း

မျွာ်းနှင ် ညစည်မ််းနစနသွာ  

အရွာ မျွာ်းကုိ 

ဖယ ်ရှွာ်းရှင််းလင််းပြင််း 

အပါအဝင)် 

   



100 
 

-

နေရွာ သစ် သုိို့နပပွာ င််းနရ ွေ့အနပြြျ 

နေထုိင်ပြင််းအွာ်းပဖင ် 

သ ွာ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်ကိ ု

သိသွာ ထင်ရွှာ ်းစ ွာ 

ပျကစ်ီ်းနစနိုင်ပါ သလွာ ်း? 

အော ဂတ ်အစီအစ ဉ်

မျွာ်း 

- အကယ ်၍ လက်ရိှနေရွာကို 

ပပေလ်ည်ဖ ံွေ့ပဖိြု်းနအွာ င်လပ်ုမည်

 ုိပါ က 

ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းကုိ 

ကကိြုတင်ရှုပမင်နိငု်နသွာအောဂတ ်

ကွာလအထိ 

ဝင် ံ နအွာ င်နေရွာ နပ်းနိုင်ပါမည်

လွာ ်း?  

   

အသက်နမ ်းဝမ််းနကျွာ

င််းမှု 

-  ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းသည် 

လက်ရိှအနပြြျရွာ နေရွာတ  ငပ်င် 

၎င ််းတ ိုို့၏ 

စွာ်းဝတ ်နေနရ်းအသက်နမ ်းဝမ််း

နကျွာင ််းမှုမျွာ်းကုိ 

 က်လက်လုပ်ကိငု်နိငု် ကပါမ

ည်လွာ ်း? 

- ပြွာ်းော ်းသည ် 

အနပြြျနေထုိင်ရွာနေရွာတ  င ်

အသက်နမ ်းဝမ််းနကျွာင ််းမှု 
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အြ င ်အလမ််းအသစ်မျွာ ်း 

တ ို်းတ ကပ်ဖစန်ပေါ် မည်လွာ ်း? 

မည်ကွဲ သုိို့ 

တ ို်းတ က်လွာ မည်ေည််း? 

အပြွာ ်း 

( နကျ်းဇူ်းပပြုပပီ်းသတ ်မှ

တ ်နဖေါ်ပပပါ ) 

    

     

 

 

 

 

 

နောက ်က်တ ွဲ ၄  

QSAND သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယအ်လွေ် ကေ  ်ဆ ်တွ  ကရရှည်တည်ခတ  နိိုင်စမွ်ျေး 

တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၊ လို င်ေျ်ေးခငွ်ကေရွှာကရျွေးခ ယ်ပခင်ျေး စစ်ကဆျေးရေမ် ွှာျေးစွှာရင်ျေး (ခ) 

SET01 လို င်ေျ်ေးခငွ်ကေရွှာကရွျေးခ ယ်ပခင်ျေး စစ်ကဆျေးရေ်မ ွှာျေးစွှာရင်ျေး (ခ)- 

ကရ ွေ့ကပ ွှာင်ျေးကေရွှာခ ထွှာျေးပခင်ျေး 

 

 ိစစရ ်  အဆိို ါ ိစစ

ရ ်သည် 

သ ်ဆိိုင်မှုံ 

ရှိ ါသလွှာျေး? 

ဦျေးစွှာျေးက ျေးအဆင  ်

(ပမင ်/အလယ်အ

လတ်/ေိမ ်) 

အကက ွှာင်ျေးပ ခ 

  ်နှင ် 

 ိစစရ ် ိို ိိုင်

တွယရ်ေ ်
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(ရှိ/မရှိ) ကဆွှာင်ရွ မ်ှုံ

မ ွှာျေး 

တညက်ေရွှာ နငှ ် 

ဝင်/ထွ ်သွွှာျေးလွှာရ

ေ ်

လွယ်  မှုံ 

ထိခိို ်သ ်ကရွှာ ်မှုံရိှခ  သည ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် 

အေီျေးအေ ျေးရှိ လ ကေထ ထ ်ကသွှာ 

ဧရယိွှာမ ွှာျေးမှ ရို ် ိိုင်ျေးအရ 

သီျေးပခွှာျေးခွ ထွှာျေးပခင်ျေးမပ စက်စရေ် 

ကသခ ွှာကစရမည။်   

သီျေးပခွှာျေးခွ ထွှာျေးပခင်ျေးခ ထွှာျေးရသည ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် 

 ိို၍ေည်ျေး ါျေးကသွှာ 

စီျေး ွွှာျေးကရျေးနှင ်လ မှုံကရျေး 

အခွင ်အလမ်ျေးမ ွှာျေးသွှာ 

ရနိိုင်ကပခရှိသည်။  

 

   

တည် ကဆွှာ ်ရေ ်

အတွ ် သင ်ကတွှာ်မှုံ 

ကေရွှာသည် က ျေး င်ျေးစွွှာ၊ 

လ ိုခခ ြုစွွှာနငှ ် 

သ ်ကတွှာင ်သ ်သွှာရှစိွွှာ 

ဝင်ကရွှာ က်ေထိိုင်နိိုင်သည က်ေရွှာ

ပ စရ်ေ ်ကသခ ွှာကစရမည်။ 

အ ယ်၍ 

ယွှာယီခိိုလ ှုံရွှာအကဆွှာ အ်အ ို

မ ွှာျေး ိို က ျေး င်ျေးလ ိုခခ ြုစွွှာ နငှ ် 

 ိုေ်  စရတိ်ထိကရွှာ ်မှုံရှိစွွှာ 

တညက်ဆွှာ ်နိိုင်ပခင်ျေးမရှိ ါ  

အဆိို ါလို ်ငေ်ျေးခွငက်ေရွှာသည် 

သင ်ကတွှာ်မှုံရိှမည် မဟိုတ်က ။ 
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အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေးသိိုို့ 

လ ်လှမ်ျေးမီှပခင်ျေး 

ထိခိို ်သ ်ကရွှာ ်မှုံရိှခ  သည ် 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် 

အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေး (ဥ မွှာ- ကရ၊ 

ကလွှာင်စွှာ၊ စွမ်ျေးအင်) သိိုို့ 

စဉ်ဆ ်မပ တ် 

လ ်လှမ်ျေးမီှနိိုင်မှုံ 

ကသခ ွှာစွွှာရှကိေကစရမည်? 

မရှိမပ စလိ်ိုအ ်ကသွှာအရင်ျေးအပမ

စ်မ ွှာျေးမရှိလျှင် 

ထိို လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည် 

က   က   ခ တွေ်ျေးလှေ်လွေ်ကပမွှာ ်နိိုင်

စွမ်ျေး 

ေည်ျေး ါျေးမည်ပ စ်သည်။  

 

   

က ျေးအနတရွှာယ်ပ စ်

 ွွှာျေးနိိုင်သည  ်

အလွှာျေးအလွှာ 

 

သ ွှာဝနငှ ် 

လ မှ ေ်တီျေးကသွှာက ျေးအနတရွှာယ်

မ ွှာျေး မှ 

ကလ ွှာ  ါျေးသ ်သွှာကစပခင်ျေးပ င  ် 

အေ ဂတတ်ွင် 

က ျေးအနတရွှာယ်ပ စ် ွွှာျေးနိိုင်သည ် 

အလွှာျေးအလွှာမ ွှာျေး ိို  

ကလ ွှာ ခ နိိုင်မည်ပ စ်သည်။ 

အ ယ်၍သိသွှာထင်ရွှှာျေးသည ်

က ျေးအနတရွှာယ်မ ွှာျေး ိို 

 ိိုငတ်ွယ်ပခင်ျေးမပ ြု ါ  

အဆိို ါလ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေးသည်  

ပ င်ျေးထေ်စွွှာ 

သ ်ကရွှာ ်ထိခိို ်မညပ် စပ် ီျေး 
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လ ူ့အသ ်မ ွှာျေး၊ 

အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးမှုံမ ွှာျေး 

နှင ်  ိိုင်ဆိိုင်မှုံမ ွှာျေး 

ဆ ိုျေးရ ှုံျေးနိိုင်သည အ်လွှာျေးအလွှာမ ွှာျေး

သိိုို့ ဦျေးတည်မည်ပ စ်သည။် 

  

  ေ်ျေးမွှာကရျေး နငှ ် 

က  ေ ်သိုခရှိမှုံ 

ထိခိို ်ခ စွှာျေးခ  ရကသွှာ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏  

လ မှုံအသ ်တွှာအရညအ်ကသွျေး

 ိို စဉျ်ေးစွှာျေးက ျေးထွှာျေးကက ွှာင်ျေး 

ကသခ ွှာကစရမည။် 

သိသွှာထင်ရှွှာျေးစွွှာ 

ညစ်ညမ်ျေးမှုံပ စက် ေါ်ကစသည ် 

ကေရွှာရင်ျေးပမစ်မ ွှာျေး နငှ ် 

လ ိုကလွှာ ်မှုံမရှကိသွှာ 

အရင်ျေးအပမစမ် ွှာျေးသည် 

  ေ်ျေးမွှာကရျေးပ သေ မ ွှာျေး ိို 

ပ စက် ေါ်ကစနိိုင်ပ ီျေး အဆိို ါ 

လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏ 

 ွ ွေ့ပ ိြုျေးတိိုျေးတ ်မှုံ ိို 

အွှာျေးေည်ျေးကစမည်ပ စ်သည်။ 

 

 

   

အသက်နမ ်းဝမ််း

နကျွာင ််းမှု 

ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းသည်  

စွာ်းဝတ ်နေနရ်းအသက်နမ ်းဝမ််း

နကျွာင ််းမှု 

  -  

ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ 

ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအ

ဝိုင််းသည ်
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လမ််းန ကွာ င််းမျွာ်းကုိထိေ််းသိမ််း

ထွာ ်းနိုင်ပပီ်း  

အြ င ်အလမ််းအသစ်မျွာ ်း ကို 

ရရိှရေ် နသြျွာနစရမည်။ 

 

လက်ရိှတ င ် 

၎င ််းတ ိုို့၏နပမ

ယ ွာ မျွာ်းကုိ  

ပုိင် ုိင် ကပါ

သလွာ ်း? 

-

နေရွာ အသစ်

တ  င် 

သင ်နတွာ ်သ

ည ်နပမကိ ု

တ ရွာ ်းဝင် 

ရယ ူနိငု်ပါ မည်

လွာ ်း? 

 

နပမယွာ ပုိင် ုိင်မှု နပမယွာ ကို နေ သ ုိင်ရွာ 

လုပ်ထုံ်းလုပ်ေည််းမျွာ်းနှင ်အပြွာ ်း

နပမပုိင်ရှင်မျွာ ်းကို နလ်းစွာ ်းကွာ  

စပ်လျဉ််းသည ်ေည််းလမ််းမျွာ်းနှင ်

အညီ ရယ ူရေ်နသြျွာနစပပ်ီး 

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းကုိ 

နအွာင်ပမင်စ ွာ  

နပါ င််းစည််းနပ်းနိငု်နစရေ် 

ပဖစသ်ည်။   

   

သ ွာ ဝပတ ်ဝေ််းကျ

င ်

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းသည် 

သ ွာ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်အနပေါ် 

သက်နရွာ က်မှု 

အေည််း ုံ်းသွာ ပဖစန်စရမည်။ 

အကယ ်၍ထိြိကု်ပျကစ်ီ်းမှုမျွာ်းကို 

နရှွာင ်လွှွဲ၍မရနိုင်ပါက 
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သ ွာ ဝပတ ်ဝေ််းကျင်ကို 

ပပေလ်ည်ပဖည တ် င််းနပ်းသည ် 

န ွာ င်ရ က်မှုမျွာ်းကုိ 

လုပ်န ွာ င်ရမည်ပဖစ်သည်။ 

ယ ဉ်နကျ်းမှု ုိင်ရွာ  

လက်ြနံိုင်မှု 

 နေရွာ နရ ်းြျယ်မှုသည် 

ထိြိုက်ြံစွာ်းြွဲ ရနသွာ  

လူမှုအသုိင််းအဝိငု််းကုိ 

အ ိုပါ နေရွာ သုိို့ 

ဝင်နရွာ ကန်ေထုိင်ရေ် 

နဖျွာင ််းဖျတွာ ်းပမစမ်ည ် 

ယ ဉ်နကျ်းမှု ုိင်ရွာ  

မည်သည ်ကစိစရပ်ကိမု ုိ 

ထည ်သ င််းစဉ််းစွာ်းရမည်ပဖစ်ပပီ်း 

သုိို့မဟုတ ်လ င် အပြွာ်းသူမျွာ်းနှင ် 

ပဋ ိပကခပဖစ်ပ ွာ်းနိငု်သည်။ 

 

   

အော ဂတ ်အစီအစဉ်

မျွာ်း 

အ ိုပါ နေရွာ သစ်သည် 

အော ဂတတ်  င် ပဖစ်ထ ေ််းလွာ မည ် 

ဖ ံွေ့ပဖိြု်းတ ို်းတက်မှုကိ ု

ဝင် ံ နအွာ င်နေရွာ နပ်းနိုင်သည်

ကို နသြျွာနစရမည။် 

   

အပြွာ ်း 

( နကျ်းဇူ်းပပြုပပီ်းသတ ်

မှတ ်နဖေါ် ပပပါ ) 

    

 

 

 

နောက ်က်တ ွဲ ၅ 
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အိမ ်နှင  ်အမိ ်သွာ  ေီဇုိင််းပ ံုစံ အလ ုပရ်ံနု  ်းနန ်းပ  ွဲတ င် လ ှုပ်ရွှာ်း လပု ်န ွာင ်မှုမ ျွာ်း    

 
၁။ ကပမပ ငတ်ငွ် အိမ်၏ အစအီစဉ် ိို ဆွ သွှာျေးထွှာျေးသည ်  ိုမ ွှာျေး၊ ၃  ်ပမင်  ိုမ ွှာျေး၊ ၁ျေး၁   ိုမ ွှာျေးပ င ် ပ  ါ။ 
အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးမှွှာ အလွှာျေးတ တညက်ဆွှာ ်ထွှာျေးသည အ်ိမ်သိိုို့ သွွှာျေးကရွှာ ်က ည ရ်ှုံရေ်ပ စ်၍ 
လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး၏အ ွ ွေ့ဝငအ်ွှာျေးလ ိုျေး/သီျေးပခွှာျေးအိမ်ကထွှာငစ်ို အိမ်သွှာျေးမ ွှာျေး သည် အခေ်ျေးမ ွှာျေး၊ 
အကထွှာ ်အ    စစည်ျေး စစယမ ွှာျေး နငှ ် အိမ်၏လ ခဏွှာမ ွှာျေး (ဥ မွှာ- မီျေး ိိုခေ်ျေးသည် 
အိမ်၏အစတိ်အ ိိုင်ျေးတခို သိိုို့မဟိုတ် သီျေးသေိ်ု့အကဆွှာ ်အအ ိုအပ စ် ခွ ပခွှာျေးထွှာျေးပခင်ျေး/ 
အိ ်ခေျ်ေးအကရအတ ွ်/ အိမ်သွှာမ ွှာျေး၏တညက်ေရွှာ/ ပ တင်ျေးက ါ ်မ ွှာျေး နငှ ် တ ခါျေးက ါ မ် ွှာျေး၏တညက်ေရွှာ 
တိိုို့ ိို ေ ျေးလည်နိိုင်မည်ပ စ်သည်။   
၂။ ဆွ သွှာျေးထွှာျေးကသွှာ  ိုမ ွှာျေး၊ ဓါတ်  ိုမ ွှာျေး နငှ ် အိမ်အတွင်ျေး ိိုင်ျေး ိို လှည ်လည်က ည ်ရှုံပ ျီေး အရယွ်အစွှာျေး နငှ ် 

ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ  ကရျွေးခ ယန်ိိုင်သည်မ ွှာျေး ိို ေ ျေးလည်နိိုင်ရေ် (ဥ မွှာ- ပ တင်ျေးက ါ ်မ ွှာျေး၏ အရွယအ်စွှာျေးနှင ် 

အလင်ျေးကရွှာင်ဝင်ကရွှာ ်နိိုငသ်ည ် အတိိုင်ျေးအတွှာ၊ စသည်ပ င ်) 

၃။ အိမ်၏ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ အလိို ်  ိုေ်  စရတိတ်ေ် ိိုျေးမ ွှာျေး ိို ကပ ွှာပ ပ ီျေး၊ ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ ကပ ွှာင်ျေးလ င် 

အိမ်၏ ိုေ်  စရတိတ်ေ် ိိုျေးလည်ျေးကပ ွှာင်ျေးလ သည် ိို ရှင်ျေးပ  ါ။ အ ယ်၍ သိရိှထွှာျေးပ ျီေးပ စ် ါ  ရရှိမည ် 

ကငကွက ျေးအကထွှာ ်အ     ိုေ ် စရတိ်  တ်ဂ  ်  ိိုကပ ွှာပ ပခင်ျေးပ င ်  ါဝင်သ မ ွှာျေး သည် 

ရရိှနိိုင်မည  ်ဏ္ဍွှာကငွကက ျေးအကထွှာ အ်    အရယွ်အစွှာျေး နငှ ် အိမ်၏ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ  ိို 

ေ ျေးလည်နိိုင်မည်ပ စ်သည။် အ ယ်၍ ကငကွက ျေးအကထွှာ ်အ   မည်မျှရရိှနိိုင်မည ်ိို မသိ ါ ၊ 

သိရိှထွှာျေးကသွှာ   မ်ျေးမျှ တဂ်  ် ိို အသ ိုျေးပ ြု၍ အဆိို ါ ိစစ ိို ရငှ်ျေးပ  ါ။   

၄။ အိမ်ဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ ၏ အဓိ  အကပခခ အကက ွှာင်ျေးမ ွှာျေးအက ေါ် ကဆွျေးကနွျေးမှုံ ိို ဦျေးကဆွှာင်    ိိုျေးက ျေး ါ။ QSAND SC 
02 သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှညတ်ညတ်  နိိုငစ်ွမ်ျေး တိိုင်ျေးတွှာပခငျ်ေး နှင ် QSAND SC 
03 တိိုို့ ိို အကသျေးစိတ်မ ွှာျေးအတွ ် က ည ် ါ။ 

 ။ အိမ်အတွင်ျေး လ ိုခခ ြုမှုံ ိို ခ စွှာျေးရပခင်ျေး 

ခ။  ိိုျေးမ ွှာျေးတိရိစဆွှာေ်မ ွှာျေး ိို ထိမ်ျေးခ ြု ်နိိုင်ပခင်ျေး 

ဂ။ အ  ခ ေိ်မျှတ၍ သ ်ကတွှာင ်သ ်သွှာရှိပခင်ျေး 

ဃ။ အိမ်အတငွ်ျေး ိိုင်ျေး ကလ၏အရည်အကသွျေး 

င။ အလင်ျေးကရွှာင ်

စ။ အသ  

ဆ။ အကနှ င အ်ယှ ်မ ွှာျေးမှ ကအျေးပငိမ်ျေးမှုံ 

ဇ။ ယဉက်  ျေးမှုံ/လ မှုံကရျေးအရ သင ်ကတွှာ်ပခင်ျေး 
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၅။  အိမ်သွာ  ေီဇိငု််းပုံစ၏ံ အဓိက အနပြြံအန ကွာ င််းမျွာ်း၊ QSAND WS 03 သ ွှာဝက ျေးအနတရွှာယ်အလွေ် 
ကေ  ်ဆ တ်ွ  ကရရှည်တညတ်  နိိုငစ်ွမ်ျေး တိိုင်ျေးတွှာပခင်ျေး၊ ကရ၊မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊ WS 01 
ကရလိိုအ ်ခ  န်ှင ် ပ ည တ်င်ျေးက ျေးနိိုင်မှုံ  ိိုက ည ် ါ။ 

 ။ သွှာမေ် တ ိိုယ်ကရနငှ ်  တ်ဝေ်ျေး  င်သေို့်ရှင်ျေးကရျေး အကလ အထမ ွှာျေး  

ခ။ လ ်ရိှ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးဆိိုင်ရွှာ အကပခခ အကဆွှာ ်အအ ို (မိလလွှာအညစ်အက  ျေးစေစ်သိိုို့ 

ဆ ်သွယ်နိိုင်ပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ ်သီျေးပခွှာျေး အမ်ိကထွှာင်မိသွှာျေးစို   င်ျေးအိမ်သွှာ) 

ဂ။ အကနှ င ်အယှ ်မ ွှာျေးမှ ကအျေးပငိမ်ျေးမှုံ 

ဃ။ ဝင်/ထွ ်ရေလွ်ယ ် မှုံ (သ ်က ီျေးရယွအ်ိိုမ ွှာျေး/ ကလျေးငယ်မ ွှာျေး နငှ ် မသေ်စွမ်ျေးသ မ ွှာျေး 

အတွ ် အနတရွှာယ် င်ျေးစွွှာ ဝင်/ထွ ်အသ ိုျေးပ ြုနိိုင်ပခင်ျေး) 

င။ ကပမကအွှာ က်ရမ  န်ှ ပ ငအ်ေ ်/ ကရအရင်ျေးအပမစ ်

၆။ အိမ်သွှာဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ  ိို ကရ၊ မိလလွှာ နှင ် သေိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အငဂ် ငေ်ီယွှာ၏ အက  ပ ြုခ  ်အတိိုငျ်ေး 

သက ွှာတ ညီမှုံရကစ ါ။ အင်ဂ င်ေီယွှာ ိို ကရျွေးခ ယ်ခငွ ်ရှကိသွှာ အိမ်သွှာဒဇီိိုင်ျေး  ိုစ မ ွှာျေး ိို ပ သက ျေးရေ ်

ကတွှာင်ျေးဆိိုပ ီျေး ကရတငွ်ျေးမှ က ျေးအနတရွှာယ် င်ျေးစွွှာ စတိ်ခ ရသည ် အ ွွှာအကဝျေး ိို သက ွှာတ ညီမှုံရယ  ါ။ 

အိမ်ကပမ ွ ်တခိုခ င်ျေးစကီ ေါ်တွင် တည်ရှိမည ် အိမ်သွှာတည်ကေရွှာ၊ ကရ ိို က်ေရွှာ နငှ ် 

အရည်မ ွှာျေးကပမထ သိိုို့စီျေးဝင်နိိုငသ်ည ်တငွ်ျေးကေရွှာဧရယိွှာ  ိို သက ွှာတ ညီမှုံ ရယ  ါ။ 

၇။ တင်ပ သည ်အိမ်ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ ၏ အွှာျေးသွှာခ  ်မ ွှာျေး နငှ ် အွှာျေးေည်ျေးခ  ်မ ွှာျေး ိို စွှာရင်ျေးခ ကရျေးမှတ်ပ ီျေး၊ 

 ိိုမိိုက ွှာင်ျေးမွေ်ကစရေ်/အကပ ွှာင်ျေးအလ လို ်ရေ် အက  ပ ြုခ  မ် ွှာျေး ပ ြုလို ် ါ။ 

၈။  အိမ်ဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ  ကပ ွှာင်ျေးလ မှုံမ ွှာျေးပ ြုလို ်ရေ် ကဆွျေးကနွျေးမှုံမ ွှာျေး ိို ဦျေးကဆွှာင်ပ ြုလို ်ပ ျီေး ပ စ်နိိုင် ွယ်ရှသိည ် 

ဒီဇိိုင်ျေးအကပ ွှာင်ျေးအလ ေမ ေ   ိုစ မ ွှာျေးက ျေး ါ။ ဤတွင် ါဝင်သည်မ ွှာျေးမှွှာ = 

 ။ အဆိို ါအိမ်သည် မိသွှာျေးစိုအတ ွ် လ ိုကလွှာ ်မှုံရိှမရှိ နှင ် အမ်ိသွှာျေးအွှာျေးလ ိုျေးအတ ွ ်

လ ိုကလွှာ က်သွှာ သီျေးသေိ်ု့ ကအျေးပငိမ်ျေးမှုံ ရှိမရှိ  

ခ။ အိမ်ကထွှာင်စိုမ ှအကပခခ   ဏ္ဍွှာကရျေးအကထွှာ ်အ   အက ေါ် ထ ်ကဆွှာင်ျေးထည ်ဝင်မှုံပ ြုလျှင် 

အိမ် ိိုခ  ွေ့ထငွ်နိိုင်မည်လွှာျေး? (ဥ မွှာ- ကအွှာ ်ခ ကပမသွှာျေးက ေါ်မှ အထ ်သိိုို့ပမ င ်ထွှာျေးလျှင် 

အိမ်ကအွှာ တ်ွင် အရိ ်ရနိိုင်မှုံ) 

ဂ။ မိသွှာျေးစိုဝင် သ ်က ီျေးရယွအ်ိိုမ ွှာျေး နငှ ် မသေ်စွမ်ျေး မိသွှာျေးစိုဝင်မ ွှာျေးအတွ ် လ ်ရမ်ျေးမ ွှာျေး နငှ ် 

ဆင်ကပခကလ ွှာမ ွှာျေး ထည ်သွင်ျေးတ ်ဆင်ပခင်ျေး 
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ဃ။ မီျေး ိိုခေ်ျေးတည်ကေရွှာ၊ ခ  ်ပ ြုတ်မှုံ  ိုစ  (ဓါတက်ငွွေ့/မီျေးကသွျေး/လျှ ်စစ်မီျေး) အိမ်မက ီျေးနှင ် 

ဆ ်သွယ်ထွှာျေးပခင်ျေး သိိုို့မဟိုတ် သီျေးပခွှာျေးခွ ထိုတ်ထွှာျေးပခင်ျေး? 

င။ အိမ်သွှာ၏တည်ကေရွှာသည် အမ်ိနှင ် ကရ ိို က်ခါင်ျေးကေရွှာမ ွှာျေး နှင ် သ ်ဆိိုင်၍? 

စ။ ပ တင်ျေးက ါ ်မ ွှာျေး၏ တည်ကေရွှာ ိို ကပ ွှာင်ျေးလ ပခင်ျေး နငှ ် အ  ယ် ွင ်ပခင်ျေးပ င ် အခေ်ျေးမ ွှာျေး ိို 

ကစ ျေးဆိိုငအ်ငယ်စွှာျေးကလျေးမ ွှာျေးအပ စ ်အသ ိုျေးပ ြုနိိုငပ်ခင်ျေး 

ဆ။ ကပမ  ွ်အ  ယအ်ဝေျ်ေးက ေါ်နိှုံင်ျေးယှဉ်၍ ပ စ်နိိုင်မည ်ေည်ျေးလမ်ျေးမ ွှာျေးပ င ် အိမ် ိိုခ  ွေ့ထွင် ွှာ 

ဆိိုင်မ ွှာျေး/သ က်မွျေးဝမ်ျေးကက ွှာင်ျေးဆိိုင်ရွှာလို ်ငေ်ျေးမ ွှာျေး ကတွျေးကခေါ်ပခင်ျေး 

ဇ။ အိမ်အဝင်ဝ တ ခါျေးမက ီျေး ိို ကပ ွှာင်ျေးလ လိို ပ်ခင်ျေးပ င ် ယဉက်  ျေးမှုံဆိိုင်ရွှာ ယ ိုက ည်မှုံ နငှ  ်

 တ်ဝေ်ျေး  ငန်ှင ်နိှုံင်ျေးစွှာလျှင် အိမ်အတ ွ် အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးအပမင်ပ စက်စပခင်ျေး... အပခွှာျေးမ ွှာျေး... 

၉။ အိမ်ကဆွှာ ် စစည်ျေးမ ွှာျေး၊  စစည်ျေးဝယယ် ရရှိနိိုင်မည က်ေရွှာ နငှ ် သ ွှာဝ တ်ဝေ်ျေး  ငအ်က ေါ် 

သ ်ကရွှာ ်နိိုင်မှုံတိိုို့ ိို ကဆွျေးကနွျေးပခင်ျေး (ဥ မွှာ- ကဒသတွင်ျေးရရိှနိိုင်ကသွှာ သစ်သွှာျေး/လ မှုံအသိိုင်ျေးအဝိိုင်ျေး ိိုင် 

သစ်ကတွှာမှ ဝါျေး) 

၁၀။ အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးမှွှာ အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုခ င်ျေးစီသည် မိမိအမ်ိကထွှာငစ်ို၏လိိုအ ်ခ   ်ိို 

ကရွှာင်ပ ေ်ဟ ်ကစနိိုင်သည  ်အမ်ိပ စ်ရေ် (အရယွ်အစွှာျေး/အွှာျေးေည်ျေးထိရှလွယ်မှုံ/ တဦျေးတညျ်ေးမှ 

ဦျေးစီျေးကသွှာအိမ်ကထွှာငစ်ိုမ ွှာျေး/မသေ်စွမ်ျေးမှုံမ ွှာျေး/အသ ိုျေးစရတိ် တ်ဂ  )် 

၁၁။ အိမ်၏ဒီဇိိုင်ျေးသည် အေ ဂတတ်ွင် အ ဝင်ခငွ်  အလိို ်သင ်ကပ ွှာင်ျေးလ နိိုင်သည  ်

ကရျွေးခ ယန်ိိုင်စရွှာ  ိုစ မ ွှာျေး ိို ကဆွျေးကနွျေး ါ။ ဥ မွှာ- မိသွှာျေးစိုဝင်မ ွှာျေး အသ ်က ီျေးလွှာလျှင ်

၁၂။ အသ ိုျေးစရတိ ်တဂ်  ်အက ေါ် အိမ်ကထွှာင်စို၏ ထ ်ကဆွှာင်ျေးထည ်ဝင်မှုံ ိို ကဆွျေးကနွျေးပ ျီေး 

အိမ်ကထွှာင်စိုတခိုခ င်ျေးစအီလိို ် အပ စန်ိိုင်ဆ ိုျေး အက ွှာင်ျေးဆ ိုျေးဒီဇိိုင်ျေး  ိုစ အကပ  ိိုရှွှာရေ ်

(အရယွ်အစွှာျေး/ တဂ်  ်/သ ်က ီျေးမိသွှာျေးစိုဝင်မ ွှာျေး/ မိသွှာျေးစို က ါင်ျေးစ ် ွ ွေ့စည်ျေးထွှာျေး  ို/ စသည်ပ င ်) 

၁၃။ အိမ်အတွင်ျေး လျှ ်စစ်မီျေးက ါ ်မ ွှာျေး နငှ ် လျှ ်စစ်မီျေးက ိြုျေးမ ွှာျေး/ မီျေး ွင ်မ ွှာျေး၏ တညက်ေရွှာ ိို ကဆွျေးကနွျေး ါ။ 

(အေည်ျေးဆ ိုျေး-အခေ်ျေးတခေ်ျေးလျှင် မီျေးတ ွင အ်တ ွ် မီျေးက ိြုျေး၊ အိမ်အတငွ်ျေး မီျေးက ါ ် ၂ က ါ ်၊ အိမ်ပ င်  

အိမ်သွှာ/ကရ ိို ်ကခါင်ျေးအေီျေး မီျေး ွင ် ၁ ခို 
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နောက ်က်တ ွဲ ၅   

အိမ ် နှင  ် အမိ ်သွာမ ျွာ်း၏ ေည််းပညွာပံုမျွာ်း /အနသ်း စတိ်ပစစည််း စွာ ရင ််း 

အိမ် ( ၁၈’x၂၇ ’x ၁၀’)-  သစ်သွာ ်း အန ွာကအ်အံ ု

              အနသ်းစိတ်ပစစည််းစွာရင််း 

အမတှ ်စဉ် အမျြို်းအမည ် တ  က်ြျကပုံ် အရည်အတ  က ် နစျ်းနှုေ််း ကျသင ်နင   မှတ ်ြျက ်

၁ ပစစည််းမျွာ်း      

၁ သ    င်ျေး ၄.၀  ၀  

၂  ိလ ်ကပမ (၅၀  ီလိို) အိတ ် ၄၉.၀  ၀  

၃ က  ွှာ ်ခွ သွှာျေးအစ 

(၃/၄”-၁” အရွယ)် 

  င်ျေး ၂.၆  ၀  

၄ ၂”x ၁/၄” x ၃’ အရှည ်

သ ပ ွှာျေး 

ခိုကရ ၁၁.၀  ၀  

၅ ၅/၈” မ လီ နှင ် 

ေတက်ခါင်ျေး 

(၇”အရညှ်)+ 

ဝါရွှှာ ွင်ျေး  

ခိုကရ ၂၂.၀  ၀  

၆ ၅ ထ ်သွှာျေး ခိုကရ ၁.၀  ၀  

၇ ၃ x ၂ ကတွှာသစ ် တေ ် ၀.၁၃  ၀  

၈ အိုတ ် ခိုကရ   ၀  

၉ ၅” x  ၅” သစ်ကခ ွှာင်ျေး 

၁၈’ 

ခိုကရ ၁၁.၀  ၀  

၁၀ ၅” x ၂” သစ်ကခ ွှာင်ျေး 

၁၈’ 

ခိုကရ ၈.၀  ၀  
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၁၁ ၄” x ၂” သစ်ကခ ွှာင်ျေး 

၁၈’ ၁၈’ 

ခိုကရ ၂၂.၀  ၀ အင်/ ညင ်

၁၂ ၃” x ၂” သစ်ကခ ွှာင်ျေး 

၁၈’ 

ခိုကရ ၆၁.၀  ၀ အင်/ ညင ်

၁၃ ၃”x ၁” သစ်ကခ ွှာင်ျေး 

၁၈’ 

ခိုကရ ၁၈.၀  ၀ အင်/ ညင ်

၁၄ ၆”x ၁” သစ်ပ ွှာျေး ၁၈’ ခိုကရ ၁၀.၀  ၀ အင်/ ညင ်

၁၅ အိမ်ရိို ်သ  က ါင ် ၅၆.၀  ၀  

၁၆ ဝါျေးထရ   ွှာ ၉’x ၁၀’-၆” ခ  ်ကရ x၁၃.၀  ၀ အထ  

၁၇ ဝါျေးထရ   ွှာ ၉’x ၉’ ခ  ်ကရ ၆.၀  ၀  

၁၈ ဝါျေးထရ   ွှာ ၉’-၀”x ၃’ ခ  ်ကရ ၂.၀  ၀  

၁၉ ၃”X ၁/၂” သစ်သွှာျေး 

 ီတင်ပ ွှာျေး 

ခိုကရ ၉၀.၀  ၀  

၂၀ ကခါင်ပ ွှာျေး (၁၀’) ခိုကရ ၄.၀  ၀  

၂၁ အမိိုျေးဝ အ်  (၂.၅”) ခိုကရ ၅၉၈.၀  ၀  

၂၂ အမိိုျေးဝ အ်  (၂”) ခိုကရ ၇၂.၀  ၀  

၂၃ ၄”  တတွှာ ခိုကရ ၄၄.၀  ၀  

၂၄ လ ် ိိုင် ငွ်ျေး ခိုကရ ၂၂.၀  ၀  

၂၅ ၆”  ိိုျေးတိိုင ် ခိုကရ ၂၁.၀  ၀  

၂၆ တ ခါျေးခ တိ် နငှ ် 

ကမျှွှာ  ို ် 

(ကခါ ်လ  ်) 

ခိုကရ ၃.၀  ၀  

၂၇ ခ တိ် ေင ် ဂွင်ျေး  ခိုကရ ၁၈.၀  ၀  
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၂၈ ကရေ ကခ ျေး ဂါလ  ၃.၅  ၀  

၂၉ ဒီဇယ်ဆီ ဂါလ  ၂  ၀  

၃၀ ဒလှမိ  ် ခိုကရ ၃.၀  ၀  

၁။ စုစုနပါ င််း    ၀  

 

   

၂ ။ အလို ်သမွှာျေး လို ်ခမ ွှာျေး      

၁  ေ်ျေးရ  ဦျေးကရ ၁၄.၀  ၀  

၂ လ ်သမွှာျေး ဦျေးကရ ၇၂.၀  ၀  

၃ လ က မ်ျေးလို ်သွှာျေး ဦျေးကရ ၅၅.၀  ၀  

 

 

အိမ် ( ၁၈’x၂၇ ’x ၁၀’)-  သစ်သွာ ်း အန ွာကအ်အံ ု

              အနသ်းစိတ်ပစစည််းစွာရင််း 

အမတှ ်စ

ဉ် 

အမျြို်းအမည ် တ  က်ြျက်

ပုံ 

အရည်အတ  

က ်

နစျ်းနှု

ေ််း 

ကျသင ်

နင  

မှတ ်ြျ

က ်

     ၀  

       

၃ ။ သယ်ယ  ိိုို့ကဆွှာငက်ရျေးနှင ် 

အကထွကထွစရိတ ်

L.S ၁    

 အွာ ်းလုံ်းစုစုနပါင််းကုေ်ကျစရိ

တ ် ( ၁+၂+၃) 

   ၀  
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စနာက်ဆကတ် ွဲ ၇ 

စ ားက က်/ စရာင်ားချသူ စစတ်ြ်ား 

ယာယ ခ ိုလံှုရာ အစဆာကအ်အံိုအတ က် ပစစည်ားြျာား 

စရာင်ားချသူ လ ပ်စာ ပြ  ွဲ့ ခရ ိုင ် ြိုန်ားနံပါတ် အ ားစြားလ် ရကစ် ွဲ 
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ပစစည်ားအြျ   ားအြည ် ပြာ

ဏ 

စပား

ပ ိုို့ြှု 

စ စစ်ပပ ားမြ

စ်သည  ်

အစရာင်ား

ဆ ိုင် 

သစ်စတာ 

ထ က်ကိုန် 

စကကမငာ

လွှာနှင ် 

သယ်ယခူ 

င ် ပါြစ ်

Mobile 

ပ ိုကဆံ်

အာား 

လက်ခံ

ြှု 

စင ရငှ်ားမြ

တ်ပ ိုင်ား 

စရတ 

က်ပံို 

၁ ခို 

စ ား

နှုန်ား 

အိုတ ်         

ြ ားြပြ   က်အိုတ ်         

ြ ားြိုတ်အိုတ ်         

တစ်စ တတ်စ်ပ ိုင်ား 

ြ ားပြ   က်အိုတ ်

        

သွဲနှင  ်စကျာက ်         

မြစသ်ွဲ         

တ င်ားသွဲ         

စကျာက်ြာ         

တ ိုင်/ ဝါား/ သက်ကယ ်         

နံရံတ ိုင ်         

အြ ိုားတ ိုင ်         

သက်ကယ်ထံိုား         

ဝါား         

စလျှာ်ကက  ား         
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အြ ိုားြ ိုားရန ်သက်ကယ် 

(စည်ား) 

        

စဆာက်လိုပ်စရားလိုပ်ငန်ား

သံိုားပစစည်ားြျာား 

        

ထံိုား         

ဘ လပ်စမြ         

Gauge 30 အြ ိုားသ ပ် (၃ 

ြ တာ) 

        

Gauge 28 အြ ိုားသ ပ် (၃ 

ြ တာ) 

        

Gauge 30 စခါင်အိုပ ်(၁.၈ 

ြ တာ) 

        

Gauge 28 စခါင်အိုပ ်(၁.၈ 

ြ တာ) 

        

Gauge 30 စရတစံလျှာက် 

(၁.၈ ြ တာ) 

        

Gauge 28 စရတစံလျှာက် 

(၁.၈ ြ တာ) 

        

စရတာားအလွှာ         

ဇကာ         

သံ         

၁၁/၂ လက်ြ သံ         

၂ လက်ြ သံ         

၃ လက်ြ သံ         
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၄ လက်ြ သံ         

၅ လက်ြ သံ         

၆ လက်ြ သံ         

အြ ိုားရ ိုကသံ်         

သံမပာား         

စခါင်ြ ိုားအတ က ်ရာဘာ 

ဝါရာှ 

        

ပလတ်စတစ်မပာား         

၄ လက်ြ တံခါားချက ်         

၄ လက်ြ တံခါားပတတာ         

၃ လက်ြ တံခါားပတတာ         

တံခါားစြျာက်လက ်         

ပ ိုားြစြာကစ်ဆားရည ်         

သစ်သာားကကာရညှ်ခစံဆား         

PVC ၄ လက်ြ ပ ိုက ်(၆ 

စပအရှည)် 

        

သစ ်         

၃  လက်ြ x ၂ လက်ြ 

သစ်ပ  (၃ ြ တာ အရှည)် 

        

၄  လက်ြ x ၂ လက်ြ 

သစ်ပ  (၃ ြ တာ အရှည)် 

        

၄  လက်ြ x ၃ လက်ြ 

သစ်ြာ (၃ ြ တာ အရညှ်) 
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၄  လက်ြ x ၂ လက်ြ 

သစ်ြာ (၃ ြ တာ အရညှ်) 

        

၆  လက်ြ x ၂ လက်ြ 

သစ်ြာ (၃ ြ တာ အရညှ်) 

        

၁၀  လက်ြ x ၁ လက်ြ 

နှြူားစည်ားပျဉ ်(၃ ြ တာ 

အရှည)် 

        

 

 

 


