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CZESC PTERWSZA: WSTEP

Witamy w publikacji Spiewajgc Iwom: przewodnik moderatora

o0 pokonywaniu strachu i przemocy w Zyciu! Ten przewodnik
jest skierowany do dzieci w wieku o$smiu lat lub starszych, ktére
doswiadczyty lub byty swiadkami przemocy w ich rodzinie,
szkole lub spotecznosci. Warsztaty pomagajg dzieciom i
mitodziezy rozwingé umiejetnosci i odpornoscé psychiczng, aby
mogty skutecznie reagowacd na strach i przemoc w zyciu.

Dlaczego ten przewodnik jest wazny

Z badan i wiadomosci wynika, ze przemoc jest problemem
ogodlnoswiatowym i zdarza sie w wielu srodowiskach - naszych
krajach, dzielnicach, domu i szkotach. Nieleczone skutki
przemocy sg w szczegolnosci szkodliwe dla dzieci i mogg
wptyngé na reszte zycia. Rezultaty moga by¢ odczuwane przez
przyszte pokolenia.

Istnieje wiele badan, dotyczacych wptywu przemocy na
zdrowie psychologiczne i fizyczne dzieci.'? Ponadto, dane
kazdego kraju, dotyczace przemocy wobec dzieci sq dostepne
poprzez takie organizacje jak UNICEF oraz Centers For
Disease Control and Prevention (Centra ds. Kontrolowania i
Zapobiegania Chorobom).34

Przemoc, rozumiana w tym przewodniku, odnosi sie do
odczuwania przemocy fizycznej, seksualnej oraz emocjonalnej,
obrazen, wykorzystywania oraz do znacznej straty, badz
zagrozenia powyzszymi. Formy przemocy, zawarte w Spiewaniu
Iwom rdéznig sie i obejmujg niewytacznie):

*  Przemoc wobec niepetnosprawnosci dziecka lub innosci

e Przemoc domowg

e Woykorzystywanie dziecka i handel dzie¢mi

e Wszelkie rodzaje wykorzystywania seksualnego

« Migracja wymuszona

e Tortury, wiezienie lub morderstwo cztonkdw rodziny

*  Wojna i konflikt zbrojny

1. National Child Traumatic Stress Network www.nctsn.org

Nieleczone skutki przemocy
sg W szczegolnosci szkodliwe
dla dzieci i moga wptynac na
reszte zycia.

2. Centers for Disease Control and Prevention, Adverse Childhood Events Study www.cdc.gov/violence prevention/ace study

3. Centers for Disease Control and Prevention, Violence Against Children Survey, (ankieta i Przemocy wobec Dzieci), www.cdc.gov/

violenceprevention/vacs

4. UNICEF, World Prevalence of Violence Against Children. (Rozpowszechnienie Przemoc wobec Dzieci), www.unicef.org/media,

media_75530.html
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Gdy dzieci doswiadczajg kryzysu, zagrazajgcemu zyciu, sytuacje
trwajacego wykorzystywania lub przemocy, lub sytuacji po kryzysie
tj. tsunami lub epidemia Ebola, ich system nerwowy przechodzi

na system ,walcz, uciekaj, lub nie ruszaj sie”. Ich funkcje korowe,
moznos$é myslenia, sg czesto przyttaczane przez aktywacje obwodu
emocjonalnego (hipokamp, ciato migdatowate). Taki wysoki poziom
aktywnosci emocjonalnej prowadzi to podwyzszonego stresu,
majacego niszczace, dalekosiezne skutki. Niemoznos$é zmiany

ich zagrazajgcej sytuacji sprawia, ze wycofujg sie z kontaktéw
spotecznych z powodu poczucia wstydu i bezsilnosci, naznaczonej
przesztymi i terazniejszymi doswiadczaniami. Utrata autonomii i
wzrost wrazliwosci emocjonalnej zwielokrotniajg ryzyko, ze dziecko
stanie sie celem terazniejszej lub przysztej przemocy.>®

Z tego powodu napisalismy ten przewodnik, ktéry jest owocem wielu
lat pracy. W roku 2013 doktor Jonathan Brakarsh, psycholog dzieciecy
oraz Jane Fisher, specjalista ds. traumy wspodtpracowali z Africa
Community Publishing and Development Trust (ACPDT-Zimbabwe)

w celu przeprowadzenia oceny rodzajow przemocy, ktéra dotyka
dzieci w Zimbabwe. Ksigzka, ktdra postata na bazie badan, Singing to
the Lions: Enhancing children’s voices, participation, and protection
(Spiewajac lwom: wzmacnianie gtosu dzieci, ich uczestnictwo i
ochrona), byta unikatowa, gdyz taczyta publikowanie spotecznosciowe
z psychoterapia, oddajgc dzieciom gtdwne role jako prowadzacym
badania, animatorom, pisarzom oraz artystom. Aktualny projekt,
sponsorowany przez Catholic Relief services, prowadzi te prace dalej,
oferujgc program z praktycznym rezultatem, ktéry moze pomadc
dzieciom oraz ich opiekunom pokonac strach i przemoc, gdziekolwiek
mieszkaja. Zamyst dla stworzenia przewodnika Spiewajac lwom
Jonathan Brakarsh ujrzat we snie, gdy wszyscy oprawcy stali sie lwami,
ale po ustyszeniu $piewu dzieci, Iwy uspokoity sie, usmiechnety i zaczety
Z przyjemnoscig ryczed. Istnieje rowniez tradycyjna opowies¢ Tonga’
o $piewaniu lIwom, ktdra zainspirowata ACPDT (African Community
Publishing Development Trust).

Czego nauczj sie dzieci i mtodziez

Spiewajac Iwom to warsztaty sktadajace sie z szeéciu modutdw, ktdre
uczg dzieci umiejetnosci rozpoczecia rozwigzania problemu wptywu
przemocy oraz wykorzystywania w ich zyciu oraz do wyzdrowienia. To
zawiera umiejetnosci uczenia sie, w jaki sposdb skutecznie reagowacd
na przemoc i wykorzystywanie, tworzy¢ warstwy spotecznej obrony
oraz jak rozwigzywac problemy z negatywnymi i destrukcyjnymi
dos$wiadczeniami. Spiewajac lwom aspiruje réwniez do zapewnienia
dzieciom odpornosci na przyszte traumy.

Wielu uczestnikow, ktérzy wezma udziat w warsztatach doswiadczyli
wielu traum - Smierc¢ rodzicow; konflikt militarny; przemoc domowsag;
seksualne, emocjonalne i fizyczne wykorzystywanie oraz prace dzieci.
To jest wazny czas dla dzieci i dorostych, aby nauczyc¢ sie i poznac
nowe modele i nowe sposoby w odpowiedzi na traume w ich zyciu.
Dzieci zyjg w srodowiskach, gdzie doswiadczaja i sa swiadkami aktédw
przemocy oraz wykorzystywania seksualnego dzieci we wczesnym

5. Michel Silvestre PhD, komunikacja personalna, EMDR Training for Children Seminar, Maj 2016

Te warsztaty, sktadajace sie z
szesciu modutdéw, ucza dzieci
umiejetnosci rozpoczecia
rozwigzania problemu
wptywu przemocy oraz
wykorzystywania w ich zyciu
oraz do wyzdrowienia.

6. Levine, Peter and Kline, Maggie (2008) Trauma proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books

7. Grupa etniczna w Zimbabwe.
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zyciu. W konsekwencji, uczg sie przemocy. Ich poczucie wtasnej
wartosci i witasnej skutecznosci moze byc¢ zniszczone, a to moze
doprowadzi¢ do ciezkiej depresiji.

Jak tagodzi¢ wptyw przemocy na zycie dzieci? Tak, jak trauma

moze byc¢ czescig zycia dla wielu dzieci, tak réwniez sita do
przeciwstawienia sie tej traumie. Jest to umiejetnosc, ktdry kazdy

Z nas posiada w celu przeciwstawienia sie strachowi, bezsilnosci i
niemocy w naszym zyciu. Mamy site do zbudowania odpornosci, gdy
stawiamy czota wyzwaniom.

Warsztaty te majg nadzieje nauczy¢ dzieci umiejetnosci zwiekszenia
odpornosci oraz znalezienia skutecznych sposobdéw do zmiany ich
sytuacji lub, gdy sytuacja nie moze od razu sie zmienic¢, nauki nowych
Srodkdw do reakcji na te sytuacje. Warsztaty pomagaja uczestnikom
zareagowac skutecznie i odpowiednio na strach i przemoc w ich
zyciu. Istnieje szes¢ obszardw umiejetnosci oraz wiedzy:

1. Aby dzieci nauczyty sie technik samo samouspokajania, ktore
obejmujg oddychanie, ruch i medytacje. To spowoduje, ze
mogg obnizy¢ pobudzenie obwodu emocjonalnego w mdzgu,
ktoéry w sytuacjach kryzysowych czesto bierze gére nad
rozsgdkiem. Celem jest umozliwienie dzieciom podejmowania
szybkich i skutecznych decyzji, opartych na rozsadku, a nie
strachu.

2. Aby dzieci zmienity negatywne postrzeganie siebie, jako te
osoby, ktére zastuzyty na bycie wykorzystanymi. Zamiast
poczucia bezsilnosci, mogg odkry¢ swoje mocne strony i zalety.

3. Aby dzieci doswiadczaty mniej spotecznej izolacji i poczucia
napietnowania (np. zwiekszyé wiezi spoteczne) poprzez 5
uswiadomienie sobie, ze nie s same, ale czescig wiekszej sieci, N
ztozonej z rodziny, przyjaciét i spotecznosci.

4. Aby dzieci zrozumiaty wptyw strachu i przemocy na ich zycie
i potrafity zidentyfikowac zasoby wewnetrzne (swoje wtasne)
oraz zewnetrzne (wiedzie¢, do kogo moga sie udac¢ w chwili

Techniki samouspokajajgce
obnizajg aktywacje obwodu
emocjonalnego moézgu, ktéry

kryzysu). w sytuacjach kryzysowych,
5. Aby dzieci potrafity zidentyfikowac sposoby przezwyciezenia czesto bierze gére nad

przemocy i strachu w swoim zyciu (np. zwiekszy¢ swojg wtasng  rozsadkiem.

skutecznosé.

6. Aby dzieci miaty nadzieje i cele na przysztosc.

Jak Spiewajgc Iwom zmienia zycie

Przestaniem Spiewania lwom jest to, ze zycie dzieci i mtodziezy z do$wiadczeniem przemocy
i strachu moze by¢ zmienione. W ten sposdb nabedag umiejetnosci i pewnos¢ siebie do
konstruktywnej reakcji na ich strach, ktoéry jest reprezentowany przez Ilwy i beda umieli
znalez¢ sposoby na zmniejszenie lub zatrzymanie przemocy w ich zyciu. Bedg sie uczyc¢
roznych technik samouspokajania. Nie bedg dalej sie bac¢ czuc strachu, poniewaz beda
swiadomi, ze troche strachu jest pozytywnym zjawiskiem, ktéry pomaga im zebrac¢ energie

i sie skoncentrowac. A jesli czujg sie przyttoczeni strachem, beda umieli uzyc¢ techniki
oddychania i inne, aby poczuc sie lepiej. Nauczg sie kierowacé swoimi mocnymi stronami

i ich uzywad. Nie beda dtuzej siebie obwinia¢ za cos, co nie jest ich wing. Beda w stanie
analizowac problemy, ktére wydajg sie nie do pokonania i bedg umieli je podzieli¢ na mniejsze
etapy. Nauczg sie znaczenia prosi¢ o pomoc innych ludzi, aby nie czué sie samotnym.
Rezultatem dla wielu dzieci bedzie to, ze strach nie bedzie juz dominowat ich zycia.
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Dla koga sa te warsztaty

Spiewajac Iwom sa przede wszystkim dla dzieci i mtodych
dorostych, ktérzy ukonczyli 11 rok zycia. S oni podzieleni na
grupy. Dzieci w wieku od 8 do 10 lat mogg bra¢ w nich udziat z
dodatkowym wsparciem i interpretacjg tekstu (zobacz ponizej).
Warsztaty przede wszystkim skupiajg sie na tych osobach, ktére
doswiadczyty lub byty swiadkami przemocy i wykorzystywania
W Swoim zyciu.

Dla dzieci w wieku od 8 do 10 lat lepiej sprawdzg sie warsztaty,
ktore sg krotsze i tatwiejsze. Postaraj sie, aby warsztaty byty
zywiotowe, z wieloma elementami energetyzujgcymi. Jesli dziecko
nie umie rysowac, zaangazuj je do pokazania ruchem i mimika
tego, co ma na mysli. Dalsze informacje: Patrz Praca z dzie¢mi
(Strona 6) Ponizej znajduja sie proponowane ¢wiczenia dla tej
grupy wiekowej: Cwiczenia 1, 6, 818, 20, 21 23.

Chociaz warsztaty sg stworzone dla dzieci i mtodziezy, moga

one rowniez by¢ uzyte w pracy z dorostymi w celu pomocy w
opanowaniu ich wtasnych lekéw oraz dziataniu w zwigzku z tymi
aspektami ich zycia, ktére budza lek. Dzieki temu bedg mogli
lepiej jako rodzice pomadc swoim dzieciom nauczyd¢ sie skutecznej
reakcji przeciw przemocy i wykorzystywaniu. Dla krotkiego kursu
orientacyjnego dla rodzicéw, patrz Suplement, Strona 13. W
pewnym sensie, zapewniamy dzieciom i troszczacym sie rodzicom
,Szczepionke przeciw przemocy”.

Rodzice i opiekunowie odgrywaja kluczowa role w uwrazliwianiu
na wptyw przemocy na dzieci - poczgwszy od znecania

sie, poprzez wykorzystywanie seksualne, az do przemocy
sponsorowanej przez rzad. Rodzice i opiekunowie sg gtdwnymi
mediatorami emocji u dzieci, gdyz pomagajg im przetworzyc rozne
emocjonalne doswiadczenia i kryzysy. W konsekwencji, rodzice i
opiekunowie sg zaangazowani w spotkania przed warsztatami i po
nich, ktére, miejmy nadzieje, wptyng na wieksze zainteresowanie
rolg, ktéra mogg odegrac¢ w zyciu swoich dzieci.

Spotecznos¢ ora religijni przywddcy takze mogg odegrac¢ wazng
role i beda oni zaproszeni na spotkanie przed warsztatem, aby
zostac krotko poinformowani o istocie i temacie warsztatéw
Spiewajac Iwom. Odbedzie sie réwniez spotkanie po warsztatach,
na ktérych przywodcy spotecznosci spotkaja sie z dzieé¢mi w

celu rozwijania reakcji na przemoc i wykorzystywanie w ich zyciu
(zobacz Czesé 2). Starsze rodzenstwo, opiekunowie, mentorowie
spotecznosci i dorosli, ktdrzy takze doswiadczyli przemocy i
traumatycznych przezy¢ mogag doswiadczy¢ korzysci, ptynacych z
wziecia udziatu w warsztatach i zajeciach.

4 SPIEWAJAC LWOM

Rodzice i opiekunowie sa
gtéwnymi mediatorami emocji
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qzeéé DRUGA: REALIZOWANTIE
SPTEWANIA LWOM

Przeglad

Spiewajac Iwom jest trwajaca narracjg o odnajdywaniu i
wzmochieniu, co wptywa na stworzeniu nowego wtasnego obrazu,
nowych powigzan spotecznych oraz dziatania. Jest on napisany
jako dialog pomiedzy moderatorem a uczestnikami. Moderator jest
zachecany do dodania swojego niepowtarzalnego sladu i wptywu,
uzywajac wtasnego zyciowego doswiadczenia. To pozwala na
dodanie gtebi warsztatom.

Spiewajac Iwom jest procesem, ztozonym z sze$ciu motywow:

l. Powitanie

Il. Odkrywanie, kim jestesmy

Ill. Zrozumienie strachu i przemocy
IV. Umocnienie tego, kim jesteSmy

V. Stworzenie wiezi
VI. Krok naprzdéd

Zauwaz, ze w tym przewodniku pojecie ,dzieci” jest uzywane w Strach moze réwniez
potaczniu ze wszystkimi grupami wiekowymi. Moderator musi wystepowad w zyciu dzieci
stosowac to pojecie wedtug wieku uczestnikow. Np. osoby powyzej dobrze przystosowanych.

15 roku zycia zapewne bedg chciaty by¢ nazywane ,,mtodziezg”,
,mtodymi dorostymi” lub ,nastolatkami”.

Uczestnicy oraz moderatorzy

Jak dzieci zostang wybrane?

Niektore dzieci zostang wybrane przez spotecznosé - np. nauczycieli,
rodzicow, przywodcow religijnych, itd. - zwtaszcza koncentrujac sie
na dzieciach, ktére w rzeczywistosci sg posrednio lub bezposrednio
dotkniete przemoca i wykorzystywaniem. Dobrze jest, gdy grupa
uczestnikdw jest roznorodna, gdyz strach moze réwniez wystepowacd
W zyciu dzieci dobrze przystosowanych. Liczba uczestnikdw powinna
wynosi¢ od 15 do 25 w warsztatach - przy czym zalecana jest liczba
20 uczestnikéw - podzielonych na grupy wedtug wieku. .S‘piewajac
Iwom jest przeznaczone dla wszystkich, ktérzy byli swiadkami lub
doswiadczyli przemocy lub traumatycznych przezy¢ w swoim zyciu.

Kim sg animatorzy i jaka role odgrywaja?

Potrzeba dwdch osdéb petnigcych role animatordw, a takze cztonka
lokalnej spotecznosci, ktéry ma doswiadczenie w szkoleniach i
doradztwie we wsparciu psychospotecznym. W zaleznosci od
lokalnych warunkow, cztonek spotecznosci moze byc jednym z
moderatorow. Moze by¢ to np. miejscowy nauczyciel lub pielegniarka.
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Osoba ta powinna pochodzi¢ z lokalnej spotecznosci, aby w razie
potrzeby udzieli¢ indywidualnego wsparcia podczas warsztatow
oraz zapewnic skierowanie oraz podjecie wtasciwych krokéw po
warsztacie. Osoba wpierajgca bedzie miata statg relacje z dzieémi

i mtodziezg po warsztatach (np. w ramach klubu dzieciecego lub
grupy mtodziezowej), prowadzgac zajecia i wspierajgc uczestnikéw w
zastosowaniu umiejetnosci, ktorych sie nauczyli.

Podczas wybierania moderatoréw postaw na osoby, ktore sg
znane i szanowane przez dzieci oraz takie, ktére juz maja jakies
doswiadczenie i z tatwoscig pracujg z dzie¢mi. Dobry moderator
powinien by¢:

v Energiczny
v Kreatywny oraz elastyczny
v Wyczulony na potrzeby dzieci
v' Graczem zespotowym, ktéry umie pracowac z innymi
v Wspdtpracujacy, a nie lubigcy rywalizacje
v’ Zaznajomiony z kultura grupy, z ktora pracuje
v’ Z tatwoscig rozwigzujacy problemy i radzacy sobie z emocjami dzieci i
v" Niewyrazajgcy osgddw p B
v Dobrym stuchaczem sl |
¢
v Umiejacy cieszy¢ sie z energii dzieci i nastolatkéw € <
v' Lubigcy dobrg zabawe AN { /
—E b & e t ’
Istnieje nadzieja, ze animatorzy wniosg silny kulturowy element
do warsztatéw - $piew, duchowosg, taniec i opowiadania - tak, =~ cocersceseeseeseesesseesecsnccnceee
aby miejscowa kultura byta wpleciona w zajecia i dziatania Animatorzy mogg wniesé
energetyzujace. silny kulturowy element
do warsztatow - spiew,

.. duchowosé, taniec oraz
Praca z dzieémi opowiadania - tak, aby
Bardzo wazne jest w jaki sposob dorosli wchodza w reakcje z miejscowa kultura byta
dzie¢mi, zwtaszcza tymi, ktére s naznaczone trauma. Ponizej wplec-:lona we wszystkie
znajduja sie dwie listy - pierwsza podaje rady, w jaki sposéb Zajecla.
wchodzié¢ w reakcje z dzieé¢mi ogdlnie, a druga zawiera porady, CO  tiiuveeveeoccocescsscscescascoscns

nalezy zrobi¢, gdy podczas warsztatow dziecko sie zdenerwuje.

Jak wchodzié w reakcje z dzieémi

a. Popros dzieci, aby pokazywaty jak najwiecej rzeczy. Dzieci ucza
sie raczej z mowy ciata, anizeli ze stéw.

b. Uzywaj roznych intonacji podczas mowienia, aby utrzymac ich
zainteresowanie.

c. Pokaz, ze ciekawi cie ich zycie i to, co robia.
Polecenia powinny by¢ proste i krétkie.
e. Zachecaj dzieci i chwal kazdy wktad dziecka w dyskusje.
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Co zrobi¢, jesli dziecko jest zdenerwowane

a. Zwracaj uwage na smutek/zmartwienie: Dziecko zaczyna uzywad
gtosu matego dziecka; wycofanie sie lub brak zainteresowania/
brania udziatu w zajeciach; brak wyrazania lub nieznaczne
wyrazanie emocji.

b. Dziataj: Powiadom osobe ze spotecznosci lub moderatora. Ocen
emocjonalny stan dziecka. Wyraz empatie i uspokoj dziecko. Jesli

to mozliwe, dowiedz sie, dlaczego dziecko jest zdenerwowane. (

Zobacz Supplement do Spiewajac iwom - Co powinni robi¢
dorodli, Strona 5. Zakoncz z éwiczeniem ,,ugruntowania” (Co
widze i stysze, czego dotykam). Zobacz Zatacznik 1.
c. Jesli dziecko ujawni, ze doswiadczyto wykorzystania seksualnego,
zobacz Zatacznik 3
Jesli dziecko sie zdenerwuje, dziecko ma mozliwos¢ uporac sie z
bdélem wewnatrz siebie. Jesli dziecko moze uspokoié sie z pomoca
animatora lub samo, to ukazuje nowa umiejetnosc¢ dziecka do
radzenia sobie z silnymi emocjami.

_ £ Ten i B

. . Cv s —
Jaka jest struktura tego przewodnika? .
Przewodnik koncentruje sie na warsztatach, ale sukces szeroko ~ ~  ccececescececececctcecococcoencee -
pojetego programu zalezy od zaangazowania rodzicéw, opiekundw Sukces programu zalezy od
oraz przywodcow lokalnych spotecznosci. Powinni oni wstuchac zaangazowania rodzicow,
sie w problemy dzieci i mtodziezy przed i po warsztatach. Ponizej opiekunéw i przywdédcéw
znajduje sie krotki opis tego, co robi¢ przed warsztatami i po nich. lokalnej spotecznosci, aby
Pod nim widnieje tabela wyszczegdlniajgca wszystkie zajecia, gtosy, dotyczace probleméw
zawarte w warsztatach, w tym ramy czasowe oraz czas rozpoczecia i dzieci i mtodych ludzi byty
zakonczenia catego modutu. ustyszane.
Przed Warsztatami ---------------------------------- .

Ci, ktérzy sq zaznajomieni z pracami rozwojowymi spotecznosci,
moga juz to robié. Dla tych, ktérzy sg nowi w tej dziedzinie, wazne
jest spotkanie z lokalnymi przywddcami w celu wyjasnienia zatozen
warsztatéow Spiewajac Iwom, oraz zdobycie ich poparcia i pomocy.
Wazne jest, aby spotkac sie z rodzicami (opiekunami) oraz dzie¢mi,
aby zdoby¢ zgode na ich udziat w warsztatach. Dla bardziej
szczegdtowego opisu, zobacz Zatacznik 2.

Spotkania z dzieémi oraz lokalnymi przywédcami przed warsztatami
(samorzad, reprezentanci religijnych oraz lokalnych organizacji) i/lub
cztonkami lokalnego Child Protection Committee.

Spotkanie przed warsztatami z rodzicami/opiekunami oraz dzie¢mi,
bioracymi udziat, aby wyjasénié, czym jest Spiewajac Iwom, oraz uzyskaé
zgode rodzicow i dzieci. Dzieci powinny wypetni¢ formularz oceny przed
warsztatami.

Zamkniecie warsztatow

Na koniec kazdego dnia, zréb podsumowanie i zapytaj uczestnikow,
ktére zajecia podobaty im sie najbardziej i czego sie nauczyli.

Po warsztatach

Uczestnicy warsztatdow powinni wiedzieé, ze ich obawy zostang
przekazane spotecznosci w celu podjecia dziatania. Przyktadami
mogg by¢ praca dzieci, wykorzystywanie seksualne, bycie swiadkiem
morderstwa, fizycznego lub emocjonalnego wykorzystywania lub
opuszczenie szkoty z powodu braku funduszy.

Przynajmniej tydzien
przed warsztatami:
spotkanie trwajace 60-
90 minut

Przynajmniej tydzien
przed warsztatami:
spotkanie trwajgce 60-
90 minut
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Wazne jest, aby grupa wptywowych dorostych omawiata kwestie
ochrony dziecka wraz cztonkami warsztatéw w celu wypracowania
konstruktywnych rozwigzan. Warsztaty odbywajg sie w przeciggu
kilku tygodni, a po Module trzecim moze odby¢ sie spotkanie na
temat ochrony dziecka. Uczestnicy warsztatow mogg sie podzieli¢
tym, czego sie dowiedzieli i nauczyli w swoich szkotach lub na innym
forum. Wiecej szczegdtdw o tych spotkaniach mozna przeczytac w
Zataczniku 2.

Spotkania z dzieé¢mi oraz lokalnymi przywédcami po warsztatach 60-90 minut
(samorzad, reprezentanci religijnych oraz lokalnych organizacji) i/lub
cztonkami lokalnego Child Protection Committee.

Prezentacja po warsztatach dla rodzicéw/opiekunéw podczas ceremonii w 60-90 minut
szkole, na innym forum lub podczas spotkania dla rodzicdw.

Kluby dziecka i mtodziezy zapewniajg dodatkowg pomoc i podejmowanie Na biezgco
dziatan.

Kontynuacja monitorowania i ewaluacji przez dzieci: 3-4 miesigce po 30 minut
warsztatach.

Plan warsztatow i harmonogram

Warsztaty moga by¢ przeprowadzone przez petne trzy dni (Dwa
moduty dziennie, np. raz tygodniowo). Czas trwania jest utrzymany
poprzez przestrzeganie modutdw, ktdére sg szacowane na trzy
godziny kazdy, a takze z czasem na krotka przerwe pomiedzy dwoma
modutami.

Dzieci zostang podzielone na grupy, w zaleznosci od ich wieku.
Uczestnicy warsztatow moga by¢ tej samej lub obu ptci, w zaleznosci

od kultury, w ktérej warsztaty sie odbywaja. Dobrze jest, gdy starsi :CJ/ & S

i mtodsi nastolatkowie sa rozdzieleni. Mtodzi dorosli (19 lat wzwyz) iy G ///
rowniez moga uznac¢ warsztaty za stosowne, ale powinni by¢ w swojej

grupie wiekowej. e eeeeaaeas
Czas trwania i inne ramy czasowe s3 tutaj podobne. Wszystkie Niektdre zajecia moga
zajecia sg wazne, dlatego nie nalezy sie z nimi spieszyc¢. Daj dzieciom wymagac dostosowania do
wystarczajaco duzo czasu na zadawanie pytan i uczestnictwo w danej kultury i wieku.

dyskusji. Niektore zajecia moga wymagac dostosowania do danej
kultury i wieku. W spoteczenstwach niestabilnych i po konfliktach,
moga byc¢ potrzebne dodatkowe adaptacje programu, np. wiecej
czasu poswiecone na ¢wiczenia oddychania i uspokajania sig, a
takze omawianie w dyskusji aktualnej sytuacji. Jesli zmiany zostang
wprowadzone, upewnij sie, ze nie niosg ze sobg zadnego fizycznego
emocjonalnego zagrozenia dla dzieci.

Zacznij kazdy dzien tancem i $piewem. Z wyjatkiem, pierwszego dnia,
zapytaj uczestnikdw, co pamietajg z dnia poprzedniego oraz jak ta
wiedze wykorzystali w zyciu. Jesli pracujesz nad modutami z przerwg
na kilka dni lub tydzien, zadaj te pytania na poczatku kazdego
modutu. Na konicu kazdego dnia lub modutu, zapytaj kazdego, ktére
zajecia im sie podobaty i czego sie nauczyli. Sugerujemy, aby kazdy
dzien lub modut zakoniczyt sie ¢wiczeniem oddychania w kole.
Wykorzystaj to ¢wiczenie, ktdre chciatbys lub zobacz Zatacznik I.
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MODUL PIERWSZY

Zagadnienie I: Witamy w Spiewajac Iwom

Cwiczenie 1: Przedstawianie sie 60 minut

Zagadnienie nr 2: Odkrywanie, kim jestesmy

Cwiczenie 2: Drzewo Zycia 120 minut
MODUL DRUGI
Cwiczenie 3: Podsumowanie 1 - Spiewajac Iwom 15 minut

Zagadnienie lll: Zrozumienie strachu i przemocy

Cwiczenie 4: Rozumienie przemocy 80 minut
Cwiczenie 5: Alternatywne reakcje na przemoc 20 minut
Cwiczenie 6: Rozumienie strachu 25 minut

Zagadnienie 1V: Umocnienie tego, kim jestesmy

Cwiczenie 7: Wystarczy zmieni¢ kanat! 40 minut
MODUL TRZECI

Cwiczenie 8: Bezpieczne miegjsce jest w nas 20 minut

Cwiczenie 9: Cztery kwadraty 60 minut

Cwiczenie 10: Géra, woda, wiatr, ogien 60 minut

Cwiczenie 11 To nie jest moja wina 40 minut

MODUL CZWARTY

Cwiczenie 12: Odpuszczanie problemdéw 40 minut
Cwiczenie 13: Drzewo skarbu 40 minut
Cwiczenie 14: Podsumowanie 2: Spiewajac Iwom 20 minut
Cwiczenie 15: Lew na gdrze! Biegnij, biegnij, biegnij! 15 minut
Cwiczenie 16: Bezpieczne i niebezpieczne miejsca 65 minut
MODUL PIATY
Cwiczenie 17: Gra pomochikdow 40 minut
Cwiczenie 18: Przechytrzyé lwa 50 minut
Cwiczenie 19: Mate kroki pod gdére 50 minut
Cwiczenie 20: Szanujac sie nawzajem 40 minut

MODUL SZOSTY

Cwiczenie 21: Wiadomosci 60 minut
Cwiczenie 22: Ewaluacja 30 minut
Cwiczenie 23: Spiewajac Iwom - $wietowanie 60 minut
Taniec, $piew, lub zakornczenie nieco wczesniej Zakonczenie
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Ten przewodnik jest czescig wiekszego programu

Te warsztaty dla mtodych ludzi sg katalizatorem szerszego programu dziatan spotecznych zaréwno

dla dzieci, jak i dorostych. Mamy nadzieje, ze dzieki tym warsztatom powstanie komitet dzieciecy lub
mtodziezowy, ktéry wybierze pojawiajgce sie kluczowe zagadnienia. Komitet moze potem sie spotkacd z
wptywowymi dorostymi oraz pracowac razem z nimi w celu rozwigzywania pojawiajgcych sie problemow.
Osoba wspierajgca - dorosty, ktory jest obecny podczas warsztatdw oraz dziata zaréwno jako doradca,
jak i osoba kontaktowa ze spotecznoscia - bedzie odgrywac kluczowa role w tgczeniu komitetu z wieksza
spotecznoscia (patrz Zatacznik 2). Te warsztaty moga takze by¢ powigzane z dtugoterminowymi
dziataniami na rzecz budowania pokoju, aby ich wptyw byt jeszcze wiekszy.

Zajecia w czasie warsztatdw mogg zostaé powtdrzone po czasie, gdy warsztaty zostang zakoriczone.
Grupy dyskusyjne lub kluby Spiewajac Iwom moga spotykad sie co tydzien, aby ¢wiczy¢ umiejetnosci
nabyte w czasie warsztatéw i dyskutowac jak mozna je wykorzystaé¢ w zyciu. Mozna réwniez dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami.

Jakie materiaty potrzebne sg w czasie warsztatow?

« Arkusze papieru (rozmiar plakatu), papier do tablicy demonstracyjnej (dwa zestawy)

« Ryza papieru A4 do pisania i rysowania

* Dtugopisy, jeden dla dziecka

*  Kredki woskowe lub pisaki kolorowe do rysowania

« Tasma maskujaca, jedna duza rolka (minimum)

¢ Pitke do rzucania (moze by¢ zrobiona z gazety i tasmy)

* Ktebek sznurka lub wtdczki

¢ Duzy worek, pudto lub kosz

* Duze kamienie do wypetnienia kosza lub pudetka

+  Wydruki kluczowych ilustracji: (a) ilustracja ryczacego Ilwa (Cwiczeniel, Strona 13); (b) ilustracja
$piewajacych dzieci (Cwiczenie 1, Strona 12); (¢) ilustracja przestraszonej grupy dzieci i drugiej
spokojnej (Cwiczenie 14, strona 43). Wydrukuj trzy lub cztery kopie kazdej ilustracji, aby dzieci
je z tatwoscig widziaty. Powinny miec¢ rozmiar A4 (8 x 11 cali).

e Sprzet nagtasniajacy i muzyczny, komputer i gtosnik, aby mdéc odtwarzac gtosng muzyke. Jesli
sprzet nie bedzie dostepny, mozna uzy¢ lokalnych instrumentdéw i kto$ moze spiewac i grad.

¢ Notatniki lub kartony, ktére mozna uzy¢ jako podktadke do pisania

«  Woystarczajaca ilos¢ egzemplarzy formularzy Zgody i Oceny (dwa egzemplarze dla dziecka)

+ Atrament do odcisku palcow (jesli rodzice/opiekunowie nie umiejg sie podpisac)

* Egzemplarze formularza oceny (Zatacznik 8) dla kazdego dziecka: przed i po warsztatach, oraz
trzy miesigce podzniej

* Egzemplarze certyfikatu ukoniczenia (Zatacznik 10)

* Plakietki na imiona

Dalsze informacje: zobacz zatgczniki oraz Supplement.

Dalsze zrdodta do czytania sg dostepne w pliku Dokumenty Wspomagajace (Supporting
Documents) na stronie CRS.

Ustawienie w pomieszczeniu

Jesli mozliwe, prowadz warsztaty w wiekszym pomieszczeniu, z krzestami ustawionymi w okrag i wolnym
miejscu na srodku. Animatorzy beda sta¢ na srodku i uzywacd wolnego miejsca w czasie niektdrych zajed.
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CZESC TRZECIA:
ZAJECIA WARSZTATOWE

WO P

PIERWSZY

ZAGADNIENIE I: WITAMY W ., SPTIEWANIU LWOM"

Notka dla animatora: To zagadnienie pomaga uczestnikom wdrozy¢ sie w warsztat i zrozumiec
kierunek, w jakim bedzie on podazat przez kolejne 3 dni. Jesli uczestnicy nie wypetnili jeszcze
oceny wstepnej (Zatacznik 8), popros ich o to przed rozpoczeciem warsztatow..

Cwiczenie 1: Przedstawianie sie

Cel Wsparcie wszystkich uczestnikéw tak, aby czuli sie komfortowo i aby oceni¢ ich
wstepne rozumienie warsztatu.
Potrzebne «  Obrazki ,Spiewajac Iwom” - na jednym obrazku
materiaty dwa lwy rycza, na drugim dzieci spiewaja (patrz 6 o
Strony 12i 13)
e Komputer z gtosnikami do odtwarzania muzyki. min

Wskazowka: W niektérych krajach lew moze by¢ nieznanym zwierzeciem. Dostosuj sie do lokalnej
kultury, np. uzywajac duzego weza lub tygrysa. W zatgczniku znajduja sie alternatywne zdjecia do
tego celu. Patrz Strony 73 i 74.

Czes$¢ 1: Witajcie (20 minut)

Gdy dzieci wejda, wtacz energiczng muzyke tanecznga lub zacznij od spiewu, jesli muzyka nie jest
dostepna. Tancz swobodnie w sposob, ktory wskaze, ze bedzie to inny rodzaj nauki, peten ruchu i
zabaw. Gdy uczestnicy wchodzga na sale, animatorzy zapraszajg ich do tanca. Wszyscy taicza razem.
Stopniowo wyciszaj muzyke.

Wskazdéwka: Kazdego ranka puszczaj muzyke, gdy ludzie wchodza do sali, i zapraszaj uczestnikow
do tanca. Po tancach w 2 i 3 dniu warsztatow zapytaj wszystkich, co zapamietali z poprzedniego
dnia i jak wykorzystali to, czego sie nauczyli. Jesli kazdy sie zgadza, mozesz dodaé¢ modlitwe przy
rozpoczeciu dnia.

Animatorzy przedstawiajg sie. Nastepnie prosi dzieci o napisanie na plakietce imienia, ktérym chcg bydé
nazywane podczas warsztatéw. Dzieci przedstawiajg sie, méwigc swoje imie. To jest wystarczajgce.
Jesli chca, dzieci moga powiedzied o sobie wszystko, co im odpowiada. (Przyktady: muzyka lub
jedzenie, ktdére lubig; jedna rzecz, ktorg lubig i nie lubia, skad pochodza. Dla matych dzieci, ich ulubiona
gra lub jedzenie. Staraj sie jednak nie naciska¢ na nie, niektdre dzieci moga byc¢ poczatkowo niesmiate.)

SPIEWAJAC LWOM 1
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Opcjonalnie: Jesli chcesz pomoc dzieciom w nabraniu pewnosci siebie, wyprobuj te gre. W duzym
kregu nazwij jedna rzecz, ktdrg dzieci mogg mie¢ wspdlng. Na przyktad, Kto ma na sobie czerwony
kolor? Kto pochodzi z [nazwa dzielnicy]? Kto lubi matematyke? Kto lubi gra¢ w pitke nozng? Itd.
Dzieci, ktére maja te rzecz wspdlng, powinny jak najszybciej wbiec do srodka kota. Popros dzieci, aby
wymyslity swoje wtasne kategorie.

Animator umieszcza dwa zdjecia dzieci i Iwdw na $cianie, gdzie wszystkie dzieci mogg je zobaczyd.
Obrazki powinny by¢ blisko siebie, tak aby Iwy i dzieci byty zwrdcone do siebie. Animator wskazuje na
zdjecia i zadaje nastepujgce pytania. Przeznacz czas na dyskusje.

Animator zadaje pytania:
« Co dzieje sie na tym obrazku?
e Co robig dzieci? Dlaczego to robig?
e Corobig lwy?
e Czy znasz ludzi, ktorzy zachowujg sie jak Iwy na tym obrazku? Powiedz mi o nich!

e Myslisz, ze co sie teraz stanie?

Czesc¢ 2: Ucz sie o lwach (40 minut)

Animator zadaje pytania: Kim wolelibyscie byc¢: Iwami czy spiewajacymi dziecmi? (Zbierz odpowiedzi).
Czy ktos z was juz przedtem spiewat Iwu? (Zbierz odpowiedzi).

1. Najpierw, mozesz byc¢ Iwem lub Iwiatkiem. WeZcie gteboki wdech, a jak policze do trzech to chciatbym,
Zebyscie wszyscy wyciggneli palce jak Iwie pazury i rykneli tak gtosno, jak tylko mozecie, Zeby ludzie
ustyszeli was w catym kraju! Raz, dwa, trzy (Wszyscy rycza)! Kiedy ryczysz, poczuj site Iwa!

2. Nie stysze was, zrobmy to jeszcze raz tylko gtosniej! (Wskazowka: Dzieci, ktére nie lubig hatasu, moga
zastonic¢ uszy, jesli ryk je przeraza, albo moga by¢ Iwigtkami i wydac z siebie maty dzieciecy ryk).

3. Powiedz mi o Iwach. Co potrafig zrobi¢? (Po uzyskaniu odpowiedzi animator odpowiada, ze lwy moga
by¢ dos¢ ztosliwe i przerazajace).

4. Jak sie czujemy dzieki lIwom? Lwy nas przerazajg. Ale co sie stanie, jesli bedziemy spiewac Iwom jak
na obrazku? (Animator wybiera kilka osdb do roli Iwdw i prosi je, aby byty ryczace i przerazajace.
Animator kaze wszystkim innym wecieli¢ sie w role dzieci i zdecydowac sie na piosenke i jg zaspiewad).

5. Teraz zaspiewajmy Iwom i zobaczmy co sie stanie. (Wszyscy Spiewaja, podczas gdy Iwy ryczg i ruszajg
w strone dzieci).

Animator zadaje pytania: Co sie dzieje, gdy spiewamy Iwom? (Zbierz odpowiedzi od uczestnikow).
Kiedy spiewasz Iwom nie styszysz tak gfosnego ryku. Lwy nie wydajg sie juz tak przerazajgce. Lwy to
nasze leki. Kiedy spiewamy naszym lekom, stajg sie one coraz mniejsze i mniejsze. | o tym witasnie sg te
warsztaty ,Spiewajac lwom?”.
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ZAGADNIENIE NR 2. ODKRYWANTIE, KIM JESTESMY

Notka dla animatora: Aby iS¢ przez zycie i radzi¢ sobie ze wszystkimi nieprzewidywalnymi
sytuacjami, lekami i codziennymi stresami, musimy znac i czu¢ swoje korzenie, w przeciwnym
razie mozemy zagubic sie w sobie. Musimy wiedzie¢, skad przyszlismy i dokad zmierzamy.

Cwiczenie 2: Drzewo Zycia

Cel Wsparcie w ksztattowaniu tozsamosci i wizji zycia kazdego z uczestnikow.
(120 minut przerwy, wtaczajgc w to przerwe na herbatke)

Potrzebne e« Duze arkusze papieru (rozmiar flipchartu) dla
materiaty kazdego uczestnika @ 1 2 O
min

e Dtugopisy, markery w réznych kolorach, kredki

Animator méwi: Zacznijmy od odkrycia czegos wiecej o sobie, bo to pomoze nam w walce z naszymi
lekami. Bedziemy odkrywac kim jestesmy i jakie mamy mocne strony. Im wiecej wiemy o sobie i swoich
mocnych stronach, tym mniej mozemy sie bac lub czuc sie oniesmieleni przez innych.

Czesé 1: Gra aktorska (10 minut)

Wskazdéwka: Mozesz pomingé te czesé w przypadku starszej mtodziezy i dorostych, jesli uwazasz, ze
nie sprawi im to przyjemnosci.

Animator méwi: 7o éwiczenie, Drzewo Zycia, ucza nas o naszych korzeniach, o tym skad pochodzimy
i kim jestesmy. Uczy nas o naszych mocnych stronach, abysmy mogli by¢ bardziej pewni siebie i silni.
Pokazuje nam tez nasze rozgatezienia, dokad zmierzamy z naszym Zyciem.

1. Niech kazdy wstanie i poczuje sie wysokim drzewem. Pokazcie mi,
Jak mozecie zmienic¢ swoje ciato w wysokie drzewo!

2. Co znajduje sie na dole drzewa, co siega az do ziemi? (Pauza -
zbierz odpowiedzi.) Korzenie. Pokazcie mi swoje korzenie. Po co
drzewu korzenie? (Zbierz odpowiedzi.) Poczujcie korzenie drzewa!
Niech twoje nogi i stopy rozciggng sie gteboko w ziemi i uczynia
cie silnym.

3. Poruszajgc sie w gore drzewa, co jest nastepne? (Zbierz
odpowiedzi.) Pien! Pokazcie mi swdj pieri. Po co jest pieri? Poczuj
mocny pieri drzewa - ma swoje dobre i zte lata, ale ciggle rosnie.

Z biegiem lat rosnie coraz wyzej i przesuwa drzewo w kierunku
nieba.

4. A jaka czesc drzewa siega do nieba? (Zbierz odpowiedzi.) Gatezie.
Pokaz mi gatezie drzewa, siegajgce do nieba. Po co drzewu jego
gatezie? To na nich rosng owoce, tak przyjemne do jedzenia, i
liscie, ktére dajg nam cien.

5. A teraz pokazcie mi liscie drzewa! Co robiag liscie? Zapewniajg ham
chtod w upalne popotudnie.

6. A teraz pokazcie mi owoce drzewa! Takie przyjemne do jedzenia w upalne dni.
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Liscie: moje talenty,
umiejetnosci i osiggniecia

Gatezie: moje nadzieje i marzenia

e

Owoce: to, co jest
dobre w moim zyciu

E -

Szkodliwe owady: to, co powstrzymuje
mnie przed dazeniem do spetnienia
moich marzen Szkodliwe owady: to, co
powstrzymuje mnie przed dgzeniem
do spetnienia moich marzen

Trudne momenty w

Dobre momenty w
moim zyciu

moim zyciu

Korzenie: Skad pochodze
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Czesé 2: Rysowanie (50 minut)

Animator méwi: Na duzej kartce papieru flipchartowego kazdy z nas narysuje swoje wtasne drzewo. (Rozdaj
kazdemu uczestnikowi duza kartke papieru do flipchartu, dzielgc sie kolorowymi pisakami i markerami).

Animator pokazuje uczestnikom zdjecie Drzewa Zycia. (Alternatywnie: animator rysuje kazda czesé
drzewa w trakcie wypowiedzi).

Animator méwi: 7o jest wasze Drzewo Zycia, ktére méwi do was. Dzieli sie na trzy czesci: KORZENIE,
PIEN oraz KORONE, na ktdry sktadaja sie gatezie z lisémi i owocami,

Dla kazdej czesci drzewa trzeba bedzie zadac¢ konkretne pytania. Poczekaj, az dzieci ukonczg te czesé
rysunku, zanim przejdg do nastepnego zestawu pytan. Przejdz sie po sali i obserwuj rysunki drzew, aby
upewnic sie, ze dzieci rozumiejg zadanie.

1. Narysuj korzenie | napisz skad pochodzisz, a takze skad pochodzg Twoi rodzice, krewni i
przodkowie. Z jakiego miasta lub wsi pochodzisz? Z jakiego miasta lub wsi pochodzg Twoi rodzice?
Z jakiego miasta lub wsi pochodzg Twoi dziadkowie? To sg Twoje korzenie! Korzeniami mogag
by¢ rowniez osoby, ktore Cie kochaty i pomagaty Ci w zyciu. Bez wzgledu na to, gdzie w zyciu
podrozujesz, Twoje korzenie sq w tej ziemi, w tym miejscu.

Wskazdéwka: Przypomnij uczestnikom, ze mogg uzy¢ symbolu lub obrazka, jesli pisanie sprawia im
trudnosc.

2. Narysuj PIEN i zapisz kilka dobrych wydarzeri ze swojego Zycia po prawej stronie drzewa. Co
sprawiato, ze bytes szczesliwy(-a)? Co swietowates(-as)? Po lewej stronie drzewa napisz o jakichs
trudnych momentach w swoim zyciu. Jesli miates(-as) bardzo trudny okres w swoim Zyciu,
mozesz pokazac to jako blizne na drzewie lub ztamang gataz.

Zobacz siebie wspinajgcego sie po drzewie, od korzeni, przez pien, a teraz po gateziach.
Narysuj GAEEZIE. Na gateziach napiszcie swoje nadzieje i Zyczenia na przysztosc.

Na LISCIACH napisz swoje talenty (w czym jestes dobry(-a)), umiejetnosci (co potrafisz)
i osiggniecia (co udato Ci sie osiggngc). W czym jestes dobry(-a)?
(Przyktady: jestem silny(-a); dobry(-a) w opiece nad innymi; jestem
dobrym stuchaczem)

5. Na kazdej gatezi narysuj OWOCE - owoce to dobre rzeczy w Twoim Zyciu
teraz. Owocami moga byc rowniez ludzie, ktorzy ci pomagajg, kochaja
Cie lub inspiruja Cie teraz (nauczyciele, przywddcy religijni, nawet ktos,
kogo nigdy nie zdarzyto Ci sie spotkacd).

Opcjonalnie: na koniec narysuj szkodliwe owady, ktore sg przeszkodami
w Twoim zyciu. Sg to rzeczy w twoim zyciu, ktore powstrzymujg Cie
przed zrealizowaniem swoich nadziei. Mogg to byc¢ rowniez przekonania
na swoj temat, ktore przeszkadzajg w rozwoju, np. myslenie, ze jest sie
bezwartosciowym lub gtupim

Czes¢ 3: Dyskusja (45 minut)

Niech dzieci spotkajg sie w parach i zadajg sobie nawzajem pytania LUB niech wybiorg kilku
ochotnikow, ktorzy zaprezentujg swoje drzewa wiekszej grupie. Prezentacje powinny by¢ dosé krotkie.

Wskazdéwka: Prezentacja jest opcjonalna, poniewaz niektdre dzieci mogg nie chcie¢ dzieli¢ sie swoim
rysunkiem. Jesli wiele dzieci chciatoby zaprezentowad, kilka mogtoby zaprezentowac sie w kazdy
poranek warsztatow.
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Wskazdéwka: Mozesz przeprowadzic to jak wywiad, uzywajac ponizszych pytan lub pozwoli¢
prezenterom opowiedziec¢ o swoim drzewie w dowolny sposob. Badz jednak wyczulony na czas i nie
pozwdl, by jedno lub dwoje dzieci zdominowato dyskusje. Celem jest wypracowanie przez uczestnikow
pozytywnego spojrzenia na siebie - na swoje talenty, umiejetnosci i osiggniecia - pomimo trudnosci
zyciowych.

Tematy do dyskusji na temat tworzenia pozytywnej historii swojego zycia:

*  Opowiedz mi o swoich korzeniach, o tym gdzie mieszkali Twoi rodzice gdy dorastalii o domu
Twoich przodkdw.

*  Opowiedz mi o Pniu, jakie czasy lub wydarzenia byty dla Ciebie trudne w zyciu i te, ktdre byty
dobre.

Wskazdéwka: W przypadku nastolatkow i dorostych zapytaj, jakie wnioski wyciggneli z tych
doswiadczen?

«  WKim sg wazne osoby w twoim zyciu? Jak Twoje talenty i umiejetnosci pomogty ci w zyciu?
(Na przyktad cierpliwosé¢ pomogta mi przetrwac trudne chwile i czekad, az sprawy zmienig sie
na lepsze; kiedy nie wiem, co zrobié, szukam pomocy u innych; w obliczu nieszczescia potrafie
sie smiac i to pomaga mi znalez¢ rozwigzanie).

« Jakie sg Twoje nadzieje i Zyczenia na przysztosc. Jakie sq przekazy nadziei w Twoim zyciu - gdy
zycie staje sie trudne, co mowisz sobie, by trwac dalej?

Wskazdwka: Jesli dziecko staje sie zdenerwowane podczas opowiadania swojej historii, niech

osoba odpowiedzialna za zasoby spotka sie z nim na zewnatrz podczas tej sesji. Jesli kilka osdb jest
zdenerwowanych tym, co mdéwi inna osoba, niech wszyscy wejdg do kota i trzymajg sie za rece. Animator
podkresla, ze na tym warsztacie jesteSmy wszyscy razem. Wszyscy mamy w zyciu bdle i radosci i
dzielimy sie nimi tutaj.

Animator moéwi: Wszyscy mamy leki i zte rzeczy moga sie przydarzy¢ kazdemu z nas, ale nie jestesmy
sami. Jestesmy potaczeni z innymi. Mamy tyle wspodlnego! Wszyscy przezywamy szczescie i bol.
Wszyscy mamy umiejetnosci i mocne strony, ktore pomagaja nam pokonywac przeszkody. Wszyscy
skads pochodzimy; wszyscy mamy korzenie, ktdre przypominaja nam o tym, kim jestesmy. Dzielimy te
samg glebe i wode. | jak drzewo, mozemy sie uzdrowic, a jesli nasze gatezie - nasze nadzieje - zostang
podciete, mozemy wyhodowac silne, nowe. MoZzemy czerpac site z tych, ktorzy przyszli przed nami, z
naszej wiary, z naszych rodzin, przyjaciot i nauczycieli, a takze z ludzi, ktérzy pomogli nam w trakcie
naszego wzrostu.

Czescé 4: Spacerowanie (15 minut)

Popros, aby wszyscy powiesili swoje obrazki drzew obok siebie na tej samej Scianie, tworzac las.
Zapros ich do przyjrzenia sie kazdemu z drzew.

Animator moéwi: Nasze zycie jest czescig lasu, w ktérym wszyscy rosniemy razem, potaczeni ze soba.

Przejdzmy sie po lesie i popatrzmy na swoje drzewa. Zobacz jak duzy i silny jest nasz las. Zobacz jak
dobrze rosng nasze drzewa. Nie jestesmy sami.

Wskazdwka: Jesli to mozliwe, utrzymuj drzewa na $cianie przez caty czas trwania warsztatow. Powiedz
dzieciom, ze mogg na koniec zabraé swoje drzewka do domu, jesli chca.
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wiczenie 3: Podsumowanie 1: Spiewajqgc lwom

Cel Do dalszego zgtebiania tematu Spiewajac Iwom.
Potrzebne e Zdjecie dwdch lwéw uzytych w module 1
materiaty e Tasma 1 5

Popros uczestnikdéw, aby przypomnieli sobie, co robili w module 1. Nastepnie wtdz obrazek dwoch Iwdw
do lasu, ktdry zostat utworzony przez Drzewa Zycia.

Zapamietaj: Jesli modut 1i 2 sg w odstepie tygodnia, to
moderator bedzie musiat ponownie postawic las dla tego
¢wiczenia.

Animator moéwi:

e Lwy to wszyscy ludzie, wierzenia i rzeczy, ktorych sie
w Zyciu boimy. Jakie sq niektore Iwy w naszym zyciu?
(zbierz odpowiedzi)

e Teraz popatrz na Iwy w lesie. Co widzisz? (zbierz
odpowiedzi)

* Lwy sg otoczone, zamkniete w srodku. Sg przyzwyczajone do polowari na otwartych terenach,
ale tutaj w lesie jest to dla nich trudne. Jesli wiemy, kim jestesmy, stajac sie silni jak drzewa,
I pozostajemy potgaczeni z innymi, Iwy nie moggq nas skrzywdzic. Ich moc staje sie stabsza i
stabsza.

Wskazéwka: W razie potrzeby zastosuj tutaj krotka przerwe na odzyskanie energii.

Animator méwi: Teraz wiemy wiecej o tym, kim jestesmy i jakie mamy mocne strony. Teraz zrozummy
wiecej o strachu i przemocy, ktdre moga odebrac nam site, i co mozemy zrobic, aby byc silnym w sobie.
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ZAGADNIENIE ITI. ZROZUMIENIE STRACHU I PRZEMOCY

Notka dla animatora: Zrozumienie natury strachu i przemocy pomaga nam zmniejszy¢ nasz
strach i reakcje paniczna.

CWICZENIE 4: ROZUMIENIE PRZEMOCY

Cel Pomoc uczestnikom w zrozumieniu istoty przemocy i jej skutkdw.

Potrzebne ¢ Kula wykonana z papieru i tasmy, do czesci 3 tego

materiaty ¢wiczenia @ 8 O
min

Czesé 1: Rodzaje przemocy (20 minut)

Animator zadaje pytania: Jakie sg rozZne sposoby, w jakie ludzie ranig siebie nawzajem? ( zbierz
odpowiedzi)

Po wystuchaniu odpowiedzi animator zadaje nastepujacy zestaw pytan, uzyskujgc odpowiedzi po
kazdym pytaniu. Zauwaz, ze nie prosisz dzieci o wymienienie osodb, ktére zostaty dotkniete przemocg;
jedynie o przyznanie, ze znaja jakie$ osoby, ktdre miaty takie doswiadczenie.

Animator méwi:

e Czasami ludzie mogg sie rani¢ stowami. Czy bytes swiadkiem takiej sytuacji, gdzie przyjaciele
zostali zranieni przez stowa?

* Ludzie mogg tez uszkodzi¢ czyjes ciato. Czy znasz osoby, ktérym sie to przytrafito?

e Krzywda i przemoc moga byc¢ fizyczne, lub poprzez stowa, a nawet poprzez to, co sie widziato lub
styszato. Moze tez zdarzyc¢ sie w wielu roznych miejscach, np:

U Czy bytes swiadkiem, jak komus stata sie krzywda w szkole? Co sie wydarzyto?
U Czy byftes swiadkiem, jak komus stata sie krzywda w domu? Co sie wydarzyto?

U Czy widziates, ze w Twojej spotecznosci lub sgsiedztwie ktos zostat skrzywdzony? Co sie
wydarzyto?

Wskazoéwka: Jesli uczestnicy niechetnie méwiag o tych sprawach, podaj kilka przyktadéw. W szkole
(zastraszanie, dokuczanie dziecku, ktére jest inne, kary cielesne). W domu (pijanstwo, przemoc
domowa). W spotecznosci (przemoc wojskowa i policyjna, ataki, pietnowanie innych, kradzieze, bojki).

Wskazéwka: Uznaj i potwierdz wszystkie kwestie, ktore wyrazaja dzieci; nie prébuj minimalizowad
zadnej z nich. Nie zapisuj odpowiedzi na tablicy lub na wykresie; wystarczy omdwienie zagadnien.
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Czes¢ 2: Gra Zranienie (45 minut)
Powiedz uczestnikom, ze majag wstad, rozciaggnad sie, a nastepnie wejs¢ do duzego kota.

Animator moéwi:

e Kto pamieta naszg wczesniejsza dyskusje? Jakie sg przyktady tego, jak ludzie moga ranic¢ Ciebie
lub innych? (Przyktady: bojki, bicie, gnebienie, wykluczanie innych, kradzieze, gwatty, niszczenie
domow).

Wskazdwka: Jesli nie zostato to wspomniane, zapytaj o stygmatyzacje; wykluczenie kogos, poniewaz
jest ,niewtasciwego” koloru, ,,niewtasciwego” plemienia lub grupy etnicznej, niepetnosprawny
fizycznie lub nawet, ze wyglada dziwnie.

 Co dzieje sie z osobg, ktora zostata skrzywdzona lub zaatakowana. Co dzieje sie z jej gtosem?
Czy moga wypowiedziec sie przeciwko temu, co sie stato?

 Co dzieje sie z jej ciatem?

e Jest tyle sposobow na to, bysmy sie nawzajem krzywdzili! Kiedy ludzie ranig Ciebie lub osoby,
ktore znasz, co sprawia, ze chcesz zrobic - zwinac sie z rekami nad twarzg i sprobowac
sprawic, by swiat znikngt, uderzyc¢ sie, czy po prostu uciec? (uzyskaj odpowiedzi). A moze cos
innego? (uzyskaj odpowiedzri)

Teraz rozpocznijmy kolejng gre o nazwie Gra w zranienie. Rzuce pitke. Gdy jg ztapiesz, pokaz, jak bys
zareagowat(a), gdyby ktos cie skrzywdzit.

e Jesli chcesz sprobowac sprawic, by swiat zniknat, by zignorowac wszystko, co sie dzieje, to
kucnij lub usigdZ na podtodze. A potem rzuc pitke do kogos innego.

e Jesli chcesz uciec, to wybiegnij z kregu i usigdz poza nim. Rzuc pitke do kogos innego.

e Jesli chcesz sie odegrac lub zemscic to zajmij pozycje do walki. Rzu¢ pitke. Pitka to przemoc
i zranienie. Rzucajmy pitka w kregu. Kazdy moze rzucic¢ pitke tylko raz, tak aby do korica gry
kazdy miat szanse by rzucic pitke.

Zacznij od rzucenia pitki do jednego uczestnika. Popros osobe, aby pokazata, jak zareagowataby na
przemoc w swoim zyciu. Po rzuceniu pitkg przez kazdego uczestnika animator koriczy gre.

Podsumowujac, animator moéwi: Niech wszyscy rozejrza sie po kregu. Co zauwazyliscie?
(Zbierz odpowiedzi i skomentuj, jakie sg najczestsze reakcje na przemoc w tej grupie)

e Spdjrzcie, co robi z nami przemoc. A gdyby kazdy probowat zabi¢ pozostatych? Co by sie z
nami wszystkimi stato?

e Gdybys uciekt(a) ze szkoty lub domu, czy to by Cie ucieszyto? A gdybys uciekt(a) i bytoby
gorzej?

o Jest tak wiele sposobow, w jakie przemoc nas dotyka. Przemoc wptywa na to, jak sie czujemy i
Jjakie dziatania podejmujemy.

Jako nawigzanie do nastepnej gry, animator méwi: Przemoc dotyka nie tylko osobe doznajgca
przemocy, ale takze osoby z jej otoczenia. Gdy ja widzimy, mamy silne odczucia - strach, nienawisc itp.

A co te silne uczucia strachu i nienawisci sprawiajq, ze chcemy robic? (zbierz odpowiedzi)

Notka dla animatora: Wiecej informacji na temat wptywu przemocy na dzieci mozna znalez¢
W czesci Przerwanie cykldw przemocy na stronie 8 Suplementu.
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Czesé 3: Gra w kotko (15 minut)

Animator méwi: Jest to Gra w kétko, ktéra pokazuje nam wiecej o tym, co sie dzieje, gdy przemoc
pojawia sie w haszym Zyciu.

Wszyscy stajg w kregu, jeden za drugim, tak ze patrzg na plecy osoby przed nimi. Jedna osoba
zaczyna, ktadgc mocno reke na ramieniu osoby stojgcej przed nig i krzyczy , Ty!”. Potem nastepna
osoba, az kazdy, po kolei, potozy reke mocno na ramieniu osoby przed nim i krzyknie , Ty!”. W koncu
0soba, ktdéra zaczynata, doznaje reki potozonej mocno na ramieniu.

Animator méwi: Co sie tu dzieje? (Zbierz odpowiedzi.) Przemoc kreci sie w kdtko. Osoba lub grupa,
ktora zapoczatkowata przemoc, otrzymuje przemoc z powrotem. Albo ludzie, ktdrzy sg skrzywdzeni,
potem krzywdzg innych. Czy zaobserwowates(-as) to w swoim zyciu lub w zyciu kogos innego? (Zbierz
odpowiedzi.) W przypadku dreczycieli, silniejsza osoba krzywdzi stabszg osobe, a nastepnie ta stabsza
osoba znajduje sposob, aby skrzywdzic silniejszg osobe. | tak w kdtko.

Animator dokonuje koricowego podsumowania: Nauczylismy sie, Ze przemoc rodzi wiecej przemocy.
W nastepnym cwiczeniu przyjrzymy sie jednemu ze sposobow, w jaki mozemy zatrzymac ten

krag przemocy. Musimy zaczgc¢ od SIEBIE. Zanim przejdziemy dalej. Wykonajmy krotkie cwiczenie
oddechowe, aby uspokoic nasze umysty. Niech wszyscy usigda

Cwiczenie 5: Alternatywne reakcje na przemoc

Cel Dla uczestnikow nauka konstruktywnych reakcji na 2 o
przemoc.

min

Dyskusja (20 minut)

Animator méwi: Pomys/ o osobach, ktére znasz, a ktére wykazaty sie sitg i odpornoscig w obliczu
przemocy: (uzyskaj odpowiedzi na pytania a i b)

a. Co te osoby zrobity?

Jakie zasoby wykorzystaty? (Pytaj zarobwno o zasoby wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Na przyktad
zasoby wewnetrzne: cierpliwosé, poczucie humoru. Zasoby zewnetrzne: wsparcie rodziny,
starszyzny srodowiskowej)

Co mozemy - kazdy z nas - zrobic, aby zatrzymac przemoc w naszym zyciu? (popros dzieci o podanie
przyktadow) (Mozliwe odpowiedzi: powiedziec¢ rodzicom, jak sie czujemy, gdy nas krzywdzg; tworzydé
szkolne grupy wsparcia, aby pomdc uczniom w zapobieganiu naduzyciom lub wykorzystywaniu;
modli¢ sig)

Animator méwi: Ktére sugestie pomogtyby Ci najbardziej? (Zbierz odpowiedzi)
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Cwiczenie 6: Rozumienie strachu
Cel Aby uczestnicy dowiedzieli sie, jak wptywa na nas 2 5
strach i co mozemy zrobié, aby uspokoi¢ swoje leki.

Czes¢ 1: Troszke strachu (10 minut)

Animator moéwi: Troszke strachu moze nam pomac.
Przygotowuje nas do stawienia czota niebezpieczeristwu.

Wizualizacja: UsigdZ i powoli zamknij oczy. WyobraZz sobie,

ze musiates pracowac do pozZna w szkole lub w polu, idziesz
samotnie ulicg i wiesz, ze nie jest to bezpieczne miejsce. Jak
sie czujesz? Co sie dzieje z Twoim ciatem? Zauwaz, jak twoje
serce bije szybciej. Wyrazniej styszysz dzwieki. Jestes bardziej
czujny(-a). Wyobraz sobie, Zze zaczynasz chodzi¢ pod swiatfo
lub tam, gdzie mozesz byc¢ bezpieczny. Ta odrobina strachu
pomaga wam unikngc¢ niebezpiecznej sytuacji. (Wszyscy
otwierajg oczy)

Animator méwi: Czy widzisz, jak odrobina strachu moze ci
pomoc? (zbierz odpowiedzi)

Czes¢ 2: Paralizujacy strach (15 minut)

Animator méwi: Sg jednak duze leki, ktére moga by<¢ paralizujgce. Wtedy musimy uzy¢ ,,dfugiego
oddechu”. Gdy bardzo sie boisz, wykonaj Dtugi oddech dwa razy. Wydychasz caty swdj strach. Poczuj,
Jjak Twoje stopy stoja na podtodze lub jak krzesto wspiera Twoje ciato. Wdychasz przez nos, wypetniajac
najpierw brzuch, potem zebra, a nastepnie klatke piersiowg. Wez gteboki, powolny wdech przez nos (do
trzech), a teraz bardzo powoli wydychaj przez usta, jakbys wydychat przez stomke lub cicho gwizdat (do
czterech). Wydychasz caty swdj strach. Zrob to jeszcze raz. Czujac stopy na podtodze lub ciato na krzesle,
wez gteboki, powolny wdech przez nos (do trzech) i bardzo powolny wydech przez usta (do czterech).
Skoncentruj sie na powolnym wydechu. Jak sie czujecie?

Animator méwi: Jest tez wiersz ,Wolno$¢ od strachu”, ktéry moze nam pomadc z duzymi lekami.

Animator recytuje raz na gtos ponizszy wiersz, a nastepnie wszyscy mowia go wspodlnie, powtarzajgc kazdy
wers dwukrotnie. Dla kazdej linii wdychaj, wypowiadaj stowa i wykonuj ruchy rgk podczas wydechu.

Wolnos¢ od strachu

Leku, méwie ci, ODEJDZ! (Wdech, wypowiedz stowa, a nastepnie wydech ostro odpychajac strach rekami)
Zmartwienia, méwie wam, ODEJDZCIE! (Wdech, wypowiedz stowa, a hastepnie wydech ostro odpychajac
zmartwienia rekami.)

Spokdj, méwie ci, PRZYJDZ! (Wdychaj powoli, przytulajac sie do siebie.)

Mitoéé, méwie ci, PRZYJDZ! (Wdlychaj powoli, przytulajac sie do siebie.)

Wskazdéwka: Wiersz ten moze by¢ zapisany na papierze flipchartowym i powtarzany cyklicznie
podczas warsztatow.

Animator méwi: Jak sie teraz czujesz? (zbierz odpowiedzi)

Podsumowujac, animator méwi: Odrobina strachu jest dobra, bo powoduje szybsze bicie serca i
sprawia, ze jestesmy czujni. Dzieki niemu mamy tez wytezony i czujny wzrok i stuch. Jestesmy gotowi
do dziatania. kiedy odczuwamy silne leki mozemy stac sie sparalizowani. Nastepnie musimy wykonac
,Dtugi oddech” i powtdrzyc wiersz ,Wolnos$¢ od strachu”.
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Zagadnienie IV. WZMACNIANIE SAMOSWIADOMOSCI

Notka dla animatora: W jaki sposdb mozemy zachowad silny, pozytywny obraz samych
siebie pomimo negatywnych doswiadczen zyciowych? W tej sekcji zdobedziemy
umiejetnosci kontrolowania i skupienia w naszym zyciu emocjonalnym oraz zmniejszania
strachu, ktory odczuwamy, i pokonywania przeszkod, ktére nas ograniczajg. Musimy zadbad
o to, aby ponizsze cechy staty sie czescig naszego zycia:

* Poczucie przynaleznosci: poczucie wiezi z innymi ludzmi, dzieki czemu czujemy, ze nie
jestesmy sami

* Nadzieja, ze sytuacja sie poprawi, nawet w naszych najciemniejszych lub
najtrudniejszych czasach

* Wiara, ze jestesmy wartosciowi; cenienie siebie samych

* Bycie docenianym przez innych

* Poczucie celowosci: poczucie, Ze nasze zycie ma znaczenie

+ Bezpieczenstwo: odczuwanie poczucia bezpieczenstwa

Cwiczenie 7: Wystarczy zmienié kanaf!
Cel Aby pomodc uczestnikom poznac, w jaki sposdb nasze 4 o
myslenie wptywa na nasze uczucia. Jesli potrafimy

myslec inaczej, czujemy sie inaczej. A to, jak sie

czujemy, wptywa na nasza zdolnos¢ do znajdowania
rozwigzan.

min

Wskazdwka: Jesli pracujesz z ludzmi, ktérzy nie sg zaznajomieni z telewizjg lub radiem, spréobuj
znalezé inny obraz, taki jak ,kwiat o wielu ptatkach” (,,a flower with many petals”).

Animator méwi: Wtasnie nauczylismy sie jednego ze sposobdw na uspokojenie sie, gdy odczuwamy
strach - poprzez gtebokie, powolne oddychanie. Teraz nauczymy sie kilku dodatkowych sposobow
skutecznego reagowania, gdy jestesmy Zli, smutni lub przestraszeni. Kiedy ktos probuje sprawic,
zebysmy poczuli sie Zle, co mozemy zrobic, aby czuc sie lepief? (Uzyskaj odpowiedzi takie jak: kontakt
Z innymi, poczucie nadziei, przynaleznos¢ do klubu lub druzyny sportowej czy tez modlitwa.) To
wszystko sg dobre przyktady.

Animator zadaje pytanie:

e [lluz was ma przyjaciot, rodzicow lub krewnych, ktorzy potrafia Was wystuchad, kiedy sie czyms
martwicie lub czegos boicie? Podnies reke w gore.

e /lu z Was nalezy do jakiejs grupy i czuje, Ze sie tam docenianym? Moze to by¢ kosciot, meczet
lub swigtynia; klub; lub innego rodzaju grupa. Podnies reke w gore.

e Jlu z was robi cos innego, na przyktad spiewa, modli sie, pisze wiersze lub chodzi na spacery?
Podnies reke w gore.

e |llu z was ma nadzieje, Zze Wasze zycie zmieni sie na lepsze? Podnies reke w gore.

Wskazdéwka: Zwrdé uwage na osoby, ktdre nie podnosza rak. By¢ moze bedzie trzeba pomadc im
zidentyfikowac swoje mocne strony i aspekty samych siebie, ktére sprawiaja, ze czujg sie wartosciowi.
Jesli bardzo niewielu uczestnikéw ma nadzieje, przyjmij to do wiadomosci i podkresl, jak wazny jest
kontakt z ludzmi wokot nas w celu uzyskania wsparcia.
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Animator kontynuuje: Kiedy ktos probuje sprawic, Zebysmy poczuli sie Zle, to wcale nie oznacza, ze

tak sie musi stac. Mozemy nauczyc¢ sie zmieniac¢ nasze uczucia. Jesli zmienimy nasze myslenie, mozemy
zmienic¢ nasze uczucia. (Zbierz przyktady od uczestnikow, jak moga zmieni¢ swoje uczucia, gdy ktos
probuje sprawic, zeby poczuli sie Zle. Mozesz podac ten przyktad, jesli nie jest wymieniony - jesli myslimy,
Ze jestesmy bezwartosciowi, bedziemy smutni; jesli myslimy, ze jestesmy madrzy lub utalentowani,
bedziemy czuc sie dobrze.) Jesli zmienimy nasze myslenie, mozemy zmienic¢ nasze uczucia. (Przyktad:
Jesli czujemy sie szczesliwi i cieszymy sie Zyciem, mamy szczesliwe mysli.)

e Wszyscy jestesmy jak radia lub telewizory. Wiesz dlaczego? (zbierz odpowiedzi)

«  Mamy wiele kanatow. Jakie sq twoje ulubione kanaty lub stacje w radiu lub telewizji?
(zbierz odpowiedzi)

«  WyobraZz sobie, Ze jestes radiem lub telewizjg. Jakie masz
kanaty? (Zbierz odpowiedzi i uwzglednij niektore kanaty w
nastepnej czesci)

 Doktadnie. Dysponujemy wieloma kanatami. “i: 2 \
Wskazdéwka: Uczestnicy pozostajg w pozycji stojgcej do konca
¢wiczenia
A teraz wstaricie i pokazcie mi te kanaty:

o TWesoty kanat (spraw, Zzeby kazdy sie usmiechat)

e Smutny kanat (spraw, Zzeby kazdy robit smutna mine)
o Ziy kanat (spraw, zeby kazdy robit wsciekta mine) ]
*  Kanat sportowy (spraw, zeby kazdy odgrywat swoj ulubiony sport) 5

e Przestraszony kanat (spraw, Zeby kazdy robit przestraszong mine)
e Zabawny kanat (niech kazdy zrobi cos przyjemnego lub wesotego)
e Kanat taneczny (niech wszyscy tancza) "-~:;'-':\,f

e Kanat mitosny (niech wszyscy pocatuja sie w ramie)

e Ktory z tych kanatdw jest Twoim ulubionym? (zbierz odpowiedzi)

° - %

Uwaga: Jesli uczestnicy potrzebujg wskazéwek, czym jest uczucie, pokaz
im twarz radosng, smutng i zadowolong (jak po dobrym positku).

Animator méwi: WyobraZ sobie, Ze jestes sam w pokoju z radiem lub
telewizorem i leci program, ktorego nie lubisz. Co robisz? Zmieniasz En
kanat. Mozesz zrobic¢ to samo w swojej gfowie, w swoim mysleniu. P e

o 5 D
Animator méwi: Za kazdym razem, gdy zmieniamy kanat, czujemy
sie inaczej! Zrébmy to teraz. Wystarczy zmienic kanat! (Popros \
wszystkich uczestnikow o wykonanie ruchu w celu zmiany kanatu, na
przyktad poruszenie ramionami podczas robienia duzego kroku w
bok).
Na jakim kanale teraz jestes? (zbierz odpowiedzi)

Pomysl o czyms, co sprawia, Ze czujesz sie szczesliwy. WyobraZz to sobie. Poczuj to swoimi rekami.
Ustysz to. To, co myslimy, zmienia to, co czujemy. Takze po prostu zmien kanat! To szczesliwy kanat!

Animator méwi: Tak wiec, kiedy witaczy sie kanat gniewu lub kanat strachu, powiedz sobie: , Tak wiasnie
sie czuje. W tej chwili jestem zta. Albo teraz jestem przestraszona. Ale czy chce sie tak czuc przez dtugi
czas? Czy to mi w jakikolwiek sposdb pomaga?” Co robimy, kiedy jestesmy gotowi porzucic to uczucie?
(zbierz odpowiedzi) Zmieniamy kanat! (Kazdy wykonuje ruch).

Wskazoéwka: Jesli nie moga sami wybraé kanatu, zapytaj: Czy to kanat tarica, kanat mitosci, kanat
szczescia? Pokaz mi.
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Animator méwi: /stnieje inny sposéb na zmiane kanatu. Wez trzy powolne, gtebokie wdechy i powolny
wydech, a za kazdym razem, gdy wydychasz, powiedz , haaah ”. Zrobmy tak. (Animator prowadzi

ich do powolnego wdechu, a nastepnie wydechu z dzwiekiem ,, haaah”) A teraz pomys/ o momencie,
w ktorym czuftes sie bardzo spokojny. Moze byto to przebywanie z najlepszg przyjaciotka, ogladanie
telewizji lub stuchanie muzyki. Znow wdychaj powoli, a kiedy powoli wydychasz, powiedz ,, haaah ”.
Witam na kanale spokoju. (Wszyscy mogg usigsc)

Dyskusja: Animator przeprowadza krotka dyskusje na temat tego, jak wszyscy czujg sie po aktywnosci.
Nastepnie animator pyta kazdego, jak wykorzysta te umiejetnos¢ w swoim zyciu.

Aby jeszcze bardziej ukierunkowaé dyskusje, animator pyta: Czy mozesz mi opowiedzie¢ o sytuacji, w
ktorej poczutes ztosc i postanowites odpuscic i zmienic kanat? Czy mozesz mi opowiedziec o sytuacyi,
w ktorej poczutes strach i postanowites odpuscic i zmieni¢ kanat?

Jesli animator albo kilkoro uczestnikdw majg historie o odpuszczeniu uczucia, ktére miato na nich
destrukcyjny wptyw, moga jg opowiedzied.

Przyktad: Macocha Sary zawsze kazata jej wykonywac dodatkowe obowigzki w domu - wiecej
niz swoim wtasnym dzieciom. To bardzo rozztoscito Sare i caty czas o tym myslafta.

Pewnego dnia Sara zrozumiata, ze lubi spiewacd. ,Moze” - pomyslata - ,jak dorosne, zostane
piosenkarky”. Sara postanowita wiec, ze bedzie ¢wiczyd $piew podczas wykonywania
obowigzkoéw. Nie zawsze mogta sSpiewac na gtos, ale wtedy myslata o piosenkach, ktére lubi.
Wielokrotnie wykonywata tez powolne uspokajajace oddechy. Sara nadal musiata wykonywacd
swoje obowigzki, ale czuta sie z tym lepiej. Nie byta caty czas zta i to tez pomagato jej sie
skupi¢, gdy byta w szkole. Zmienita sposdb reagowania na dang sytuacje, nawet jesli sytuacja w
domu sie nie zmienita.

Animator prosi wszystkich o wstanie.
Podsumowujac, animator méwi: Czesto nie mozemy zmienic sytuacji, w ktorej sie znajdujemy, ale

mozemy zmienic to, jak na nig reagujemy. Mozemy zmienié¢ kanat! (Animator wykonuje specjalny ruch
ze wszystkimi).
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Cwiczenie 8: Bezpieczne miejsce jest w nas

Cel Pokazanie uczestnikom, ze kiedy czujemy sie 2 o
przyttoczeni przez zycie, zawsze jest bezpieczne @

miejsce, do ktérego mozemy sie uda¢ wewnatrz nas.

(Cwiczenie wizualizacja)

min

Animator méwi: Poznalismy sposoby na uspokojenie sie poprzez oddychanie. Nauczylismy sie zmieniaé
kanat, kiedy jestesmy zmeczeni odczuwaniem ztosci, smutku czy strachu. Teraz dowiemy sie wiecej o
istnieniu “bezpiecznego migjsca”, do ktorego zawsze mozemy sie udac w naszym wnetrzu. Miejsce, w
ktorym mozemy znalez¢ spokdj i ukojenie, niezaleznie od tego, jak trudne jest Zycie.

Notka dla animatora: Zapoznaj sie z historig (wizualizacja) ponizej. Popros wszystkich o

zamkniecie oczu i skrzyzowanie ramion, z dtonmi na przeciwlegtym ramieniu (lewa reka na

prawym ramieniu; prawa reka na lewym ramieniu). Podczas czytania historii popros wszystkich

o wielokrotne stukanie rekami w jedno, a nastepnie w drugie ramie. Jest to znane jako ,uscisk
motyla”,, poniewaz Twoje rece stukajg w Twoje ramiona jak skrzydta motyla i jednoczesnie dajesz sobie
duzy uscisk (zobacz zdjecie uscisku motyla na stronie 28). Poinstruuj uczestnikdw, ze powinni
kontynuowac stukanie w ramiona podczas tego ¢wiczenia. Celem ,,uscisku motyla” i stukania jest
umozliwienie mézgowi intensywnego przezywania stow, ktdre pojawiaja sie podczas aktywnosci
,bezpieczne miejsce”. Stukanie zwieksza odczucia - pogtebia doswiadczenie.

Animator powinien czyta¢ miekkim, spokojnym gtosem, aby pomoc uczestnikom sie zrelaksowacd. Rob
krétkie przerwy miedzy akapitami. Pozwdl, aby te stowa zapadty w pamiec..

Animator méwi: AZamknij oczy. Wez trzy gtebokie, powolne oddechy. Poczuj, Zze sie odprezasz. Teraz
pomys! o BEZPIECZNYM MIEJSCU, prawdziwym miejscu, do ktorego mozesz pojsc. Moze to byc
wewnagtrz lub na zewnatrz. Jesli nie przychodzi Ci do gtowy prawdziwe bezpieczne miejsce, to wyobraz
sobie takie migejsce. To jest miejsce, w ktorym czujesz sie dobrze i zrelaksowany. Stoisz teraz w tym
bezpiecznym miejscu.

e Powachaj powietrze. Co mozna wyczuc? Moze to trawa, zapachy z kuchni lub cos innego.
e Poczuj pod stopami grunt lub podtoge.

e Ustysz dZwieki - drzewa, ptaki, gtosy, ruch uliczny lub inne odgtosy.

e Posmakuj powietrza - w ustach masz dobry smak.

*  Miej zamkniete oczy. W myslach rozejrzyj sie po tym bezpiecznym, relaksujgcym miejscu.

Spdjrz przed siebie. Spdjrz w kazdg strone. Co widzisz?

W myslach ciesz sie tym miejscem. Poczuj, jak spokojne jest to miejsce. Zauwaz wszelkie odczucia, jakie
masz w swoim ciele - czy czujesz sie zrelaksowany? Jesli odczuwasz bol lub napiecie w jakiejs czesci ciata,
skup sie na tym przez chwile, biorac kilka gtebokich oddechow. Z kazdym oddechem czujesz sie coraz
bardziej zrelaksowany. To jest twoje BEZPIECZNE miejsce. Mozesz sie tam udac w kazdej chwili. Wystarczy,
Ze zamkniesz oczy | weZmiesz trzy gtebokie oddechy. Z kazdym oddechem poczuj, ze rozluzniasz sie coraz
bardziej. Jak dobrze sie czujesz, jaki jestes zadowolony i spokojny. Ciesz sie tym. (Odczekaj jedng lub dwie
minuty, pozwalajgc wszystkim nacieszy¢ sie ¢wiczeniem.)

Notka dla animatora: Remind the participants that whenever they are upset or just want to
feel good they can do the butterfly hug.
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Teraz czas wrocic do tego pokoju. Policze do trzech i otworzysz oczy. Jeden - czujesz energie w swoim
ciele. Dwa - wrocisz do tego bezpiecznego miejsca, kiedy tylko bedziesz chciat. Trzy - otwdrz oczy,
czujac sie obudzony, czujny, odswiezony.

Dyskusja: Jakie to uczucie mie¢ w sobie miejsce, ktdre jest bezpieczne i relaksujgce?

Wskazéwka: Nie nalezy prosi¢ dzieci o ujawnienie ich bezpiecznego miejsca; to jest sprawa prywatna.

Cwiczenie 9: Cztery kwadraty?®

Cel Umozliwienie uczestnikom doswiadczenia techniki, ktéra przynosi ulge w
cierpieniu i ktéra mozna stosowac w razie potrzeby.

Potrzebne  + Dtugopisy, otéwki lub kredki 6 O
materiaty e Papier A4 (format ksigzki), jeden na uczestnika

minut

Wskazdéwka: Nie nalezy uzywac podczas tej czynnosci markerdw, poniewaz przenikajg one na drugg
strone papieru, gdzie zostang narysowane inne rysunki.

Notka dla animatora: Chociaz ¢wiczenie to moze wywotad silne uczucia u uczestnikéw, pod
jego koniec wiele dzieci poczuje sie lepiej, doswiadczajgc mniej cierpienia z powodu swoich
mysli i uczué. Wszystkie dzieci zostang poproszone o bebnienie (na krzesle, stole, podtodze
lub Scianie) podczas patrzenia na swoj obrazek. Dzieje sie tak, poniewaz bebnienie pomaga
naszemu moézgowi szybciej mysled o rdznych rzeczach i aby nasze leki szybciej sie zmniejszaja.

Daj kazdemu uczestnikowi kartke papieru i dtugopis/otowek. Popros, aby na catej stronie narysowali
swoje bezpieczne miejsce - lub symbol, ktéry im o nim przypomina. Powtdrz, ze powinni wykorzystac
cata strone kartki, ale tylko te strone, poniewaz druga strona zostanie wykorzystana do czegos innego.

Animator méwi: Pomys/ o swoim bezpiecznym miejscu. Narysuj swoje bezpieczne miejsce, wypetniajgc
catg kartke. Spdjrz na swdj rysunek i powoli bebnij. (Bebnij powoli 20 razy) Jak sie czujesz?

Strona pierwsza - Bezpieczne miejsce (to jest przyktad)

9 0

Y v,

Zdjecie dzieki uprzejmosci www.aperfectworld.org

8. Adaptacja z Jarero |., Artigas, L., Hartung, J. (2006) ‘EMDR integrative group treatment protocol: A post-disaster trauma intervention
for children and adults’.. Traumatology, 12, 121-129
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Nastepnie powiedz dzieciom, aby odwrodcity swojg kartke. Powiedz im, ze majg ztozy¢ kartke na
¢wiartki, tak aby powstaty cztery kwadraty. Niech ponumerujg kazdy kwadrat - numery 1i 2 na gdrze,
numery 3 i 4 na dole. Powiedz im, Zze na tej stronie narysujg cos strasznego, ale muszg uwaznie stuchac
i wykonywac twoje polecenia.

Animator moéwi: Wyobraz sobie, Ze mogtbys wzigc to, co cie przeraza i uczynic to tak matym, ze nie
czutbys juz strachu. To jest to, czego sie teraz nauczysz.

1. Animator moéwi: Teraz odwrdcé kartke i w gérnym kwadracie, gdzie zapisany zostat numer 1, narysuj
przerazajagce wspomnienie lub cokolwiek, co cie przeraza. Jesli nie wiesz co narysowac, narysuj
strasznego Iwa z ostrymi zebami. Narysuj to cos duze, aby pokryto caty kwadrat. Spdjrz na swaoj
rysunek i powoli bebnij. Powiem ci, kiedy przestac. (Za kazdym razem bebnig powoli 20 razy)

Teraz przestan. Jak sie czujesz? W ktorej czesci ciata to czujesz? Spdjrz na obrazek. Znow powoli
bebnij. Dobrze. (Wystarczy kilka odpowiedzi na kazde pytanie)

2. Teraz w kwadracie numer 2 narysuj ten sam obrazek mniejszy, wielkosci kciuka od gdry do dotu. Teraz
Spdjrz na obrazek. Bebnij powoli, dalej patrzac na swdj obrazek. Teraz przestan. Jak teraz odczuwasz
swoje ciato? Dobrze. Bebnijmy ponownie.

3. Teraz w kwadracie numer 3 narysuj to, co cie przeraza, jeszcze mniejsze, wielkosci paznokcia. Spojrz
na obrazek. Powoli bebnij. Teraz przestan. Jak teraz odczuwasz swoje ciato? Zauwaz, ze za kazdym
razem, gdy bedziesz rysowat, bedziesz czut sie coraz lepiej.

4. Teraz w kwadracie numer 4 narysuj obrazek jako samag kropke () Powoli bebnij. Przestan. Wez
gteboki oddech i wypusc powoli powietrze. Jak teraz odczuwasz swoje ciato? Czujesz sie jakos
inaczej niz wczesniej?

5. Teraz wroc do pierwszego rysunku, ktory zrobites na temat swojego bezpiecznego miejsca (na
drugiej stronie kartki). Spdjrz na obrazek. Powoli bebnij. Zamknij oczy. Wez jeden powolny gteboki
wdech i wypusc¢ powoli powietrze. Wstuchaj sie w otaczajgce cie dzZwieki. Wstuchaj sie w swoj
oddech i poczuj twoje ciato wspierane przez krzesto. WyobraZz sobie w myslach swoje bezpieczne
miejsce. Dotknij elementow w swoim bezpiecznym miejscu. Oddychaj gteboko. Dotknij ponownie
elementow w swoim bezpiecznym miejscu. Gdy skoriczysz, wez gteboki wdech i wydech. Teraz
otwdrz oczy. .

Strona druga - Cztery nastepujgce po sobie obrazy czegos strasznego (to jest przyktad)
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Dyskusja: Animator pyta dzieci, jak sie czujg teraz w pordwnaniu O O
z tym, co czuty na poczatku. Animator chwali dzieci za to, ze

potrafig zapanowac nad tym, co je przeraza. Animator mowi
dzieciom, ze moga zabrac swoje cztery kwadraty do domu.

Przypomnij dzieciom, ze kiedy czujg sie smutne, zte lub
przestraszone w domu lub w szkole, mogg narysowac Cztery
kwadraty i poczuc¢ sie lepiej.

Cwiczenie 10: Géra, woda, wiatr, ogien

Cel Umozliwienie uczestnikom potgczenia z zywiotami 6 o
natury i wykorzystania ich mocy do odreagowania w

przypadku silnych emocji i w trudnych sytuacjach.

minut

Notka dla animatora: Istnieje wiele praktyk religijnych i duchowych, ktére czerpig z natury,
aby zapewnié praktykujgcym wsparcie i uzdrowienie. Ta aktywnos$¢ pomaga dzieciom
wykorzysta¢ moc réznych elementédw w przyrodzie, aby pogtebic¢ ich potaczenie z sita, ktdra
jest w nich samych, a takze pomaga im rozwing¢ szereg strategii do reagowania na rézne
sytuacje. Na koniec upewnij sie, ze wszyscy rozumiejg roznice miedzy twarda i miekka sita.

Czesé 1: Dyskusja (10 minut)

Uwaga: Uczestnicy beda wyobrazad sobie siebie jako te rézne czesci przyrody. Bedg poruszac
swoim ciatem jak gora, woda, ogien i wiatr. Kiedy sg proszeni, aby ,,sta¢ sie” jak na przyktad godra,
powinni dziatac¢ i czu¢ jak gora.

Animator méwi: Gdy jestesmy w trudnej sytuacji, rozwigzanie znajdujemy w tym, co nas otacza - to
gora, woda, wiatr i ogien.

6. Star sie gorg - stdj jak gora. Nic nie moze cie zranic. Jestes potezny(-a). ChodZ jak gdra. Co dzieje
sie w Tobie, gdy stajesz sie gorg? (popros uczestnikow o podzielenie sie swoimi doswiadczeniami)

7. W kolejnym kroku stajemy sie wodq - miekka i ptynacg, zdolng do pokonania wszystkiego. Poruszaj
sie po pomieszczeniu jako woda. Mozesz poruszac sie wokot kazdej przeszkody. Wtedy tez mozesz
byc¢ spokojny(-a). Badz bardzo spokojny(-a), jak basen z woda w dzieri bez wiatru. Co sie dzieje w
Tobie, gdy stajesz sie woda (zbierz odpowiedzi)

8. W kolejinym kroku stajemy sie wiatrem - lekkim i szybkim. Zawsze jestes w ruchu. Nic nie moze
cie zatrzymac. Poruszaj sie jak wiatr. Mozemy myslec jak wiatr, pozwala¢ naszym myslom is¢ w
dowolnym kierunku bez ograniczer.. Mozemy poruszac naszym umystem w dowolnym kierunku.
(Wariant: UsigdZz na zewnatrz i obserwuj ruch drzew i chmur popychanych przez wiatr.) Jakie to
inne uczucie by¢ wiatrem, a nie gora? (zbierz odpowiedzi)

9. W kolejinym kroku stajemy sie ogniem - jestes potezny. Mozesz zniszczy¢ prawie wszystko. Jestes
czysta energig. Jak storice sprowadzone na ziemie. Postrzegaj siebie jako ptongcg zapatke.
(Wariant: zapal zapatke. Nastepnie zapal swiece i popros uczestnikow o jej obserwowanie.)
Wyobraz sobie siebie jako zapalong swiece. Wyobraz sobie siebie jako wielki ogien. Ten ogiern moze
rowniez przyczynic sie do powstania swiatta, aby ludzie mogli widzied. Jakie to uczucie?

10. Nastepnie wréé do wyobrazenia gory. Poteznej, stojacej silnie, obserwujgcey.

Animator méwi: co dzieje sie w Tobie, gdy jestes kazdym z tych elementdéw - gérg, woda, wiatrem,
oghiem? Ktory z nich jest twoim ulubionym?
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Czesé 2: Dramat (40 minut)

Animator dzieli osoby na cztery grupy. Kazda grupa otrzyma inny zywiot
(gdra, woda, wiatr, ogien) do wykorzystania w dramatyzowaniu wybranej
przez siebie sytuacji lub z jednej z ponizszych propozycji. Uczestnicy
beda mieli 10 minut na przygotowanie swojej dramaturgii i 3 do 4 minut
na prezentacje. Animatorzy powinni podkresli¢, ze ich dramatyzacja
powinna by¢ krotka.

e Jestes przesladowany w szkole. (Gora)
e Sytuacja z wtasnego zycia. (Woda)
 Twdj tata wraca do domu pijany i jest na Ciebie bardzo zty. (Wiatr)

. Obcy cztowiek probuje wtamac sie do Twojego domu. (Ogien)

Po zakoniczeniu dram animator pyta: Czego nauczylismy sie, ogladajgc
te dramy?

Notka dla animatora: Na przyktadzie poprzednich dram

Animator wyjasnia, ze nie zawsze trzeba uciekac przed tym, co nas przeraza. Jesli wchodzisz
w interakcje z tym, co Cie przeraza, tak jak robili to uczestnicy w swoich dramach, mozesz
lepiej poradzi¢ sobie ze swoim strachem.

Czes¢é 3: Wytrzymatosé twarda i miekka (10 minut)

Animator moéwi: Czasem dobrze jest by¢ wodg, innym razem gorg, jeszcze innym ogniem lub wiatrem.
RJzne sytuacje wymagajg roznych dziatan. Czasami musimy odpowiedziec¢ z catg moca, jakag mamy,
Jjak ogien lub gora. Byc jak ogien lub by¢ jak gora to twarda sita. Osoba uzywa twardej sity, gdy
przeciwstawia sie niesprawiedliwosci lub stawia opdr, gdy ktos probuje wymusic¢ na niej cos ztego.

Wskazdéwka (opcjonalne): Animator moze zademonstrowac twarda wytrzymatosé, naciskajac na
kogos, kto sprzeciwia sie jego sile. Nie nalezy naciskac¢ na osobe tak mocno, Ze ta traci rownowage.

Animator kontynuuje: Czasami musimy kogos obejsc¢, obrac inng droge lub uniknac danej sytuacji.
Jestesmy jak wiatr, ktorego nie da sie uchwycic. Jestesmy jak woda, ktora porusza sie wokdt skaty. Nie
sprzeciwiamy sie drugiej osobie. Poruszamy sie z nimi. Ulegamy, ale ptyniemy dalej. Bycie jak woda lub
wiatr to miekka sita.

Wskazéwka (opcjonalne): Animator moze zademonstrowac¢ miekka site, kazgc danej osobie na
siebie napierac¢. Do tej demonstracji powinni uzy¢ potowy swojej sity. Zamiast sie im przeciwstawiac,
Animator ustepuje z drogi i delikatnie pocigga dang osobe w kierunku, w ktérym ona pcha. Osoba
konczy poruszac sie lub chodzi¢ z animatorem.

Animator zadaje pytania: Jakie przyktady wykorzystania twardej sity mozesz podac ze swojego Zycia?
(Przyktad: Odpowiadanie z rowng lub wiekszg sitg, uzywajgc stow lub sity fizycznej, na wyzwanie z
czyjes strony.) Jakie przyktady wykorzystania miekkiej mozesz podac ze swojego zycia? (Przyktady:
negocjowanie, uprzejma rozmowa z rozghiewang osobg). Wazna jest zarowno wytrzymatosc twarda,
Jjak i miekka,; zalezy od sytuacji.
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Cwiczenie 11: To nie moja wina!

Cel Pomodc uczestnikom rozpoznad, ze nie zawsze sg winni i uwolni¢ ich od
obwiniania sie.

Potrzebne e Kartka A4 4 O
materiaty e Tasma
 Pisaki minut

Notka dla animatora: Mozemy budowac swoja site, by skutecznie reagowac na trudne

sytuacje zyciowe, ale bardzo wazne jest tez, by dzieci nie braty na siebie winy za rzeczy,

ktére nie sg ich wing. Poniewaz dzieci maja stabszg pozycje w rodzinach i spoteczenstwach,

moga stac sie obiektem obwiniania, podczas gdy wina lezy gdzie indziej. Poczucie winy,
ktéorego doswiadczajg dzieci, gdy sa niestusznie obwiniane, niszczy ich poglad na siebie jako
wartosciowe istoty ludzkie. (Popatrz na zdjecie na stronie 35)

1. W tej grze dzieci beda biegty w jeden rog pokoju, jesli odpowiedza , Tak” i w przeciwny rég
pokoju, jesli odpowiedza ,Nie”. Aby uzyskac kazdy wynik, nalezy zapytac¢ jedno lub dwoje dzieci,
dlaczego powiedziaty , Tak” i dlaczego powiedziaty ,Nie”, aby pomdc wszystkim dzieciom wyraznie
zobaczy¢, kiedy sg winne, a kiedy nie sg odpowiedzialne.

2. Animator napisze ,TAK, MOJA WINA” duzymi literami na kartce A4 i przyklei jg z jednej strony sali,
tak aby wszyscy ja widzieli. Na innej kartce A4 animator napisze ,,NIE, NIE MOJA WINA” i przyklei
ja na inna sciane.

3. Animator wybiera osiem wypowiedzi, cztery z kategorii A i cztery z kategorii B. Wymieszaj
wypowiedzi z kategorii A i B, aby byto ciekawiej. Jesli jest wystarczajaca ilo$¢ czasu, mozna
wybra¢ dodatkowe wypowiedzi.

Kategoria A: Czy to Twoja wina, jesli...
Te elementy sa przyktadami, kiedy dziecko nie ponosi winy:

«  Twodj wujek zranit sie w stope i krzyczy na Ciebie?

« Twdj ojciec bije cie, gdy przynosisz do domu swiadectwo szkolne, ktdre nie jest zbyt dobre,
mimo ze bardzo sie starates(-as)?

¢ W Twoim kraju jest wojna i musiates$(-as) uciekad?
e Twoi rodzice krzyczg na siebie?

¢ Robisz zte rzeczy jako dziecko-zotnierz po tym, jak milicja przyszta do Twojego domu i
zagrozita, ze cie zabije, jesli sie do nich nie przytaczysz?

*  Twdj tata kradnie cos, by zaptaci¢ za Twoje czesne i zostaje aresztowany?
« Twoj tata zostat aresztowany przez policje lub wojsko?

e Twodj dom lub wioska zostaty zaatakowane?

e Twdj rodzic umiera na HIV i AIDS?

e Zgwatcono Cie podczas pobierania wody po zapadnieciu zmroku?

Wskazdéwka: W Srodowiskach konserwatywnych, gdzie nie mozna publicznie méwic¢ o sprawach
seksualnych, mozna uzyc¢ stowa ,,zaatakowano” zamiast stowa ,zgwatcono”.

Uwaga: Gwatt/atak nigdy nie jest wing danej osoby. Nikt nie zastuguje na to, by by¢ atakowanym.
Animator musi podkresli¢, ze bez wzgledu na to, co dziecko robi i jakie nosi ubranie, nikt nie chce by¢
atakowany. To nigdy nie jest wina dziecka. .
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Kategoria B: Czy to Twoja wina, jesli...
Te elementy sg przyktadami, kiedy dziecko moze ponosic wine.

*  Woystano Cie do sklepu i tracisz pienigdze przez nieostroznosc¢?
* Nie witasz sie z szacunkiem z odwiedzajgcg cie krewng, bo jej nie lubisz?
* Nie odrabiasz lekcji, mimo ze masz czas?

*  Wchodzisz na teren, o ktérym wiesz, ze jest niebezpieczny (np. z powodu walk) i robisz sobie
krzywde, mimo ze nie masz prawa tam przebywac?

e Wyzywasz kogos innego lub prébujesz go skrzywdzi¢ z powodu konfliktu lub wojny w Twoim
regionie?

* Zostajesz na zewnatrz do pdzna, nie moéwigc nikomu i nie masz dobrego powodu?
* Nie zamiatasz przed domem, zanim pojdziesz gra¢ w pitke z kolegami?

e Zadajesz sie ze znajomymi, ktdrzy wprowadzajg Cie w Swiat narkotykow lub alkoholu, ktére
zaczynasz brac?

Przy kazdej wypowiedzi animator moéwi: Pobiegnij na jedng lub drugg strone pokoju, w zaleznosci od
tego, czy Twoja odpowiedz brzmi , Tak, to moja wina” czy ,,Nie, to nie moja wina”.

Wybierz jedng lub dwie osoby z kazdej grupy, aby wyjasnity, dlaczego wybraty swojg odpowiedz.
Zacznij od grupy, ktéra ma mniej oséb. Dzieci moga zmienia¢ stanowiska, ale nie powinny probowac
przekonywad drugiej grupy.

Animator krétko podsumowuje te czynnosé, pytajac: Jesli jestesmy stusznie obwiniani, jak sobie z tym
poprawnie radzimy? (zbierz jedng lub dwie odpowiedzi). Jesli jestesmy obwiniani niestusznie, jak sobie
z tym radzimy? (uzyskac jedna lub dwie odpowiedzi).

Wskazéwka: Wykonaj tutaj Cwiczenie energetyzujace lub wstaw jedno z ¢wiczers Ugruntowania lub
Oddechowe (Zobacz Zatacznik 1).

Ewentualnie zapytaj grupe, czy znajg jakis krotki taniec lub piosenke, ktérg kazdy mogtby z
tatwoscig wykonad.
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Cwiczenie 12: Odpuszczanie probleméw

Cel Nauczy¢ uczestnikow odpusci¢ doswiadczeniom, ktore utrudniajg ich rozwodj osobisty.

Potrzebne e Duzy worek, pudto lub kosz 4 o
materiaty ¢ Patyki, kamienie lub inne ciezkie przedmioty zeby
wypetni¢ worek minut

Animator méwi: Wazne jest, by wiedzied, kiedy to my ponosimy wine a kiedy nie, gdyz pomaga nam
ulzyc¢ ciezar zycia z ramion. Pomaga nam to w braniu odpowiedzialnosci za nasze czyny i bronieniu sie,
gdy niczego takiego nie zrobilismy.

Od czasu do czasu musimy oczyscic sie z tych problemow w zyciu, ktore sie w gtebi uzbieraty.
Problemy by¢ moze nie znikna, ale poczujemy sie Izejsi i zobaczymy swiat z innej perspektywy, ktora
moze poprowadzi¢ nas do odpowiedzi. Zdamy sobie sprawe, ze niektore problemy nie naleza do nas i
ze mozemy im odpuscié. Mozemy miec¢ nowe pomysty na to, jak rozwigzac niektore problemy dlatego
ze czujemy sie coraz to Izejsi. Oto co robimy..

Czes¢ 1: Wkiadanie probleméw do worka (25 minut)

Popros dzieci o poszukanie na zewnatrz patykéw lub kamieni dla kazdego z ich problemow i potem wrdcid.

Wskazdéwka: Animator powinien juz mie¢ w worku kilka ciezkich przedmiotéw. Przed ¢wiczeniem
trzeba pozbierac patyki i kamienie dla uczestniczacych jezeli potem nie bedzie.

Po powrocie dzieci animator przypomni im, ze patyki i kamienie oznaczajg problemy w ich zyciach.
Popros kazde dziecko o wtozenie pojedynczo do worka patyka lub kamienia. W momencie kiedy
wktadajg je do worka, wypowiadajg problemy do samych siebie lub na gtos. Animator podnosi worek i
komentuje, jaki jest ciezki. Kilka dzieci moze tez sprobowac go podniesc.

Facilitator asks: Co powinnismy zrobic¢ z tym workiem problemow? Uzyskaj odpowiedzi i zgode grupy
odnosnie akcji ktérg podejma.

Animator prosi wszystkich o pomoc, aby wyrzuci¢ ten ciezki worek problemoéw z ich zy¢.
Kilka uczestnikdw podnosi ciezki worek i reszta podaza za nimi na zewnatrz do wczesniej
wyznaczonego miejsca.

Wskazdwka: Jezeli uczestnicy uzbierali tylko patyki, mozesz rozpali¢ ognisko i spali¢ zawartos$é
worka. Jezeli kamienie, to albo wykop dziure i zakop w niej problemy lub znajdz duze drzewo i
pouktadaj kamienie naokoto pnia pozwalajac ,,Matce Naturze” wystuchac problemy i je oczyscic,
zyczgc wszystkim zebranym wolnosci od problemodw.

Gdy wyniesiesz worek problemodw na zewnatrz, niech wszyscy trzymaja sie w koétku za rece podczas
gdy uwalniacie problemy. W miare mozliwosci, znajdz a nawet stwdrz odpowiednig piosenke o
rozwigzywaniu problemoéw i o odcigzeniu sie.
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Czes¢ 2: Wymiatamy nasze problemy (20 minut)

Z powrotem w pokoju animator méwi: W razie gdyby jeszcze zostaty jakies
problemy, wyobraZcie sobie, ze one wszystkie z was spadaja. Jak liscie spadajace
z drzew. Lub skora z weza, gdy linieje. Podskakujcie w dot i w gore, zeby wszystkie
wasze problemy spadfy na podtoge. A teraz pora, zeby te problemy powymiatac. .

Animator méwi: Oto miotta dla kazdego z was. PozbadZcie sie swoich
problemaow i je powymiatajcie! (Animator wrecza wszystkim wymyslong miotte i
zaczynajg zamiatac. Wszyscy $piewajg. Upewnia sie, ze wszyscy wymiatajg swoje
problemy za drzwi.)

Wskazéwka: Uzyj stéw miejscowej piosenki o zamiataniu rzeczy, o porzadkowaniu wtasnego zycia.
Wszyscy razem powtarzajg stowa lub Spiewajg zmyslong piosenke w trakcie wymiatania problemoéw ze
swoich zy¢.

Dyskusja: Gdy wszyscy powracajg do pokoju, siadajg. Animator pyta wszystkich: Jak Wam sie
podobato to cwiczenie? Jak sie wtedy czutes(-as)? Czy miates(-as) ulubiong czesc?

Animator méwi: Miotta pozostaje koto was, w razie gdybyscie jej potrzebowali. Najwaznigjsze jest,
zebysmy dalej odcigzali sie z problemdw, zebysmy nie pozwalali im sie gromadzi¢ i by¢ na tyle ciezkie,
zeby nas paralizowaty.

Cwiczenie 13: Drzewo skarbu

Cel Pozwoli¢ uczestnikom stworzy¢ w sobie miejsce w 4 O
ktérym gromadzi sie wszystko, co w nich dobre, i
ktore nikt im nie zabierze. minut

Notka dla animatora: To wzmacnia temat z poprzedniego ¢wiczenia, Bezpieczne w nas
miejsce. Aby pomodc dzieciom i mtodziezy nauczyc¢ sie cennych strategii radzenia sobie,
dobrze jest mie¢ rozmaite podejscia i obrazowosé. To poprzednie ¢wiczenie jest waznym
oghiwem zajecia, Drzewo Zycia.

Animator moéwi: Nauczylismy sie odpuszczac sobie problemy, ktére nas obcigzaja. Nauczylismy sie jak
zostac réoznymi czesciami przyrody - gorami, woda, wiatrem i ogniem - aby efektywnie poradzic¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Teraz nauczymy sie chronic przed ludZzmi, ktorzy nas krzywdza. Kiedy ludzie nas
krytykuja, opowiadaja o nas przykre rzeczy i nie sq w stanie ujrze¢ w nas dobra, wazne jest zeby kazdy
wiedziat co tak naprawde dobrego w sobie ma.

Notka dla animatora: Przeczytaj te historie powoli i z emocjami. Spraw, aby stuchanie byto
interesujace i wciggajace. Opowiedz jg tak, aby brzmiata jak opowiesc¢ przy ognisku lub bajka
na dobranoc. Dzieci powinny mie¢ zamkniete oczy, podczas gdy czytasz historie.

Animator méwi: Opowiem wam historie. Oto opowiesc¢ o drzewie ktére zaczeto rosngé¢ bardzo dawno
temu. Zwie sie Drzewem Skarbu. Gdy ludzie probowali scig¢ drzewo siekierami, te sie tamaty. Gdy
probowali je scigc pitami, tfamaty sie ostrza. Nic nie byto w stanie Drzewa Skarbu zniszczyc.

Drzewo Skarbu jest bardzo madre, poniewaz istnieje od zawsze. Poczujcie bicie swojego serca.
Poczujcie swdj oddech. Drzewo Skarbu w was mieszka. Zyje z waszego oddechu i bicia waszego

serca. Drzewo Skarbu was chroni. Pomysicie o wszystkich dobrych rzeczach, ktdre wasi znajomi o was
kiedykolwiek powiedzieli. Pomyslicie o tych wszystkich dobrych rzeczach, jakie powiedzieli o was ludzie,
ktorzy was kochajg lub sie o was troszczg. Pomys!/ o swoich mocnych stronach i o dobrych cechach
ktore wiesz, Zze posiadasz. Wymien je sobie. W myslach, zapisuj te dobre rzeczy. Chcesz je zapamietac.
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Teraz Drzewo Skarbu cie wofta. Kiedy do niego dotrzesz, widzisz jakie jest wysokie i mocne. By¢
moze zobaczysz rowniez slady tam, gdzie ludzie probowali je scigl. Podchodzisz do Drzewa Skarbu i
dotykasz jego kory. Odczuwasz ciepto i energie drzewa! A wtedy drzewo sie otwiera, tylko dla Ciebie.
Tylko Ciebie zna.

Widzisz nawet sam srodek drzewa. Widzisz wszystkie pierscienie drzewa, lata dobre i lata trudne. Dobre
lata majg grube pierscienie, te trudne majg cienkie, po jednym na kazdy rok. Posrodku drzewa jest ztote
pudetko zdobione klejnotami. Siegasz pudetko i je podnosisz. Jest piekne. Bfyszczy sie w swietle.

Otwierasz pudetko i wktadasz do srodka liste wszystkich swoich dobrych
cech. Swoich mocnych stron, talentow i wszystkich dobrych w tobie
rzeczach - wszystkie trafiaja do pudetka. One sq Twoje! Nastepnie
zamykasz pudetko, odktadasz z powrotem do srodka drzewa, a ono tez
sie zamyka.

A w myslach Drzewo Skarbu sie do Ciebie odzywa. Mowi ,,Otworze

sie tylko dla Ciebie. Zachowam bezpiecznie catg dobrod, i wszystkie

w Tobie dobre rzeczy, aby nikt Ci ich nie mogt nigdy odebrad. Ludzie
moga skrzywdzic¢ Twoje ciato, ale nigdy nie skrzywdzg Twojej duszy.
Chronie Ciebie, dobro, ktorym jestes. llekro¢ wrdcisz i otworzysz ztote
pudetko, zobaczysz dobroc tego, kim jestes. Po prostu poczuj w swoim
sercu. Ja tam jestem”.

Przyktadasz reke do serca i czujesz, jak Drzewo Skarbu tam rosnie.

Zapamietaj: Dzieci przyktadajg rece do swoich serc i je tam trzymaja
kilka chwil, czujgc ciepfto.

Dyskusja: Animator méwi: Otwdrzcie pomatu oczy, i weZcie gteboki wdech i wydech. Jakie to uczucie
miec opiekuna wszystkiego, co w was dobre? (zbierz odpowiedzi) Przytdzcie rece tam, gdzie znajduje
sie u was Drzewo Skarbu i poczujcie je przez minute.

Animator méwi: W Drzewie Skarbu znajdujg sie wszystkie te piekne rzeczy, ktére pomagajg wam czué
sie lepiej we wtasnej skorze. Juz nie musicie walczyc z osobami, ktére was krzywdza, bo teraz wiecie,
co macie w srodku. Wasza dobroc jest w ukrytym miejscu i nikt nie moze wam tego odebrac.

Wskazéwka: Wykonaj tutaj Cwiczenie energetyzujace lub wstaw jedno z ¢wiczers Ugruntowania lub
Oddechowe (Zobacz Zatacznik 1).

Ewentualnie zapytaj grupe, czy znajg jakis krotki taniec lub piosenke, ktéra kazdy mogtby z
tatwoscig wykonad
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Cwiczenie 14: Podsumowanie 2 - épiewa jac lwom

Podsumowujgc gtéwne lekcje Czesci IV: Umocnienie tego, kim jestesmy.

Potrzebne e Zdjecie dwoch ryczacych Iwoéw (patrz Strona 2 o
materiaty 13). S dwie grupy dzieci (patrz Strona 43).
Jedna grupa jest przerazona, a druga spokojnie minut

obserwuje Iwy. Niektdre dzieci z tej grupy
usmiechajg sie do Iwow.

Animator zadaje nastepujgce pytania, dajgc czas na pare odpowiedzi:

Co dzieje sie na tym obrazku?
Sg dwie grupy dzieci. Czym sie od siebie roznig?
Waszym zdaniem, o czym mysli kazda grupa?

O czym mysla Iwy, gdy patrza na spokojng grupe, ktora ich po
prostu i bez zmartwienia obserwuje?

Jak myslicie, co dzieci robig, aby zachowac spokdj, gdy Iwy na

nie rycza?

Czy znamy takich ludzi jak te Iwy? Byliby to ludzie, ktdrzy probuja
nas przestraszyc. Ryczg. Przez nich czujemy sie Zle we wtasnej
skorze. Przez nich czujemy sie stabi.

Dlaczego te Iwie osoby chca sie w ten sposob zachowywac?
Dlaczego chcg zastraszad, dreczyc lub oniesmielac innych?

Animator zadaje pytania: Czego nauczylismy sie w tym cwiczeniu? (zbierz odpowiedzi)
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ZAGADNIENTIE V. TWORZENIE WIEZI

Notka dla animatora: Kiedy stajemy w obliczu trudnych czaséw mamy dwa wyjscia:

. Jezeli nie mozemy zmieni¢ otoczenia lub sytuacji w ktorej zyjemy, mozemy zmienié
naszg reakcje na to, co sie dzieje. (To byto juz przerabiane w poprzednim dziale) LUB

. Mozemy zmieni¢ nasze otoczenie (do ktdrego zaraz dojdziemy) i wyeliminowac to, co
uprzykrza nam zycie.

W tej czesci omdwimy sposoby, zeby zmieni¢ to, co dzieje sie poza nami, aby stworzy¢ bezpieczne
miejsca dla dzieci i zachecac dorostych do stania sie rzecznikami spraw dzieci.

Ta czes¢ przerabia rowniez site spotecznosci do uzdrawiania. Spotecznosé moze w tym pomaoc na
kilka sposobdw:

+ Stworzy¢ bezpieczne miejsca dla dzieci - dzieci nie moga sie wyleczy¢ dopdki nie
bedg bezpieczne.

« Zapewnhnienie pomochnikéw - dzieci nie mogg sie wyleczy¢ dopdki nie bedzie innych osdb,
dorostych lub dzieci, z ktérymi moga porozmawiac i ktérym moga zaufaé. Nawet gdy policja
lub wtadze nie sg w stanie pomadc, w spotecznosci mogg znalezé sie pomocnicy, ktérzy moga
podja¢ niezbedne dziatania.

* Uzyskujcie jasne przestanie i dziatania od przywddcéw spotecznosci, pomagajcie
gospodarstwom domowym z dzie¢mi, ktére sg narazone na wyzysk, i zachecajcie ludzi do
odwagi, by powiedzieli ze molestowanie i przemoc sg zte i zeby podjeli dziatania.

Wazne jest, aby dzieci miaty wsparcie przyjaciot i dorostych w rozwigzaniu swoich problemow,
poniewaz nie nalezy oczekiwac, ze dokonajg zmiany zupetnie samodzielnie.

Cwiczenie 15: Lew na gérze! Biegnij, biegnij, biegnij!

Cel Cwiczenie energetyzujace, ktdre buduje tacznosé. 1 5

minut

Animator méwi: Powiem ,Lew na gdrze! Biegnij, biegnij, biegnij!” kilka razy a wy zaczniecie biegac
naokoto w duzym kole. Kiedy przestane i wykrzycze numer, bedziecie musieli podzieli¢ sie w grupy
tego numeru. Aby byto bardziej interesujgco podam dwa numery, a wy bedziecie musieli dotaczy¢ do
grupy majgcej wymieniona przeze mnie liczbe osob. Na przyktad, kiedy powiem ,,Dwa i trzy” bedziecie
mogli dotaczy¢ do grupy z dwoma lub trzema osobami. Za kazdym razem, gdy podam dwa numery,
dotgczycie do tych grup tak szybko, jak to mozliwe. Wszyscy gotowi?

Przebieg: Animator powtarza to zdanie trzy razy: ,Lew na gdrze! Biegnij, biegnij, biegnij!”. Wszyscy
$piewaja razem z nim podczas gdy biegaja. Animator najpierw wykrzykuje ,Dwa i trzy”. Potem
animator powtarza zdanie i wykrzykuje ,Cztery i pie¢”. Animator powtarza zdanie jeszcze raz i
wykrzykuje , Szes¢ i siedem”. Po powtdrzeniu zdania animator zacheca dzieci do wykrzyczenia dwdch
numerdw i wszyscy dotgczajg do grup. Na koniec animator wykrzykuje numer ,,Sto!” aby wszyscy
razem dotaczyli do jednej grupy.

Wskazoéwka: Zadne dziecko nie powinno zostaé bez grupy, dlatego stosuje sie dwa numery.

Animator méwi: TChociaz czasami mozemy walczy¢ z Iwami na wtasng reke (Iwy reprezentujg
wszystkie nasze leki), czesto polegamy na pomoc innych, aby poradzi¢ sobie ze strachem i przemoca
w naszym zyciu. W tej czesci warsztatu dowiemy sie, gdzie w naszej spotecznosci znajdujg sie miejsca
bezpieczne i niebezpieczne, osoby, ktore moga nam pomaoc w wyzwaniach w naszym Zyciu oraz jakie
dziatania mozemy podjgc zardwno my i jak i pomocnicy ze spotecznosci, Zzeby cos zmienic.
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Cwiczenie 16: Bezpieczne i niebezpieczne miejsca

Cel Nauczy¢ uczestnikow gdzie w spotecznosci moga byc bezpieczni, a gdzie jest
niebezpiecznie, oraz chronic sie przeciwko przemocga i wykorzystywaniem.

Potrzebne ¢ Flip-chart lub papier plakatowy 6 5
materiaty ¢ Dtugopisy, kolorowe pisaki i kredki
minut

Animator méwi: W tym warsztacie dowiedzielismy sie, jak stworzyc¢ bezpieczne otoczenie wewnatrz nas,
a teraz nauczymy sie, jak stworzyc¢ bezpieczne otoczenie na zewnatrz nas, w swiecie, w ktorym zyjemy.

Czescig ochrony siebie jest odroznienie bezpiecznych od niebezpiecznych miejsc, w ktorych zyjemy.
Kiedy juz sie tego dowiemy, mozemy znalezZ¢ ludzi, ktdrzy moga nam pomaoc w ulepszeniu naszych
sgsiedztw. Jako dzieci i mtodziez, mozemy wnies¢ swojg wiedze i umiejetnosci, a potem potrzebujemy
Zeby dorosli zrobili swoje.

Czesé 1: Rysowanie (35 minut)

¢ Podziel ludzi z tej samej dzielnicy - 10 minut spacerem od siebie - na grupy (maksymalnie
cztery osoby na grupe).

« Rozdaj kazdej grupie duzy kawatek papieru (flip-chart lub papier plakatowy) i popros ich
0 narysowanie niebezpiecznych i bezpiecznych miejsc w swojej dzielnicy. W miejscach
niebezpiecznych wstaw ,,X” lub smutng buzke L. W miejscach bezpiecznych wstaw okragte
»0” lub usmiechnieta buzke J. Po zakonczeniu, kazdy wiesza swoje rysunki na scianie, tworzac
,9alerie sztuki”. Wszyscy przygladajg sie rysunkom i obserwuja, ktére miejsca bezpieczne i
niebezpieczne sg najczesciej wspominane. (llustracja na stronie 46 jest przyktadem.)

Czes¢ 2: Dyskusja (30 minut)
Odpowiedzcie na nastepujace pytania:

*  Ktore miejsca sg bezpieczne w Twojej spotecznosci? Dlaczego sq bezpieczne?
*  Ktdre miejsca sq niebezpieczne w Twojej spotecznosci?

e Co mogg dzieci zrobic, aby te niebezpieczne miejsca byty bezpieczniejsze?

e Co mogg dorosli zrobic, aby te niebezpieczne miejsca byty bezpieczniejsze?

e What can adults do to make these dangerous places safer?

Wskazéwka: Propozycje, co mozna zrobié, aby niebezpieczne miejsca byty bezpieczniejsze:
WychodzZce w grupach lub z dorostymi pomocnikami, aby by¢ bezpieczni; chodzcie innymi,
bezpieczniejszymi trasami, nawet jezeli sg dtuzsze; poproscie lokalne wtadze zainstalowanie latarn
na ciemnych drogach; poproscie o wiecej straznikow lub dorostych pomocnikéw do patrolowania
dzielnic czesto uzywanych nocg, takie jak studnie. Macie inne pomysty? Porozmawiajcie z osobami,
ktorymi ufacie i proscie o pomoc, ktorej potrzebujecie, szczegdlnie, kiedy w domu jest zagrozenie.

Animator méwi: Zmiana niebezpiecznych miejsc w bezpieczniejsze, wigze sie z pracg z dorostymi,
ktorym ufamy i ktorzy mogg uczynic nasze domy i spotecznosci bezpieczniejszymi. W nastepnym
céwiczeniu, dowiemy sie kim sg ci pomocnicy w trudnych sytuacjach w naszych zyciach.

Cwiczenia oddechowe na caty brzuch

ODDYCHAJCIE! Potdzcie obie rece pod pepkiem. Z kazdym wdechem, poczujcie jak wasz brzuch
Sie rozszerza i rosnie. Z kazdym wydechem, poczujcie jak wasz brzuch z powrotem sie zmnigejsza.
Powtarzajcie sobie ,,DUZY brzuch!” przy wdechu i ,,MAtY brzuch!” przy wydechu. Poczujcie stopy
na podtodze. Poczujcie oddech w Waszym brzuchu. Jak sie czujesz? Zapamietaj: To cwiczenie
mozna stosowac w zaleznosci od potrzeb. Jego celem jest pomdoc osobom poczuc sie spokojnie,
skupionym i przywigzanych do ziemi.
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Cwiczenie 17: Gra Pomochikéw

Cel Okreslenie, kim sa rozni pomocnicy, ktorzy wspierajg uczestnikow w pokonaniu
trudnych sytuacji w ich zyciach.

Potrzebne e Kartka papieru A4 4 o
materiaty e Pisaki @
e Tasma minut
Notka dla animatora: Pomocnicy to osoby, do ktérych mozemy sie udaé¢ w przypadku
sytuacji kryzysowych lub gdy musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, np., starsze
rodzenstwo, rodzice, nauczyciele, pracownicy socjalni, pielegniarki, sasiedzi, dziadkowie, itp.
W tym ¢wiczeniu, dzieci musza najpierw okresli¢, kim sa najczestsi pomocnicy w ich
spotecznosci. Nazwe kazdego rodzaju pomochnika zapisuje sie na kartce, a potem wszystkie kartki sg
wieszane na s$cianie. Nastepnie, do kazdej konkretnej sytuacji przedstawionej przez animatora, dzieci
musza szybko wybraé osobe, do ktdrej udatyby sie po pomoc, ustawiajac sie przed nazwg tej osoby.
Potem nalezy przeprowadzi¢ krotka debate na temat tego, dlaczego dzieci wybraty akurat te osobe do
danej sytuacji. Cwiczenie pozwala wiec na szybka ocene, kim sa osoby w spotecznosci, do ktérych
najczesciej zwraca sie o pomoc w kwestiach bezpieczenstwa. Pomocnicy z najdtuzszg kolejka
wskazujg, kto jest najwazniejszg osobg w spotecznosci w danym problemie. Do tych oséb powinno sie
kierowac¢ w sprawach i programach dotyczacych dzieci. Mozesz powtdrzyc to éwiczenie za kilka
miesiecy aby sprawdzi¢, czy nastapity jakie$ zmiany.

Animator zadaje pytania: Kim sg najwazniejsze osoby, ktdre pomagajg Wam w zyciu? Zadecydujcie
Jjako grupa o maksymalnie pieciu pomocnikow, nie podawajcie ich prawdziwych imion, ale kim s, np.
starsza siostra, nauczycielka, itp.

Wskazdéwka: Pozwadl na wybranie maksymalnie dwdch cztonkdéw rodziny jako pomocnikdw, aby
wliczy¢ réwniez inne osoby takie jak nauczyciele, pielegniarki lub sasiedzi.

Animator przygotuje na kartce papieru A4 etykiete dla kazdego pomocnika. Jedna dodatkowa etykieta
bedzie oznaczona jako ,Nie wiem”. Nie powinno by¢ wiecej niz szesé etykiet (pie¢ dla pomocnikdow i
jedna ,nie wiem”). Naklej etykiety na sciane w odstepie od siebie na kilka centymetrow, lub przyklej je
do oparcé krzeset, ktdre potem ustawisz w linii.

Animator czyta kazdy z nastepujgcych scenariuszy na gtos:

Kto moze wam pomoc kiedly...

e Mama kolegi lub kolezanki jest bardzo chora i nie moze juz pracowac?

¢ Kolega lub kolezanka sq zmuszeni do opuszczenia szkoty, aby zamiast nich mogft uczyc sie
mitodszy brat?

* Kolezanka jest molestowana seksualnie przez jej opiekuna?

*  Kolega lub kolezanka mowig wam, Zze chca sie skrzywdzi¢?

* Kolega jest swiadkiem, jak rodzice czesto ktdca sie i bija?

* Kolega lub kolezanka sa przesladowani w szkole?

* Kolezanka dowiaduje sie, Ze bedzie wystana za maz za starego mezczyzne?

« Kolega zostaje oddzielony od rodziny po duzej powodzi (lub wojnie)?

* Kolezanka stracita dom przez wojne i przez to, caty czas jest bardzo smutna?

* Kolega lub kolezanka zostali zwerbowani przez zotnierzy lub rebeliantow do walki?
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Wskazéwka: Mozesz zapytaé uczestnikdw o dodatkowe sytuacje. Mozesz dostosowad wyzej
wymienione sytuacje do dorostych uczestnikow i do twojego srodowiska lub kultury.

Po kazdym przeczytanym scenariuszu uczestnicy biegng najszybciej jak to mozliwe i ustawiajg sie w
szeregu przed pomocnikiem, do ktdérego by sie zwrdcili o pomoc. Zapytaj najwiekszej grupy, dlaczego
wybrali danego pomocnika.

Wskazdéwka: Zawsze warto miecé plan awaryjny. W przypadku niektérych scenariuszy animator pyta
najwieksza grupe ustawiong przed danym pomocnhnikiem: Jezeli ten pomocnik nie jest w stanie
udzielic pomocy, do kogo innego byscie poszli?

Jezeli kolejka pod grupa ,,nie wiem” jest dtuga, zapytaj stojacych w niej, czy poszliby do innego
pomocnika, aby zrobié tej osobie etykiete, a nastepnie powtdrz scenariusz zeby zobaczyé, ile oséb
wybratoby te osobe.

Do kazdej sytuacji, zapisz ktdrzy pomocnicy majg najdtuzsze kolejki a takze imie osob, ktére ustawiaja
sie przed etykietg ,,nie wiem”. Uczestnicy, ktérzy ustawiaja sie przed etykieta ,,nie wiem” potrzebuja
specjalnej pomocy w okresleniu osdéb, ktére moga pomoc. Pomocnik z najdtuzsza kolejka wskazuje,
kto jest wazny do danej kwestii w spotecznosci. Po warsztacie mozesz sledzi¢ i upewnic¢ sie, czy dana
grupa pomochnikow jest w petni wykorzystana.

Dyskusja: (10 minut) animator pyta: (a) Czego nauczyliscie sie w tym ¢wiczeniu? (b) Wybierzcie
pomocnika z listy i opiszcie, jak ta dorosta osoba i dziecko wspdtpracowatyby przy rozwigzaniu
jednego z wyzej wymienionych scenariuszy.

Cwiczenie 18: Przechytrzyé lwa

Cel Budowac strategie, przez ktére uczestnicy mogliby sie chroni¢ od wykorzystania i
przemocy w swoich zyciach.

Potrzebne e Zdjecie dwodch ryczacych lwow (patrz na Stronie 13) 5 O
materiaty

minut

Czes¢ 1: Przechytrzy¢ lwa (20 minut)

Animator méwi: Jezeli mamy wsparcie przyjaciot i pomocnikow, ktorzy sie o nas troszcza, mozemy
pokonac wiekszosc problemow. Nawet gdy jestesmy sami, kwestia nie polega na byciu silniejszym
od Iwa, a madrzejszym. Chce opowiedzie¢ wam historie o kims, kto byt tak madry, Zze lew nie mogt
go skrzywdzié.

Lew i krélik®

Byt sobie raz krdlik, ktdrego scigat bardzo agresywny lew. Probowat
uciec od Iwa, ale nic nie zdawato sie dziataé. Krolik postanowit wtedy
wbiec do gtebokiej nory. Gdy krdlik wszedt do srodka, lew ztapat go
za tape. Krolik szybko pomyslat, co zrobic i o dziwo zaczat sie Smiac i
powiedziat ,Wujku Lwie, nie ztapates mnie. Ztapates korzen drzewa”.
Ze ztosci, lew puscit tape krdolika. Potem zndw chwycit i tym razem
naprawde ztapat dtugi korzen i krolik byt wolny. Ale krolik wykrzyknat
LPrzepraszam Wujku Lwie, prosze, pus¢ mnie, bo tym razem
naprawde mnie ztapates!” Styszac to, lew zaczat probowat ciagnad za
korzen, myslac, ze wyciaga krdolika z nory. W tym czasie krdlik uciekt
innym wyjsciem, bezpiecznie oddalajgc sie od niebezpieczeristwa.
Tymczasem, lew ciggnat i ciggnat za korzen, az ten sie oderwat i lew
zrozumiat, ze krolik go przechytrzyt. Postanowit poczekac na krolika

9. Zaadaptowane przez animatora Spiewania Iwom Lightwella Mpofu z bajki z Zimbabwe.
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przy otwarciu nory, nie zdajac sobie sprawy, ze krolik uciekt. W koricu lew zmeczyt sie czekaniem

i odszedt. Madrosc¢ ratuje. Meanwhile, the lion tugged and tugged at the root until it broke off and
the lion realized that the rabbit had outdone him. He decided to wait for the rabbit at the mouth of
the hole, not realizing that the rabbit had escaped. Eventually the lion got tired of waiting and went
away. Wisdom saves.

Dyskusja: Czego nauczyliscie sie w tej bajce? Czy ktos z Was kiedykolwiek przechytrzyta Iwa? (zbierz
odpowiedzi). Czy kiedykolwiek zdarzyto Wam sie przechytrzyc¢ inne problemy? (zbierz odpowiedzi)

Teraz, gdy juz dowiedzielismy sie, Zze mozna przechytrzyc Iwa, zobaczmy, co mozemy zrobic, gdy Iwy
probujg cos nam zabrad.

Czes¢ 2: Nie mozecie nas skrzywdzi¢! (15 minut)

Notka dla animatora: W tej grze dzieci strzega czegos, co jest im bardzo cenne. Moze to
by¢ przyjaciel, ich przysztosé¢, wyksztatcenie itp. Niech kazde dziecko zadecyduje, czym
to moze by¢. Znajda sposodb, aby utrzymacd swodj krag razem i byé silnym w obecnosci

Iwow, ktorzy przedstawiajg ludzi i sity, ktdére zagrazajg odebraniem dzieci tego, co cenia.

Popros dwoch ochotnikdw aby byli Iwami. Nastepnie popros reszte dzieci o utworzenie kotka,
o trzymanie sie za rece i o spogladanie na zewnatrz, tak aby widziaty Ilwy. Ich zadaniem jest
powstrzymanie Iwa przed zabraniem tego, co im cenne ze srodka kdtka. Powinny ustawic sie w
ciasne kotko i Spiewad, az odstrasza lwa. Wazne jest, aby powiedzie¢ Iwom, ze nie mogg uzydé
swoich pazurdow ani sity, by wtargngé do kotka.

Animator méwi: Lwem jest cokolwiek, co nas przeraza. (Animator wskazuje na obrazek Iwa.)
Moze to byc krewny, Zotnierz, tobuz, trzesienie ziemi lub cos innego. Lew to rowniez rzeczy lub
ludzie, ktorzy odbierajg nam szczescie. Moze byc rowniez naszym przekonaniem, ze nie jestesmy
wystarczajgco dobrzy. Moga to byc¢ cztonkowie rodziny, ktorzy sq o nas zazdrosni. Kim sa Iwy w
Twoim zyciu?

(zbierz odpowiedzi)

W tej grze bedziemy chronic przez Iwami cos, co jest nam bardzo cenne. Pomysl o czyms cennym,
co chcesz chroni¢é w swoim zyciu. (Przyktady - dobra reputacja, twoje dzieciristwo, mitosc, ktora
dana osoba cie obdarza, Twoja przysztosc). Czy mozecie nam powiedzied, co zamierzacie chronic¢?
(zbierz odpowiedzi)

Ztapmy sie za rece i stworzmy kotko, zwrdcone na zewnatrz. Cenna rzecz, ktorg chronisz, trafia
do srodka kdtka. Lwy beda probowaty jg ukrasc. A teraz znajdzmy piosenke, ktora sprawi, ze
poczujemy sie silni. Upewnijcie sie, ze nie wiadomo jak bardzo Iwy sie staraty, nie bedg mogty sie
dostac do naszego kotka!

Wskazdéwka: Powiedz dzieciom, ze to teatrzyk i ze lwy powinny udawad, ze sg dzikie, ale nie
powinny w rzeczywistosci nikogo skrzywdzi¢ ani przewrodcic.

Wskazdéwka: Potajemnie powiedz dwojgu dzieciom, ze jesli Iwy wtargng do kota, powinny ztapadé
niewidzialny skarb ze srodka kotka i pobiec w innym kierunku, aby Iwy nie mogty ich dosiegngd.
Animator powinien wtedy ZATRZYMAC gre.
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Czes¢ 3: Dyskusja: (15 minut)
e Jakie byty wasze doswiadczenia podczas odganiania Iwa?
o Jak czuty sie Ilwy, gdy nie mogty was ztapac?
e Jakie to byto uczucie byc¢ Iwem? Czy byto to uczucie samotnosci?

e Jakim sposobem mozemy oswoic Iwa, zamiast stosowac przemoc lub przed nim uciekac?

Wskazdéwka: Do ostatniego pytania uzyskaj opowiesci od grupy. Na przyktad, jak sprawié, aby
dreczyciel stat sie naszym przyjacielem, zamiast zy¢ codziennie w strachu? Rozwigzanie: Kilka oséb
postanawia zjednoczyc¢ sie i porozmawiac z dreczycielem. Méwig dreczycielowi, ze jezeli bedzie
komus z nich dokuczat to, na przyktad, nie bedga sie z nim bawi¢, powiedzg nauczycielowi, itp. Wiec
moze lepiej, zeby sie zachowat i zamiast tego przyszedt sie z nimi pobawic.

Animator mowi: Razem jestesmy silnigjsi. Kiedy spiewamy i mamy pomoc innych, lew nie moze
nas skrzywdzic. Kiedy jestesmy sprytni jako grupa, czasami mozemy nawet oswoic Iwa. Kiedy tak
postepujemy, to, czego sie w zZyciu boimy nie wydaje sie juz takie duze i groZne.

Wskazéwka: Wykonaj tutaj Cwiczenie energetyzujace lub wstaw jedno z ¢wiczerr Ugruntowania lub
Oddechowe (Zobacz Zatacznik 1).

Ewentualnie zapytaj grupe, czy znajg jakis krotki taniec lub piosenke, ktéra kazdy mogtby z
tatwoscig wykonad.
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ROZDZIAL V. POSUWANIE SIE NAPRZOD

Notka dla animatora: W tej czesci zebrane sg wszystkie pomysty i techniki, ktore zostaty nauczone

w tym warsztacie po to, by zapewnic¢ uczestnikom poczucie odnowionej sity i nadziei. Kiedy
przechodzimy proces zmiany, myslimy o tym, co chcielibysmy odpuscié, oraz co chcielibysmy w sobie
zachowac i uhonorowad, w celu zapewnienia sobie lepszej przysztosci. Aby tego dokonad, kazdy z nas
musi wyznaczy¢ priorytety dotyczace tego, jak chcemy mysleé, czué i zachowywac sie. Pod koniec tej
czesci, mozemy do prawdy Spiewac lwom.

Cwiczenie 19: Matymi krokami pod gére®

Cel Pomoc uczestnikom w identyfikacji krokow, ktére moga podjac, aby
przezwyciezyc¢ poczucie bezradnosci, ktére mogg odczuwacé w obliczu przemocy i
wykorzystywania.

Potrzebne e Duzy arkusz papieru wielkosci Al 5 O
materiaty ¢ Pisaki

minut

Notka dla animatora: To ¢wiczenie dotyczy problemu emocjonalnego - opiera sie na umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw poznanej w Wystarczy zmieni¢ kanat! W tym ¢wiczeniu
koncentrujemy sie na podziale duzego problemu na mniejsze segmenty, tak aby krok po kroku,
mozna byto robi¢ postepy. Pamietaj, ze to ¢wiczenie nie uczy rozwigzania problemu, lecz
proponuje kroki w kierunku jego rozwigzania.

Czes¢ 1: Drobne kroki (15 minut)

Animator rysuje duzg goére na duzym arkuszu papieru (wielkosci A1). Rysuje mate kroki prowadzace
pod gore.

Prowadzaca/y wskazuje na kroki prowadzace pod gére i mowi: Niekiedy nasze problemy sa tak
wielkie, Zze czujemy, iz nigdy nie dotrzemy do wierzchotka i nigdy ich nie rozwigzemy. Lecz, gdybysmy
mogli sobie wyobrazi¢ pierwsze kilka krokdow, ktére musimy zrobic poczulibysmy sie lepiej, poniewaz
cos zrobilismy. By¢ moze nie uda nam sie rozwigzac od razu wszystkich problemow, ale przynajmniej
rozpoczelismy wspinaczke. W konsekwencji, wykonanie nastepnych kilku krokéw pod gére moze byc
fatwiejsze.

Animator moéwi: Znajdujemy sie u podndza bardzo stromej gory. Sprawdzcie czy mozecie dotknac
sufitu, ktory reprezentuje wierzchotek naszej gory. Sprobujcie za jednym podskokiem dosiegngc nasz
wierzchotek. Kto moze to zrobic¢? Teraz, staricie na krzesle i sprobujcie. Matymi krokami mozemy zblizy¢
sie do wierzchotka.

Kazdego dnia robimy niewielkie postepy, aby osiaggnac nasze cele. Jak dotarliscie tu dzis z miejsca,
gdzie spaliscie wczoraj wieczorem? (wystuchaj odpowiedzi)

Wskazéwka: Odpowiedzi bedg, ze przyszli, zostali przywiezieni lub przyjechali autobusem. Roztéz
to na mniejsze czesci. Najpierw obudzili sie. Potem ubrali sie, umyli, zjedli. Pézniej spakowali to co
chcieli wzig¢ na warsztaty. Moze dtugopis lub cos cieptego do ubrania. Wyszli z domu. Szli ulica lub
ulicami. Celem tego ¢wiczenia jest podkreslenie, ze nawet najmniejsze dziatania sg postepem i majg
pozytywny wptyw.

10. Pozwolenie na adaptacje, ACDPT (2013) Spiewajac lwom: wzmacnianie gtosu dzieci, ich uczestnictwo i ochrona. Cape Town:
Fingerprint Cooperative.
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Animator méwi: Kazdego dnia robimy mate kroki, w kierunku naszego celu,
ale gdy jestesmy smutni, ZIi lub zestresowani, zapominamy o tych niewielkich

postepach.
Co mozemy zrobic¢ w sytuacji, ktorej nie mozemy uniknaé lub zmienic? Qg‘\
(wystuchaj przyktaddw z zycia uczestnikdw): - "f;ﬁ
i
e Mozemy powiedziec¢ sobie cos, co poprawi nam humor (zbierz g\ . 3
odpowiedzi uczestnikéw) J \\
£ Q\Ww _ "
e  Mozemy o siebie zadbac (zbierz odpowiedzi) &

e Mozemy w niewielkim stopniu znaleZz¢ sposdb, aby przeciwdziatac
wydarzeniom (zbierz odpowiedzi)

Te dziatania moga nie zmienic catej sytuacji, ale moga przyblizyc¢ nas do
szczytu naszej gory. Poczujemy wtedy, ze nasze dziatania zmieniajg nasze Zyciu.

Wskazowka: Jeden z przyktaddw, jakie moze podacé animator. Ja i moja rodzina jestesmy
uchodzcami. MJj ojciec wraca do domu pijany i w kazdg sobote mnie bije. Moge: (a) powiedziec
sobie, ze jutro porozmawiam z nauczycielka, ktora mi pomoze, (b) zadbam o siebie i upewnie sie, ze
mam wystarczajacg ilosc¢ jedzenia, (c) opowiem o tym starszym osobom w rodzinie, (d) ukryje sie
lub znajde innym sposdb, aby przeciwstawic sie wydarzeniom, lub (e) powiem o tym mojej ulubionej
nauczycielce i ona zaproponuje, Zzebym zapytat (zapytata) sie kolegi (kolezanki) czy moge u niego
(niej) spac w sobote.

(Zadne z powyzszych przyktaddw nie rozwigzuje problemu, ale w pewien sposéb pomaga.)

Animator méwi: Pomyslicie o duzym i trudnym do rozwigzania problemie. Jaka jest najmniejsza rzecz,
ktorg mozecie zrobic, aby poprawic sytuacje, ktorej nie mozecie zmienic? (zbierz odpowiedzi)

Animator zadaje pytania:

«  WyobraZcie sobie, Ze macie duzy worek maki lub ryzu, ktory, bez pomocy taczki musicie wnies¢
do domu. Jak to zrobicie? (zbierz odpowiedzi) (odpowiedZ: przenosi¢ w kubku)

e Czy znacie jakies przystowia, ktore mowig o mierzeniu sie z duzymi problemami metoda matych
krokdw? (zbierz odpowiedzi) (Prowadzgca/y moze podad jeden z ponizszych przyktadow).

Przyktady:

e Tysigckilometrowa podroz rozpoczyna sie od jednego kroku - Lao Tzu
. Sekretem posuwania sie do przodu jest zrobienie pierwszego kroku - Mark Twain
*  Patyk do patyka i zbierze sie wigzka - przystowie Ugandyjskie

Czes¢ 2: Teatr (35 minut)

(przygotowanie 10 minut, 3-5 minut na kazde wystapienie, dyskusja 10 minut)

Podziel uczestnikow na trzy grupy. Jesli to mozliwe, jedna grupa chtopcow, jedna dziewczat i jedna
grupa mieszana. Kazda z grup przygotuje krotkg scenke (3-5 minut) obrazujgca zastosowanie metody
matych krokow w trudnej sytuacji w ich zyciu. Kazda z grup opisze sytuacje przed rozpoczeciem
odgrywania scenki. Podkresl, ze kazda z grup powinna jasno przedstawi¢ dziatania podjete w
odpowiedzi na skomplikowang sytuacje. Jesli grupa woli, to moze wykonac piosenke lub wiersz.

Wskazdéwka: Animatorzy powinni krgzyé pomiedzy grupami i pomagaé w procesie wymyslania
scenki.

Dyskusja: Czego sie nauczylismy? Czy byty jakies roznice w sposobie, w jaki dziewczeta i chtopcy
zastosowali metode matych krokéw? Animator moéwi: Metoda matych krokdw jest bardzo efektywna.
W sytuacji, ktdrej nie mozemy zmienic, robimy mate kroki, ktore w efekcie koricowym, czesto te
sytuacje zmieniajqg.
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Cwiczenie oddechowe - Pompa

ODDYCHAJCIE! Jesli kiedykolwiek poczujesz, Zze nie wiesz jak zrobic pierwszy krok pod gore,
sprobuj Oddechu pompy. Doda Ci to energii. W tym cwiczeniu bedziesz jak pompa wodna.
Przytoz piesci, zwrocone na zewngtrz do swoich ramion. Zegnij fokcie. Wdech, wypchnij rece

w gore, ponad gtowe, tak aby piesci byty w powietrzu. Wydech, przyciggnij piesci na wysokosc
ramion, mowigc ,,Ho!”. Powtdrz energicznie trzy razy az poczujesz przyptyw energii. Zapamietaj:
To ¢wiczenie mozna stosowac w zaleznosci od potrzeb. Jego celem jest pomdc uczestnikom
poczuc sie silnymi i gotowymi.

Cwiczenie 20: Szanujac sie nawzajem

Cel Wyksztatcenie pozytywnego obrazu siebie i czerpanie rados¢ z dawania
komplementdéw innym.

Potrzebne Kartka A4 4 o
materiaty e Dtugopisy @

« Tasma klejaca lub szpilki

+ Cwiczenidwka lub sztywny karton

minut

Notka dla animatora: To ¢wiczenie powigzane jest z Drzewem Skarbu poprzez tworzenie
spisu wszystkich pozytywnych rzeczy, ktére mysla o nas osoby uczestniczace w warsztatach.
Jest ono takze czescig trzy-etapowego procesu zmiany: Pozbycie sie tego, co nam juz nie
stuzy. Cechy, ktére teraz szanujemy w sobie i w innych. Co mozemy zrobic, aby zapewnié
lepsza przysztosé.

Animator méwi: Wczesniej mowilismy o tym, Zze czescig zmiany
siebie i naszego zycia jest pozbycie sie tego, co nam juz nie jest
potrzebne, dawnych problemow, lekow i ztosci, ktore sg dla nas
balastem. Teraz zastanowimy sie, co w nas chcemy szanowac.
Jakie sg nasze pozytywne cechy, ktore chcemy docenic¢ w sobie
i kochac?

Najpierw, podskoczmy kilka razy, aby pozbyc sie wszystkich
niepotrzebnych rzeczy, ktdre chcemy z siebie zrzucic - dawna
ztosé, problemy i zmartwienia. Zrzué¢my to z siebie. (Wszyscy
skacza kilka razy potrzgsajgc ramionami, aby wszystko z siebie
zrzucic). Jesli macie szczotki, badZzcie gotowi. Jesli nie, to zaraz
Wam je dam. (Animator rozdaje szczotki na niby). Wymieémy
to wszystko z pokoju. (Wszyscy $piewaja piosenke do
zamiatania, podczas gdy wymiatajg Smieci przez drzwi). Teraz
Jjestesmy gotowi.

* Rozdaj kazdemu dziecku kartke A4 i popros, aby napisaty swoje imie w srodku kartki i
narysowaty wokot niego koto lub kwadrat. Dzieci przyczepiajg sobie nawzajem kartki do plecow
przy uzyciu tasmy klejgcej lub szpilki.

* Daj kazdemu dziecku dtugopis lub marker i popros, aby napisaty na kartkach innych dzieci
jeden powdd, dla ktérego je lubig lub podziwiajg. Moga napisac lub narysowad. Przypomnij
im, ze nalezy napisa¢ tylko pozytywne rzeczy. Wskazéwka: Np. ,Lubie Twdj usmiech”, , Jestes
mita/y”, ,,Dobrze tariczysz”.

e Zached kazde z dzieci do napisania na kartce kazdego dziecka. Animatorzy powinni bra¢ udziat
w tym éwiczeniu wraz z dzie¢mi. Zobacz na rysunku jak powinno wygladac to ¢wiczenie.
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Wskazdéwka: Aby byto wygodniej pisaé, dzieci moga podtozyé pod kartke cienkg ksigzke lub
tekture. Powinni uwazac¢ aby marker lub dtugopis nie przebity na drugg strone kartki i nie
zniszczyty ubrania dziecka.

Na zakoniczenie ¢wiczenia popros, aby dzieci zdjety kartki z plecow i przeczytaty sobie co jest
napisane.

Dyskusja:
e Jak sie czuliscie zanim inni zaczeli pisa¢ na waszych kartkach?
e Co czuliscie, kiedy pisaliscie na kartkach innych osob?
e« Co czuliscie, kiedy zdjeliscie kartke z plecow i przeczytaliscie co tam napisano?
e Jakie to uczucie, gdy jestescie docenieni?
e Jakie to uczucie, gdy doceniacie inne osoby i sprawiacie, Zze jest im mito?

Animator moéwi: Pamietajcie. Niekiedy mozecie postapic Zle lub ludzie powiedzg lub zachowajg sie w
stosunku do Was Zle, ale te dobre stowa zawsze bedg czescig Was.
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CWICZENIE 21: WIADOMOSCT!

Cel Zachecenie i dodanie otuchy, poszerzenie perspektywy postrzegania swiata
poprzez przesytanie wiadomosci nadziei i madrosci dzieciom z innych krajow, na
temat tego, jak przezwyciezy¢ strach i przemoc w zyciu.

Potrzebne  Kawatki papieru wielkosci A4 6 o
materiaty e Dtugopisy i kredki
e Sznurek do powieszenia kartek minut

Notka dla animatora: RozmawialiSmy o tym, jak wazne jest pozbycie sie balastu przesztosci,
szanowanie siebie i innych w obecnej chwili. Teraz podzielimy sie tg madroscig z innymi
dzieé¢mi, aby i one mogtyby cieszyd sie lepszg przysztoscia.

1.  Animator przywigzuje sznurek w jednym koricu pomieszczenia i przecigga do przeciwlegtej Sciany,
tak aby dzieci, na koniec aktywnosci, mogty zawiesi¢ na nim swoje wiadomosci.

2. Wyijasnij uczestnikom, ze dostang po kartce papieru, na ktérej bedg mogty narysowac lub napisac
wiadomos¢ dodajgca otuchy innym dzieciom (w ich wiosce, miescie, kraju i na $wiecie) dotyczaca
zatrzymania lub przemiany przemocy. Wiadomosc¢ powinna byc¢ krotka - nie wiecej niz kilka zdan.
Zached uczestnikow do ozdobienia wiadomosci tak, aby dodawata nadziei.

3. Daj dzieciom wystarczajgco czasu na przygotowanie wiadomosci. Nastepnie kazde z dzieci czyta
swojg wiadomosc¢ i przyczepia jg, za pomocg tasmy klejgcej, do sznurka tak, aby wiadomosci
wygladaty jak choragiewki na sznurku.

Wskazdéwka: Mozemy powiedzieé, ze sznurek z wiadomosciami wyglada jak flagi modlitewne i za
kazdym razem, gdy wieje wiatr przestanie mgdrosci rozsytane jest po swiecie.

Animator méwi: Gdy zawieje wiatr, rozesle on po catym swiecie Wasze wiadomosci.

Wskazdéwka: Jesli nie ma wiatru, zasugeruj uczestnikom, aby pomachali flagami i w ten sposdéb
stworzyli podmuch, ktéry rozniesie wiadomosci.

Wskazéwka: Mozna zachowacd ten sznurek z wiadomosciami i powiesi¢ go w miejscu, gdzie dzieci i
inni moga go zobaczyc.

11. Pozwolenie na adaptacje, Africa Community Publishing Development Trust, Harare, Zimbabwe
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ACTIVITY 22: Assessment

Cel W celu umozliwienia otrzymania informacji zwrotnej, aby animator mégt ocenic¢
efekt warsztatow.

Potrzebne * Skopiowane formularze oceny (patrz Zatacznik 8) 3 o
materiaty

MINUT

Notka dla animatora: To jest pisemna ocena, ktéra moze by¢ wypowiedziana, w przypadku
gdy dzieci majg trudnosci z czytaniem. Patrz Zatacznik 7 z instrukcjami. Kazde dziecko
wypetnia swoj formularz oceny (Zatacznik 8) i oddaje prowadzacej osobie.

Wazne, aby po tych warsztatach odbyty sie zajecia oparte na ¢wiczeniach i technikach nauczonych

w Spiewajac Iwom. W tym celu uczestnicy moga utworzyé Komitet Organizacyjny. Mentor bedzie
wspotpracowac z komitetem w celu zidentyfikowania najwazniejszych problemdw i pytan, ktore
pojawity sie w czasie warsztatéw, nad ktérymi bedzie chcie¢ pracowac z lokalnymi liderami. Dodatkowe
informacje - Zatacznik 2, Po warsztatach.

Wskazéwka: Wykonaj tutaj Cwiczenie energetyzujace lub wstaw jedno z ¢wiczeri Ugruntowania lub
Oddechowe (Zobacz Zatacznik 1).

Ewentualnie zapytaj grupe, czy znaja jakis krotki taniec lub piosenke, ktdrg kazdy mogtby z tatwoscia
wykonac.

Cwiczenie 23: Spiewajac lwom - $wietowaniel®2

Cel Dodac¢ pewnosci siebie dzieciom i mtodziezy, ze sq w stanie zmienic i
przezwyciezyc¢ przemoc.

Potrzebne e Zdjecie z dwoma ryczacymi lwami i Spiewajgcymi 6 o
materiaty dzie¢mi (Patrz Strony 12 i 13).
minut

1. Przyczep zdjecie z ryczacymi lwami i Spiewajacymi dzie¢mi do sciany.

2. Podziel uczestnikdw na trzy grupy (inne niz w poprzednich ¢wiczeniach). Uczestnicy moga wybrad
grupy:
+  Pierwsza grupa wykona taniec albo scenke - pantomime pokazujaca jak rozumieja Spiewajac
Iwom.

« Druga grupa napisze i wyrecytuje wiersz, lub stworzy duzy plakat na papierze o formacie Al
(jeden dla catej grupy) o tym, jakie znaczenie ma dla nich Spiewajac Iwom.

« Trzecia grupa wymysli piosenke o tym, co Spiewajac Iwom oznacza w ich odczuciu.

3. Uczestnicy zaaranzujg ceremonie z taricem, piosenka, deklamacja wiersza lub scenka dramatyczna,
aby pokazaé, ze mozliwe jest Spiewanie, kiedy rycza lwy i przezwyciezenie przemocy. Kazda z grup
powinna pokazac ich sposdb przezwyciezenia strachu i mierzenia sie z przemoca w ich zyciu. Po
wykonaniu piosenki Spiewajgc Iwom uczestnicy stajg w kotku, tapia sie za rece i razem $piewaja te
piosenke, lub inng mdéwigca o byciu razem, byciu silnym i radzenia sobie z lekiem. Tancz i $Spiewa;j.

Te ¢wiczenia moga by¢ wykonane w kazdym momencie podczas warsztatow, a takze po nich
zakonczeniu. Zaleca sig, aby chod jedno z proponowanych ¢wiczern oddechowych byto wykonane na
poczatku kazdego dnia.

12. Pozwolenie na adaptacje, ACDPT, Singing to the Lions (2012).
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ZALACZNIK 1
CWICZENIA ODDECHOWE I UZIEMIAJACE

These exercises can be used at any time during the workshop or afterwards. It is also recommended
that at least one of the breathing exercises be used to start and end every day.

Cwiczenie oddechowe - Pompa

ODDYCHAJCIE! W tym ¢wiczeniu bedziesz jak pompa wodna. Przytdz piesci, zwrdcone na
zewnatrz do swoich ramion. Zegnij tokcie. Wdech, wypchnij rece w gdére, ponad gtowe, tak aby
piesci byty w powietrzu. Wydech, przyciggnij piesci na wysokos$¢ ramion, mdwiac ,,Ho!”. Powtdrz
energicznie trzy razy, az poczujesz przyptyw energii.

Cwiczenia oddechowe na caty brzuch

ODDYCHAJCIE! Potdzcie obie rece pod pepkiem. Z kazdym wdechem, poczujecie jak wasz
brzuch sie rozszerza i rosnie. Z kazdym wydechem, poczujcie jak wasz brzuch z powrotem sie
zmniejsza. Powtdrzcie to éwiczenie trzy razy. Powtarzajcie sobie ,,DUZY brzuch!” przy wdechu
i,,MALY brzuch!” przy wydechu. Poczujcie stopy na podtodze. Poczujcie oddech w Waszym
brzuchu. Jak sie czujesz?

Cwiczenie dtugi oddech

ODDYCHAJCIE! WeZcie gteboki, powolny wdech (policzcie w myslach do trzech), a teraz bardzo powoli
wydychajcie przez usta jakbyscie wydychali przez stomke lub cicho gwizdali (policzcie w myslach do
czterech). Zrdéb to jeszcze raz. Poczucie jak wasze stopy dotykajg podtogi i wezcie gteboki oddech (na
trzy), wydychajcie powoli (na cztery). Skoncentruj sie na powolnym wydechu. Jak sie czujesz?

Cwiczenia uziemiajace: Co moge zobaczy¢ i ustyszeé, czego moge dotknaé
Kiedy miotajg nami silne uczucia, wazne jest by czué, ze mamy silne oparcie w ziemi. To uziemiajace
¢wiczenie pomoze to osiggnac:

Animator méwi: Wymiericie cztery rzeczy, ktére mozecie zobaczyé. Wymiericie cztery rzeczy, ktore
mozecie ustyszed. Wymiericie cztery rzeczy, ktorych mozecie dotkngé. Dotknijcie ich. Wymiericie trzy
rzeczy, ktore mozecie zobaczyc. Wymiericie trzy rzeczy, ktdre mozecie ustyszed. Wymienicie trzy rzeczy,
ktorych mozecie dotknac. Dotknijcie ich. Wymienrcie dwie rzeczy, ktore mozecie zobaczyc. Wymiericie
dwie rzeczy, ktore mozecie ustyszec. Wymiericie dwie rzeczy, ktorych mozecie dotknac. Dotknijcie

ich. Wymiericie jedng rzecz, ktéra mozecie zobaczyc¢. Wymiericie jedng rzecz, ktorg mozecie ustyszec.
Wymiericie jedna rzecz, ktorej mozecie dotknac. Dotknijcie jej. WeZcie gteboki oddech i wypusccie
powoli powietrze. Jak sie czujesz?
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PRZED I PO WARSZTATACH

Tto

Spiewajac Iwom uczy nas, ze sg dwa dziatania, ktére mozecie podjgé¢ w odpowiedzi na
przemoc i poczucie strachu w waszym zyciu. Jednym ze nich jest zmiana sytuacji. Nawet

jesli nie mozemy catkowicie rozwigzac problemu, zawsze mozemy zrobi¢ cos, aby poprawicé
sytuacje i zmniejszy¢ problem. Mozemy poprosi¢ o pomoc, wzmochié¢ wiezi z naszymi
przyjaciotmi i bliskimi, rozwina¢ nasze zdolnosci rozwigzywania konfliktow i podjgé mate kroki,
aby przezwyciezy¢ trudny problem.

Druga rzecz, ktérg mozemy zrobic¢ to, kontrolowac nasze reakcje na strach, tak aby nami nie
zawtadnat. Mozemy robi¢ ¢wiczenia oddechowe i uspokajajace. Mozemy poczucd sie lepiej,
gdy skoncentrujemy sie na naszych talentach i umiejetnosciach i na trudnosciach, ktére juz
udato nam sie przezwyciezyé. Uczestnicy warsztatéw Spiewajac Iwom nabywajg umiejetnosci
poprzez ich praktyczne zastosowania, i dobrze sie przy tym bawia.

Przed warsztatami

Przed rozpoczeciem warsztatow, odbeda sie dwa oddzielne spotkania:

¢ Z liderami lokalnymi (60-90 minut): Organizacja sponsorujaca, a jesli to mozliwe, animatorzy
- majg spotkac sie z lokalnymi liderami (przedstawicielami rzadu, organizacji religijnych
lub spotecznosci lokalnej) i/lub cztonkami lokalnego Komitetu Ochrony Praw Dziecka,
aby przedyskutowac cele warsztatow i pozyskacé wsparcie tych organizacji. Zapoznaj sie
z Czescia |, Wstep, i skoncentruj na Czego nauczg sie dzieci i mtodziez i Dla kogg sa te
warsztaty. Jesli uznasz za stosowne, mozna przeprowadzi¢ skrocong wersje ,pokazowego”
éwiczenia, np: Cwiczenie 8: Bezpieczne miejsce jest w nas - moze by¢ wykorzystane do
wyjasnienia zastosowania Spiewania Iwom. Szczegdtowe informacje dla lideréw rzadowych
i spotecznosciowych, ktére obejmujg wiecej ¢wiczen empirycznych, znajdujg sie w czesci
Orientacja na stronie 13 Suplementu.

¢ Praca z rodzicami i dzieémi (60-90 minut): Podobne spotkanie jest zorganizowane dla
rodzicdw, opiekundw prawnych i gtdwnych opiekundw dzieci wybranych do uczestnictwa w
warsztatach. Zapoznaj sie z powyzszymi wiadomosciami, a takze z Czescig 1 tego przewodnika,
aby wyjasni¢ cele tych warsztatow. Nastepnie popros dorostych o podpisanie Oswiadczenia o
zgodzie, aby ich dziecko mogto wzig¢ udziat w warsztatach. Dzieci rowniez powinny wyrazi¢
SwWojg zgode, podpisujgc sie na tym samym oswiadczeniu (Zatacznik 5). W czasie, gdy dorosli
uczestnicza w pokazowym éwiczeniu, np: Cwiczenie 8: Bezpieczne miejsce jest w nas - dzieci
powinny wypetni¢ przed warsztatem Formularz Oceny (Zatacznik 8).

Rodzice/opiekunowie prawni i dzieci, ktére nie uczestniczyty w spotkaniu przed warsztatami
muszg podpisaé¢ Oswiadczenie o Zgodzie przed rozpoczeciem warsztatdéw. Réwniez dzieci, ktére
nie wypetnity wczesniej Formularza Oceny, powinny to zrobi¢ pierwszego dnia, 30 minut przed
rozpoczeciem warsztatow. Nalezy powiedzied im, aby przyszty wczesniej, zeby miaty czas na
wypetnienie formularza.

WAZNE: Spiewajac Iwom odnosi najlepsze rezultaty u dzieci, ktdre sg czescig wspdlnoty - chodza
do szkoty, kosciota, naleza do jakiegos klubu, grupy mtodziezowej, ktdére mogg stanowi¢ dla dziecka
dodatkowe wsparcie.children’s club, that can provide additional support and follow-up.
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Po warsztatach

Dodatkowe spotkanie powinno by¢ zaplanowane po warsztatach, z pomoca uczestnikdw, np: z pomoca
Komitetu Organizacyjnego:

* Przedstawiciele dzieci lub mtodziezy spotkaja sie z lokalnymi liderami i cztonkami
lokalnego Komitetu Ochrony Praw Dziecka (60-90 minut): Sukces tego spotkania zalezy od
wczesniejszego zaplanowania i uzgodnienia pomiedzy przedstawicielami dzieci wybranymi na
warsztatach i dorostych doradcdw (nauczyciele, mentorzy, animatorzy i zaufane osoby doroste).
Kazde dziecko, ktdre wyrazi cheé¢ moze petni¢ funkcje przedstawiciela.

Doroéli doradcy powinni spotkad sie z liderami lokalnymi przed spotkaniem z przedstawicielami dzieci/
mtodziezy, aby przedyskutowac nastepujace kwestie:

1. Jakie problemy dzieci/mtodziezy zostaty poruszone? Jaka byta na nie odpowiedz?

2. W jaki sposdb nalezy wystuchaé¢ dzieci/mtodziezy, aby ich nie zawstydzi¢ i nie przestraszyc¢? Jakie
majg pomysty?

Wedtug podstawowych zalecen, dorosli i Komitet Ochrony Praw Dziecka (lub inna odpowiedzialna
organizacja) powinni przyjac, ze dzieci sq ekspertami swojego zycia. Wiedza lepiej niz ktokolwiek
inny, jak to jest by¢ dzieckiem lub nastolatkiem, a ich opinie i pomysty powinny by¢ szanowane.

Nalezy zadbad, aby na spotkaniu byto wiecej dzieci niz dorostych, aby nie czuty sie niepewnie. Jesli
jest wiecej dorostych to doradcy powinni zadbac¢ o nalezyte wystuchanie opinii dzieci.

Przedstawiciele dzieci muszg by¢ konkretni w sprawach, ktére chcg omowié na tym spotkaniu, a
ktére zostaty poruszone w czasie warsztatow. W czasie tego spotkania, dzieci powinny moéwic¢ o
problemach i o tym, co chciatyby aby w ich kwestiach zrobi¢. Dorosli powinni podzieli¢ sie swoimi
pomystami. Nalezy opracowac program dziatania, w ktérym zapisane bedzie co zrobig dzieci i co
zrobig dorosli, aby wprowadzi¢ zmiany. Ustalony jest harmonogram i data nastepnego spotkania.

* Prezentacja po warsztatach dla rodzicéw/opiekunéw prawnych lub spotecznosci w szkole, na
innym forum lub podczas zaaranzowanego specjalnie spotkania dla rodzicéw. Jest to okazja dla
dzieci i mtodziezy, aby podzieli¢ sie tym, czego sie nauczyli. Zadania w Cwiczeniu 21: Wiadomosci
i taniec, wiersze i piosenki z Cwiczenia 23: Swietowanie moze byé¢ wykorzystane.

« Dziecko i kluby mtodziezowe (lub dyskusje klasowe i w spotecznosci religijnej). W ramach
istniejgcych klubow lub instytucji, takich jak kos$cioty, meczety, szkoty, zaufane osoby doroste
moga stworzy¢ odpowiednie warunki, w ktérych dzieci i mtodziez beda mogty:

1. Porozmawia¢ o swoich doswiadczeniach wynikajacych z zastosowania juz po warsztatach
nauczonych na nich technik. W jaki sposoéb zastosowaty rézne ¢wiczenia i techniki?

2. Porozmawiaé¢ o wyzwaniach, z ktérymi sie aktualnie mierzga i otrzymac rady od innych
cztonkdéw grupy, ktére moga im pomac.

3. Wykona¢ ¢wiczenia nauczone na warsztatach, ktére mogg im pomaoc spojrzeé na problemy z
innej perspektywy.

4. Zastosowad te rozwigzania i techniki w zyciu.

o

Ponownie sie spotkac, aby podzieli¢ sie doswiadczeniami i prze¢wiczy¢ nauczone techniki.
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LAt ACZNIK 3
CZEGO SIE NAUCZYLISMY

OPCJONALNE ¢WICZENIE PODSUMOWUJACE

Cel Podsumowanie czego sie nauczyliSmy. Przydatne ¢wiczenie do przeprowadzenia
kilka tygodni po zakoriczeniu warsztatow.
Potrzebne e Zdjecie dwdch ryczacych lwow o
materiaty e Kawatki papieru 40 60
. minut
e Dtugopis
e Tasma

1. Przyklej zdjecie Iwéw do $ciany. Na kawatkach papieru (wielkosci dtoni), kazde z dzieci rysuje
lub pisze jedna rzecz, ktdrej nauczyty sie o $piewaniu lIwom, tzn. jeden nauczony sposdb
przezwyciezania strachu w obliczu przemocy w ich zyciu. Kazde dziecko powinno przeczytad
swojg wiadomosc¢ i przyklei¢ na scianie wokot zdjecia Iwow, tak aby je otoczy¢ (tzn. poskromic).

2. Wszyscy podchodza, aby przeczyta¢ wiadomosci otaczajgce Iwy.

3. Prowadzaca/y w skrocie podsumowuje nauczone techniki.

4. Jako podsumowanie Animator/a moze powiedzieé: Jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobi¢ aby sie
zmienic i zmienic Iwy, tak abysmy sie wiecej nie bali. Zobaczcie jak Iwy sa poskromione przez te
wiadomosci.

Wskazdéwka: Before making the final point, if there is time and participants are still attentive, the
facilitator can briefly highlight the key themes of the workshop, asking everyone to name some of
the activities relevant to that theme:

Discovering who we are (Tree of Life)

Understanding fear and violence (Understanding violence, Understanding fear)
Strengthening who we are (Just change the channel!, The safe place inside us, The Treasure Tree)
Making connections (Helpers game, Lion on the mountain! Run, run, run!, OQutsmarting the lion)

Moving forward (Small steps, Honoring each other, Messages)

Favorite activities from the workshop can also be repeated, now or at a later time. Other activities
may be found online, for example at: http://capacitar.org/emergency_kits.html

If a child tells the facilitator or resource person that she or he has been, or is being, abused or
exploited, it is important to immediately offer your support and do what you can to protect the
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LAt ACZNIK 4
CO ZROBIC W SYTUACJTI, GDY DZIECKO
WYJAWIA,K ZE JEST MOLESTOWANE

Jesli dziecko powie prowadzgcej osobie lub mentorowi, ze jest molestowane lub wykorzystywane,
nalezy natychmiast zaoferowac¢ pomoc i zrobi¢ wszystko co mozliwe, aby ochroni¢ godnos$¢ dziecka.
Upewnij sie, ze jestes catkowicie skoncentrowany na dziecku, i ze nic nie rozprasza Twojej uwagi.
Stuchaj uwaznie i daj dziecku czas, aby opowiedziato tyle ze swojej historii, na ile czuje sie gotowe.
Nie przerywaj dziecku, gdyz moze nie chcie¢ kontynuowac. Tylko stuchaj i nie zadaj pytan, aby nie
wywierac presji. Przypomnij dziecku, ze to co sie stato nie jest jego wina. Nie obiecuj niczego, czego
nie bedziesz w stanie dotrzymac, tacznie z dotrzymaniem tajemnicy.

Twoja natychmiastowa odpowiedz powinna zawieraé pie¢ waznych przestan. Mimo ze animatorzy
nie musza uzywac doktadnie tych samych stéw, warto zapamietac te zdania, aby przywotad je z
tatwoscig, gdy zaistnieje taka potrzeba:

—_

Wierze Ci.
Ciesze sie, ze mi powiedziate$/powiedziatas.
Jest mi przykro, ze Cie to spotkato.

To nie jest Twoja wina.

a M WN

a) Musze o tym powiedzie¢ komus$ kto moze Ci pomodc (cztonkowi rodziny, ciotce, policji) i/lub
b) Chodzmy razem to jednej z tych osob lub instytucji, ktére moga pomoac.

W przypadku ujawnienia wykorzystywania dziecka mozesz by¢ réwniez zobowigzany (zgodnie z
obowigzujgcym prawem) do zgtoszenia swoich podejrzen instytucji panstwowej lub innej osobie,
ktéra moze pomodc, w tym miedzy innymi osobie odpowiedzialnej za ochrone dzieci (zgtaszanie i
monitorowanie) w Twojej organizacji. Daj dziecku odczué, ze zajmiesz sie jego sprawami. Dziecko
moze nie chcied zgtosi¢ problemu. Nalezy mu wyttumaczy¢, ze jest to wazne, by mozna je byto
ochroni¢ w przysztosci. Przedyskutuj te opcje z dzieckiem. Jakg osobe chciatoby wtaczy¢ do
dyskusji? Badz cierpliwy i wrazliwy podczas wystuchiwania dziecka. Empatia i poczucie, ze
dziecko jest wazne moze w duzym stopniu wptyngé na jego zdolnos¢ z poradzeniem sobie z tym
problemem w przysztosci.

Sprawdz, w imieniu dziecka, jakie dziatania zostaty podjete w jego sprawie.
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LALACZNIK 5

PRZYKLAD OSWIADCZENIA < CRS
O ZGO DZIE CATHOLIC RELIEF SERVICES

Spiewajac Iwom: przewodnik moderatora o pokonywaniu strachu i przemocy w zyciu to przyjazne dzieciom warsztaty
stworzone przez CRS, trwajgce przez 3 petne dni, lub 6 pdt-dni. Celem warsztatdw jest pomoc dzieciom i dorostym w
wzmochieniu ich poczucia, ze moga przezwyciezy¢ strach w obliczu przemocy, molestowania i wykorzystywania w ich
zyciu. Podczas warsztatéw poruszane sa delikatne tematy, o ktérych moze by¢ trudno rozmawiac. Animatorzy powinni

by¢ gotowi pomdc dzieciom, kiedy poczujg sie nieswojo. Uczestnictwo w zajeciach warsztatowych jest dobrowolne i
wymaga zgody obojga dziecka i rodzica lub opiekuna prawnego.

W celu lepszego zrozumienia wptywu jakie program Spiewajac lwom ma na dzieci i wprowadzenia modyfikacji w
przysztosci, CRS prosi uczestnikdw programu o wypetnienie kwestionariusza bezposrednio po i ok. 3 miesigce po
zakonczeniu warsztatow. Kwestionariusze sa anonimowe. Niekiedy CRS poprosi o sfotografowanie warsztatéw, oczywiscie
za Twojg zgodq i jest to dobrowolne.

Ja
dzieci:

, rodzic/opiekun prawny wyrazam zgode, aby moje dziecko/

o uczestniczyty w warsztatach Spiewajac Iwom
o wypetnity anonimowy kwestionariusz
. zostaty sfotografowane w czasie uczestniczenia w warsztatach

Imie i nazwisko dziecka Wiek Uczestnictwo | Kwestionariusz | Zdjecia Podpis rodzica / Data
opiekuna prawnego
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie

As the child named below, | understand that my participation in all activities of the Singing to the Lions workshop is
voluntary. | have stated my permission to:

o participate in the Singing to the Lions workshop
3 assist CRS by answering questions anonymously
o have my photographs taken during the workshop

Imie i nazwisko dziecka Wiek | Uczestnictwo | Kwestionariusz | Zdjecia Podpis dziecka Data
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie

W obecnosci przedstawiciela CRS:

Imie i nazwisko Podpis

Data Miejsce
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LALACZNIK 7

Monitoring and Evaluation plan

Zatacznik 7 zawiera instrukcje dotyczace wdrazania formularza oceny pakietu Spiewajgc lwom.
Zobacz Zatacznik 8, aby zapoznac sie z formularzem oceny.

Niniejszy plan monitorowania i oceny zostat opracowany do wykorzystania przez animatorow
warsztatow Spiewajac lwom. Ma na celu ocene wynikéw procesu (liczbe uczestnikdw, zrealizowane
moduty itp.) oraz nabytej przez uczestnikdow wiedzy, umiejetnosci i zachowan nauczanych podczas
zaje¢ warsztatowych. Opiera sie na ramach wynikéw (zob. rysunek 1), ktére tgczg rezultaty warsztatéow
(wiedze i umiejetnosci) oraz wyniki posrednie (zachowania) z ich dtugoterminowym celem: Dzieci sa
bardziej odporne, kiedy maja do czynienia z sytuacjg przemocy i strachu w ich zyciu.

Rysunek 1: Ramy wynikéw pakietu Spiewajac Iwom

Dzieci sg bardziej
odporne, kiedy maja
do czynienia z sytuacja

Cel

(wieksza odpornosc) przemocy i strachu w

ich zyciu.

f_l—

@

Dzie;i _odCZLthaja Dzieci maja w_yiksza Dzieci czuj sie
) mniejszy stres samooceng, wieksze iei i
Cele strategiczne 1szy NG, WIQKS2 bardziej wspierane
. w obliczu poczucie wiasnej przez rodzine i
(poprawa samopoczucia) przerazajacych i skutecznosci i spotecznosd.
brutalnych sytuacii. nadzieje.
— —e
rD . == . .y i N, . = i N
zieci ¢wiczg tgchnlkl o o Dg|eq mog§ ) Drieci szukaja
- ) . samouspokajania, Dzieci zmieniaja lsamodzielnie analizowac wsparcia u innych w
Wyniki posrednie aby radzi¢ sobie ze negatywne opinie o i rozwigzywac rézne obliczu wyzwa
(zmienione zachowanie) stresem zwigzanym ze sobie. wyzwania w swoim '
strachem i przemoca. zyciu.
. fl } \ rz ) \
4 i (
Dzieci ucza Dzieci identyfikuja Dzieci wiedza, jak Dzieci wiedza, Dzieci wiedzg do
Wyniki sie technik swoje mocne strony i rozbic¢ duze problemy jak rozpoznac kogo sie zwroci¢
(wiedza i umiejetnosci) samouspokajania. pozytywne cechy. na mniejsze zadania. konsekwencje w sytuacjach
przemocy. kryzysowych.
\ \, \

Pakiet Spiewajac Iwom zawiera prosta metode oceny tych pozadanych zmian, a takze sugestie dla
animatorow, ktérzy chcag wdrozyc solidniejsze podstawy monitorowania i oceny. Prostsza metoda,
opisana tutaj, sktada sie z listy obecnosci i kwestionariusza oceny sktadajacego sie z 20 pozycji
(Zatacznik 8) (dotyczacych zmiany wiedzy, umiejetnosci i zachowania). Ten ostatni sktada sie ze
stwierdzen, na ktdre uczestnicy proszeni sg o wyrazenie zgody lub niezgody. Kazde stwierdzenie
jest powigzane z jednym z czterech wynikéw posrednich wymienionych na rysunku 1, a takze z
konkretnymi dziataniami podczas warsztatéw (zob. rysunek 2). Kwestionariusz oceny rozdawany
jest uczestnikom trzykrotnie: (1) bezposrednio przed warsztatami (ocena przedwarsztatowa);

(2) bezposrednio po warsztatach (pierwsza ocena powarsztatowa); oraz (3) 3 miesigce po
warsztatach (druga ocena powarsztatowa)..
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Nr Pozycja Odniesienie Odhniesienie

(Kategorie odpowiedzi: Zgadzam sie/ Nie zgadzam sie) do wyniku do zadan
posredniego warsztatowych
1 Kiedy sie boje, staram sie mysle¢ o rzeczach, ktére mnie 1 7,8

uszczesliwiaja.

2 Powolne, gtebokie oddechy to jeden ze sposobdw, aby poczucé 1 8, 12+
sie lepiej, kiedy sie boje.

3 Kiedy dzieje sie cos ztego, nie mam innego wyjscia, jak tylko 2 10
czuc sie zle z powodu tego, co sie wydarzyto.

4 Kiedy dziejg sie zte rzeczy, wierze, ze to moja wina. 3 N

5 Kiedy sie boje, skupiam sie tylko na wszystkich okropnych 1 58,912
rzeczach, ktére moga sie wydarzyc.

6 Kiedy ktos jest agresywny, moim jedynym wyborem jest 1 5,7,8,912
ucieczka i ukrycie sie lub uderzenie tej osoby.

7 Jesli twoi rodzice krzycza na siebie, a potem dochodzi do ktétni, 3 N
to twoja wina, ze sie ktoca.

8 Kiedy problemy wydaja sie duze, staram sie je stopniowo 3 19
rozwigzywac.

9 Kiedy znajduje sie w ztej sytuacji, staram sie myslec¢ o sobie jako 2 2,13, 20
o dobrej osobie.

10 Kiedy mam problem, zwykle czuje sie, jakbym byt(a) sam(a) z 4 15
tym problemem.

N Znam osobe dorostg w mojej spotecznosci, z ktérg moge 4 17
porozmawiacé, gdy mam problem.

12 Kiedy Twoja przyjaciotka wyjdzie w nocy na zewnatrz po wode i 3 N
ktos jg zaatakuje, jest to jej wina, ze zostata zaatakowana.

13 Przemoc oznacza, ze musi dojs¢ do obrazen fizycznych. Jesli 3 4
ranisz kogos stowami, nie jest to przemoc.

14 Potrafie wymienic¢ przynajmniej kilka rzeczy, w ktérych jestem 2 2
dobry(-a).

15 Wiem o niebezpiecznych i bezpiecznych miejscach tam, gdzie 4 16
mieszkam.

16 Czesto spedzam czas myslac o ztych rzeczach w moim zyciu. 1 7,8,9, 12

17 Kiedy problemy wydaja sie duze, czuje, ze nie moge nic z nimi 3 18, 19
zrobié.

18 Wiem, ze inne dzieci majg o mnie do powiedzenia mite rzeczy. 2 20

19 Mysle, ze najlepiej jest nie rozmawiac¢ z innymi ludzmi o swoich 4 15,17
problemach.

20 Kiedy sie boje, potrafie sie sam(a) uspokoid. 1 5,78

Sugestie dla animatordw pragnacych wdrozy¢ solidniejsze podstawy monitorowania i oceny mozna
znalez¢ w osobnym dokumencie dostepnym online. Zawiera on linki do zatwierdzonych skal
zaprojektowanych do oceny zmian w poczuciu wtasnej skutecznosci, samoocenie, nadziei i odpornosci -
dtugoterminowych zmian pozgdanych w strategicznych celach warsztatéw. Skale te sg zaréwno dtuzsze,
jak i bardziej ztozone i moga najlepiej -nadawac sie do wdrozenia na probce czastkowej uczestnikéow
przez przeszkolonych animatordw.
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Instrukcja administrowania komponentami monitorowania i oceny

Wszyscy uzytkownicy CRS pakietu Spiewajac Iwom powinni korzystaé co najmniej z listy
obecnosci, przeprowadzac¢ 20-punktowe testy wstepne i koncowe oraz przesyta¢ dane na adres
singingtothelions@crs.org.

Lista obecnosci

Liste obecnosci nalezy wykorzystywac do zapisania uczestnikow kazdego modutu i w kazdym dniu
warsztatdow Spiewajac Iwom. Zobacz Zatacznik 6, aby zapoznad sie z przyktadows lista obecnosci.
Animatorzy mogg stworzy¢ witasny szablon, ale powinien on zawierac¢ kraj i miejsce spotecznosci, w
ktorych odbywajg sie warsztaty, organizacje sponsorujacg, czas trwania warsztatéw (daty rozpoczecia
i zakonczenia) oraz nazwiska i dane kontaktowe animatoréw. Zanotuj imie i nazwisko, pted i wiek
kazdego uczestnika. Zaznacz kazdy modut, w ktérym kazde z dzieci uczestniczyto (moduty od 1 do

6) oraz ktory formularz oceny kazde z nich wypetnito (ocena przedwarsztatowa, pierwsza ocena
powarsztatowa, druga ocena powarsztatowa).

Oceny przed i powarsztatowe
20-punktowe przed i powarsztatowe oceny pakietu Spiewajac Iwom powinny byé przeprowadzane w
trzech réznych momentach:

1. Ocena przedwarsztatowa, przed pierwszga sesjg warsztatéw, najlepiej podczas przed
interwencyjnego spotkania informacyjnego, na ktérym obecni sg zaréwno rodzice/opiekunowie, jak i
dzieci. Jesli nie jest to mozliwe, dzieci powinny przyjs¢ wczesniej i wypetni¢ ocene przedwarsztatowg
przed pierwszga sesja.

2. Pierwsza ocena powarsztatowa, bezposrednio po warsztacie, tuz przed sesjg koricowa.
3. Druga ocena powarsztatowa, okoto 3 miesiecy po zakoriczeniu warsztatow.

Przed przeprowadzeniem jakiejkolwiek oceny animatorzy powinni uzyskac¢ zgode rodzica lub opiekuna
oraz zgode dziecka. Rolg swiadomej zgody jest upewnienie sie, ze uczestnicy sg swiadomi i rozumiejg (a)
powody zbierania tych informacji, (b) sposdb ich wykorzystania i w jakim zakresie, (c) ryzyko i korzysci
wynikajgce dla nich z uczestnictwa, a co najwazniejsze, (d) ich prawa do: odmowy udziatu w procesie,
odmowy odpowiedzi na okreglone pytania i zaprzestania w dowolnym momencie. Swiadoma zgode
nalezy uzyskac, korzystajgc z formularza zgody, ktéry znajduje sie w Zataczniku 5 na stronie 65.

Facilitators should print one blank Assessment form (see Appendix 8) for each participant. Before
distributing the form, facilitators should fill in the shaded section on each questionnaire, indicating the
country and community or site where the workshop is held, the start and end dates of the workshop, and
whether it is the pre-workshop assessment (No. 1), first post-workshop assessment immediately after the
workshop (No. 2), or second post-workshop assessment 3 months later (No. 3).

Animatorzy powinni wydrukowac jeden pusty formularz oceny (patrz Zatacznik 8) dla kazdego
uczestnika. Przed rozdaniem formularzy animatorzy powinni wypetnié¢ zacieniong czes¢ kazdego
kwestionariusza, wskazujac kraj i spotecznosé lub miejsce, w ktérym odbywajg sie warsztaty, daty
rozpoczecia i zakonczenia warsztatow oraz czy jest to ocena przedwarsztatowa (nr 1), pierwsza
ocena powarsztatowa bezposrednio po warsztatach (nr 2) lub druga ocena powarsztatowa 3 miesigce
pdzniej (nr 3).

Po rozdaniu formularzy animatorzy powinni poprosi¢ uczestnikdw o zaznaczenie wieku (ile majg lat)
oraz ptci. Uczestnicy nie muszg wpisywad swojego imienia i nazwiska na formularzu; animatorzy zbiora
dane z testu w celu obliczenia sredniego wyniku grupy.* Po zaznaczeniu wieku i ptci przez uczestnikéw
animator powinien przeczytac na gtos Instrukcje dla uczestnikéw. Zawierajg one przyktadowe
stwierdzenie, na ktére uczestnicy powinni wyrazi¢ zgode lub niezgode. W catym tescie kdtka (O)
powigzane sg z odpowiedzig ,,Zgadzam sie”, a kwadraty ((O) z odpowiedzia ,,Nie zgadzam sie”, aby
zapewnic¢ opcje odpowiedzi wizualnej uczestnikom o ograniczonej zdolnosci czytania. Uczestnicy
powinni zaznaczy¢ kdtko lub kwadrat, aby wskazac swojg odpowiedz na przyktadowe stwierdzenie, jak
réwniez na inne nastepujace po nim stwierdzenia.

* Animatorzy, ktérzy chca mierzy¢ zmiany indywidualnie, powinni zapoznac sie z Dodatkowymi wskazdwkami na temat monitorowania i
oceny na stronie 15 Suplementu, dostepnego pod adresem http:/www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions.
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Pismienni uczestnicy w kazdym wieku mogg wypetni¢ formularz samodzielnie, jesli sobie tego zycza.
Ewentualnie animator moze przeczytac na gtos stwierdzenia z formularza. Uczestnicy moga wypetniac
swoje odpowiedzi zgodnie z ustnymi wskazéwkami animatora.

Zanim uczestnicy rozpoczng, animatorzy powinni im przypomniec, ze nie powinni kopiowac
odpowiedzi innych uczestnikdw, ze ich odpowiedzi pozostang anonimowe i poufne oraz ze nie powinni
martwic sie o to, czy odpowiedzg dobrze, czy Zle; powinni raczej odpowiadac szczerze, w oparciu o
to, co wiedzg lub czuja. Oczekuje sie ich wtasnej opinii. Animatorzy powinni zachecac uczestnikow do
odpowiadania na wszystkie pytania i nie pozostawiania pustych miejsc. Podczas zbierania formularzy
animatorzy mogg sprawdzié¢, czy uczestnicy nie zostawili zadnych pustych miejsc. Jesli tak, nalezy
poprosi¢ uczestnikdw o uzupetnienie formularza.

Animatorzy powinni przeznaczy¢ 30 minut na wypetnienie ocen zardwno przed rozpoczeciem zajec
pakietu Spiewajac Iwom (na spotkaniu przed-interwencyjnym lub przed pierwsza sesja), jak i po
zakonczeniu warsztatow (Cwiczenie 22 i 3 miesiace pdzniej). Wypetnienie kwestionariusza moze zajac
mniej niz 30 minut.

Procedury oceniania

Po wypetnieniu formularzy przez wszystkich uczestnikdw animatorzy powinni zebrac¢ i ocenic
odpowiedzi. Animatorzy powinni najpierw przypisa¢ kod numeryczny - O lub 1 - do kazdej odpowiedzi.
Niektore pozycje sg kodowane odwrotnie. Rysunek 3 ponizej przedstawia informacje o kodowaniu dla
kazdej pozycji. Nalezy pamietad, ze jesli wystepuja jakies pytania bez odpowiedzi (puste pola), nalezy
je oznaczy¢ jako O. Chociaz przypisanie O - ,btednej” odpowiedzi - do pustych pdl nie jest idealne,
utatwia agregacje i analize danych. Animatorzy, ktdrzy chca mierzyé zmiany indywidualnie, powinni
ocenia¢ odpowiedzi w inny sposdb i powinni zapoznad sie z Dodatkowymi wskazéwkami na temat
monitorowania i oceny na stronie 15 Suplementu.

Rysunek 3: Kodowanie pozycji

Numery pozycji Odpowiedz

1,2,8,9 1, 14,15, 18, 20 O Zgadzam Si€ ......cceceueue. 1
[0 Nie zgadzam sie ........... (0]

3,4,5,6,710,12,13,16, 17,19 O Zgadzam si€ ....cccoeeeeeee. (0]
[0 Nie zgadzam sie ........... 1

Nastepnym krokiem dla uzytkownikdw CRS jest wprowadzenie danych liczbowych - wraz z danymi
dotyczacymi wieku i ptci - do Arkusza wprowadzania danych pakietu Spiewajac lwom, ktdry mozna pobrad.
Ten skoroszyt Excel jest przeznaczony do przechowywania odpowiedzi z ocen przed- i powarsztatowych,

a takze do automatycznego generowania podsumowania danych. Po wypetnieniu skoroszytu w programie
Excel animatorzy powinni go zapisac i przestac na adres singingtothelions@crs.org.

Uzytkownicy z innych organizacji rowniez mogg korzystac ze skoroszytu i przekazac swoje dane do
agencji CRS, lecz moga rowniez ocenic¢ testy manualnie. Dodatkowe informacje dotyczgce oceny
przedstawiono na rysunku 4 na nastepnej stronie. Wyniki uzytkownikdw spoza agencji CRS mogg by¢
rowniez dotgczone do innych ocen lub raportéw programowych.
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Wyniki

Sredni catkowity wynik

Sredni wynik z pytan
,Wiedza i umiejetnosci”
pakietu Spiewajac Iwom

Sredni wynik z pytan
»,Zmiana zachowania”
pakietu Spiewajac Iwom

Sredni wynik dla wyniku
posredniego 1: Dzieci ¢wiczg
samouspokajajgce techniki
radzenia sobie ze stresem
zZwigzanym ze strachem i
przemoca

Sredni wynik dla wyniku
posredniego 2: Dzieci
zmieniajg negatywne opinie
o sobie

Sredni wynik dla wyniku
posredniego 3: Dzieci moga
samodzielnie analizowac

i rozwigzywac rézne
wyzwania w swoim zyciu

Sredni wynik dla wyniku
posredniego 4: Dzieci
szukajg wsparcia u innych
w obliczu wyzwan

Obliczenia

Zsumuj odpowiedzi

na wszystkie pozycje
kwestionariusza od 1do

20 i podziel przez liczbe
uczestnikow, ktdorzy wypetnili
formularz oceny.

Zsumuj odpowiedzi na
pytania 2, 6,7, 11,12, 13 i

15 i podziel przez liczbe
uczestnikow, ktdérzy wypetnili
formularz oceny.

Zsumuj odpowiedzi na
pytanial, 3, 4,5, 8, 9,10, 14,
16, 17,18, 19 i 20 i podziel
przez liczbe uczestnikow,
ktérzy wypetnili formularz
oceny.

Zsumuj odpowiedzi na
pytanial, 2,5, 6,16 i 20

i podziel przez liczbe
uczestnikow, ktdérzy wypetnili
formularz oceny.

Zsumuj odpowiedzi na
pytania 3,9, 14 i 18 i podziel
przez liczbe uczestnikow,
ktérzy wypetnili formularz
oceny.

Zsumuj odpowiedzi na
pytania 4, 7,8,12,13i 17

i podziel przez liczbe
uczestnikoéw, ktérzy wypetnili
formularz oceny.

Zsumuj odpowiedzi na
pytania 10, 11, 15i 19 i podziel
przez liczbe uczestnikow,
ktorzy wypetnili formularz
oceny.

Interpretacja

Wyzsze noty sugeruja lepszg
asymilacje z trescia pakietu
Spiewajac Iwom

Zapamietaj: Wynik wyniesie od 0-20

asymilacje z wiedza i umiejetnosciami
pakietu Spiewajac Iwom

Zapamietaj: Wynik wyniesie od O-7

Wyzsze noty sugeruja lepsza
asymilacje z pozadanymi zmianami
zachowania pakietu Spiewajgc Iwom

Zapamietaj: Wynik wyniesie od 0-13

Wyzsze noty sugeruja lepszg
asymilacje z wynikiem posrednim 1

Zapamietaj: Wynik wyniesie od 0-6

Wyzsze noty sugeruja lepsza
asymilacje z wynikiem posrednim 2

Zapamietaj: Wynik wyniesie od 0-4

Wyzsze noty sugerujg lepszg
asymilacje z wynikiem posrednim 3

Zapamietaj: Wynik wyniesie od 0-6

Wyzsze noty sugerujg lepszg
asymilacje z wynikiem posrednim 4

Zapamietaj: Wynik wyniesie od 0-4
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FORMULARZ OCENY

Instrukcje dla uczestnikow:

Najpierw powiedz nam, ile masz lat i czy jestes$ chtopcem, czy

dziewczynka.
. Wiek:
. Pte¢ (wybierz jedno): Chtopiec __ Dziewczynka __

Nastepnie postuchaj, jak animator czyta ponizsze

stwierdzenia lub, jesli potrafisz, przeczytaj je samodzielnie.

Zastanow sie, czy zgadzasz sie lub nie z kazdym z nich.
Jesli sie zgadzasz, zaznacz kétka (QO). Jesli sie nie

Facilitator: Complete this section before passing this
form to participants.

Country name:

Community name:

Circle one:

¢ Pre-workshop test
¢ First post-workshop test
e Second post-workshop test

Length of workshop

zgadzasz, zaznacz kwadraty (C1). Start date: End date:
Przyktad
Stwierdzenie Zgadzam sie Nie zgadzam sie
#  Mysle, ze ryz jest najsmaczniejszg rzecza, jaka kiedykolwiek jadtem(-am). O D

Jesdli sie ZGADZASZ
Stwierdzenie

#  Mysle, ze ryz jest najsmaczniejszg rzeczg, jaka kiedykolwiek jadtem(-am).

Jesli sie NIE ZGADZASZ
Stwierdzenie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

| O

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

#  Mysle, ze ryz jest najsmaczniejszg rzeczg, jaka kiedykolwiek jadtem(-am). O .
Statement Agree Disagree
1 Kiedy sie boje, staram sie myslec¢ o rzeczach, ktére mnie uszczesliwiaja. (@) O
2 Powolne, gtebokie oddechy to jeden ze sposobodw, aby poczuc sie lepiej, kiedy sie boje. (o) O
= Kiedy dzieje sie co$ ztego, nie mam innego wyjscia, jak tylko czuc sie Zle z powodu tego, co sie O
wydarzyto. o
4 Kiedy dziejg sie zte rzeczy, wierze, ze to moja wina. (@) O
5 Kiedy sie boje, skupiam sie tylko na wszystkich okropnych rzeczach, ktére moga sie wydarzyc. (@) O
Kiedy ktos jest agresywny, moim jedynym wyborem jest ucieczka i ukrycie sie lub uderzenie tej
6 osoby. o O
7 Jesli twoi rodzice krzycza na siebie, a potem dochodzi do ktétni, to twoja wina, ze sie ktdca. (o) O
8 Kiedy problemy wydajg sie duze, staram sie je stopniowo rozwigzywac. @) O
9 Kiedy znajduje sie w ztej sytuacji, staram sie myslec¢ o sobie jako o dobrej osobie. (@) O
10  Kiedy mam problem, zwykle czuje sie, jakbym byt(a) sam(a) z tym problemem. (@) O
N Znam osobe dorosta w mojej spotecznosci, z ktdérg moge porozmawiac, gdy mam problem. O O
12 Kiedy Twoja przyjaciotka wyjdzie w nocy na zewnatrz po wode i ktos jg zaatakuje, jest to jej wina, ze O
zostata zaatakowana. @)
Przemoc oznacza, ze musi doj$¢ do obrazen fizycznych. Jesli ranisz kogos stowami, nie jest to
13 (@) O
przemoc.
14 Potrafie wymienic¢ przynajmniej kilka rzeczy, w ktérych jestem dobry(-a). (@) O
15  Wiem o niebezpiecznych i bezpiecznych miejscach tam, gdzie mieszkam. (@) O
16 Czesto spedzam czas myslac o ztych rzeczach w moim zyciu. @) O
17 Kiedy problemy wydaja sie duze, czuje, ze nie moge nic z nimi zrobic. O O
18  Wiem, ze inne dzieci maja o mnie do powiedzenia mite rzeczy. (@) O
19 Mysle, ze najlepiej jest nie rozmawiac z innymi ludzmi o swoich problemach. @) O
20 Kiedy sie boje, potrafie sie sam(a) uspokoic. O O
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LAt ACZNIK 9
ALTERNATYWY DLA RYSUNKU LWA

W krajach, w ktérych nie ma Iwow, mozesz go zastgpi¢ innym lokalnym zwierzeciem, takim jak duzy
waz lub tygrys, aby reprezentowato leki dzieci. Wszedzie tam, gdzie w tekscie mowa jest o Iwach, po
prostu zastagp je innym zwierzeciem.

SPIEWAJAC LWOM
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LAt ACZNIK 10
SWIADECTWO OSIAGNIEC
(patrz na nastepnej stronie)

Pamietaj, ze dzieci mogg samodzielnie wykonac¢ lub ozdobi¢ swoje swiadectwa. Na nastepnej stronie
znajduje sie przyktad, ktory, jesli jest uzywany, nalezy wczesniej skopiowacd. Ich wreczenie moze odbyc
sie na zakonczenie warsztatéw lub na kolejnym spotkaniu grupy.
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SWIADECTWO

Ta $wiadectwo potwierdza, ze

pomyslnie ukonczyk(a)

, warsztaty
Spiewajac lwom

Podpisy animatorow

Data

Miejsce






faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443
crs.org

Spiewajac Iwom: przewodnik moderatora
o0 pokonywaniu strachu i przemocy w zZyciu
jest przewodnikiem dla animatorow, aby
umozliwi¢ im pomoc dzieciom i mtodziezy
W rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
z wptywem przemocy i naduzy¢ na

ich zycie oraz w uzdrowieniu. Do

konca warsztatéw opisanych w tym

przewodniku uczestnicy nauczj sie, ze /
mogg odmieni¢ swoje zycie i przestac \
czuc¢ sie zdominowanymi przez :
strach. Chociaz warsztaty Spiewajac
Iwom zostaty opracowane z myslg o
mtodych ludziach i obejmujg gry, zajecia
plastyczne i piosenki, mogg byc¢ rowniez
wykorzystane z dorostymi, aby pomoc im
radzi¢ sobie z niepokojem, podejmowacd
dziatania w aspektach ich zycia, ktore
powoduja lek, a tym samym stawac sie

lepszymi rodzicami i opiekunami.
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