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Buenos días/tardes. Mi nombre es ______________, y vengo a invitarlos a 
participar en Plato de Arroz de CRS esta Cuaresma. 

Este año se celebra el 50 aniversario de este programa de Cuaresma de 
Catholic Relief Services. Es una oportunidad para que nos comprometamos 
nuevamente como comunidad poniendo nuestra fe en acción a favor de 
nuestros hermanos necesitados en todo el mundo.

En este mismo momento, millones de nuestros hermanos en situación de 
vulnerabilidad enfrentan niveles de hambre e inseguridad alimentaria que 
amenazan sus vidas. En la raíz de esta crisis hay una tormenta perfecta de 
pobreza, cambio climático, conflictos y desigualdad. No hay una solución única 
para romper el ciclo del hambre en todas las comunidades del mundo, pero 
podemos hacer nuestra parte a través de Plato de Arroz de CRS respondiendo 
a la invitación de Jesús de compartir el pan para la vida con nuestros 
hermanos durante la Cuaresma, para que todos puedan tener una vida digna.

Durante estos 40 días, a través de Plato de Arroz de CRS, conoceremos 
familias en Nigeria, Guatemala y Bangladesh. Aprenderemos sobre los 
principios de la Doctrina social de la Iglesia y cómo ponerlos en práctica. 
Además, participar en el programa nos ayudará a comprometernos 
diariamente mediante la oración, el ayuno y la limosna.

Les invito a recoger su plato de arroz, llevarlo a casa y usarlo para recolectar 
las limosnas de su familia. También recibirán un calendario con reflexiones 
diarias. Pueden visitar crsplatodearroz.org para encontrar historias, recetas sin 
carne, oraciones y más para enriquecer su jornada cuaresmal.

Me alegra comenzar este recorrido juntos como comunidad, y que nos unamos 
en oración por nuestra familia humana de todo el mundo. Por favor, recojan 
una cajita de Plato de Arroz de CRS para su familia en ____________. 

Y si tienen alguna pregunta, por favor hablen conmigo después de la Misa. 
Muchas gracias y bendiciones.

ANUNCIO PARA LA MISA O ESCUELA:  
INTRODUCCIÓN A PLATO DE ARROZ DE CRS

Durante los anuncios en la Misa o en los anuncios de tu escuela, invita a tu comunidad a 

participar en Plato de Arroz de CRS.




