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SEMANA 3: EL SALVADOR

LLAMADO A LA FAMILIA, LA COMUNIDAD  
Y LA PARTICPACIÓN
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Fuimos creados a imagen y semejanza de 
Dios, lo que significa que cada vida es 
sagrada. Toda persona tiene derecho a la 
vida, y debemos defender la dignidad de 
todas nuestras hermanas y hermanos. 

HISTORIA DE ESPERANZA
En el hogar de Sandra en Morazán, El Salvador, 
todos ayudan encendiendo la leña, preparando 
el desayuno o moliendo el maíz.

Santos, su esposo, es agricultor pero el clima 
extremo han disminuido sus cosechas y sus 
ingresos. Buscando ganar un dinero extra, 
Sandra empezó a vender comida y, cuando 
escuchó acerca de un proyecto de Catholic 
Relief Services sobre cómo criar gallinas, no 
dudó en participar. 

Aprendió a preparar comida para las gallinas 
y a vacunarlas, y empezó a aplicar sus 
conocimientos con las gallinas que recibió 
de parte del proyecto. Ahora su familia tiene 
acceso a sus propios huevos, lo que les 
permite ahorrar dinero en comida.

Sandra quiere apoyar a otras familias y por eso 
les enseña todo lo que ha aprendido. 

Nuestra fe católica nos enseña que todas las 
personas deben participar en la sociedad 
buscando el bienestar de todos, especialmente 
de nuestros hermanos más necesitados, así 
como lo hace Sandra. 

DATOS RELEVANTES
 � El Salvador es el país más pequeño y más 
densamente poblado de Centroamérica, 
con más de 6 millones de habitantes. El 
país cuenta con 14 divisiones 
administrativas llamadas departamentos. 

 � La deforestación (cuando se cortan o 
extraen árboles) pone a El Salvador en 
riesgo de desastres naturales. El Salvador 
es el segundo país más deforestado del 
hemisferio occidental.

 � El proyecto Prospera en el que participó 
Sandra Amaya, se enfoca en mejorar la 
seguridad alimentaria de los hogares más 
vulnerables de Morazán y de otros dos  
 

 
 
 
 
departamentos de El Salvador, para que  
puedan recuperarse del impacto del 
COVID-19 y las pérdidas sufridas por las 
sequías y otros eventos climáticos 
extremos. 

Para descargar fotos, visite 
crsplatodearroz.org/fotos  
y vea el video de esta semana en  
crsplatodearroz.org/historias.

http://crsplatodearroz.org
http://crsplatodearroz.org/fotos
http://crsplatodearroz.org/historias


 crsplatodearroz.org 

SEMANA 3
LLAMADO A LA FAMILIA, LA COMUNIDAD  
Y LA PARTICIPACIÓN
45 MINUTOS

OBJETIVO
A través de la historia de Sandra en El Salvador, 
los alumnos aprenderán sobre el principio de la 
doctrina social de la Iglesia: llamado a la familia, 
la comunidad y la participación. Reflexionarán 
sobre el significado de comunidad y por qué es 
importante compartir nuestros dones con los 
demás.  

MATERIALES
 � Historia y video de la semana 3, disponibles 
en crsplatodearroz.org/historias.

 � Un mapa del mundo.

 � Hoja de Actividades de la semana 3:  
Grados 7-8.

 ■ Antes de la clase, imprima una copia por 
cada seis alumnos de su clase. Recorte el 
mapa a lo largo de las líneas en seis 
piezas de rompecabezas.  

DIÁLOGO (15 MINUTOS)
1. Localicen El Salvador en el mapa. 

2. Lean la historia de la semana 3 y vean el 
video para complementar la historia.

3. Reflexión:

 � ¿A quién conocimos en esta historia? 

 � ¿Por qué decidió Sandra participar en el 
proyecto de CRS?

 � Nombra las comunidades de las que 
formas parte. ¿Cómo te fortalecen y 
benefician estos grupos? ¿Cómo 
contribuyes a estos grupos?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS)
1. Explique el principio de la doctrina social 

de la Iglesia: llamado a la familia, la 
comunidad y la participación. Nosotros, 
los seres humanos, somos sociales por 
naturaleza y Dios nos invita a unirnos como 
comunidad, ya sea en la escuela, el trabajo 
o familia. Como miembros del cuerpo de 
Cristo, estamos llamados a trabajar juntos, 
compartir nuestros dones y cuidarnos unos 
a otros.

2. Separe a los alumnos en grupos de seis y 
haga que cada grupo se siente en círculo. 
Pida a todos los alumnos que cierren los 
ojos, excepto una persona en cada grupo.  

3. Dé las siguientes instrucciones: 

 � Se le dará a cada alumno una pieza del 
rompecabezas de su grupo. El grupo debe 
armar el rompecabezas. Sin embargo, los 
alumnos que tienen los ojos cerrados no 
podrán hablar; los alumnos con los ojos 
abiertos si podrán hablar pero no podrán 
usar sus manos.

 � Entregue a cada alumno una pieza del 
rompecabezas. Coloque la pieza de los 
alumnos que tienen los ojos abiertos 
frente a ellos. Dé tiempo a los alumnos 
para armar sus rompecabezas.

 � Comparta que, así como un rompecabezas 
está incompleto sin todas sus piezas, así 
una comunidad está incompleta sin todos 
sus miembros. Nuestro llamado como 
discípulos es identificar y responder a los 
desafíos en nuestras comunidades 
trabajando juntos y ayudándonos unos a 
otros para que todos prosperen.

 � Pida a los alumnos que nombren algunos 
de los desafíos y posibles soluciones que 
enfrentan sus propios vecindarios y 
comunidades escolares. 

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)
Como católicos, creemos que nuestra 
comunidad incluye también a aquellos que nos 
han precedido y una manera en que podemos 
pedir su intercesión es a través de la Letanía 
de los Santos. Recen juntos las Letanías de los 
Santos que se encuentra en la siguiente página. 

EN CASA 
1. Habla con tu familia sobre cómo pueden 

involucrarse más en su comunidad de fe.  
Consideren unirse a un ministerio de  
comidas, un estudio bíblico u otra actividad 
en su parroquia. 

2. En familia, lean y dialoguen sobre la reflexión 
del día en el Calendario de Plato de Arroz 
de CRS.

10
MINUTOS

SI SOLO DISPONE DE

1. Lean la historia de  
la semana 3 y vean el  
video para complementar  
la historia.

2. Facilite el Diálogo, paso 3.

    GRADOS 7-8

https://www.crsricebowl.org/
http://crsplatodearroz.org/historias
http://crsplatodearroz.org/familias
http://crsplatodearroz.org/familias
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SEMANA 3
LETANÍA DE LOS SANTOS
(Fragmento)

Santa María, ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios...

Santísima Virgen de las Vírgenes...

San Miguel... 

San Gabriel...

San Rafael...

Todos los santos ángeles y arcángeles....

San José

San Juan Bautista...

Todos los santos patriarcas y profetas....

San Pedro...

San Pablo...

San Andrés...

Santiago...

San Juan...

Santo Tomás...

Santo Santiago...

San Felipe...

San Bartolomé...

San Mateo...

San Simón...

San Judas...

San Matías...

San Bernabé...

San Lucas...  

San Marcos...

Todos los santos apóstoles y evangelistas...

Todos los santos discípulos del Señor...  

Todos los santos inocentes...

San Esteban...

San Lorenzo... 

San Vicente...

San Fabián y San Sebastián...

San Juan y San Pablo...

San Cosme y San Damián...

Todos los santos mártires...

San Silvestre...

San Gregorio...

San Ambrosio...

San Agustín...

San Jerónimo...

San Martín...

San Nicolás...

Todos los santos obispos y confesores...

Todos los santos doctores...

San Antonio... 

San Benito...

San Bernardo...

Santo Domingo...

San Francisco...

Todos los santos sacerdotes y levitas...

Todos los santos monjes y ermitaños ...

Santa María Magdalena...

Santa Águeda... 

Santa Lucía...

Santa Inés...

Santa Cecilia...

Santa Anastasia...

Santa Catalina...

Santa Clara...   

Todas las santas vírgenes y viudas...

Todos los santos y santas de Dios...

    GRADOS 7-8

https://www.crsricebowl.org/
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