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SEMANA 3: EL SALVADOR

LLAMADO A LA FAMILIA, LA COMUNIDAD 
Y LA PARTICPACIÓN
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Fuimos creados a imagen y semejanza de 
Dios, lo que significa que cada vida es 
sagrada. Toda persona tiene derecho a la 
vida, y debemos defender la dignidad de 
todas nuestras hermanas y hermanos. 

HISTORIA DE ESPERANZA
En el hogar de Sandra en Morazán, El Salvador, 
todos ayudan encendiendo la leña, preparando 
el desayuno o moliendo el maíz.

Santos, su esposo, es agricultor pero el clima 
extremo han disminuido sus cosechas y sus 
ingresos. Buscando ganar un dinero extra, 
Sandra empezó a vender comida y, cuando 
escuchó acerca de un proyecto de Catholic 
Relief Services sobre cómo criar gallinas, no 
dudó en participar. 

Aprendió a preparar comida para las gallinas 
y a vacunarlas, y empezó a aplicar sus 
conocimientos con las gallinas que recibió 
de parte del proyecto. Ahora su familia tiene 
acceso a sus propios huevos, lo que les 
permite ahorrar dinero en comida.

Sandra quiere apoyar a otras familias y por eso 
les enseña todo lo que ha aprendido. 

Nuestra fe católica nos enseña que todas las 
personas deben participar en la sociedad 
buscando el bienestar de todos, especialmente 
de nuestros hermanos más necesitados, así 
como lo hace Sandra. 

DATOS RELEVANTES
	� El Salvador es el país más pequeño y más 
densamente poblado de Centroamérica, 
con más de 6 millones de habitantes. El 
país cuenta con 14 divisiones 
administrativas llamadas departamentos. 

	� La deforestación (cuando se cortan o 
extraen árboles) pone a El Salvador en 
riesgo de desastres naturales. El Salvador 
es el segundo país más deforestado del 
hemisferio occidental.

	� El proyecto Prospera en el que participó 
Sandra Amaya, se enfoca en mejorar la 
seguridad alimentaria de los hogares más 
vulnerables de Morazán y de otros dos  

departamentos de El Salvador, para que 
puedan recuperarse del impacto del 
COVID-19 y las pérdidas sufridas por las 
sequías y otros eventos climáticos 
extremos. 

Para descargar fotos, visite 
crsplatodearroz.org/fotos  
y vea el video de esta semana en 
crsplatodearroz.org/historias.

http://crsplatodearroz.org
http://crsplatodearroz.org/fotos
http://crsplatodearroz.org/historias
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SEMANA 3
LLAMADO A LA FAMILIA, LA COMUNIDAD  
Y LA PARTICIPACIÓN
45 MINUTOS

OBJETIVO
A través de la historia de Sandra en  
El Salvador, los alumnos aprenderán sobre 
el principio de la doctrina social de la 
Iglesia: llamado a la familia, la comunidad 
y la participación. Reflexionarán sobre el 
significado de comunidad y por qué es 
importante compartir nuestros dones.  

MATERIALES
	� Historia y video de la semana 3, disponibles 
en crsplatodearroz.org/historias.

	� Un mapa del mundo.

	� Hojas de Actividades de la semana 3:  
Grados 1-3.

	� Tijeras y lápices de colores o crayones.

DIÁLOGO (15 MINUTOS)
1.	 Localicen El Salvador en el mapa. 

2.	 Lean la historia de la semana 3 y vean el 
video para complementar la historia.

3.	 Reflexión:

	� ¿A quién conocimos en esta historia? 

	� ¿Por qué decidió Sandra participar en el 
proyecto de CRS?

	� ¿Cómo le ha ayudado a la familia de 
Sandra criar gallinas? 

ACTIVIDAD (25 MINUTOS)
1.	 Explique el principio de la doctrina social de 

la Iglesia: llamado a la familia, la comunidad 
y la participación. Nosotros, los seres 
humanos, somos sociales por naturaleza y 
Dios nos invita a unirnos como comunidad, 
ya sea en la escuela, trabajo o familia. Como 
miembros del cuerpo de Cristo, estamos 
llamados a trabajar juntos, compartir 
nuestros dones y cuidarnos unos a otros.

2.	 Pida a los alumnos que completen la Hoja 
de Actividades de la semana 3: Grados 1-3.  

3.	 Asigne a cada alumno un compañero de 
oración secreto para el cuarto huevo de la 
hoja de actividades. 

4.	 Anime a los alumnos a que recen y realicen 
pequeños actos de bondad por sus 
compañeros durante toda la semana. Vea 

si pueden adivinar quien es su compañero 
secreto al final de la semana, o espere hasta 
el final de la Cuaresma para hacerlo.

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)
Enseñe a los alumnos la oración de los cinco  
dedos. A medida que repasen cada dedo,  
pídales que digan los nombres de personas  
por las que les quisieran rezar. 

1.	 Pulgar: Es el dedo más cercano a tu  
corazón. Oramos por las personas más  
cercanas a nosotros, nuestros familiares  
y amigos.

2.	 Dedo índice: Se utiliza para dar 
indicaciones. Oramos por quienes nos  
señalan la dirección correcta: maestros,  
médicos, sacerdotes.

3.	 Dedo medio: Es el más alto. Oramos por 
los gobernadores, líderes y personas  
que tienen autoridad.

4.	 Dedo anular: Es el más débil. Oramos por 
los enfermos, los pobres y las personas 
que luchan por sobrevivir.

5.	 Meñique: Es el más pequeño. Oramos  
por nosotros mismos y nuestras propias 
necesidades.  

Terminen rezando juntos el Padre Nuestro.  

EN CASA 
1.	 Comparte tu hoja de actividades con tu 

familia.

2.	 En familia, lean y dialoguen sobre la 
reflexión del día en el Calendario de Plato 
de Arroz de CRS.

10
MINUTOS

SI SOLO DISPONE DE

1.	 Lean la historia de  
la semana 3 y vean el  
video para complementar  
la historia.

2.	 Facilite el Diálogo, paso 3.

    GRADOS 1–3

https://www.crsricebowl.org/
http://crsplatodearroz.org/historias
http://crsplatodearroz.org/familias
http://crsplatodearroz.org/familias
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SEMANA 3
LLAMADO A LA FAMILIA,  

LA COMUNIDAD Y LA PARTICIPACIÓN

Nombre: Hoja de Actividades: Grados 1–3

1. Escribe el nombre de una persona que conozcas de cada una de las comunidades nombradas en los círculos.

2. Escribe o dibuja algo que puedas hacer para ayudar a cada comunidad.
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SEMANA 3
LLAMADO A LA FAMILIA,  

LA COMUNIDAD Y LA PARTICIPACIÓN

Nombre: Hoja de Actividades: Grados 1–3

Recorta los huevos de oración y dóblalos. Piensa en una intención de oración por tu familia, una por tu clase y otra 
por tu ciudad o país. Dibuja o escribe las intenciones en los huevos. Usa el último huevo para dibujar o escribir una 
intención de oración por tu compañero de oración secreto. 

Intención por tu familia:

Intención por tu clase:
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SEMANA 3
LLAMADO A LA FAMILIA, 

LA COMUNIDAD Y LA PARTICIPACIÓN

Nombre: Hoja de Actividades: Grados 1–3

Intención por tu ciudad o país:

Intención por tu compañero de oración secreto:


