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SEMANA 2: UGANDA

VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA    
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Fuimos creados a imagen y semejanza de 
Dios, lo que significa que cada vida es 
sagrada. Toda persona tiene derecho a la 
vida y debemos defender la dignidad de 
todos nuestros hermanos. 

HISTORIA DE ESPERANZA
Adolf y su esposa, Florence, son 
agricultores en Akwangagwel, Uganda.

Toda su familia trabaja duro cuidando su 
huerto, limpiando, preparando la comida y 
cuidando cuidar a los animales. Por las noches, 
disfrutan pasar tiempo juntos en familia.

En la región donde viven, el clima es muy 
seco. Últimamente, la época de lluvias ha 
llegado más tarde de lo normal. Y a veces, la 
lluvia es tanta que provoca inundaciones.

Para superar estos obstáculos, Adolf y Florence 
se unieron a un programa de Catholic Relief 
Services donde aprendieron nuevos métodos 
que les ayudan a cultivar mejor; incluso cuando 
hace calor y la tierra está seca. Ahora cuentan 
con alimentos suficientes para comer y vender 
en el mercado para obtener ingresos extras.

Adolf está alegre: “Veo que mis hijos están  
felices porque están bien alimentados”,  
comenta.

Él y Florence comparten lo que 
aprendieron con sus vecinos para que su 
comunidad también pueda prosperar.

DATOS RELEVANTES
	� Conocida como la perla de África, Uganda 
tiene una variedad de hermosos paisajes 
y una colorida vida silvestre que incluye 
jirafas, elefantes, hipopótamos, cocodrilos 
y raros gorilas de montaña.

	� En Uganda se hablan más de 30 idiomas, 
entre los más comunes se encuentran el 
luganda, el inglés y el suajili.

	� CRS se enfoca en tres áreas 
programáticas en Uganda, incluyendo 
agricultura, salud y respuesta a 
emergencias, que ayudan a las 
comunidades a obtener los recursos y la 
capacitación que necesitan para llevar 
una vida buena y saludable.

Para descargar fotos, visite 
crsplatodearroz.org/fotos  
y vea el video de esta semana en  
crsplatodearroz.org/historias.

http://crsplatodearroz.org
http://crsplatodearroz.org/fotos
http://crsplatodearroz.org/historias
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SEMANA 2
VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA    

45 MINUTOS

OBJETIVO
A través de la historia de Adolf y Florence, los 
alumnos aprenderán sobre el principio de la 
doctrina social de la Iglesia: vida y dignidad 
de la persona. Reflexionarán sobre el derecho 
de todas las personas a vivir con dignidad.

MATERIALES
	� Historia y video de la semana 2, disponibles 
en crsplatodearroz.org/historias.

	� Un mapa del mundo.

	� Hoja de Actividades de la semana 2:  
Grados 4-6.

	� Un bolígrafo o lápiz.

DIÁLOGO (15 MINUTOS)
1.	 Localicen Uganda en el mapa. 

2.	 Lean la historia de la semana 2 y vean el 
video para complementar la historia.

3.	 Reflexión:

	� ¿Cuáles fueron algunos de los desafíos 
que Adolf y Florence experimentaron?

	� ¿Por qué es importante para la familia de 
Adolf y Florence cultivar alimentos?

	� ¿De qué manera ayudan Adolf y Florence 
a otras personas a tener una vida mejor? 

	� ¿Qué puedes hacer para ayudar a las 
personas de tu hogar, de tu comunidad o 
de todo el mundo?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS)
1.	 Explique el principio de la doctrina social 

católica: vida y dignidad de la persona 
humana. Todos somos hijos de Dios y, por 
lo tanto, cada vida es sagrada e importante. 
Cada persona merece vivir una vida buena 
y saludable para poder mantener a su 
familia y usar los dones que Dios les dio.

2.	 Dé a los alumnos una copia de la Hoja 
de Actividades de la semana 2: Grados 
4-6. Pídales que escriban su propio 
poema haiku, usando uno de los temas 
sugeridos o creando uno propio. 

ORACIÓN FINAL (5 MINUTOS)
Amado a Dios,

Gracias por crearnos a tu imagen 
y como hijos tuyos.

Elevamos hoy nuestras voces en oración para  
pedirte por nuestra familia mundial: 

[Pida a algunos alumnos que lean sus poemas].

Que siempre veamos tu rostro en los miembros 
de nuestra familia humana, y ayudemos a que  
todas las personas puedan tener una vida  
buena y saludable.

EN CASA 
1.	 Comparte tu poema con tu familia.

2.	 En familia, lean y dialoguen sobre 
la reflexión del día en el Calendario 
de Plato de Arroz de CRS.

10
MINUTOS

SI SOLO DISPONE DE

1.	 Lean la historia de  
la semana 2 y vean el  
video para complementar  
la historia.

2.	 Facilite el Diálogo, paso 3.

    GRADOS 4-6

https://www.crsricebowl.org/
http://crsplatodearroz.org/historias
http://crsplatodearroz.org/familias
http://crsplatodearroz.org/familias
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SEMANA 2
VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

Nombre: Hoja de Actividades: Grados 4-6

Poema haiku 
Un haiku es un poema corto de tres líneas. La primera línea tiene cinco sílabas, la segunda línea tiene siete y la 
tercera línea tiene cinco.

Ejemplos:

Agricultores 
Ayudando a otros 
Vencen el hambre
 
Comida sana, 
Para nuestros hermanos 
Todos importan 

Instrucciones: Escribe un haiku sobre uno de los temas a continuación, o elige otro que esté relacionado con la 
historia de Adolf y Florencia: 

	� .Dignidad humana—Todas las personas son sagradas. 

	� Familia mundial—Todos somos hijos de Dios.

	� .Apoyo—Ayuda a otros a vivir una vida buena y saludable.

	� .Hambre—Todas las personas merecen tener alimentos nutritivos.

Utiliza este espacio para escribir tu poema cuando lo hayas terminado:  

Línea 1—Cinco sílabas: ___________________________________________________________________________

Línea 2—Siete sílabas: ____________________________________________________________________________

Línea 3—Cinco sílabas: ___________________________________________________________________________


