ORPLATO

SEMANA 1: INTRODUCCION
SOLIDARIDAD

Todos somos hijos de Dios y, como
miembros de una misma familia, estamos
profundamente conectados con los
demas sin importar si viven en nuestra
propia comunidad o en cualquier otra
parte del mundo. Cuando uno de nosotros
sufre, todos sufrimos. Cuando uno de
nosotros se alegra, todos nos alegramos.

HISTORIA DE ESPERANZA

“Yo soy el pan de Vida. El que viene a mi jamas
tendra hambre; el que en mi cree jamas tendra
sed”. —Juan 6,35

El Pan de Vida, que recibimos en la Eucaristia,
nos llena de la gracia y el amor de Dios. Es

en nuestra comunioén con el Pan de Vida que
estamos llamados a compartir el pan para

la vida con nuestros hermanos necesitados
alrededor del mundo.

Esta Cuaresma, se nos invita a responder a ese
[lamado mediante la practica de la oracidn,

el ayuno vy la limosna. A través de estos tres
pilares, unimos nuestros corazones con Dios y
con el projimo.

Con Plato de Arroz de CRS, los pilares de la
Cuaresma nos guiaran al encuentro con Cristo
y a reconocerlo presente en los miembros de
nuestra familia humana que estdn encontrando
maneras de superar el hambre y de adaptarse
al impacto del cambio climatico.

DATOS RELEVANTES

Las limosnas de Cuaresma de Plato de
Arroz de CRS ayudan a aliviar el hambre y
la pobreza en comunidades de todo el
mundo y en los Estados Unidos. El 75% de
las donaciones apoyan programas en mas
de 120 paises, mientras que el otro 25%
permanecen en tu comunidad para
ayudar a aliviar el hambre y la pobreza.

La Cuaresma es un tiempo para
prepararnos para recordar la muerte de
Jesus el Viernes Santo y celebrar la
esperanza de su Resurreccion el Domingo
de Pascua. Para nosotros, es un momento
para sembrar esperanza en el mundo a
través de nuestra limosna.
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Estamos llamados a orar por nuestros
hermanos, asi como el Papa Francisco ora
por todos nosotros durante la Cuaresma
diciendo: “Que el Espiritu Santo nos guie
a realizar un verdadero camino de
conversion, para redescubrir el don de la
Palabra de Dios, ser purificados del
pecado que nos ciega y servir a Cristo
presente en los hermanos necesitados”.

Para descargar fotos, visite
crsplatodearroz.org/fotos

y vea el video de esta semana en
crsplatodearroz.org/historias.

crsplatodearroz.org

Foto de Benjamin Dominguez para Cathopic


http://crsplatodearroz.org
http://crsplatodearroz.org/fotos
http://crsplatodearroz.org/historias

GRADOS 4-6

SOLIDARIDAD

45 MINUTOS

OBJETIVO

Los alumnos aprenderan sobre el principio de
la doctrina social de la Iglesia: solidaridad al
reflexionar acerca de nuestra participacion en
el cuerpo de Cristo a través de la Eucaristia

y cdmo, al practicar la oracion, el ayuno y la
limosna, podemos ayudar a nuestra familia
mundial.

MATERIALES

Historia y video de la semana 1, disponibles
en crsplatodearroz.org/historias.

Un mapa del mundo.

Hoja de Actividades de la semana 1:
Grados 4-6.

Crayones, marcadores o ldpices de colores.

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Localicen Uganda, El Salvador
e Indonesia en el mapa.

2. Lean la historia de la semana 1y vean el
video para complementar la historia.

3. Reflexion:

dPor qué la Cuaresma es un tiempo
importante del afio liturgico?

dCuales son los tres pilares de la
Cuaresma y cémo nos ayudan en nuestro
camino hacia la Pascua?

dPor qué es importante conocer mas
sobre las personas y sus familias en otras
partes del mundo?

dPor qué es importante apoyar a las
personas en nuestra comunidad y en todo
el mundo?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS)

1. Explique el principio de la doctrina social
catdlica: solidaridad. Todos somos hijos
de Dios y que, como una misma familia
humana, estamos conectados los unos
con los otros y con las personas de todo
el mundo, sin importar en que parte del
mundo estén, por lo que nos afecta la
alegria y el sufrimiento de los demas.

SEMANA 1

2. Pida a los alumnos que completen la Hoja
de Actividades de la semana 1: Grados 4-6.

3. Si el tiempo lo permite, pida a los alumnos
que compartan una forma en que pueden
fortalecer su relacidn con los demas para
garantizar que su salén de clases, familia
O parroguia sea una comunidad acogedora
y solidaria.

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Recen juntos la oracién de Plato de Arroz de
CRS:

SeAor Jesus,

Como miembros de tu cuerpo, nos llamas a
servir a huestro projimo.

Esta Cuaresma, permitenos ser tus ojos, para
ver con compasion.

Permitenos ser tus manos y tus pies para servir
con amotr.

Y que el encuentro contigo, el Pan de Vida,

nos motive a compartir con alegria el pan para
la vida con todos nuestros hermanos alrededor
del mundo.

Amén

EN CASA

1. Comparte tu hoja de actividades
con tu familia.

2. En familia, lean y dialoguen sobre
la reflexion del dia en el Calendario
de Plato de Arroz de CRS.

si soLo pispoNE DE 10
. MINUTOS..'

1. Lean la historia de . o°
la semana 1y vean el ®ecee
video para complementar
la historia.

2. Facilite el Didlogo, paso 3.

crsplatodearroz.org


https://www.crsricebowl.org/
http://crsplatodearroz.org/historias
http://crsplatodearroz.org/familias
http://crsplatodearroz.org/familias

Nombre:

Hoja de Actividades: Grados 4-6

ORPLATO

de ARROZ

Hay 12 palabras escondidas en la sopa de letras. ¢Puedes encontrarlas?
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SEMANA'1
SOLIDARIDAD

Lista de palabras
EUCARISTIA
SOLIDARIDAD
PAN DE VIDA
UGANDA

EL SALVADOR
INDONESIA
CUARESMA
ORACION
AYUNO
LIMOSNA
CLIMA

AMOR

Haz una lista de cinco personas que conozcas y escribe qué puedes hacer para demostrarles el amor de Dios.

Puedo demostrar el amor de Dios a:

haciendo lo siguiente:
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