
 
BÉNÉVOLAT ET ACQUISITION 
DE COMPÉTENCES AU BÉNIN

(Dans le cadre du Programme McGovern-Dole International Food for Education and Child Nutrition)

    Partager sur

Souriante, Fatimatou Ousmane s’active derrière les marmites dans une cuisine de fortune 
de la cantine de l’École Primaire Publique de Gourou, située dans le Nord du Bénin. À une 
cinquantaine de mètres, on peut entendre les élèves réciter leurs leçons en classe.

Fatimatou et d’autres cuisinières bénévoles ont la responsabilité de servir aux élèves 
un repas de midi préparé à la cantine de l’École Primaire Publique de Gourou, dans le 

Nord du Bénin.
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Dans le cadre du Programme McGovern-Dole International Food for Education and Child 
Nutrition, mis en œuvre par Catholic Relief Services, la cantine fournit chaque jour des repas  
sains et gratuits, essentiels pour la nutrition et la qualité du régime alimentaire des élèves. Ce 
service joue également un rôle crucial dans le maintien des enfants à l’école.

Avant de rejoindre la cantine scolaire, Fatimatou était couturière de formation et rêvait 
d’ouvrir son propre atelier, de servir ses clients, de confectionner des vêtements pour elle-
même et sa famille.

Cependant, elle manquait des fonds nécessaires pour acheter l’équipement et monter son 
propre atelier. Ainsi, comme de nombreuses filles dans sa communauté, elle a été dans 
l’obligation de se marier jeune et s’est rapidement concentrée uniquement sur les soins à 
apporter à son fils et la gestion du foyer.

Puis, lorsque plusieurs cuisinières de la cantine ont démissionné, Fatimatou a été sollicitée 
pour rejoindre l’équipe. Bien qu’elle n’ait jamais envisagé de travailler dans une cantine, elle 
a accepté le défi.



Fatimatou distribue des repas sains et nutritifs à tous les élèves de 
l’École Primaire Publique de Gourou.
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Depuis cinq mois, elle travaille à temps partiel dans la cuisine de l’école. Chaque jour, elle 
prépare des repas pour les élèves.

« J’aime aider les enfants », dit-elle en souriant. « Voir leur enthousiasme et leur joie lorsqu’ils 
savourent un bon repas me motive à travailler chaque jour. »

Fatimatou et ses coéquipières veillent à ce qu’il y ait de l’eau pour cuisiner et nettoyer,     
et maintiennent tout en ordre afin de préserver un environnement de travail sain.
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Bien que son travail de cuisinière soit exigeant, elle parvient à concilier ses tâches à la 
cantine avec les soins à apporter à son fils et d’autres responsabilités quotidiennes. Elle 
affirme que ce travail lui procure satisfaction et épanouissement, lui permet de bénéficier 
des précieux conseils de ses collègues expérimentés et de nouer de nouvelles relations. 
 



En préparant les repas, Fatimatou développe des compétences culinaires et acquiert 
une compréhension de la gestion d’une cuisine, tout en se préparant pour de futures 
opportunités. Son implication dans la cantine a non seulement comblé un besoin 
important, mais a également apporté une nouvelle énergie et une chaleur humaine que 
les enfants et les autres membres du personnel apprécient grandement.

Fatimatou tient son fils pendant une pause de son travail bénévole à la 
cantine de l’École Primaire Publique de Gourou, dans le nord du Bénin.
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En somme, ce travail bénévole offre non seulement à Fatimatou une opportunité 
d’épanouissement personnel en contribuant de manière significative à sa communauté, mais 
il lui permet également de développer de nouvelles compétences qui pourraient ouvrir la voie 
à une carrière. De plus, cette expérience lui permet de renforcer son réseau professionnel, 
de se familiariser avec les différents aspects du secteur de la restauration et d’acquérir des 
connaissances pratiques qui seront essentielles pour sa future carrière.

Le Programme McGovern-Dole pour l’alimentation et l’éducation soutient le projet Keun Faaba III 
au Bénin. Il s’agit d’un projet multisectoriel quinquennal (2021-2026), financé par le Département 
de l’Agriculture des États-Unis et mis en œuvre par Catholic Relief Services. En partenariat avec les 
American Institutes for Research, Caritas Bénin et l’Organisation pour le Développement Durable, le 
Renforcement et l’Auto-promotion des Structures Communautaires, et en collaboration avec un groupe 
de ministères nationaux, le projet Keun Faaba III fournit des repas quotidiens aux élèves, améliore 
l’éducation des élèves grâce à un renforcement des capacités des enseignants, promeut les bonnes pratiques 
d’hygiène et d’assainissement et veille à la qualité des ingrédients locaux utilisés pour les repas scolaires. 
 
Le projet collabore avec plus de 111163  enfants, enseignants et parents dans 167 écoles réparties dans quatre 
(4) communes. Afin d’augmenter les activités économiques et d’aider les familles à payer les frais de scolarité, 
les parents sont encouragés à participer à des Communautés d’Épargne et de Crédit Interne (CECI/SILC).
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