prayer for the hungry

(a mealtime prayer)

Bless us, O Lord, and these Thy gifts:

The gift of food, for us and for others;

Of generosity, that when we have plenty

None should go hungry the whole world over;

The gift of hearts that grow in humility and compassion
For each of your children who suffers misfortune;

The gift of your love that extends our reach,

And would not deny your gifts to another.

Through Christ, Our Lord. Amen

oracion por los que pasan hambre

(una oracion para la hora de la comida)

Bendicenos Sefor, y estos tus dones:

el don de los alimentos, para nosotros y para los demas;

de la generosidad, que cuando tenemos abundancia

nadie en el mundo entero deberia pasar hambre;

el don de los corazones que crecen en la humildad y la compasion
por cada uno de tus hijos que sufren desgracia;

el don de tu amor que extiende nuestro alcance,

Yy NO negaria tus dones a otro.

Por Cristo, nuestro Sefor. Amén

faith.
) action.
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