
 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

ເປ ົ້າໝາຍທ ີ1: 

ເພີີ່ມຄວາມສາມາດໃນການເຮັດການຄ ົ້ນຄວ້າ
ທາງດ້ານໂພຊະນາການທີີ່ຈ າເປັນທີີ່ສູນໂພຊະ
ນາການ ໂດຍສຸມໃສ່ການວັດແທກຮ່າງກາຍ 

 

Objective 1: 

Increased capacity to deliver 
essential nutrition research 

services at the Center of 
Nutrition, with a focus on 

anthropometrics 
 

  

    

ເປ ົ້າໝາຍທ ີ2: 
ປັບປຸງຄວາມເຂ ົ້າໃຈ ທາງດ້ານໂພຊະນາການ 

ແລະ ຄຸນະພາບໃນ ການຄ ົ້ນຄວ້າ ທີີ່
ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ ແລະ 
ສະຖາບັນສາທາລະນະສຸກສາດ ແລະ ການແພດ

ເຂດຮ້ອນ, ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ.  
 

Objective 2:  
Improve nutrition understanding 

and research quality at Ministry of 
Health Univer sity of Health 

Sciences (UHS) and Lao Tropical 
and Public Health Institute 

(LaoTPHI) 
 

  ເປ ົ້າໝາຍທ ີ3: 
ປັບປຸງການປະສານງານ ແລະ ການຮ່ວມມື
ໃນການຄ ົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາການ
ກັບບັນດາກະຊວງຕ່າງໆ ຂອງລັດຖະບານ, 
ອ ງການຈັດຕັົ້ງສາກ ນທີີ່ບ ໍ່ສັງກັດລັດ, ສະຖາ

ບັນການສຶກສາ ແລະ ພາກເອກະຊ ນ  
 

Objective 3: 
Improved coordination and 
collaboration on Nutrition 

Research amongst government 
ministries, civil society 

academia, and private sector 
actors  

 
 

ໂຄງການສາ້ງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃນການຄ ັ້ນຄວາ້ທາງດາ້ນໂພຊະນາການ 

APPLIED NUTRITION RESEARCH CAPACITY BUILDING 

 

ເປ ົ້າໝາຍ: ປບັປງຸຄວາມສາມາດໃນການປະຕບິດັ ແລະ ນ າໃຊ້ ການຄ ົ້ນຄວາ້ໂພຊະນາການ ໃນ ສປປ ລາວ 
Goal: Improve Capacity to Conduct and Utilize Nutrition Research in Lao PDR 



 Activities | ກິດຈະກາ 
 

 

• The CN campus now includes 

training and meeting rooms, a 

library, and a dormitory for trainees.  

• Create a national standard for child 

anthropometry and skilled trainers 

for the central and provincial levels 

along with self-study materials and 

instructional videos. 

• Produce a nutrition dictionary in Lao 

and English languages for use by 

practitioners and academia. 

ສນູໂພຊະນາການ 
Center of Nutrition 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດສຂຸະພາບ 
University of Health Sciences 

• ໃຫ້ທຶນການຄ ົ້ນຄວ້າແກ່ນັກຄ ົ້ນຄວ້າຄ ນລາວ, ໂດຍ
ມີບັນດາອາຈານຈາກ ມະຫາວິທະຍາໄລ ເພີດູ່ ແລະ 
ອີນເດຍນ່າ ສິດສອນໃຫ້ໃນແຕ່ລະທິມ. 

• ຮ່ວມກັບມະຫາວິທະຍາໄລ ໃນການພັດທະນາ 
ຫ ັກສູດການຮຽນກ່ຽວກັບແນວຄວາມຄິດທາງດ້ານ
ໂພຊະນາການ ແລະ ການຄ ົ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບໂພຊະນາ
ການລວມທັງ ການລະບາດວິທະຍາ, ການທ ບ
ທວນຄືນເອກະສານ, ການອອກແບບທາງດ້ານ
ສະຖິຕິ, ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນ ແລະ ການນ າສະເໜີ. 

• ພັດທະນາຂີດຄວາມສາມາດໃຫ້ແກ່ນັກສຶກສາ
ປະລິນຍາໂທ ແລະ ອາຈານສອນພາກວິຊາໂພຊະນາ
ການ. 

 

• ANRCB ແລະ ສພກ ໄດ້ຈັດສ າມະນາ
ທາງອອນລາຍກ່ຽວກັບການຄ ົ້ນຄວ້າ 
ແລະ ປະເມີນທາງດ້ານໂພຊະນາການ 
ໂດຍການນ າສະເໜີຈາກອາຈານຈາກ
ສາກ ນ. 

• ANRCB ໄດ້ເຜີຍແຜ່ຈ ດໝາຍຂ່າວທີີ່
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຄ ົ້ນຄວ້າທາງດ້ານ
ໂພຊະນາການຂອງບັນດາພາກສ່ວນ
ຕ່າງໆຢູູ່ ລາວ ແລະ ສາກ ນ ໃນແຕ່ລະ
ໄຕມາດ. 

 
ສ ົ່ງອີເມວຫາ anrcb@crs.org ເພືີ່ອຕິດຕາມ
ຂ່າວສານ ແລະ ຈ ດໝາຍເຊີນເຂ ົ້າຮ່ວມສ າມະນາ  

• Award small nutrition research 

grants for Lao researchers, 

coached by mentors from Purdue 

and Indiana Universities. 

• Jointly develop university course 

work on nutrition concepts and 

nutrition research including 

epidemiology, literature reviews, 

statistical design, data analysis, 

and data presentation.  

• Enhance Masters level courses and 

support faculty teaching nutrition.  

 

• ANRCB and CN host free 

bilingual monthly webinars on 

nutrition research and 

assessment with presentations 

by international professors 

• ANRCB publishes a bilingual 

quarterly newsletter for the 

nutrition research sector in Laos 

and abroad.  

 

Email anrcb@crs.org to receive our 

newsletters and webinar invitations 

ຫ າຍຂະແໜງການ 
Multisectoral  

 

• ສູນໂພຊະນາການໃນປະຈຸບັນແມ່ນປະກອບດ້ວຍ ຫ້ອງ
ອ ບຮ ມ, ຫ້ອງປະຊຸມ, ຫ້ອງສະມຸດ ແລະ ຫ ພັກສ າຫ ັບຜູ້ທີີ່
ມາເຂ ົ້າຮ່ວມອ ບຮ ມ. 

• ໄດ ້ມີການພ ັດທະ  ນາການວ ັດແທກຮ ່າງກາຍທ ີ ີ່ ໄດ້
ມາດຕະຖານສ າຫ ັບເດັກທີີ່ມີອາຍຸຕ ໍ່າກວ່າ 5 ປີ ແລະ ມີຄູ
ຝຶກທີີ່ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ ຢູູ່ຂັົ້ນແຂວງ ແລະ ສູນກາງ. 
ເຄື ີ່ອງມືທີີ່ໄດ້ພັດທະນາ ແມ່ນມີບ ດຮຽນທີີ່ສາມາດຮຽນ
ດ້ວຍຕ ນເອງ ແລະ ວີດີໂອໃນການແນະນ າ.  

• ພັດທະນາຄ າສັບທາງດ້ານໂພຊະນາການ ທັງພາສາລາວ 
ແລະ ອັງກິດເພືີ່ອໃຊ້ເປັນເອກະສານອ້າງອີງໃຫ້ຜູ້ປະຕິບັດ 
ແລະ ສະຖາບັນການສຶກສາ. 

ສະຖາບນັສາທາລະນະສກຸສາດ ແລະ ການແພດເຂດຮອ້ນ 
Lao Tropical and Public Health Institute 

 

ການພັດທະນາວາລະການຄ ົ້ນຄວ້າ ດ້ານໂພຊະນາ
ການ (NRA) ທີີ່ນອນໃນວາລະການຄ ົ້ນຄວ້າແຫ່ງ
ຊາດດ້ານສາທາລະນະສຸກ. NRA ຈະໄດ້ສັງລວມ
ຄ າຄິດເຫັນຂອງບັນດາຄູ່ຮ່ວມງານໃນຂອບເຂດ
ທ ົ່ວປະເທດເພືີ່ອກ ານ ດຂ ງເຂດທີີ່ເປັນບູລິມະສິດໃນ
ການຄ ົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາການໃນຕ ໍ່ໜ້າ. 
NRA ທີີ່ສ າເລັດແລ້ວຈະຊ່ວຍໃນການລ ງທຶນໃນ
ຍຸດທະສາດຂອງການຄ ົ້ນຄວ້າທາງດ້ານໂພຊະນາ
ການ ໃນ ສປປ ລາວເພື ີ່ອສະໜອງຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການໃຫ້ແກ່ຜູ້ກ ານ ດນະໂຍບາຍ. 
 

LaoTPHI is developing a multisectoral 

nutrition research agenda (NRA) to 

complement the national research 

agenda on public health. The NRA will 

solicit input from stakeholders 

nationwide to identify priority areas 

for further research. The completed 

NRA will enable strategic investments 

in Lao nutrition research to serve the 

needs of policy makers.  

ສາມາດຕິດຕ ໍ່ກັບໂຄງການພວກເຮ າໄດ້ທີີ່ ສູນໂພຊະນາການ, ຊັົ້ນ 2, ບ້ານຊຽງດາ ເມືອງໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ. ກະລຸນາຕິດຕ ໍ່: ANRCB@crs.org 

ພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານໂພຊະນາການ ສາມາດນ າໃຊ້ບັນດາຫ້ອງອ ບຮ ມ, ຫ້ອງປະຊຸມ ແລະ ຫ້ອງສະໝຸດ ທີີ່ຕັົ້ງຢູູ່ສູນໂພຊະນການ ໂດຍການປະສານງານກັບສູນໂພຊະນາການ  
 

ANRCB is located at the 2nd Floor of Center of Nutrition, Xiangda Village, Saysettha District, Vientiane Capital, Lao PDR. 
Nutrition sector stakeholders are welcome to conduct activities in training and meeting rooms and dormitory.  

Bookings can be made directly via with the Center of Nutrition at: nutritioncenterlaopdr@gmail.com or via ANRCB at: anrcb@crs.org 

ກດິຈະກ າຂອງໂຄງການ | Project activities 
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