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Information and Inspiration Team ile birlikte bircok dile ¢cevrilen ve 30'dan fazla Ulkede kullanilan The
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cocuklarla ilgili konularda uluslararasi danismanlik yapmaktadir.
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GIRIS

Aslanlara Sarki S6ylemeye hos geldiniz: Korku ve siddetin
ustesinden gelmek icin kolaylastirici rehberi! Bu rehber,
ailelerinde, okullarinda veya yasadiklari toplulukta siddete
maruz kalmis veya tanik olmus sekiz yas ve Uzeri ¢cocuklar
ve gencler icindir. Cocuklarin ve genclerin deneyimledikleri
korku ve siddete karsi dayanikliliklarini arttirmayi
amaclamaktadir.

Bu rehber neden onemlidir?

Arastirma ve haberlerden, siddetin pek ¢cok ortamda
(Ulkemizde, mahallemizde, evlerimizde ve okullarimizda)
meydana gelen, dinya ¢capinda bir olgu oldugunu gdrlyoruz.
Tedavi edilmedigi takdirde, siddetin etkileri &zellikle
cocuklar icin zarar verici olabilir ve hayatlarinin geri kalanini

etkileyebilir. Sonuclar gelecek nesillerde de hissedilebilir. -
Siddetin cocuklarin psikolojik ve fiziksel sagligi Gzerindeki ~  ccocoerersecorceseseseccececccccces
etkilerine iliskin pek cok arastirma bulunmaktadir.'? Ayrica, Tedavi edilmedigi takdirde,
UNICEF ve Centers for Disease Control and Prevention gibi siddetin etkileri 6zellikle
kuruluslardan, cocuklara yonelik siddete iliskin Ulkelere 6zel cocuklar icin zarar verici
verilere erisilebilir.34 olabilir ve hayatlarinin geri

kalanini etkileyebilir.
Siddet, fiziksel, cinsel veya duygusal istismar, yaralanma,
sOmMUrl veya 6nemli kayip deneyimlerini veya - bunlarla ilgili
tehditleri ifade eder. Aslanlara Sarki S6ylemek'de ele alinan
siddet tUrleri cesitlidir ve sunlari icerir:

¢ Bir cocugun engeline veya farkhligina yoénelik zorbalik
e Evicinde kavga

e Cocuk istismari ve cocuk kacakciligi

e Her tarld cinsel istismar

e Zorunlu gb¢

¢ Aile Gyelerinin iskence gdrmesi, hapsedilmesi veya
oldUrdlmesi

¢ Savas ve silahl catisma

1. National Child Traumatic Stress Network www.nctsn.org

2. Centers for Disease Control and Prevention, Olumsuz Cocukluk Olaylari Calismasi www.cdc.gov/violence prevention/ace study
3. Centers for Disease Control and Prevention, Cocuklara Yonelik Siddet Arastirmasi, www.cdc.gov/violenceprevention/vacs

4. UNICEF, Cocuklara Yonelik Siddetin Dlinyadaki Yayginligi. www.unicef.org/media/media_75530.html
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Cocuklar bir krizle, siiregelen bir istismar veya siddet durumuyla
ya da deprem veya Corona virGsu krizi gibi acil bir durumla karsi
karsiya kaldiklarinda, sinir sistemleri “savas, ka¢ veya don” seklinde
tepki verir. Kortikal islevler, beyin korteksi adi verilen dis tabaka
tarafindan yénetilen islevlerdir. Beyin korteksi, genellikle insanin
bilin¢li deneyimlerini ve karmasik davranislarini sekillendirir. Ancak,
duygusal sistemlerin (hipokampus, amigdala gibi) aktiflesmesi,
kortikal islevleri bastirmaya calisir. Bu da kisinin muhakeme
yeteneklerini etkileyebilir. Bu ylksek seviyedeki duygusal etkinlik
yikici fiziksel etkilere de yol acabilir. Tehdit edici durumlari
degistirememe, cocugun gecmis ve simdiki deneyimlerinin neden
oldugu utanc¢ ve glgstzlik duygularini tetikler. Bu duygular,
cocugun sosyal iliskilerden ¢cekinmesine ve uzak durmasina

yol acabilir. Cocugun bagimsizlik hissinin azalmasi ve duygusal
hassasiyetinin artmasi, siddetin hedefi olma riskini artirir.>¢

iste bu nedenle, uzun yillar stren bir calismanin Grind olan bu
rehberi hazirladik. 2013 yilinda, cocuk psikologu Dr. Jonathan
Brakarsh ve travma uzmani Bayan Jane Fisher, Zimbabve'de
siddetin cocuklari nasil etkiledigine iliskin bir degerlendirme
yapmak Uzere Africa Community Publishing and Development
Trust (ACPDT-Zimbabve) ile isbirligi yapti. Bu arastirma sonucunda
ortaya cikan kitap, Aslanlara Sarki S6ylemek: Bu calisma, topluluk
yayinciligini psikoterapiyle birlestirerek cocuklarin seslerini,
katilimlarini ve korunmalarini artirmayr amaclar. Ayrica, cocuklara
arastirmaci, kolaylastirici, yazar ve sanatci gibi &nemli roller vererek
benzersiz bir yaklasim sunar. Bu proje, Katolik Yardim Servisi'nin
sponsorlugunda yUratllmektedir. Cocuklarin ve yetiskinlerin korku
ve siddetle basa ¢ikmalarina yardimci olacak pratik sonuclari olan
bir program sunarak, bu calisma ileriye tasinmaktadir. Bu rehbere
Aslanlara Sarki S6ylemek adini verme fikri Jonathan Brakarsh'a bir
riyasindan sonra olusmustur. Riyasinda hayatindaki tim zalimlerin
aslana donUdstiguna fakat bu aslanlarin, cocuklar sarki séylemeye
basladiginda sakinlestigini, gilimsedigini ve keyifle kikrediklerini
gérdi. Ayrica, kitabinda ACPDT'ye ilham veren, aslanlara sarki
sdylemekle ilgili geleneksel bir Tonga’ hikayesi de mevcuttur.

Cocuklarin ve genclerin 6grenecekleri seyler

Aslanlara Sarki S6ylemek cocuklara siddet ve istismarin etkilerini
azaltmak ve iyilesmek icin gerekli becerileri kazandiran alti
modulden olusan bir atélye calismasidir. Bu, siddet ve istismar
durumlarina etkili bir sekilde midahale etmeyi, sosyal koruma
saglamayi ve gecmisteki olumsuz deneyimlerle basa cikma
becerilerini 6gretmeyi icerir. Aslanlara Sarki S6ylemek atdlye
calismasi ayrica ¢ocuklara gelecekteki olasi travmatik deneyimlere
karsi da dayanikli olmayi 6gretmeyi hedefler.

Bu atélye calismasina katilacak olan katilimcilarin bircodu birden
fazla travmatik olay deneyimlemistir - ebeveynlerin 61Uma;
catisma; aile ici siddet; cinsel, duygusal ve fiziksel istismar; ve

5. Michel Silvestre PhD, kisisel iletisim, Cocuklar icin EMDR Egitimi Semineri, Mayis 2016

Alti modilden olusan bu
atolye calismasi, ¢cocuklara
deneyimledikleri siddet ve
istismarin etkilerini c6zmek
ve iyilesmek icin gereken
becerileri kazandirmaktadir.

6. Levine, Peter ve Kline, Maggie (2008) Trauma-proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books

7. Zimbabve'de bir etnik grup.
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cocuk isciligi. Bu, cocuklarin ve yetiskinlerin deneyimledikleri
travmatik olaylara yeni tepki yontemleri 6grenmeleri icin kritik
bir dénemdir. Bazi ¢cocuklar, yasamlarinin erken dénemlerinde
siddet eylemlerine ve ¢cocuk cinsel istismarina tanik olduklari ve
bunlari deneyimledikleri ortamlarda yasamaktadir. Sonuc¢ olarak
siddeti 6grenmektedirler. Benlik algilari ve 6z yeterlilikleri zarar
gorebilir ve bu durum depresyona yol acabilir.

Siddetin cocuklarin yasamlari Gzerindeki etkisini nasil azaltabiliriz?
Cocuklarin hayatinda travma oldugu kadar, dayaniklilik gici

de vardir. Bu, korku, caresizlik ve glc¢stzlUkten kurtulmak icin
hepimizin sahip oldugdu bir glctur. Zorluklarla karsilastigimizda
dayanikhligimizi glclendirme kapasitesine sahibiz.

Bu atdélye calismasi, cocuklara dayaniklilik arttirici becerileri
6gretmeyi ve icinde bulunduklari durumu degistirmek icin etkili
yollar bulmayi é6gretmek icin hazirlanmistir. Bu atdlye calismasi,
katilimcilarin korku ve siddete etkili bir sekilde yanit vermelerine
yardimci olur. Alti beceri ve bilgi alani vardir:

1. Cocuklarin kendi sakinlesme tekniklerini 8grenmeleri
hedeflenmistir; bunlar nefes alma, hareket etme ve
meditasyonu icerir. Bu sekilde, kriz durumlarinda siklikla
mantigl bastiran duygusal tepkilerin etkisini azaltabilirler.
Amacg, cocuklarin korku yerine mantiga dayall hizli ve etkili
kararlar verebilmesidir.

2. Cocuklarin, glicstiz hissetmelerine neden olan, kendilerini
istismari hak eden kisi olarak gérdukleri olumsuz bakis
acilarini degistirmeleri ve bunun yerine glclt ydnlerini ve
olumlu 6zelliklerini kesfetmeleri.

3. Cocuklarin yalniz olmadiklarini ve bir aile, arkadas ve
topluluk aginin parcasi olduklarini fark ederek sosyal
baghliklarini arttirmalari.

4. Cocuklarin korku ve siddetin etkisini anlamalari ve hem
icsel (kendi kapasiteleri) hem de dis (kriz zamanlarinda
basvurulabilecek kisiler) kaynaklari tanimlamalari.

5. Cocuklarin sorunlari analiz ederek ve eylem planlarini
uygulayarak siddet ve korkunun Ustesinden gelme yollarini
belirlemeleri (6rn. 6z yeterliliklerini artirmalart).

6. Cocuklarin gelecek icin umut ve hedeflerinin olmasi.

Kendini sakinlestirme

teknikleri, kriz durumlarinda

genellikle mantigin éniine
gec¢en beynin duygusal
devresinin aktivasyonunu
azaltir.
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Aslanlara Sarki S6ylemek hayatlari nasil degistirir?

Aslanlara Sarki S6ylemek ‘in mesajl, siddet ve korku deneyimi yasamis cocuk ve genglerin hayatlarinin
degistirilebilecegdi, bdylece aslanlar tarafindan temsil edilen korkularina yapici bir sekilde yanit verme
becerisine sahip olabilecekleri ve siddeti azaltmanin veya durdurmanin yollarini bulabilecekleridir.
Kendilerini sakinlestirmek icin cesitli teknikler kullanmayi1 6grenmis olacaklar. Artik korku duygusundan
korkmayacaklar, clinkt korkunun da bazen gerekli oldugunu, ¢cinkl onlara enerji verdigini bilecekler.
Ve eger korkulari onlari bunaltacak seviyedeyse, kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olacak
nefes tekniklerini ve diger teknikleri 6grenecekler. GUclt ydnlerinden yararlanmayi ve bunlari
kullanmay! 6grenmis olacaklar. Artik kendi hatalari olmayan seyler icin kendilerini suclamayacaklar.
Asilamaz gibi gbérinen sorunlari analiz edebilecek ve bunlari daha kicik adimlara ayirabilecekler.
Kendilerini yalniz hissetmemeleri icin insanlarla iletisime gecmenin 6nemini 6grenmis olacaklar. Ve
bunlarin sonucunda korku artik cogu ¢ocugun hayatina hakim olmayacaktir.

Atolye calismasi kimler i¢cindir

Aslanlara Sarki S6ylemek dncelikle uygun yas gruplarina ayrilimis
11 yas ve Uzeri cocuklar ve genc yetiskinler icindir. 8-10 yas arasi
cocuklar ek destek ve yaslarina uygun dizenlemelerle katilabilirler
(asagiya bakiniz). Siddet ve istismara maruz kalan veya tanik olan
kisilere odaklanmaktadir.

8-10 yas arasi cocuklar icin daha kisa ve daha basit bir atélye
calismasi daha iyi sonuc verir. Atélye calismasini canlandirici
aktiviteler ve kisa tartismalarla canli tutun. Cocuk cizim
yapamiyorsa, fikirlerini ifade etmek icin yUz ifadelerini ve hareketleri
kullanarak katilmasini saglayin. Daha fazla bilgi icin Cocuklarla
calismak (Sayfa 6) bélimuine bakiniz. Bu yas grubu icin &nerilen
faaliyetler: 1, 6, 8-18, 20, 21 ve 23. Numarali Aktiviteler

Bu atdélye calismasi &dncelikle cocuklar ve gencler icin tasarlanmis
olmasina ragmen, yetiskinlerin de kendi kaygilarini kontrol
etmelerine ve yasamlarindaki korku veren durumlarla basa

ctkmalarina yardimci olabilir. Ayrica, cocuklarinin yasadigi siddet ¥ i f
ve istismara etkili bir sekilde tepki vermeyi 6greterek ebeveynlik : |
becerilerini gelistirmelerine destek olabilir. Yetiskinlere yénelik daha . E,
kisa bir oryantasyon icin bkz. Ek, Sayfa 13. Bir anlamda ¢cocuklara \

ve yetiskinlere “siddet asisI” yapiyoruz.

Ebeveynler ve bakim verenler, cocuklarin maruz kaldigi zorbaliktan
cinsel istismara ve devlet eliyle gerceklesen siddete kadar, siddetin = cccecececccccccceccccccaccccccnans -
etkilerine karsi duyarl olmada 6nemli bir rol oynarlar. Ebeveynler
ve bakim verenler, cocuklarin cesitli duygusal deneyimlerini ve
krizlerini ydnetmelerine yardimci olduklari icin cocuklarin duygusal
rehberleridir. Bu nedenle, ebeveynler ve bakim verenler, cocuklarin
hayatlarindaki oynayabilecekleri rolle alakali ilgilerini artirabilecek
olan atdélye &éncesi ve atélye sonrasi toplantilara katilarak slUrece
dahil olurlar.

Ebeveynler ve bakim
verenler, cocuklarin cesitli
duygusal deneyimleri ve
krizleri islemelerine yardimci
olduklari i¢cin ¢cocuklarin
duygularinin birincil
arabuluculandir.

Topluluk liderleri ve dini liderler de &nemli bir rol oynamaktadir.  oiiiiiiieiieierereseccecesesosons -
Aslanlara Sarki S6ylemek’in icerigi konusunda bilgilendirilmek

Uzere atdlye calismasi éncesi bir toplantiya davet edileceklerdir.

Atdlye calismasi sonrasi, topluluk liderlerinin cocuklarla bir araya

gelerek siddet ve istismara karsi ¢cdézUmler Uretecekleri bir toplanti

yapilacaktir (bkz. Béliim 2). Daha buyUk kardesler, bakim verenler,

topluluk danismanlari ve siddete veya travmatik olaylara maruz

kalmis yetiskinler de bu atdlye calismasina ve faaliyetlerine

katilmakta fayda gérebilirler.
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ASLANLARA
SARKI SOYLEMEK UYGULAMASI

Genel Bakis

Aslanlara Sarki S6ylemek, yeni fikirlerin, yeni iliskilerin ve yeni

seyler yapmanin bir yolunu bulmak icin bir kesif ve gl¢lenme 2

sUrecidir. Kolaylastirici ve katilimcilar arasinda bir diyalog seklinde %
yazilmistir. Kolaylastirici, atdlye calismasina derinlik katmak icin )
kendi yasam deneyimlerini kullanmaya tesvik edilmektedir. PR '

[ ?
Aslanlara Sarki Séylemek alti temadan olusan bir sUrectir: e ; "-v._-—l

l. Karsilama

II. Kim oldugumuzu kesfetmek
ll. Korku ve siddeti anlamak 451
IV. Kendimizi giclendirmek '
V. lliskiler olusturmak e

__-‘.I!-
VI. Yola devam etmek M

Bu rehberde 'cocuk’ teriminin tim yas gruplarini kapsayacak
sekilde kullanildigini unutmayin. Kolaylastiricinin bu terimi

katilimcilarin yasina gére uyarlamasi gerekecektir. Ornegin, Korku, en uyumlu gériinen
15 yasin Uzerindeki kisiler muhtemelen 'gencler’ veya 'genc cocuklarin hayatlarinda bile
yetiskinler' olarak adlandiriimak isteyecektir. var olabilir.

Katilimcilar ve kolaylastiricilar

Katilimcilar nasil belirlenir?

Bazi cocuklar topluluk tarafindan belirlenecektir. Ozellikle siddet
ve istismardan dogrudan veya dolayli olarak etkilenen ¢ocuklara
odaklanilacaktir. Korku, en iyi gbérinen cocuklarin hayatlarinda

bile var olabilecedinden, cesitliligin olmasi yararl olacaktir. Atdlye
calismasinda 15 ile 25 katilimci olmalidir - tavsiye edilen sayi 20'dir
- yasa uygun gruplara bolinmelidir. Aslanlara Sarki Séylemek,
siddet veya travmatik olaylara tanik olmus veya deneyimlemis
herkese yéneliktir.

Kimler kolaylastirici olabilir ve hangi rolleri oynarlar?

iki es kolaylastiricinin yani sira yerel toplumdan, danismanlik veya
psikososyal destek konusunda egditimli veya deneyimli bir kaynak
kisiye intiyac vardir. Yerel kosullara bagli olarak, kaynak kisi ayni
zamanda kolaylastiricilardan biri olarak da gorev yapabilir. Bu,
6rnegdin bir hemsire veya éJretmen olabilir.

Kaynak kisi tercihen topluluk icinden olmalidir, bdylece ihtiyac
duyulmasi halinde atdlye calismasi sirasinda bire bir destek
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verebilir ve atdlye ¢alismasi sonrasinda yénlendirme ve takip
saglayabilir. Kaynak kisi, atdélye calismasindan sonra (érnegdin bir
cocuk kullbU veya genclik grubu) cocuklar ve genclerle sUrekli
etkilesim halinde olacak, etkinlikler planlayacak ve katilimcilarin
dgrendikleri becerileri kullanmalarina yardimci olacaktir.

Kolaylastiricilar belirlenirken, cocuklar tarafindan taninan
ve saygl duyulan veya halihazirda biraz deneyimi olan
ve cocuklarla rahatca calisabilen kisileri secin. lyi bir
kolaylastiricinin ézellikleri:

v Enerjik

v" Yaraticl ve esnek

v' Cocuklarin intiyaclarina karsi duyarli

v Uyumlu bir takim oyuncusu

v Rekabetci olmaktan ziyade isbirlikci

v' Calisilan grubun kultGrtnG taniyan

v Cocuklarin sorunlari ve duygulari ile rahatca basa cikabilen

v" Yargilayicl olmayan

v lyi bir dinleyici el
v" Cocuklarin ve genclerin enerjisinden keyif alan f .
v Egdlenmeyi seven A r
Kolaylastiricilarin atdlye calismasina sarki séyleme, ;i _
maneviyat, dans ve hikayeler gibi kultlrel unsurlar getirmesi f .
beklenmektedir. Bdylece yerel kUltlr, tim aktiviteler ve oA~ ok, o I ,

canlandirici etkinliklerle i¢ ice gececektir.

Cocuklarla calismak

Kolaylastiricilar atélye

Yetiskinlerin &zellikle de travma deneyimi olan cocuklarla calismasina sarki, dans
iletisim kurma sekli cok dnemlidir. Asadida iki liste ve hikayeler gibi kultdrel
bulunmaktadir. ilki genel olarak cocuklarla nasil iletisim unsurlar katarak yerel
kurulacagina dair bazi ipuclari verirken, ikincisi atdlye kiltdrin tim faaliyetlerle i¢
calismasinda cocuklarin duygusallasmasi durumunda ne ice gegmesini saglayabilir.
yapilmasi gerektigine dair tavsiyeler sunmaktadit. iiiiiiiiiictececectcnccacaans

Cocuklarla nasil iletisim kurulur?

a. Cocuklarin kendilerini hareketlerle ve dramatize ederek
ifade etmelerini saglayin. Bizim sézlerimizden ziyade kendi
bedenlerinin hareketleriyle 6grenirler.

b. ilgilerini korumak icin farkli tonlarda ve hizlarda konusun.

c. Cocuklarin yasamlarina merak ve ilgi gosterin.

d. Yobnergeleri basit ve kisa tutun.

e. Her cocugu yaptigi katki icin tesvik edin ve évglide bulunun.
Bir cocuk duygusallastiginda ne yapmali

a. Stres durumunu takip edin: Cocuk bebeksi konusmaya

baslayabilir; geri cekilebilir veya aktivitelere ilgi eksikligi
olabilir. “DUz” bir ifadesi veya ifadesiz bir gorlintlsu olabilir.
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b. Bu durumda harekete gecmelisiniz: Kaynak kisiyi veya
kolaylastiriciyr uyarin. Cocugun duygusal durumunu
degerlendirin. Empati kurun ve ¢cocuga glven verin.
MUmkilnse, onu neyin Uzdigunl é6grenmeye calisin. Bkz.
Aslanlara Sarki Séylemek EK, Yetiskinlerin yapmas! gerekenler,
Sayfa 5. Koklenme egzersizi ile sonlandirin (Gérebildiklerim,

duyabildiklerim ve dokunabildiklerim). Ek 1'e bakiniz. F)
c. Bir cocuk cinsel istismara ugradigini anlatirsa, Ek 3'e bakin. ( l_, f@
Bir cocuk Gzglnse, bu onun icindeki aciyla yUzlesmesi icin bir ﬂ\ i
firsat olabilir. Cocuk daha sonra kolaylastiricilarin yardimiyla {\}_‘ -y
veya kendi basina sakinlesebiliyorsa, bu cocugun glcli Wil I’
duygularla basa ¢cikma konusunda yeni bir beceri kazandigini \ i
gbsterir. |
Bu rehber nasil yapilandiriimistir? ! - .
Bu rehber atdlye calismalarina odaklanmaktadir, ancak ; ... i
programin basarisi, atélye calismasindan dnce ve sonra, ~V : ;"'-'."." ‘: -

kendilerini etkileyen konularda ¢cocuklari ve gencleri dinleyen
ebeveynlerin, velilerin ve yerel liderlerin katilimina baghdir.
Asagdida atdlye calismasindan &nce ve sonra neler yapilacagina
dair kisa bir aciklama yer almaktadir. Daha sonrasinda ise
atdlye calismasi icin bir tablo bulunmaktadir. Bu tablo, zaman
cizelgesini ve her modUlin ne zaman baslayip ne zaman
bitecegini gosterir.

Programin basarisi,
cocuklarin ve gencglerin
seslerinin duyulmasi ic¢in
ebeveynlerin, vasilerin ve
yerel liderlerin katilimina
Atdlye calismasindan énce baghdir.

Topluluk calismalarina asina olanlariniz bunu zaten yapiyor
olabilir. Sahada daha yeni olanlar icin, &ncelikle yerel liderlerle
bir araya gelerek atdlye calismasinin (Aslanlara Sarki Séylemek)
amacini aciklamak ve onlarin destegini almak dnemlidir. Katilim
icin onaylarini almak lzere ebeveynler (bakim verenler) ve
cocuklarla goérismeniz de dnemlidir. Toplantilarin daha ayrintili
bir aciklamasi icin lUtfen Ek 2'ye bakiniz.

Cocuklarla ve yerel liderlerle ve/veya yerel Cocuk Koruma Komitesi 60-90 dakika, atdlye
Uyeleriyle atélye calismasi 6ncesi toplanti. calismasindan en az 1

hafta énce
Ebeveynler/veliler ve katilimci cocuklarla, Aslanlara Sarki Séylemek’in ne 60-90 dakika, atdlye
oldugunu aciklamak, riza (ebeveynler) ve onam (¢cocuklar) almak icin atélye calismasindan en az 1
calismasi 6ncesi toplantl. Cocuklar atdlye dncesi degerlendirme formu hafta &dnce

doldurmalidir.

Atolye ¢calismasinin kapanisi

Her glnin sonunda, katilimcilara en cok hangi faaliyetleri
sevdiklerini ve ne dé3rendiklerini sordugunuz bir “6zet” calismasi
yapin.

Atélye calismasindan sonra

Atolye katilimcilari, ihtiyaclarinin topluluk icinde degerlendirilip
harekete gecileceginden haberdar olmalidir. Ornek olarak
cocuk isciligi, cinsel istismar, bir cinayete tanik olmak, fiziksel
ve duygusal istismar veya yoksulluk nedeniyle okulu birakmak
verilebilir.
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Yetiskinlerden olusan bir grubun yapici ¢ézimler gelistirmek Uzere
atolye calismasi Uyeleriyle birlikte cocuk koruma konularini ele
almasi 6nemlidir. Atélye calismasi birkac¢ haftaya yayilmissa, cocuk
koruma toplantisi Modul 3'ten sonra yapilabilir. Atdélye calismasi
Uyeleri, okullarinda veya baska bir oturumda sunum yaparak
6grendiklerini paylasabilirler. Bu toplantilarin her ikisi de Ek 2'de
daha ayrintili olarak aciklanmaktadir.

Atdlye calismasi sonrasi yerel liderlerle ve/veya yerel Cocuk Koruma 60-90 dakika
Komitesi Uyeleriyle ¢ocuk koruma alistirmasi.

Atélye calismasi sonrasi velilere/ebeveynlere okul téren giiniinde, baska  60-90 dakika
bir ortamda veya 6zel bir toplanti icin ¢cagirarak sunum yapilmasi.

Ek destek ve takip saglamak icin cocuk ve genclik kulUpleri. Sire

Takip izleme ve Degerlendirme: Atélye calismasindan 3-4 ay sonra. 30 dakika

Atolye ana hatlari ve programi

Atodlye calismasi 3 tam gin (ginde 2 modul) veya 6 yarim gin
(ginde 1 modl, 6rnedin haftada bir) boyunca gerceklestirilebilir.
Her module 3 saat verilerek ve her oturumun yarisinda kisa bir
mola verilerek zaman planlanir.

Cocuklar yaslarina uygun gruplara ayrilacaklardir. Atélye
calismalari yerel klltUre bagl olarak tek ya da karma cinsiyetli
olabilir. En iyisi kUicUk ve blyUk ergenlerin birbirinden ayrilmasidir.
Geng yetiskinler (19+) de atdlye ¢calismasini uygun bulabilirler,
ancak kendi yas gruplari ile olmahdir. ik N -

Burada 6nerilen sUreler yaklasik degerlerdir. Tum aktiviteler : \‘ A} ,—-—-"
dnemlidir, bu nedenle aceleye getirmemek iyi olacaktir. Cocuklara

soru sormalari ve tartismalara katilmalari icin yeterli zaman

verin. Bazi aktivitelerin kaltdrel iliski ve yas uygunlugu acisindan

uyarlanmasi gerekebilir. Kriz etkilerinin devam ettigi ortamlarda, Bazi aktivitelerin kdlturel
nefes ve sakinlestirme aktivitelerine daha fazla zaman ayirmak iliski ve yas uygunlugu

veya tartismalara glincel konulari dahil etmek gibi ek uyarlamalar acisindan uyarlanmasi
gerekli olabilir. Degisiklik yapildiginda, bunlarin cocuklara fiziksel gerekebilir.

ve/veya duygusal zarar vermediginden emin olun.  ceiiiiiiiictiiicctciicenciecnnoaes

Her gline dans ederek ve/veya sarki sdyleyerek baslayin. 1. Gln
hari¢, her glinin baslangicinda, katilimcilara bir énceki ginden ne
hatirladiklarini ve égrendiklerini hayatlarinda nasil uyguladiklarini
sorun. Eger modilleri birkac glin veya bir hafta arayla yapiyorsaniz,
bu sorulari her modulUn basinda sorun. Her glinin veya modulin
bitiminden 6nce herkese hangi aktiviteleri sevdiklerini ve ne
6grendiklerini sorun. Her ginU veya modull bitirmek igin bir
cember olusturularak kisa bir nefes egzersizi yapilmasi tavsiye
edilir. Bu atdlye calismasindan begdendiginiz bir tanesini kullanin
veya Ek I'e bakin.
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MODUL 1

Tema l: Aslanlara Sarki S6ylemeye hos geldiniz

1. Aktivite: Tanisma

60 dakika

Tema llI: Kim oldugumuzu kesfetmek

2. Aktivite: Hayat Adaci

MODUL 2

3. Aktivite: Ozet 1 - Aslanlara Sarki S6ylemek

120 dakika

15 dakika

Tema lll: Korku ve siddeti anlamak
4, Aktivite: Siddeti anlamak
5. Aktivite: Siddete alternatif tepkiler

6. Aktivite: Korkuyu anlamak

80 dakika
20 dakika
25 dakika

Tema IV: Kendimizi gliglendirmek

7. Aktivite: Sadece kanali degistir!

MODUL 3
8. Aktivite: icimizdeki gtvenli yer
9. Aktivite: Dort kare
10. Aktivite: Dag, Su, Rlzgar, Ates
11. Aktivite: Bu benim hatam degil

MoDUL 4
12. Aktivite: Sorunlari geride birakmak
13. Aktivite: Hazine Agaci
14. Aktivite: Ozet 2: Aslanlara Sarki Séylemek

Tema V: iliskiler olusturmak

40 dakika

20 dakika
60 dakika
60 dakika
40 dakika

40 dakika
40 dakika
20 dakika

15. Aktivite: Dagdaki aslan! Kos, kos, kos!
16. Aktivite: GUvenli ve tehlikeli yerler
MODUL 5

17. Aktivite: Yardimcilar oyunu

18. Aktivite: Aslani kandirmak

15 dakika
65 dakika

40 dakika
50 dakika

Tema VI: Yola devam etmek

19. Aktivite: Dagin tepesine dogdru kl¢lUk adimlar
20. Aktivite: Birbirimizi ylceltmek

MODUL 6
21. Aktivite: Mesajlar
22. Aktivite: Degerlendirme
23. Aktivite: Aslanlara Sarki Séylemek - Kutlama

Dans edin ve sarki sdyleyin ya da biraz erken bitirin

50 dakika
40 dakika

60 dakika
30 dakika
60 dakika

Kapanis
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Bu rehberin daha blylk bir programin parg¢asi olarak kullaniimasi
Bu genclik atdlyesi, cocuklar ve yetiskinler icin olusturulabilecek daha blyUk bir topluluk programi
icin bir baslangi¢c noktasidir. Bu atélyede ortaya c¢ikan temel sorunlari belirlemek Gzere bir cocuk
veya genclik komitesi kurulmasi umulmaktadir. Komite daha sonra yetiskinlerle bir araya gelerek bu
sorunlari ele almak icin isbirligi icinde ¢alisabilir. Uygun bir kisi (atélyede bulunan ve hem danisman
hem de toplulukla baglanti islevi géren bir yetiskin) cocuk komitesini daha blyUk bir toplulukla
tanistirmada kilit bir role sahip olacaktir (bkz. Ek 2). Bu atdlye ayni zamanda uzun vadeli baris
olusturma calismalariyla ortaklastirilarak etkisi artirilabilir.

Bu atdlyedeki aktiviteler, atélye tamamlandiktan sonra belirli bir stGre boyunca tekrarlanabilir.
Tartisma gruplari veya Aslanlara Sarki Séylemek kullpleri, atdlyede &éJrenilen becerileri uygulamak,
bunlari hayatlarina nasil uygulayacaklarini tartismak ve deneyimlerini paylasmak icin her hafta bir
araya gelebilir.

Atolye calismasi i¢in hangi malzemeler gerekli?

» Poster sayfalari/flipchart kadidi (iki set)

¢ Yazmak ve cizmek icin bir paket A4 kagidi

¢ Her cocuk icin bir tane kalem

e Cizim icin boya kalemleri veya renkli keceli kalemler

¢ Bir kalin rulo koli bandi (en az)

¢ Firlatmak icin bir top (burusturulmus gazete ve banttan da yapilabilir)

e Bir yumak ip

«  BuUyUk bir cuval, kutu veya sepet

¢« Kutuyu veya sepeti doldurmak icin blyuUk taslar

¢« Anahtar resimlerin ciktilari: (2) Kukreyen aslanin resmi (1. Aktivite, Sayfa 13); (b) Sarki
sdyleyen cocuklarin resmi (1. Aktivite, Sayfa 12); (c) Bir grup cocugun korkmus, digerlerinin
sakin oldugu resim (14. Aktivite, Sayfa 43). Cocuklarin kolayca goérebilmesi icin her
resimden Uc¢ ya da dért kopya bastirin. A4 boyutunda (8 x 11 in¢) olmalidirlar.

¢ Ylksek ses verebilen bir mUzik sistemi, bilgisayar ve hoparlér. E§er bu mevcut dedilse,
calan veya sarki sdyleyen biri yerel enstrimanlar kullanabilir.

¢ Yazmak icin sert bir ylzey olarak kullanilabilecek defterler veya kartonlar

¢ Onam ve Degerlendirme icin yeterli sayida form (¢cocuk basina iki adet)

* Parmak izi icin iIstampa (ebeveynler/veliler imzalayamiyorsa)

e Her cocuk icin Degerlendirme formunun(Ek 8) kopyalari: atélye calismasindan énce, sonra
ve 3 ay sonra

« Basari Sertifikasi kopyalari (Ek 10)

e Isim etiketleri

Daha fazla bilgi icin eklere ve Tamamlayici Rehbere bakiniz.
Daha fazla bilgi icin asadida bulunan, CRS web sitesindeki Destekleyici Belgeler (Supporting
Documents) dosyasina da bakabilirsiniz.

Odanin diizenlenmesi

MUmkUnse, atdlye ¢alismasini sandalyelerin cember haline dizildigi ve ortasinda genis bir
alan bulunan blyUk bir odada gerceklestirin. Kolaylastiricilar cemberin icinde duracak ve bazi
aktiviteler icin cember alanini da kullanacaktir.
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ATOLYE AKTIVITELERI

TEMA 1. ASLANLARA SARKI SOYLEMEYE HOS
GELDINIZ

Kolaylastirici notu: Bu tema, katilimcilarin atdlye calismasina alismalarina ve dnimuzdeki
3 glin boyunca calismanin nasil ilerleyecedini anlamalarina yardimci olur. Katilimcilar 6n
degerlendirmeyi henliz tamamlamamislarsa (Ek 8), atélye baslamadan énce
tamamlamalarini isteyin.

1. AKTIVITE: Tanisma

Amag Tum katilimcilarin kendilerini rahat hissetmelerine yardimci olmak ve atolye
calismasina iliskin ilk fikirlerini degerlendirmek.
Gerekli e Aslanlara Sarki S6ylemek resimleri - biri
malzemeler kUkreyen iki aslanin, digeri sarki sdyleyen 6 o
cocuklarin resmi (bkz. Sayfa 12 ve 13)
* Muzik icin bilgisayar ve hoparlérler. DAKIKA

ipucu: Baz Ulkelerde aslanin ne oldugu bilinmeyebilir. Ornegin biyik bir yilan veya kaplan kullanarak
yerel klltGre uyum saglayabilirsiniz. Ekte bu amac icin alternatif resimler yer almaktadir. Bkz. Sayfa 73
ve 74.

Bolum 1: Karsilama (20 dakika)

Cocuklar iceri girerken canli bir dans muzigi baslatin veya muzik yoksa sarki séyleyin. Bunun
hareket ve oyunlarla dolu farkli bir deneyim olacagdini anlamalari icin ézglrce dans edin.
Katilimcilar odaya girdiginde, kolaylastiricilar onlari dansa davet edebilir. Herkes birlikte dans
edebilir. MUzigi yavas yavas yumusatin.

ipucu: Her gliniin basinda katilimcilar odaya girerken, onlari miizikle dans etmeye davet edin.
Atélyenin 2. ve 3. glnlerinde dans ettikten sonra, herkese bir dnceki giinden ne hatirladigini ve
ogrendiklerini nasil kullandigini sorun. Herkes isterse, ginldn baslangicinda dua edilebilir.

Kolaylastiricilar kendilerini tanitir. Ardindan, cocuklardan kendilerine hitap edilmesini istedikleri
ismi bir yaka kartina yazmalarini isterler. Cocuklar isimlerini sdyleyerek kendilerini tanitabilirler. Bu
yeterlidir. Cocuklar isterlerse kendileri hakkinda rahatca paylasabilecekleri her seyi sdyleyebilirler.
(Ornekler: Sevdikleri mizik veya yemek; sevdikleri ve sevmedikleri bir sey, nereden geldikleri.
KlcUk cocuklar icin en sevdikleri oyun veya yiyecek. Baskl yapmayin; bazi cocuklar ilk basta
utangac olabilir.)
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istege bagh: Cocuklarin daha rahat olmalarina yardimci olmak istiyorsaniz, bu oyunu
deneyebilirsiniz. Cember halindeyken, cocuklarin ortak olabilecek bir ydnind sdyleyin. Ornedin,
Kimler kirmizi giyiyor? Kim ‘A mahallesinden’ geliyor? Kim matematik sever? Kim futbol oynamayi
sever? vs. Bu ortak noktaya sahip olan ¢cocuklar mimkin oldugunca hizli bir sekilde cemberin
ortasina dogru kosmalidir. Cocuklarin kendi kategorilerini olusturmalarini saglayin.

Kolaylastirici, cocuklarin ve aslanlarin resmini tiUm cocuklarin goérebilecegdi sekilde duvara asar.
Resimler birbirine yakin olmali, béylece aslanlar ve cocuklar birbirlerine bakmalidir. Kolaylastirici,
resimlere isaret eder ve asadidaki sorulari sorar. Tartisma icin biraz zaman ayirin.

Kolaylastirici sorar:

e Bu resimde neler oluyor?

e Cocuklar ne yapiyor? Bunu neden yapiyorlar?

e Aslanlar ne yapiyor?

e Bu resimdeki aslanlar gibi davranan insanlar taniyor musunuz? Bana onlardan bahsedin.

¢« Sijzce bundan sonra ne olacak?

Bolim 2: Aslanlar hakkinda bilgi edinin (40 dakika)

Kolaylastirici sorar: Kim olmay: tercih ederdiniz: aslanlar mi yoksa sarki séyleyen cocuklar mi?
(yanitlari alin). Aranizda hi¢ bir aslana sarki séyleyen oldu mu? (yanitlari alin).

1. [k olarak, bir aslan veya bir aslan yavrusu olabilirsiniz. Derin bir nefes alin ve lice kadar
saydigimda hepinizden parmaklarinizi aslan penceleri gibi uzatmanizi ve Glkenin dért bir
yanindaki insanlarin sizi duyabilmesi icin olabildigince ylksek sesle klikremenizi istiyorum! Bir,
iki, t¢c (Herkes kiikrer)! Kikrediginizde aslanin glicinl hissedin!

2. Sizi duyamiyorum, o ylizden daha ylksek sesle tekrar yapalim! (Ipucu: Gurdltiden
hoslanmayan cocuklar, kikreme onlari korkutuyorsa kulaklarini kapatabilir veya aslan yavrusu
olup klcUk bir bebek kilkremesi yapabilirler.)

3. Bana aslanlardan bahsedin. Ne yapabilirler? (Yanitlari aldiktan sonra kolaylastirici, aslanlarin
oldukc¢a vahsi ve korkutucu olabilecegi yanitini verir.)

4. Aslanlar bize nasil hissettiriyor? Aslanlar bizi korkutuyor. Ama resimdeki gibi aslanlara sarki
soylersek ne olur? (Kolaylastirici birkac kisiyi aslan olarak sec¢er ve onlardan kikremelerini ve
korkutucu olmalarini ister. Kolaylastirici diger herkesin ¢cocuk rolint oynamasini ve bir sarkiya
karar verip s6ylemesini saglar).

5. Simdi aslanlara sarki s6yleyelim ve ne olacagini gérelim. (Aslanlar kilkreyip cocuklara dogru
ilerlerken herkes sarki soyler).

Kolaylastirici sorar: Aslanlara sarki séyledigimizde ne olur? (Katilimcilardan yanit alir). Aslanlara
sarki séylediginizde kikremelerini o kadar yliksek sesle duymazsiniz. Aslanlar artik o kadar da
korkutucu gérdnmuyor. Aslanlar bizim korkularimizdir. Korkularimiza sarki séyledigimizde, onlar
klcaldr, kacdlir ve kacildr. [ste Aslanlara Sarki Séylemek atélye calismasinin amaci da bu.
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TEMA II. KIM OLDUGUMUZU KESFETMEK

Kolaylastirici notu: Hayatta ilerleyebilmek ve bilinmezlikler, korkular ve glnlUk streslerle
basa cikabilmek icin kéklerimizi bilmemiz gerekir, aksi takdirde kendimizi kaybedebiliriz.
Nereden geldigimizi ve nereye gittigimizi bilmemiz gerekir.

2. Aktivite: Hayat Agaci

Amag Her katilimcinin bir kimlik ve yasam vizyonu kazanmasina yardimci olmak.
(Arada bir cay molasi ile toplam 120 dakika)

Gerekli e Her katilimci icin blyUk kagitlar (flipchart
malzemeler boyutunda) 1 2 o
« Kalemler, farkl renklerde keceli kalemler, pastel .
boya DAKIKA

Kolaylastirici séyle der: Kendimiz hakkinda daha fazla sey kesfetmek bize korkularimiz konusunda
yardimci olacaktir. Kim oldugumuzu ve glc¢li yénlerimizi kesfedecegiz. Kendimiz ve glicli
ybénlerimiz hakkinda ne kadar cok sey bilirsek, baskalari tarafindan o kadar az korkutuluruz.

Boliim 1: Oyunculuk (10 dakika)

ipucu: Eger hoslanmayacaklarini distntyorsaniz, bu bélima daha blytk gencler ve
yetiskinlerde kullanmayabilirsiniz.

Kolaylastirici séyle der: Hayat Agacit adll bu aktivite bize kéklerimizi, nereden geldigimizi ve kim
oldugumuzu égretir. Daha 6zglivenli olabilmemiz icin bize gucli yénlerimizi égretir. Ayni zamanda
bize dallarimizi, hayatta ne yapacadimizi da gosterir.

1. Herkes ayada kalksin ve uzun bir aga¢ olsun. Bana vicudunuzu
nasil uzun bir agaca dondstlrebileceginizi gdsterin.

2. Adacin topragin altindaki parcasina ne denir? (durun - yanitlari
alin) Kékler. Bana koéklerinizi gbsterin. Agacin kbkleri ne ise yarar?
(yanttlari alin) Agacin kéklerini hissedin. Birakin bacaklariniz
ve ayaklariniz topradin derinliklerine dogru uzansin ve sizi
gliclendirsin.

3. Agdacin yukarisina dogdru bakarsaniz, sirada ne vardir? (yanitlari
alin) Gévde. Bana gévdeyi gdsterin. Gévde ne ise yarar? Agacin
glicli gévdesini hissedin - iyi ve kétd zamanlari olur ama
blytimeye devam eder. Yillar gectikce daha da uzar ve agaci
gobkyliziine dogru tasir.

4. Peki agacin hangi kismi gbékytzine uzanir? (Yanitlari alin) Dallari.
Bana adacin gokydzine uzanan dallarini gésterin. Agacin dallar
ne ise yarar? Lezzetli meyveleri ve bize gblge olmasi icin yapraklari
tasirlar.

5. Ve simdi bana adacin yapraklarini gésterin. Ne yaparlar? Odlen
sicadinda bizi serin tutarlar.

6. Ve simdi bana agacin meyvesini gésterin. Sicak glinlerde yemek ne de gtizel olur!
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Yapraklar: Yeteneklerim,
becerilerim ve basarilarim

Dallar: Umutlarim ve dileklerim

Meyveler: Su anda
hayatimda iyi olan
seyler

Zararl bécekler: Beni
umutlarima ulasmaktan
alikoyan seyler

Hayatimdaki gtizel

Hayatimdaki zor zamanlar

zamanlar

Kokler: Geldigim yer
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Bolim 2: Cizim (50 dakika)

Kolaylastirici séyle der: Blylk bir kagida her birimiz kendi agacimizi cizecegiz. (Her katilimciya
buyUk bir flipchart kagidi dagditin, renkli kalemleri ve keceli kalemleri paylastirin.)

Kolaylastirici, katilimcilara Hayat Adaci resmini gosterir. (Alternatif: Kolaylastirici, konusurken
agacin her bir bolUMUnu cizer.)

Kolaylastirici séyle der: Bu, sizinle konusan Hayat Adaciniz. Ug bélime ayrilir: KOKLER, GOVDE ve
vapraklari, meyveleriyle birlikte dallardan olusan TEPESI.

Agdgacin her bir parcasi icin 6zel sorular sormaniz gerekecektir. Bir sonraki soru grubuna gecmeden
Once cocuklar ¢cizimin o bdlimiuni tamamlayana kadar bekleyin. Cocuklarin anladigindan emin
olmak icin odada dolasin ve adac¢ cizimlerini gdzlemleyin.

1. KOKLERINI cizin ve nereden geldidinizi, ebeveynlerinizin, akrabalarinizin ve atalarinizin
nereden geldigini yazin. Hangi kasaba ya da k&yden geliyorsunuz? Aileniz hangi kasaba ya da
kéyden geliyor? Blylikanne ve blylkbabaniz hangi kasaba veya kéyden geliyor? Bunlar sizin
kékleriniz. Kékler, sizi seven ve size yardimci olan insanlar da olabilir. Nereye giderseniz gidin,
kékleriniz bu toprakta, bu yerdedir.

ipucu: Katilimcilara, e§er yazi yazmak onlar icin zorsa, bir sembol ya da resim kullanabileceklerini
belirtin.

2. Adacin GOVDESINI cizin ve adacin sad tarafina hayatinizdaki iyi olaylardan bazilarini yazin.
Sizi mutlu eden seyler nelerdi? Kutlama yaptidiniz zamanlar oldu mu? Agacin sol tarafina
hayatinizdaki zor zamanlardan bazilarini yazin. Cok zor bir dénem gecirdiyseniz, bunu agacta
bir yara izi veya kirik bir dal olarak gdsterebilirsiniz.

Kendinizi kéklerden gévdeye ve sonra da dallara dogru agaca tirmanirken gordin.

3. Agacin DALLARINI cizin. Dallarin lGizerine gelecekle ilgili umutlarinizi
ve dileklerinizi yazin.

4. YAPRAKLARIN (izerine yeteneklerinizi (nelerde iyi oldugunuzu),
becerilerinizi (yapabildiginiz seyleri) ve basarilarinizi (neleri
basardidinizi) yazin. Hangi konuda iyisiniz? (Ornekler: Gicliyim;
baskalariyla ilgilenme konusunda iyiyim; iyi bir dinleyiciyim)

5. Her dalin tzerine MEYVE cizin - meyveler su anda hayatinizda olan
iyi seylerdir. Meyveler su anda size yardim eden, sizi seven veya size
ilham veren insanlar da olabilir (6gretmenler, dini liderler, hatta hic
tanimadiginiz biri bile).

istege bagli: Son olarak hayatinizdaki engeller olan ZARARLI BOCEKLERI
cizin. Bunlar, umutlariniza ulasmanizi engelleyen seylerdir. Bunlar, ‘degersiz ya da aptal oldugunuzu
dustinmek’ gibi, sizi engelleyen kendinizle ilgili fikirleriniz de olabilir.

Bolim 3: Tartisma (45 dakika)

Cocuklarin ikili gruplar halinde bir araya gelip birbirlerine sorular sormalarini saglayin VEYA
agaclarini tim gruba sunmalari i¢in birka¢ génulll secin. Sunumlari olduk¢a kisa tutun.
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ipucu: Bazi cocuklar cizimlerini paylasmak istemeyebilir, bu nedenle sunum istege baglidir. Eger
cok sayida ¢cocuk sunum yapmak isterse, her atdlye baslangicinda birka¢ cocuk sunum yapabilir.

Ipucu: Bu sunumu asagidaki sorulari kullanarak ‘soru-cevap’ seklinde yapabilir veya sunum
yapanlarin agaclari hakkinda istedikleri sekilde konusmalarina izin verebilirsiniz. Ancak zamanlama
konusunda hassas olun ve tartismayi sadece bir veya iki cocugun kontrol etmesine izin vermeyin.
Amag, katiimcilarin hayatin zorluklarina ragmen kendilerine - yeteneklerine, becerilerine ve
basarilarina - iliskin olumlu bir bakis acisi gelistirmeleridir.

Olumlu bir hayat hikayesi olusturmak i¢in tartisma konulari:

e Bana Koéklerinizden, ebeveynlerinizin blylrken nerede yasadiklarindan ve bulylklerinizin
evinden bahsedin.

e Bana Gévde’'den, hayatta zorlandiginiz zamanlardan veya iyi olaylardan bahsedin.
ipucu: Gencler ve yetiskinlere bu deneyimlerden ne gibi dersler cikardiklarini sorun.

e Hayatinizdaki 6nemli insanlar kimler? Yetenekleriniz ve becerileriniz yasaminizda size nasil
yardimci oldu? (Ornedin, sabir zor zamanlari atlatmama ve isler daha iyiye gidene kadar
beklememe yardimci oldu; ne yapacadimi bilmedigimde baskalarindan yardim isterim;
umutsuzluk karsisinda gulebilirim ve bu da bir ¢6zUm bulmama yardimci olur).

e Gelecek icin umutlariniz ve dilekleriniz nelerdir? Umut mesajlariniz nelerdir - hayat
zorlastiginda harekete gecmek icin kendinize ne séyllyorsunuz?

ipucu: Bir cocuk hikayesini anlatirken Gzgn gérunirse, kaynak kisi oturum sirasinda onunla
disarida gérUsebilir. Eger bazi katilimcilar, digerlerinin anlattiklarindan rahatsiz oluyorsa,
herkesin bir cember olusturmasini ve el ele tutusmasini saglayin. Kolaylastirici, bu atdlyede hep
birlikte oldugumuzu vurgular. Hepimizin hayatinda acilar da sevingler de var ve bunlari burada
paylasiyoruz.

Kolaylastirici séyle der: Hepimizin korkulari var ve hepimizin basina kéti seyler gelebilir, ancak
valniz degdiliz. Baskalarina bagdliyiz. Cok fazla ortak noktamiz var. Hepimiz mutluluk ve aci yasariz.
Hepimizin engellerin Ustesinden gelmemize yardimci olacak becerileri ve gliclt ydnleri vardir.
Hepimiz bir yerlerden geliyoruz;, hepimizin bize kim oldugumuzu hatirlatan kékleri var. Ayni topragi
ve suyu paylasiyoruz. Ve bir aga¢ gibi kendimizi iyilestirebilir ve dallarimiz - umutlarimiz - kesilirse,
gdcld, yeni dallar yetistirebiliriz. GdcUm{(izl bizden énce gelenlerden, inancimizdan, ailelerimizden,
arkadaslarimizdan, égretmenlerimizden ve blylirken bize yardimci olan insanlardan alabiliriz.

Bolim 4: Yuriyis (15 dakika)

Herkesten agac resimlerini yan yana duvara asarak bir orman olusturmalarini isteyin. Her bir agaca
bakmalarini isteyin.

Kolaylastirici séyle der: Yasamlarimiz, hepimizin birlikte blydddgd, birbirimizle baglantili
oldugumuz bir ormanin parcasidir. Ormanda ydriyelim ve birbirimizin agaclarina bakalim.
Ormanimizin ne kadar blylk ve glcli olduguna bakin. Agaclarimizin birlikte nasil iyi baydddgind
gorin. Yalniz degiliz.

ipucu: Eger mUimkuinse, atdlye calismasi boyunca adaclari duvarda tutun. Calisma sonunda,
cocuklara isterlerse agaclarini eve gétirebileceklerini sdéyleyin.
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3. AKTIVITE: Ozet 1: Aslanlara Sarki Séylemek

Amag Aslanlara Sarki S6ylemek temasini daha fazla kesfetmek.

Gerekli e Modul "de kullanilan iki aslanin resmi
malzemeler e Bant @ 1 5

DAKIKA

Katilimcilardan Modul 1'"de ne yaptiklarini hatirlamalarini isteyin. Ardindan. Havat Adaclarinin
olusturdugu ormana iki aslanin resmini koyun.

Not: Eger ModUl 1 ve 2 arasinda bir hafta varsa, bu alistirma
icin kolaylastiricinin ormani tekrar asmasi gerekecektir.

Kolaylastirici sdyle der:

e Aslanlar, hayatta korktugumuz tim insanlar, inanclar
ve diger seylerdir. Hayatimizdaki aslanlardan bazilari
nelerdir? (yanitlari alin)

e Simdi ormandaki aslanlara bakin. Ne gérlyorsunuz?
(yanitlari alin)

e Aslanlar kusatildi, kapana kisildl. Acik alanlarda
avlanmaya aliskinlar, ama burada ormanda avianmak onlar icin zor. Kim oldugumuzu
bilirsek, agaclar kadar glicli olursak ve baskalariyla iletisim icinde olursak, aslanlar bize
zarar veremez. Glcleri gittikce azalir ve azallr.

ipucu: Gerekirse burada kisa bir enerji verici aktivite kullanin.

Kolaylastirici soyle der: Artik kim oldugumuzu ve glgli yénlerimizi daha iyi biliyoruz. Simdli,
glicimizi elimizden alabilecek korku ve siddet hakkinda daha fazla bilgi edinelim ve glicli olmak
icin neler yapabilecegimizi anlayalim.
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TEMA III. KORKU VE SIDDETI ANLAMAK

Kolaylastirici notu: Korku ve siddetin dogasini anlamak, korku ve panik tepkilerimizi
azaltmamiza yardimci olur.

4. Aktivite: Siddeti anlamak

Amag Katilimcilarin siddetin dogasini ve etkisini anlamalarina yardimci olmak.

Gerekli e Bu aktivitenin 3. Boliumu icin kagit ve banttan

malzemeler yapilmis top @ 8 o
DAKIKA

Bolim 1: Siddet tiirleri (20 dakika)

Kolaylastirici sorar: insanlar birbirlerini nasil incitirler/zarar veriler? (yanitlari alin)

Yanitlari dinledikten sonra kolaylastirici asagidaki sorulari sorar ve her sorudan sonra yanitlari
alir. Cocuklardan siddete maruz kalan kisilerin isimlerini vermelerini istemediginizi unutmayin;
sadece bu deneyimi yasamis bazi kisileri tanidiklarini fark etmelerini isteyin.

Kolaylastirici soyle der:
e« Bazen insanlar birbirlerini kelimelerle incitebilirler. Arkadaslarinizin bazi sézler ylzinden
incindigini/ kirildigini gérdindz ma?

e [nsanlar baska birinin bedenine de zarar verebilir. Basina bdyle bir sey gelen kisiler taniyor
musunuz?

« [ncinme ve siddet fiziksel olabilecedi gibi sézlerle, ve hatta gérdikleriniz ya da duyduklarinizla
da olabilir. Bircok farkli yerde de meydana gelebilir, 6rnegin:

v' Okulda birinin yaralandigini gérdiinliiz md? Orda ne oldu?
v' Evinde yaralanan birini gérdiiniiz md? Orda ne oldu?
v’ Cevrenizde veya mahallenizde zarar géren birini gérdiiniiz mi? Orda ne oldu?

ipucu: Katiimcilar bu konular hakkinda konusmak konusunda isteksizse, bazi érnekler verin.
Okulda (zorbalik, bir cocuga satasma, fiziksel ceza). Evde (sarhosluk, aile ici siddet). Toplum
icinde (ordu ve polis siddeti, saldirilar, baskalarini damgalama, hirsizlik, kavga).

ipucu: Cocuklarin ifade ettigi tim sorunlari kabul edin ve onaylayin; hicbirini kicimsemeyin.
Yanitlari tahtaya veya baska bir yere yazmayin; konulari tartismak yeterlidir.
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Bolim 2: Aci oyunu (45 dakika)

Katilimcilara ayaga kalkmalarini, esnemelerini ve ardindan bUyUk bir cember olusturmalarini
sdyleyin.

Kolaylastirici séyle der:

Daha énceki tartismamizi kimler hatirliyor? insanlarin sizi veya baskalarini nasil
incitebilecedine/zarar verebilecedine dair bazi 6rnekler nelerdir? (Ornekler: kavga etmek,
dayak atmak, zorbalik yapmak, baskalarini dislamak, hirsizlik yapmak, tecaviz etmek ve

evleri yilkmak).

ipucu: Bahsedilmediyse, damgalama hakkinda soru sorun; bir kisiyi “yanlis” renk, “yanlis” kabile
veya etnik grup, fiziksel engelli veya hatta garip goérindigu icin dislamak.

Yaralanan veya saldiriya ugrayan kisiye ne olur? Seslerine ne olur? Bu yasadiklarina karsi
seslerini ¢cikartabilirler mi?

Viicutlarina ne olur?

Birbirimizi incitmenin o kadar cok yolu var kil Insanlar size ya da tanididiniz insanlara zarar
verdiginde, ne yapmak istersiniz - ellerinizle ylz(nlizli kapatip her seyin yok oldugunu
distinmek mi, karsilik vermek mi, yoksa kacmak mi? (yanitlari alin). Ya da baska bir sey mi
yapmak istersiniz? (yanitlari alin)

Simdli, Act Oyunu adinda baska bir oyuna baslayalim. Topu atacagim. Onu yakalayinca, biri size
zarar verdiginde nasil tepki verdiginizi gbésterin.

Her seyin yok oldugunu disinmek, olan biten her seyi gérmezden gelmek istiyorsaniz,
cémelin veya yere oturun. Sonra da topu baskasina atin.

Eger kacmak istiyorsaniz, o zaman cemberin disina ¢cikin ve cemberin disinda oturun. Ve
topu baskasina atin.

Eger karsilik vermek ya da intikam almak istiyorsaniz, o zaman dévdis pozisyonuna gecin. Ve
sonra topu atin. Topun kendisi aci ve siddet demek. Topu cemberin etrafindakilere atmaya
devam edelim. Herkes topu sadece bir kez atabilir, béylece oyunun sonunda topu atacak
kimse kalmayacak.

Topu bir katilimciya atarak baslayin. Topu alan katilimcidan siddete nasil tepki verecedini
gostermesini isteyin. Herkes topu attiginda kolaylastirici oyunu sonlandirir.

Ozet olarak, kolaylastirici sdyle der: Herkes cemberin etrafina baksin, ne fark ettiniz?
(Yanitlari alin ve bu grupta siddete karsi en yaygin tepkilerin hangileri oldugunu yorumlayin)

Siddetin bize ne yaptidgina bakin. Ya herkes birbirini 6ldirmeye calissaydi? Hepimize ne
olurdu?

Okuldan veya evden kacsaydiniz, iyi hisseder miydiniz? Ya kacarsaniz ve durum daha
kétilesirse?

Siddetin bizi etkilemesinin pek cok yolu vardir. Siddet nasil hissettigimizi ve ne tir
davranislarda bulundugumuzu etkiler.

Bir sonraki oyunla iliskili olarak kolaylastirici séyle der: Siddet sadece siddete maruz
kalan kisiyi degil, cevresindeki insanlari da etkiler. Siddeti gordiigimdizde korku, nefret gibi
glcli duygulara kapiliriz. Peki bu korku ve nefret gibi glcli duygular bizde ne yapma istegdi
uyandiriyor? (yanitlari alin)

Kolaylastirici notu: Siddetin ¢ocuklar lizerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgi icin
litfen Tamamlayici Rehber sayfa 8'deki Siddet Déngulerini Kirmak bolimiine bakiniz.
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Bolim 3: Daire ve Daire oyunu (15 dakika)

Kolaylastirici séyle der: Bu, siddet hayatimiza girdidginde neler oldugunu bize anlatan Daire ve
Daire oyunudur.

Herkes cember seklinde, birbirinin arkasinda durur, bdylece &nlerindeki kisinin arkasina bakarlar.
Bir kisi, elini sikica 6ntndeki kisinin omzuna koyarak baslar ve “Sen!” diye bagdirir. Sirayla herkes
birer birer elini &ntndeki kisinin omzuna sikica koyup “Sen!” diye bagdirana kadar bdyle devam
eder. Sonunda, oyunu baslatan kisinin omzuna da onun arkasindaki elini koyar.

Kolaylastirici séyle der: Burada neler oldu? (yanitlari alin) Siddet déndp dolasti. Siddet déniip
dolasip, siddeti baslatan kisi veya grubun basina gelir. Ya da zarar gbéren insanlar daha sonra
baskalarina zarar verirler. Bunu kendi hayatinizda ya da bir baskasinin hayatinda gérdiniz
mua? (yanitlari alin) Gucglda bir kisi zayif bir kisiyi incitir ve daha sonra zayif kisi daha glcli kisiyi
incitmenin bir yolunu bulur. Ve bu dénlp dolasiyor.

Kolaylastirici son bir dzet gecer: Odrendidimiz sey, siddetin daha fazla siddet yarattigidir. Bir
sonraki faaliyette bu siddet déngdistint durdurmanin bir yolunu édrenecediz. [se KENDIMIZDEN
baslamaliyiz. Devam etmeden énce Zihnimizi sakinlestirmek icin kisa bir nefes egzersizi yapalim.
Litfen herkes otursun.

Koéklenme egzersizi: Gordiiklerim, Duyduklarim ve
Dokunabildiklerim

Cok guclt duygularimiz oldugunda, dinyayla iliski icinde oldugumuzu hissetmek bizim icin
onemlidir. K6klenme egzersizi bunu yapmaniza yardimci olur:

Kolaylastirici séyle der: Grebildiginiz dért sey séyleyin. Duyabildidiniz dért sey séyleyin.
Dokunabildiginiz dért sey séyleyin. Dokunun onlara. Gorebildiginiz (¢ sey séyleyin.
Duyabildiginiz ¢ sey séyleyin. Dokunabildiginiz ¢ sey séyleyin. Dokunun onlara. Simdi
gdorebildiginiz iki sey séyleyin. Duyabildiginiz iki sey séyleyin. Dokunabildiginiz iki sey
soyleyin. Dokunun onlara. Simdi gbérebildiginiz bir sey séyleyin. Duyabildiginiz bir sey séyleyin.
Dokunabildiginiz bir sey séyleyin. Dokunun ona. Derin bir nefes alin ve yavasca verin. Bu size
nasil hissettiriyor?

Not: Eger katilimcilarin dikkatlerini dagitan glc¢lt duygularin oldugu durumlar varsa, bu
alistirmayi kullanabilirsiniz. Ek nefes egzersizleri icin Ek Te bakiniz.

5. Aktivite: Siddete alternatif tepkiler

Amag Katilimcilarin siddete karsi yapici tepkileri 2 O
6grenmeleri.
DAKIKA

Tartisma (20 dakika)

Kolaylastirici séyle der: Siddet karsisinda glic ve dayaniklilik gésteren tanidiginiz kisileri didsdndin:
(a ve b sorulari icin yanit alin)

a. Ne yaptilar?

b. Hangi kaynaklari kullandilar? (Hem ic hem de dis kaynaklari sorun. Ornegin, ic kaynaklar:
sabir, mizah. Dis kaynaklar: aile destedi, topluluk bayukleri)

Karsilastigimiz siddeti durdurmak icin neler yapabiliriz? (cocuklardan érnekler vermelerini isteyin)
(Ornekler sunlari icerir: Ebeveynlere sizi kirdiklarinda nasil hissettiginizi sdyleyin; 83rencilerin insan
ticaretini veya istismari énlemelerine yardimci olmak icin okul destek gruplari olusturun; dua edin)

Kolaylastirici séyle der: Hangi éneriler size daha cok yardimci olabilir? (yanitlari alin)
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6. Aktivite: Korkuyu anlamak

Amacg Katilimcilarin korkunun bizi nasil etkiledigini ve 2 5
korkularimizi yatistirmak icin neler yapabilecegimizi

6grenmeleri.

Boliim 1: Birazcik korku (10 dakika)

Kolaylastirici soyle der: Biraz korku bize yardimci olabilir. Bizi
tehlikeyle ylzlesmeye hazirlar.

Gorsellestirme: Oturun ve gbézlerinizi kapatin. Okulda veya
sahada gec¢ saatlere kadar calismak zorunda kaldiginizi
disiindn, sokakta tek basiniza ydriiyorsunuz ve buranin
guvenli bir yer olmadigini biliyorsunuz. Bu size nasil
hissettiriyor? Viicudunuza neler oluyor? Kalbinizin nasil daha
hizli attigina dikkat edin. Sesleri daha net duyarsiniz. Daha
fazla tetikte olursunuz. Aydinlik ya da glivende olabileceginiz
bir yerde yldrimeye basladiginizi hayal edin. Bu klcik korku,
tehlikeli bir durumdan kacinmaniza yardimci olur. (herkes
gobzlerini acar)

Kolaylastirici sdyle der: Birazcik korkunun size nasil yardimci olabilecegini gérebiliyor musunuz?
(yanitlari alin)

Bolum 2: Felg¢ edici korku (15 dakika)

Kolaylastirici sdyle der: Ancak felc edici/dondurucu olabilecek biiyiik korkular da vardir. O zaman
“Uzun Nefes”i kullanmamiz gerekir. Cok korktugunuzda, Uzun Nefesi iki kez yapin. Tim korkunuzu
nefesinizle disari atiyorsunuz. Ayaklarinizin yere bastigini veya sandalyenin vicudunuzu nasil
destekledigini hissedin. Burnunuzdan nefes alin, énce karninizi, sonra kaburgalarinizi ve en son

da gégsindzi doldurun. Burnunuzdan derin, yavas bir nefes alin (U¢ce kadar sayarak) ve simdi
agzinizdan ¢cok yavas bir sekilde nefesinizi verin sanki bir pipetten nefes veriyormussunuz ya da
sessizce I1shk caliyormussunuz gibi (dérde kadar sayarak). TUm korkularinizi nefes vererek disari
atiyorsunuz. Tekrar yapalim. Ayaklarinizi yerde veya oturuyorsaniz bedeninizi sandalyede hissedin,
burnunuzdan derin ve yavas bir nefes alin (U¢e kadar sayarak) ve agzinizdan cok yavasca nefes verin
(dérde kadar sayarak). Sadece yavasca nefes vermeye odaklanin. Herkes nasil hissediyor?

Kolaylastirici sdyle der: Korkudan Ozgurliige isimli, cok korktudumuzda bize yardimci olabilecek bir
Siir var.

Kolaylastirici asagidaki siiri bir kez ylUksek sesle okur ve ardindan herkes her satiri iki kez tekrarlayarak
birlikte sdyler. Her satir icin nefes alin, satiri okuyun ve nefes verirken el hareketlerini yapin.

Korkudan Ozgiirliige

Korku, GIT diyorum! (Nefes alin, satir okuyun, sonra ellerinizle korkuyu iterek keskin bir sekilde nefes
verin)

Endise, GIT diyorum! (Nefes alin, satiri okuyun, sonra ellerinizle endiseyi iterek keskin bir sekilde
nefes verin)

Baris, yanima GEL! (Yavasca nefes alin, kendinize sarilin)

Sevgi, yanima GEL! (Yavasca nefes alin, kendinize sarilin)

ipucu: Bu siir flipchart kagidina yazilabilir ve atolye calismasi sirasinda belirli araliklarla tekrarlanabilir.

Kolaylastirici séyle der: Simdi nasil hissediyorsunuz? (yanitlari alin)

En sonunda kolaylastirici sunlari séyler: Biraz korku iyi olabilir, ¢ciink( kalbin daha hizli atmasini
saglar ve bizi tetikte tutar. Ayrica gérme ve isitme duyularimizi da cok iyi hale getirir. Harekete
gecmeye hazir oluruz. Ancak blyik korkularimiz oldudunda, felc gecirmis gibi donabiliriz. Oyle
zamanlarda, “Uzun Nefes” almaliyiz ve Korkudan Ozgirlik siirini tekrar etmeliyiz.
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TEMA IV. KENDIMIZI GUCLENDIRMEK

Kolaylastirici notu: Hayatimizdaki olumsuz deneyimlere ragmen kendimize karsi olumlu
bakis acimizi nasil koruyabiliriz? Bu bdlim bize duygusal yasamimizi kontrol etme ve
odaklanma, korkularimizi azaltma ve engellerle basetme becerileri kazandirir. Asadidaki
Ozelliklerin hayatimizin bir parcasi haline gelmesi i¢cin cabalamaliyiz:

« Aidiyet: Diger insanlarla bir bag hissetmek, yalniz olmadigimizi hissetmek

¢« En karanlik veya en zor zamanlarimizda bile her seyin daha iyiye gidecegini umut
etmek.

¢ Degerli oldugumuza inanmak.

¢ Baskalari tarafindan takdir edilmek

« Amag sahibi olmak: Hayatimizin bir amaci oldugunu hissetmek

¢ Gilivende hissetmek: Glven duygusuna sahip olmak

7. Aktivite: Sadece kanali degistir!

Amag Katilimcilarin, distincelerin duygulari nasil 4 o

etkiledigini kesfetmelerine yardimci olmak. Eger @
farkli distnebilirsek, farkli hissederiz. Ve nasil DAKIKA
hissettigimiz, c6zim bulma becerimizi etkiler.

ipucu: TV veya radyoya alisik olmayan kisilerle calisiyorsaniz, baska bir gériintl bulmaya calisin,
bu “bircok yapradi olan bir cicek” gibi bir gértinti olabilir.

Kolaylastirici syle der: Az 6nce, korktugumuzda kendimizi sakinlestirmenin bir yolunu égrendik
- derin ve yavas nefes almak. Simdi kizgin, (zgln ya da korkmus oldugumuzda etkili bir sekilde
tepki vermenin bazi yeni yollarini 6grenecegiz. Birisi bize kbt hissettiriyorsa, kendimizi daha

Iyi hissetmek icin yapabilecegimiz seyler nelerdir? (baskalariyla iliski kurmak, umutlu olmak, bir
kullbe veya spor takimina Uye olmak veya dua etmek gibi yanitlar alin) Bunlarin hepsi iyi seylerdir.

Kolaylastirici sorar:

e Kaciniz endiseleriniz veya korkulariniz oldugunda sizi dinleyebilecek arkadaslariniz,
ebeveynleriniz veya akrabalariniz oldugunu hissediyorsunuz? Elinizi kaldirin.

e Kaciniz bir gruba Uyesiniz ve orada sevildiginizi hissediyorsunuz? Bu bir kilise, cami ya da
tapinak; bir kullp ya da baska bir grup olabilir. Elinizi kaldirin.

e Kaciniz sarki séylemek, dua etmek, siir yazmak ya da ylriylse cikmak gibi bir seyler
yapiyor? Elinizi kaldirin.

e Kacinizin ileride hayatinin daha iyi olacadina dair umudu var? Elinizi kaldirin.

ipucu: Ellerini kaldirmayan kisileri not edin. Giicli ve degerli yénlerini tespit etmelerine yardimci
olmaniz gerekebilir. Gelecege dair umudu olan katilimci sayisi azsa, bu konuda ¢cevremizdeki
insanlardan destek istemenin éneminden bahsedin.

Kolaylastirici séyle devam eder: Birisi bize kendimizi kéti hissettirmeye baslarsa, bunu
degistirebiliriz. Duygularimizi degistirmeyi égrenebiliriz. Ddsldncelerimizi degistirirsek,
duygularimizi da degistirebiliriz. (Katilimcilardan, biri kendilerini kétl hissettirdiginde duygularini
nasil degistirebileceklerine dair 6rnekler alin - eger bahsedilmemisse sdyle basit bir 6rnek
verebilirsiniz - degersiz oldugumuzu disindrsek Gzaldridz ama zeki veya yetenekli oldugumuzu
dasdndrsek iyi hissederiz). Ve eger duygularimizi degistirirsek, dislincelerimizi de degistirebiliriz.
(Ornek: Kendimizi mutlu hissediyorsak ve hayattan keyif aliyorsak, disincelerimiz de mutludur.)
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*  Hepimiz radyo ya da televizyon gibiyiz. Nedenini biliyor musunuz? (yanitlari alin)

e Bircok kanalimiz var. Radyo veya televizyonda en sevdiginiz kanallar hangileridir? (yanitlari
alin)

e Sizin de bir radyo ya da televizyon oldudgunuzu disindn, hangi kanallara sahipsiniz?
(yanitlari alin ve bazi kanallari bir sonraki bélime dahil edin)

e Bu dogru. Sahip oldugumuz pek cok kanal var.

ipucu: Katilimcilar etkinligin sonuna kadar ayakta kalacaktir.

Simdi ayaga kalkin ve bana bu kanallari gésterin:

e Mutlu kanal (herkesin gllimsemesini isteyin)

«  Uzgtin kanal (herkesin Gizgin bir surat yapmasini isteyin) L ‘i
e Kizgin kanal (herkes kizgin bir surat yapsin) g :F:’Lﬁﬂ?
e Spor kanali (herkes en sevdigi sporu canlandirsin)

e Korku kanali (herkes korkmus bir surat yapsin) ‘_: ‘:

e Eglence kanali (herkesin eglenceli bir sey yapmasini isteyin) ' \"F:

e Dans kanali (herkes dans etsin)
e Sevgi kanali (herkes kendi kolunu 6psin) lae

e Simdiye kadar en sevdiginiz kanal hangisi? (yanitlari alin) -«- /4

Not: Katilimcilar bir duygunun ne oldugu konusunda rehberlige ihtiyac
duyarsa, onlara mutlu, Gzgin ve memnun bir yiz (iyi bir yemekten Pr
sonra oldugu gibi) gdsterin. Lo

Kolaylastirici séyle der: Bir odada radyo veya televizyonla yalniz

oldugunuzu ve sevmediginiz bir programin acik oldugunu hayal

edin. Ne yaparsiniz? Kanali degdistirirsiniz. Ayni seyi kafanizin icinde, | T
ddslinceleriniz icin de yapabilirsiniz. A 2

Kolaylastirici séyle der: Kanall her degistirdigimizde farkl
hissediyoruz! Simdi séyle yapalim. Sadece kanali degistir! (Tim
katilimcilarin kanali degistirmek icin bir hareket yapmasini saglayin, y
drnedin bir tarafa dogru blyUk bir adim atarken omuzlarinizi ; —=
oynatin). &
Su anda hangi kanaldasiniz? (kisaca yanit alin)

=

Sizi mutlu hissettiren bir sey dlisindn. Onu zihninizde canlandirin.

Ellerinizle hissedin. Dinleyin. Disiincelerimiz nasil hissettigimizi degistirir. O ylzden yalnizca kanali
degistirin! Bu mutlu kanal!

Kolaylastirici sdyle der: Ofke ya da korku kanali acildiginda, kendinize séyle deyin: “Ben béyle
hissediyorum. Simdi kizginim. Ya da simdi korkuyorum. Ama bu duyguya uzun sdre tutunmak
istiyor muyum? Bana yardimci oluyor mu?” Peki, bu duyguyu degistirmek istedigimizde ne
yapariz? (yanitlari alin) sadece kanali degistirin! (Herkes hareketi yapar).

ipucu: Kendileri icin bir kanal secemiyorlarsa, Dans kanali mi, sevgi kanali mi, mutluluk kanali mi?
diye sorun. Bana gdster.
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Kolaylastirici séyle der: Kanali dedistirmenin baska bir yolu daha var. Uc kez yavasca derin nefes
alin ve yavasca verin ve her nefes verisinizde “haaah” deyin. Hadi bunu deneyelim. (kolaylastirici
onlari yavasca nefes almaya ve ardindan “haaah” sesiyle nefes vermeye yoénlendirir) Simdi
kendinizi cok huzurlu, cok sakin hissettiginiz bir zamani disdndn. En iyi arkadasinizla birlikte
oldugunuz, televizyon izlediginiz ya da mizik dinledidiniz bir zaman olabilir. Yine yavasca nefes alin
ve yavasca nefes verirken “haaah” deyin. Sakin kanala hos geldiniz. (Simdi herkes oturabilir)

Tartisma: Kolaylastirici, etkinlikten sonra herkesin nasil hissettigi hakkinda kisa bir tartisma yapar.
Ardindan kolaylastirici herkese bu beceriyi hayatlarinda nasil kullanacaklarini sorar.

Tartismaya derinlestirmek icin kolaylastirici su soruyu sorar: Bana kizgin hissettiginiz ve kizgin
hissetmekten vazgecip kanali degistirmeye karar verdiginiz bir zamani anlatabilir misiniz? Bana

korktugunuz ve korkmaktan vazgecip kanall degdistirmeye karar verdiginiz bir zamani anlatabilir
misiniz?

Kolaylastiricl ya da katilimcilardan birkacinin zor bir duyguyu birakma konusunda bir hikayesi
varsa, bunu anlatabilirler.

Bir érnek: Sara’nin lUvey annesi ona her zaman evde cok fazla is yaptirirdr - kendi
cocuklarindan daha fazla. Bu Sara'yr cok kizdirirdr ve sirekli bunu ddsdndrdd.

Bir giin Sara sarki séylemeyi sevdidini fark etti. “Belki, baylddgimde sarkici olabilirim.”
diye dlistindd Sonra Sara ev islerini yaparken sarki sGyleme pratigi yapmaya karar verdl.

Her zaman yliksek sesle sarki sGyleyemiyordu ama sevdigi sarkilari distindyordu. Ayrica
yavasca nefesler alarak da kendini sakinlestirdi. Sara hala ev islerini yapmak zorundaydr ama
artik bu konuda kendini daha iyi hissediyordu. Her zaman 6fkeli degdildi ve bu da okuldayken
odaklanmasina yardimci oluyordu. Evdeki durum degismese bile, bu duruma tepki verme
seklini degistirdi.

Kolaylastirici herkesin ayaga kalkmasini ister.
Kisaca kolaylastirici soyle der: Cogu zaman icinde bulundugumuz durumu degistiremeyiz, ancak

ona nasil tepki verecegimizi degistirebiliriz. Kanali degistirebiliriz! (kolaylastirici herkesle birlikte
6zel hareketi yapar).
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8. Aktivite: Igimizdeki giivenli yer

Amacg Katilimcilara, hayattan bunaldigimizda 2 o
gidebilecegimiz glvenli bir yerin icimizde her zaman

var oldugunu gostermek. (Gorsellestirme alistirmasi) DAKIKA

Kolaylastirici soyle der: Nefesimizle kendimizi sakinlestirmenin yollarini 6grendik. Ve kizgin,

Uzgln ya da korkmus hissetmekten yoruldugumuzda kanali nasil degistirecegimizi grendik. Simdi
icimizde her zaman gidebilecegimiz bir “gltvenli yer” oldugunu 6grenecegiz. Hayat ne kadar zor
olursa olsun, huzur ve rahatlik bulabilecegimiz bir yer.

Kolaylastirici notu: Asagidaki goérsellestirme hikayesini okuyabilirsiniz. Herkesten

gozlerini kapatmasini ve ellerini capraz sekilde omuzlarinin Uzerine koymasini isteyin (sol

el sag omuzda; sag el sol omuzda). Siz hikayeyi okurken herkesten elleriyle énce bir

omzuna sonra diger omzuna hafifce tekrar tekrar vurmalarini isteyin. Bu hareket “kelebek
sarilmasi” olarak bilinir cinku elleriniz bir kelebedin kanatlari gibi omuzlariniza carparken ayni
zamanda kendinize sarilirsiniz (Sayfa 28'deki kelebek sariimasi resmine bakin). Katilimcilara bu
aktivite boyunca omuzlarina hafif¢ce vurmaya devam etmeleri gerektigini sdéyleyin. Kelebek
sarilmasi ve hafifce vurmanin amaci, beynin glvenli yer aktivitesini yodun bir sekilde
deneyimlemesini saglamaktir. Vuruslar hissi artirir - deneyimi derinlestirir.

Kolaylastirici, katilimcilarin rahatlamasina yardimci olmak icin metni yumusak, vavas bir sesle
okumalidir. Paragraflar arasinda kisaca duraklamaya dikkat edin. Kelimelerin tam olarak
anlasilmasina izin verin.

Kolaylastirici sdyle der: GSzlerinizi kapatin. Ug kez derin ve yavasca nefes alin. Rahatladiginizi
hissedin. Simdi GUVENLI BIR YER diisintn, gidebilecediniz gercek bir yer. Kapali veya acik bir
alan olabilir. Eger gercekten glivenli bir yer akliniza gelmiyorsa, o zaman bir yer hayal edin. Burasi
kendinizi cok iyi ve cok rahat hissettiginiz bir yer. Su anda bu glvenli yerde duruyorsunuz.

e Havayi koklayin. Ne kokusu aliyorsunuz? Cimen, mutfaktan gelen yemek kokulari ya da
baska bir koku olabilir.

e Ayaklarinizin altindaki zemini hissedin.
e Sesleri duyun - agaclar, kuslar, sesler, trafik veya diger sesler.
e Havayi tadin - agzinizda glizel bir tat var.

e Gozlerinizi kapall tutun. Zihninizde, bu givenli ve rahatlatici yerin cevresine bakin. Oniniize
bakin. Her iki tarafa da bakin. Ne gériyorsun?

Zihninizde, buranin tadini ¢ikarin. Buranin ne kadar huzurlu oldugunu hissedin. Viicudunuzdaki
duygulari fark edin - kendinizi rahatlamis hissediyor musunuz? Vicudunuzun herhangi bir yerinde

agri veya gerginlik varsa, derin bir nefes alin ve nefesinizi alirken ona odaklanin. Her nefes alisinizda
kendinizi daha da rahatlamis hissediyorsunuz. Buras sizin GUVENL/ yeriniz. Sadece gézlerinizi

kapatip (¢ kez derin nefes alarak istediginiz zaman oraya gidebilirsiniz. Her nefeste kendinizi daha da
rahatlamis hissedin. Ne kadar rahat oldugunuzu, ne kadar memnun ve huzurlu oldugunuzu farkedin. Bu
hissin tadini ¢cikarin. (Herkesin keyif almasina izin vererek bir veya iki dakika bekleyin.)

Kolaylastirici notu: Katilimcilara Gzgun olduklarinda veya iyi hissetmek istediklerinde
kelebek sarilmasi yapabileceklerini hatirlatin.
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Simdi bu odaya geri dénme zamani. Uce kadar sayacadim ve gézlerinizi acacaksiniz. Bir -
vicudunuzda enerji hissediyorsunuz. ki - istediginiz zaman bu givenli yere geri déneceksiniz. Ug
- gbézlerinizi acin, kendinizi uyanik ve tazelenmis hissedin.

Tartisma: Kendi icinizde glvenli ve rahatlatici bir yere sahip olmak nasil bir duygu?

ipucu: Cocuklardan glivenli yerlerini anlatmalarini istemeyin; givenli yer ézeldir.

9. Aktivite: Dort kare?

Amag Katilimcilarin acilari azaltmaya yarayan bir teknigi deneyimlemelerini
saglamak.
Gerekli « Kalem, kuru veya pastel boya kalemleri 6 o
malzemeler e A4 boyutunda kagit, her katilimciya bir adet
DAKIKA

ipucu: Bu aktivitede, kadidin arka ylzine gececedinden keceli kalem kullanmayin.

Kolaylastirici notu: Bu aktivite katilimcilarda glclt duygular uyandirsa da, sonunda

cocuklarin cogu kendilerini daha iyi hissedecek, distince ve duygulari daha az aci

verecektir. Tum cocuklardan resimlerine bakarken davul ¢calmalari (sandalyede, masada,

yerde veya duvarda) istenecektir. Bunun nedeni, davul ¢calmanin hizli dGsinmeye ve
korkularimizin daha hizli azalmasina yardimci olmasidir.

Her katilimciya bir parca kagdit ve kalem verin. Onlardan glvenli yerlerini - ya da onu hatirlatan bir
semboll - tUm sayfaya cizmelerini isteyin. Tum sayfayi kullanmalari gerektigini, ama kagdidin arka
yUz0U baska bir sey icin kullanilacagindan sadece én yUzin tamamini kullanmalari gerektigini tekrar
edin.

Kolaylastirici séyle der: Givenli yerinizi disinin. Kagdidin tamamini dolduracak sekilde
guvenli yerinizi ¢cizin. Ciziminize bakin ve yavasca davul calin. (20 kez yavasca vurun) Nasi/
hissediyorsunuz?

Sayfanin ilk Yiizii - GUvenli yer (bu bir érnektir)

9 0

G ¢ g/\%

Resim www.aperfectworld.org adresinin izniyle

7 U

8. Jarero ., Artigas, L., Hartung, J."den uyarlanmistir. (2006) ‘EMDR integrative group treatment protocol: A post-disaster trauma
intervention for children and adults’. Traumatology, 12, 121-129
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Sonra cocuklara kagitlarini ters cevirmelerini sdyleyin. Kagidi dérde katlamalarini sdyleyin, bdylece
doért kare olusacaktir. Her bir kareyi numaralandirmalarini isteyin - 1 ve 2 numaralari Gstte, 3 ve 4
numaralari altta olsun. Onlara sayfanin bu tarafina korkutucu bir sey cizeceklerini séyleyin, yalniz
ydnergelerinizi dikkatle dinlemeleri ve izlemeleri gerekmektedir.

Kolaylastirici sdyle der: Sizi korkutan seyi alip ktglltebildiginizi ve artik ondan korkmadiginizi
hayal edin. Simdi bunu yapmayi égreneceksiniz.

1.

Kolaylastirici séyle der: Simdi kagidinizi ters cevirin ve T numara yazdiginiz en (stteki kareye
sizi korkutan herhangi bir sey ya da bir ani ¢izin. Eger ne cizeceginizi bulamiyorsaniz, keskin
disleri olan korkung¢ bir aslan cizin. Tim kareyi kaplayacak sekilde blylik ¢cizin. Resminize
bakin ve yavasca davul calin. Size ne zaman duracaginizi s6yleyecegim. (Her seferinde 20 kez
yavasca davul calarlar)

Simdi durun. Bu size nasil hissettiriyor? Vicudunuzun neresinde hissediyorsunuz? Resme bakin.
Davulu tekrar yavasca calin. Glzel. (Her soru icin birkac¢ yanit yeterli olacaktir)

Simdi 2 numarall kareye ayni resmi basparmaginiz blyikliglnde tekrar cizin. Simdi resme
bakin. Bu resme bakmaya devam ederek yavasca davul ¢calin. Durun. Viicudunuz simdi nasi/
hissediyor? Glzel. Tekrar davul calalim.

Simdi, 3 numarali kareye sizi korkutan seyi tirnaginiz kadar klciik cizin. Resme bakin. Yavasca
davul calin. Durun. Vicudunuz simdi nasil hissediyor? Her ¢iziminizde kendinizi nasil daha iyi
hissettiginizi fark edin.

Simdi 4 numarall kareye resmi sadece bir nokta (.) olarak cizin. Yavasca davul calin. Durun.
Derin bir nefes alin ve yavasca birakin. Viicudunuz simdi nasil hissediyor? Oncekinden farkl bir
sey var mi?

Simdi giivenli yeriniz icin yaptiginiz ilk cizime geri déniin (kagidinizin diger tarafinda). Resme
bakin. Yavasca davul calin. Gézlerinizi kapatin. Yavas ve derin bir nefes alin ve sonra nefesinizi
yavasca verin. Etrafinizdaki sesleri dinleyin. Nefesinizi dinleyin ve vicudunuzun sandalye
tarafindan desteklendigini hissedin. Zihninizde glvenli yerinizi gbériin. Glvenli yerinizdeki
seylere dokunun. Derin nefes alin. Glvenli yerinizdeki seylere tekrar dokunun. Isiniz bittiginde
derin bir nefes alin ve verin. Yavasca gézlerinizi agin.

Sayfanin ikinci Yiizii - Korkutucu bir seyin dért gdruntist (bu bir drnektir)

- [ ]
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Tartisma: Kolaylastirici cocuklara basladiklari zamana kiyasla
simdi nasil hissettiklerini sorar. Kolaylastirici, cocuklari
kendilerini korkutan seyleri kontrol edebildikleri icin takdir eder.
Kolaylastirici cocuklara dért karelerini eve gotlrebileceklerini
sdyler.

Cocuklara evde ya da okulda UzgUn, kizgin ya da korkmus
hissettiklerinde D6rt Kare aktivitesini yapabileceklerini ve
kendilerini daha iyi hissedebileceklerini hatirlatin.

10. Aktivite: Dag, Su, Riizgar, Ates

Amag¢ Katilimcilarin dogadan 6gelerle iliski kurmalarini 6 O
ve bu iliskiyi kullanarak glcli duygulara ve zor
DAKIKA

durumlara yanit vermelerini saglamak.

Kolaylastirici notu: Beslenmek ve sifa bulmak icin dogadan yararlanan pek ¢cok dini ve
sipirittel uygulama vardir. Bu aktivite, cocuklarin iclerindeki glcle iliskilerini
derinlestirmek icin dodadaki 6Jelerin glcini kullanmalarina ve farkli durumlara yanit
vermek yeni ydntemler gelistirmelerine yardimci olur. Sonunda, herkesin sert ve yumusak
glc arasindaki farki anladigindan emin olun.

Bolim 1: Tartisma (10 dakika)

Not: Katilimcilar kendilerini dodanin farkli parcalari olarak hayal edecekler. Bedenlerini bir dag, su, ates
ve rlizgar gibi hareket ettirecekler. Ornegdin, bir dag gibi “olmalari” istendiginde, dag olmanin nasil bir
sey oldugunu hissetmeli ve dyle davranmalidirlar.

Kolaylastirici séyle der: Zor bir durumda kaldigimizda, ¢6zim etrafimizdadir - dag, su, riizgar ve
ates.

1. Birdag olun - Bir dag gibi durun. Hicbir sey size zarar veremez. Cok glc¢lisiintz. Bir dag gibi
yuardydn. Bir dag oldugunuzda icinizde neler oluyor? (deneyimlerini paylasmalarini saglayin)

2. Ardindan su olun - yumusak ve akici, her seyin (stesinden gelebilen. Odanin icinde su gibi dolanin.
Her tirlt engelin etrafindan dolasabilirsiniz. Dingin bir su da olabilirsiniz. Hic rizgar olmayan bir
glindeki bir havuz suyu gibi hareketsiz olun. Suya déndistliglnlzde icinizde ne oluyor? (yanitlari
alin)

3. Sonra riizgar olun - Hafif ve hizli. Strekli hareket halindesiniz. Hicbir sey sizi durduramaz.
RUzgar gibi hareket edin. Rlizgar gibi disinebilir, ddsdncelerimizin sinirsizca her yéne
gitmesine izin verebiliriz. Zihnimizi herhangi bir yéne dogru hareket ettirebiliriz. (Secenek:
Disarida oturun ve rlzgarin ittigi agaclarin ve bulutlarin hareketini izleyin.) Dag yerine rdzgar
olmak nasil farkli hissettiriyor? (yanitlari alin)

4. Simdi de ates olun - Cok gli¢clisiniiz. Neredeyse her seyi yok edebilirsiniz. Saf enerjisiniz.
Glnesin yerylzine inmesi gibi. Kendinizi yanan bir kibrit olarak gériin. (Secenek: Bir kibrit
yakin. Ardindan bir mum yakin ve katilimcilarin bunu gdézlemlemesini saglayin.) Kendinizi
yanan bir mum olarak gérin. Kendinizi biylik bir ates olarak gérin. Bu ates ayni zamanda
insanlarin gérebilmesi icin 1sik kaynagidir. Nasil hissettiriyor?

5. Sonra daga geri dénun. Gucld, dimdik ayakta, izliyor.

Kolaylastirici sdyle der: Bunlarin her biri oldugunuzda - dag, su, riizgar, ates - icinizde neler
oluyor? En sevdiginiz hangisi?
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Boliim 2: Drama (40 dakika)

Kolaylastirici, katihimcilari dért gruba ayirir. Her gruba, sectikleri
bir durumu veya asagdidaki 6nerilerden birini dramatize etmek icin
kullanabilecekleri farkli bir element (dag, su, rlzgar, ates) verilir.
Katilimcilarin dramalarini hazirlamak i¢cin 10 dakikalari ve sunmak
icin 3-4 dakikalari olacaktir. Kolaylastiricilar dramanin kisa olmasi
gerektigini vurgulamalidir.

e Okulda zorbaliga maruz kaliyorsunuz. (Dag)
e Kendi hayatinizdan bir durum. (Su)
e Babaniz eve sarhos geliyor ve size ¢cok kiziyor. (RUzgar)

e Bir yabanci evinize girmeye calisiyor. (Ates)

Dramalarin sonunda kolaylastirici sorar: Bu performanslari izleyerek
ne égrendik?

b

Kolaylastirici notu: Kolaylastirici 6nceki dramalarin

orneklerini kullanarak, korkutan seylerden her zaman kacmak zorunda olmadigimizi
aciklar. Bu dramalarda da oldugu gibi, sizi korkutan seyle etkilesime girerseniz,
korkunuzla daha iyi basa cikabilirsiniz.

Bolim 3: Sert ve yumusak gii¢ (10 dakika)

Kolaylastirici soyle der: Bazen su olmak iyidir, bazen bir dag, bazen de ates ya da rizgar. Farkli
durumlar farkli davranislar gerektirir. Bazen bir ates ya da dag gibi sahip oldugumuz tim gdgle
karsilik vermemiz gerekir. Ates ya da dag gibi olmak sert glictiir. Bir kisi adaletsizlige karsi
durdugunda ya da kétd bir davranisa direndiginde sert glg kullanir.

ipucu (Istege Bagh): Kolaylastirici, kendi gliciine karsi cikan birini iterek sert bir glic gdsterebilir.
Kisiyi dengesini kaybedecek kadar sert itmeyin.

Kolaylastirici devam eder: Bazen birinin etrafindan dolasmamiz, farkli bir yol izlememiz veya bir
durumdan kacinmamiz gerekir. Bizler ele gecirilemeyen riizgar gibiyiz. Bizler bir kayanin etrafindan
dolasan su gibiyiz. Diger kisiye karsi ctkmayiz. Onlarla birlikte hareket ederiz. Kabulleniyoruz ama
akmaya devam ediyoruz. Su ya da rizgar gibi olmak yumusak giigctiir.

ipucu (istege baglh): Kolaylastirici, bir kisinin kendisini itmesini isteyerek yumusak gtictini
go6sterebilir. Bunun icin guglerinin yarisini kullanmalidirlar. Karsi durmak yerine, kolaylastirici
kenara cekilir ve kisiyi nazikce ittigi ydne ceker. Kisi sonunda kolaylastirici ile birlikte hareket
eder veya yurur.

Kolaylastirici sorar: Sert gic kullanimina iliskin karsilastidiniz bazi 8rnekler nelerdir? (Ornek:
Birinin meydan okumasina, kelimeler veya fiziksel gl¢ kullanarak esit veya Ustln bir glcle karsilik
vermek) Yumusak glic kullanmanin bazi érnekleri nelerdir? (Ornekler: Uzlasmaya calismak, kizgin
biriyle nazikce konusmak). Duruma gdére, hem sert glic hem de yumusak gtlic nemlidir.
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Evet,
benim hatam
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11.Aktivite: Bu benim hatam degil!

Amag¢ Katilimcilarin her zaman hatali olmadiklarini fark etmelerine yardimci olmak
ve onlari kendilerini su¢clamaktan kurtarmak.

Gerekli . A4 kagit 4 o
malzemeler e Bant
DAKIKA

» [saretleyici Kalemler

Kolaylastirici notu: Cocuklarin zorlu yasam deneyimlerine uygun sekilde yanit vermek
icin guclerini arttirmalari gibi hatalari olmayan konularda kendilerini su¢glamamalari da
cok 6nemlidir. Cocuklar ailelerinde ve toplumda daha zayif bir konumda olduklari icin,
hata aslinda baska bir yerde olsa da suclamanin hedefi olabilirler. Cocuklarin yasadiklari
sucluluk, kendilerini degerli insanlar olarak gérmelerini engeller. (Sayfa 35'teki resme bakiniz)

1. Bu oyunda cocuklar “Evet” cevabini verirlerse odanin bir kdsesine, “Hayir” cevabini verirlerse
odanin karsi késesine kosacaklar. Her sonuc icin bir veya iki cocuga neden “Evet” dediklerini
ve neden “Hayir” dediklerini sorun, bdylece tim cocuklarin ne zaman sorumlu ve ne zaman
sorumlu olmadiklarini net bir sekilde gérmelerine yardimci olacaksiniz.

2. Kolaylastirici, bir A4 kadida buyUk harflerle “EVET, BENIM HATAM” yazar ve odanin bir
duvarina herkesin gérebilecedi sekilde yapistirir. Kolaylastirici, baska bir A4 kagida “HAYIR,
BENIM HATAM DEGIL” yazar ve bunu da baska bir duvara yapistirir.

3. Kolaylastirici, dordd A Kategorisinden ve dérdl B Kategorisinden olmak Uzere sekiz ifade
secer. Daha ilging hale getirmek icin A ve B kategorilerini karistirabilirsiniz. Zamaniniz varsa
ek ifadeler secebilirsiniz.

Kategori A: Bunlar senin hatan mi?
Bu maddeler cocugun hatall olmadigi durumlara 6rnektir:

¢ Amcaniz ayagdini incitmis ve size bagiriyor.

¢ Elinizden gelenin en iyisini yapmis olmaniza ragmen eve pek de iyi olmayan bir karne
getirdiginizde babaniz size vuruyor.

+ Ulkenizde savas var ve siz kacmak zorunda kaldiniz.
* Anneniz ve babaniz birbirlerine badiriyor.

« Silahli askerler evinize gelip onlara katilmazsaniz sizi éldirmekle tehdit ettikten sonra
cocuk asker oluyorsunuz ve bu ylUzden kétl seyler yapilyorsunuz.

¢ Babaniz okul Ucretinizi 6demek icin hirsizlik yapmis ve tutuklanmis.

¢« Babaniz polis ya da asker tarafindan tutuklanmis.

¢ Eviniz veya kdyUnUz saldiriya ugramis.

* Ebeveyniniz HIV ve AIDS nedeniyle hayatini kaybetmis.

+ Hava karardiktan sonra eve su getirirken tecaviize/ saldiriya ugramissiniz.

ipucu: Cinsel konular hakkinda acikca konusamayacaginiz muhafazakar ortamlarda, “tecaviize
ugramis” kelimesi yerine “saldirtya ugramis” kelimesini kullanabilirsiniz.

Not: Tecaviiz/saldiri asla bir kisinin hatasi degildir. Kimse saldiriya ugramayi hak etmez.
Kolaylastirici, cocuk ne yaparsa yapsin ya da hangi kiyafeti giyerse giysin, kimsenin saldiriya
ugramak istemedigini vurgulamalidir. Bu as/a cocugun hatasi degdildir.
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Kategori B: Bunlar senin hatan mi?
Bu 6geler, cocugun ne zaman hatali olabilecegine dair érneklerdir.

* Markete gittiniz ve dikkatsizliginiz sonucunda paranizi kaybettiniz.

* Sevmedigdiniz bir akrabaniza, sizi ziyarete geldiginde saygili davranmadiniz.

e Zamaniniz olmasina ragmen &édevinizi yapmiyorsunuz.

* Tehlikeli oldugunu bildiginiz ve girmenizin yasak oldugu bir bélgeye giriyorsunuz (érnegdin,
kavga nedeniyle) ve zarar gdriyorsunuz.

* Bodlgenizdeki catisma veya savas nedeniyle baskalarina isim takiyorsunuz ya da onlara zarar
vermeye calisiyorsunuz.

« Kimseye haber vermeden, nedensizce gec¢ saatlere kadar disarida kaliyorsunuz.
« Arkadaslarinizla futbol oynamaya gitmeden 6nce evinizin énlind sUplrmediniz.

e Sizi uyusturucu ya da alkolle tanistiran arkadaslarinizla takiliyorsunuz ve bu maddeleri
kullanmaya basliyorsunuz.

Her bir ifade icin kolaylastirici sunlari soyler: Cevabinizin “Evet, benim hatam” ya da “Hayir, benim
hatam degil” olmasina bagli olarak odanin bir tarafina ya da diger tarafina kosun.

Her gruptan bir ya da iki kisi secin ve sectikleri cevaplari aciklamalarini isteyin. Daha az
kisinin bulundugdu grupla baslayin. Cocuklar yer degistirebilir ancak diger grubu ikna etmeye
calismamalidir.

Kolaylastirici bu etkinligi kisaca sdyle sorarak tamamlar: Eger hataliysak, bu durumu nasil iyi bir
sekilde ¢ézeriz? (bir veya iki yanit alin). Eger haksiz yere suclanirsak, bununla nasil basa cikariz?
(bir ya da iki yanit alin).

ipucu: Buraya bir hareketlendirici aktivite ekleyin veya kdklenme ya da nefes egzersizi yerlestirin
(Bkz.Ek 1). Alternatif olarak, gruba herkesin kolayca yapabilecedi kisa bir dans veya sarki bilip
bilmediklerini sorun.
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12. Aktivite: Sorunlari geride birakmak

Amag¢ Katilimcilara, yola devam etmeyi ve yasamda ilerlemelerini engelleyen seyleri
serbest birakmay! 6gretmek.
Gerekli * BUyUk bir cuval, kutu veya sepet 4 o
malzemeler e Cuvala koymak icin sopa, tas veya diger agir
ogeler DAKIKA

Kolaylastirici sdyle der: Sorum/u oldugumuz ve olmadigimiz zamani bilmek, hayatin
omuzlarimizdaki yikind hafifletmemize yardimci olur. Yaptiklarimizin sorumlulugunu almamiza ve
yapmadiklarimizin sorumlulugunu reddetmemize yardimci olur.

Ara sira, icimizde biriken sorunlari temizlememiz gerekir. Sorunlar ortadan kalkmayabilir, ancak
kendimizi daha hafif hissedebilir, diinyay: farkli bir sekilde gbérebiliriz ve bu da bizi ¢6ziime
gotdrebilir. Bazi sorunlarin bizim olmadiginin farkina varip, onlari birakabiliriz. Kendimizi cok
daha hafif ve daha iyi hissettigimiz icin bazi sorunlari nasil ¢ézecedimiz konusunda yeni fikirler
gelistirebiliriz. Yapacadimiz sey su.

Bolim 1: Sorunlarimizi ¢uvala koymak (25 dakika)

Cocuklara sorunlarinin her biri icin disaridan bir sopa veya tas almalarini, sonra geri ddénmelerini
séyleyin.

ipucu: Kolaylastirici cuvala zaten bazi agir seyler koymus olmalidir. Katilimcilar icin sopa ve
taslar mevcut degdilse, daha 6énce toplanmalidir.

Cocuklar geri déndtginde, kolaylastirici onlara sopalarin ve taslarin hayatlarindaki sorunlari temsil
ettigini belirtir. Her cocuktan sopalari ve taslari cuvalin icine koymasini isteyin. Bunlari ¢uvala
koyarken, sorunlari yiksek sesle veya iclerinden sdylerler. Kolaylastirici cuvali tutar ve ne kadar
adir oldugunu yorumlar. Bazi cocuklar da cuvali kaldirmaya calisabilir.

Kolaylastirici sorar: Bu sorun cuvaliyla ne yapmaliyiz? Gruptan ne yapacaklari konusunda yanitlar
alin.

Kolaylastirici, bu adir sorun cuvalini hayatlarindan ¢ikarmak icin herkesten yardim ister. Birkac kisi
birlikte cuvall kaldirir ve herkes onlari disarida birakacaklari yere kadar takip eder.

ipucu: Katilimcilar sadece sopa topladiysa, cuvalin icindekilerle bir ates yakabilirsiniz. Taslar
varsa, ya bir cukur kazin ve sorunlari gémuin ya da blyuk bir agac¢ bulun ve kayalari agac¢
gobvdesinin etrafina yerlestirerek Toprak Ananin sorunlari duymasina ve temizlemesine izin verin,
ve herkesin sorunlarindan kurtulmasini dileyin.

Problem cuvalini disari cikardiginizda, problemler serbest birakilirken herkesin daire seklinde el ele
tutusmasini isteyin. MimkuUnse, sdyleyecek uygun bir sarki bulun, hatta sorunlarimizdan kurtulmak
ve yUukimuzu hafifletmekle ilgili bir sarki yaratabilirsiniz.
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Bolim 2: Sorunlarimizi suipiiriip atmak (20 dakika)

Odaya donuldtginde, kolaylastirici sdyle der: Hala sorunlariniz kaldiysa, tim
sorunlarinizin Gzerinizden ddstigind hayal edin. Agactan dlsen yapraklar
gibi. Ya da derisini kaybeden bir yilan. Tiim sorunlarinizin yere dismesine

izin vererek yukari ve asadi ziplayin. Ve simdi tm sorunlarinizi sdpdrip atma
zamani. ¥

Kolaylastirici sdyle der: iste her biriniz icin bir sdpdirge. Sorunlarinizdan

kurtulun ve onlari sipdirin! (kolaylastirici herkese hayali bir stplrge dagitir ve g ==
hep birlikte sGpUrmeye baslarlar. Sarki sdylerler. Herkesin sorunlari kapidan

disari sUpUrdiginden emin olun.)

ipucu: Yasananlari temizlemek veya bir seyleri stiptrmekle ilgili yerel bir sarkinin sézlerini
kullanabilirsiniz. Herkes hayatlarindaki sorunlari sGplrirken bu sarki sézlerini séyler ya da kendi
sarkisini uydurur.

Tartisma: Herkes odaya geri ddndiglnde oturur. Kolaylastirici herkese sorar: Bu aktivite sizce
nasildi? Size nasil hissettirdi? Favori bir bélimdindz var miydi?

Kolaylastirici séyle der: Biliyorsunuz, artik ihtiyaciniz oldugunda sdpdlirgeniz yaninizda. En 6nemli
sey, yasamimizdaki sorunlarin agirligini yiklenmeyip, sorunlarimizin bizi fel¢c edecek kadar cok ve
agir olmasina izin vermememizdir.

13. Aktivite: Hazine Agaci

Amag¢ Katilimcilarin kendi iclerinde, kendileri hakkinda iyi 4 o
olan her seyi koyabildikleri ve kimsenin alamayacagdi

bir yer yaratmalarini saglamak. DAKIKA

Kolaylastirici notu: Bu, 6nceki aktivite ile ayni temayi, icimizdeki glivenli yeri
pekistiriyor. Cocuklarin ve genclerin basa ¢cikma ydntemlerini 6grenmelerine yardimci
olmak icin farkli teknikleri 8grenmeleri iyi olacaktir. Bu aktivite ayni zamanda Hayat
Agaci aktivitesiyle de baglantilidir.

Kolaylastirici séyle der: Bize agdirlik yapan sorunlardan nasil kurtulacagimizi 6grendik. Zor
durumlara etkili bir sekilde karsilik vermemize yardimci olmasi icin doganin farkli parcalarina - dagd,
su, rizgar ve ates - nasil dénisecegimizi 6grendik. Simdi kendimizi bize zarar veren insanlardan
nasil koruyacadimizi grenecediz. insanlar sizi elestirdiginde, hakkinizda k&t seyler séylediginde
ve icinizdeki iyiligi géremediginde, sizin kendi iyi 6zelliklerinizi bilmeniz nemlidir.

Kolaylastirici notu: Asagdidaki hikayeyi yavas¢a ve vurgulu bir sekilde okuyun. Dinlemeyi
ilgi ¢cekici hale getirin. Bir atesin etrafinda ya da yatmadan 6nce anlatacaginiz bir hikadye
gibi anlatin. Siz hikayeyi okurken ¢ocuklar gbzlerini kapatmalidir.

Kolaylastirici séyle der: Size bir hikaye anlatacagim. Bu, uzun, ¢cok uzun zaman énce blylimeye
baslayan bir agac hakkinda bir hikaye. Ona Hazine Adaci deniyordu. insanlar baltalarla adaci
kesmeye geldiklerinde, baltalar kirilirdl. Testerelerle agaci kesmeye calistiklarinda testereler kirilirdl.
Hicbir sey Hazine Adacini yok edemezdli.

Hazine Agaci sonsuz yasinda oldugu icin cok bilgeydi. Kalbinizin atisini hissedin. Nefesinizi
hissedin. Hazine Agaci sizin icinizde yasiyor. Kalp atislarinizdan ve nefesinizden besleniyor. Hazine
Agaci sizi koruyor. Arkadaslarinizin sizin hakkinizda séyledigi tim iyi seyleri dislndin. Sizi seven
ya da size deger veren insanlarin hakkinizda séyledigi tim iyi seyleri diisindn. Gagla yénlerinizi ve
iyi 6zelliklerinizi ddsdndn. Onlari isimlendirin. Zihninizde bu iyi seyleri not edin. Onlari hatirlamak
Istiyorsunuz.
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Simdi Hazine Agaci sizi cagirtyor. Oraya vardiginizda ne kadar uzun ve ne kadar gldc¢li oldugunu
goriyorsunuz. [nsanlarin onu kesmeye calistidi izleri bile gérebilirsiniz. Ve Hazine Adacina gidip
kabuduna dokunuyorsunuz. Agacin isisini ve enerjisini hissedin! Ve sonra agac¢ sadece sizin icin
aciliyor. Sadece sizi taniyor.

Agacin merkezini gbrebiliyorsunuz. Agacin tim halkalarini, iyi yillari ve zor yillari gériyorsunuz. Her
yil icin bir tane olmak lzere, iyi yillarda kalin agac halkalari ve zor yillarda ince agac¢ halkalari var.

Ve agacin ortasinda altin ve miicevherlerden yapilmis bir kutu var. Uzanip kutuyu kaldiriyorsunuz.
Bu cok guzel. Isikta parliyor.

Kutuyu acgiyorsunuz ve tim iyi ézelliklerinizin listesini icine
koyuyorsunuz. GUgli y&nleriniz, yetenekleriniz ve sizinle ilgili tim
iyi seyler - hepsi kutunun icine giriyor. Bunlar sizin! Sonra kutuyu
kapatin, agacin ortasina geri koyun ve agac kapansin.

'|_ -

Kafanizin icinde Hazine Adaci sizinle konusuyor. Diyor ki, “Sadece
senin icin acilacagim. Seninle ilgili tam iyilikleri, tim glizel seyleri
glivende tutacadim ki kimse onlari senden alamasin. Insanlar
bedenine zarar verebilir ama ruhuna asla zarar veremez. Seni, sen
olan iyiligi koruyorum. Ne zaman geri dénlp altin kutuyu acsan, ne
kadar iyi oldugunu géreceksin. Sadece kalbinin icinde hisset. Ben
oradayim.”

Elinizi kalbinizin yanina koyun ve orada blylyen Hazine Agacini
hissedin.

Not: Cocuklar ellerini kalplerinin Gzerine koyar ve sicakligi hissederek birka¢c dakika orada tutarlar.

Tartisma: Kolaylastirici séyle der: G6zlerinizi yavasca acin, derin ve yavas bir nefes alip verin.
Hakkinizdaki tim iyi seylerin bir koruyucusu olmasi nasil bir duygu? (yanitlari alin) Ellerinizi Hazine
Adacinin icinizde oldugu yere koyun ve bir dakika boyunca onu hissedin .

Kolaylastirici s6yle der: Hazine Agacinda kendinizle ilgili iyi olan tim glizel seyler vardir. Artik size
zarar veren Kisiyle savasmaniza gerek yok ciinkd artik icinizde ne oldudunu biliyorsunuz. lyiliginiz
gizli bir yerde sakli ve kimse onu sizden alamaz.

ipucu: Burada bir enerji verici aktivite ya da Kéklenme veya Nefes egzersizi ekleyin (Bakiniz. Ek 1).
Alternatif olarak, gruba herkesin kolayca yapabilecedi kisa bir dans veya sarki bilip bilmediklerini
sorun.
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14. Aktivite: Ozet 2 - Aslanlara Sarki Séylemek

Amag BolUm IV’Un ana derslerini 6zetlemek: Kendimizi gliclendirmek.
Gerekli » KuUkreyen iki aslan resmi (Bakiniz Sayfa 13). 2 o
malzemeler iki cocuk grubu vardir (Bakiniz. Sayfa 43).

Bir grup cok korkmus gértintyor, digeri DAKIKA

sakin gérunlyor ve aslanlari gézlemliyor.
Bu gruptaki cocuklardan bazilari aslana
gulimsuyor.

Kolaylastirici asagidaki sorulari sorar ve birka¢ yanit icin zaman tanir:

e Bu resimde neler oluyor?
» ki grup cocuk var. Aralarindaki fark nedir?
e Sizce her bir cocuk grubu ne dustndyor?

e Aslanlar, sakin bir grup cocugun sinirlenmeden sadece izledigini
gordiklerinde ne ddsdndirler?

e Aslanlar onlara kikrerken cocuklar sakin kalmak icin ne yapiyor
olabilir?

e Bu aslanlar gibi insanlar taniyor muyuz? Onlar bizi korkutmaya
calisan insanlar olabilir. Kikriyorlar. Kendimizi k&t
hissetmemize neden olurlar. Kendimizi zayif hissetmemize
neden olurlar.

e Bu aslan insanlar neden bu sekilde davranirlar? Neden
baskalarini korkutmak, zorbalik yapmak veya sindirmek istiyorlar?

Kolaylastirici sorar: Bu etkinlikten ne 6grendik? (yanitlari alin)
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TEMA V: ILISKILER OLUSTURMAK

Kolaylastirici notu: Zor zamanlarla karsilastidimizda iki secenegdimiz vardir:

* [cinde yasadigimiz ortami veya durumu dedistiremiyorsak, olanlara verdigimiz tepkiyi
degistirebiliriz. (Bu konu énceki boélimde tartisiimisti) VEYA

* Cevremizi degistirebilir (simdi bunu tartisacadiz) ve hayatimizi ¢cekilmez kilan seyleri
ortadan kaldirabiliriz.

Bu bélimde, ¢ocuklar icin gUvenli yerler olusturmak ve yetiskinleri cocuk sorunlarinin savunucusu
olmaya tesvik etmenin yollarini arastiracagiz.

Bu bolim ayni zamanda toplulugun iyilestirme glctnl de arastirmaktadir. Bir topluluk bunu cesitli
sekillerde yapabilir:

¢ Cocuklar icin glivenli yerler olusturun - cocuklar kendilerini glvende hissetmedikleri
sUrece iyilesemezler.

* Yardim edecek kisiler bulundurun - cocuklar konusabilecekleri ve glvenebilecekleri
yetiskin veya ¢cocuklara ulasamazlarsa iyilesemezler. Polis veya yetkililer yardim
edemediginde bile, topluluk icinde gerekli &nlemleri alabilecek kisiler bulunabilir.

¢ Topluluk liderlerinden net mesajlar alin, istismara karsi savunmasiz olan cocuk reisli ailelere
yardim edin ve insanlari istismar ve siddetin yanlis oldugunu séyleyecek ve harekete
gececek kadar cesur olmaya tesvik edin.

Cocuklar sorunlari tek baslarina ¢cézemeyeceginden, arkadaslarinin ve yetiskinlerin destedini
almalari 6nemlidir.

15. Aktivite: Dagdaki aslan! Kos, kos, kos!

Amag¢ iliski kurmaya yarayan eneriji verici aktivitelerdir. 1 5
DAKIKA

Kolaylastirici syle der: “Dagdaki aslan! Kos, kos, kos!” diye birkac kez bagdirdigimda bir daire
icinde kosacaksiniz. Durup bir sayi séyledigimde, hemen o sayiyla bir grup olusturmaniz gerekiyor.
Daha ilgin¢ hale getirmek icin iki sayr séyleyecedim ve bu sayilarla gruplara girmelisiniz. Ornegdin,
“Ikiler ve Ucler” dedigimde ya iki kisilik ya da (¢ kisilik bir gruba girebilirsiniz. Her iki sayiyi
soyledigimde olabildigince hizli bir sekilde bu gruplara gireceksiniz. Herkes hazir mi?

Eylem: Kolaylastirici su cimleyi Uc¢ kez tekrarlar: “Daddaki aslan! Kos, kos, kos!” Kosarken herkes
onunla birlikte sarki sdyler. Kolaylastirici dnce “ikiler ve Ucler” diye badirir. Ardindan kolaylastirici
cUmleyi soyler ve “Dértler ve besler” diye bagdirir. Kolaylastirici ifadeyi tekrarlar ve “Altili ve yedili”
diye bagirir. ifadeyi tekrar sdyledikten sonra kolaylastirici cocuklari iki sayi s®ylemeye davet eder
ve herkes gruplara ayrilir. Son olarak, kolaylastirici “YUz!” diye bagdirir, bdylece herkes tek bir
grupta toplanir.

ipucu: Hicbir cocuk grubun disinda birakilmamalidir, bu yizden iki sayi kullanilir.

Kolaylastirici séyle der: Bazen aslanlarla kendi basimiza savasabilsek de (aslanlar korktugumuz
her seydir), korku ve siddetle basa cikmak icin genellikle baskalarinin yardimina ihtiyac duyariz.
Atélye calismasinin bu bélimdnde, givenli ve tehlikeli yerleri, hayatimizdaki zorluklarda bize
yardimci olabilecek kisileri ve bir fark yaratmak icin bizim ve cevremizdeki kisilerin neler
yapabilecegini 6grenecegiz.
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16. Aktivite: Giivenli ve tehlikeli yerler

Amag¢ Katilimcilarin gavenli ve tehlikeli yerleri, kendilerini siddet ve istismara karsi nasil
koruyabileceklerini 6grenmeleri.

Gerekli * Flipchart/ poster kagidi 6 5
malzemeler <+ Kalemler, pastel boya, renkli keceli kalemler

DAKIKA

Kolaylastirici s6yle der: Bu atdlye calismasinda icimizde nasil gtivenli bir ortam yaratacagimizi
6grendik ve simdi de disimizda, icinde yasadigimiz diinyada glivenli bir ortam yaratmayi
égrenecegiz.

Kendimizi korumanin bir yolu da yasadigimiz yerdeki glivenli ve tehlikeli yerleri bilmektir. Bunu
6grendikten sonra cevremizi iyilestirmeye yardimci olabilecek kisileri bulabiliriz. Cocuklar ve
gencler olarak bilgi ve becerilerimizle katkida bulunabiliriz, ancak yetiskinlerin de Uzerlerine diseni
yapmalari gerekir.

Bolim 1: Cizim (35 dakika)

¢ Ayni mahalleden -birbirinden 10 dakikalik ylrldylds mesafesinde- katilimcilari gruplara ayirin
(grup basina en fazla dort kisi olacak sekilde).

* Her gruba buyUk bir kadit parcasi (flipchart/poster kadidi) verin ve mahallelerindeki
tehlikeli ve glvenli yerleri cizmelerini isteyin. Tehlikeli yerlere bir “X*” veya UzgUln bir ylz
® koyun. Guvenli yerlere bir daire “0” veya bir gulimseme © koyun. Bitirildiginde, herkes
cizimlerini duvara asarak bir “sanat galerisi” olusturur. Katilimcilar cizimlere bakarak en sik
bahsedilen tehlikeli ve glvenli yerlerin hangileri oldugunu goézlemler. (Sayfa 46'daki resim
sadece bir érnektir.)

Boliim 2: Tartisma (30 dakika)

Asadidaki sorulari yanitlayin:

«  Toplulugunuzdaki/cevrenizdeki gtivenli yerler nerelerdir? Neden gtvenliler?
«  Toplulugunuzdaki/cevrenizdeki tehlikeli yerler nerelerdir?

e Cocuklar bu tehlikeli yerleri daha glivenli hale getirmek icin ne yapabilirler?
e Yetiskinler bu tehlikeli yerleri daha glvenli hale getirmek icin ne yapabilir?

ipucu: Tehlikeli yerleri daha giivenli hale getirmek i¢in neler yapilabilecegine dair éneriler:
Glvende kalmak icin gruplar halinde veya yetiskinlerle disari ¢cikin; daha uzun olsa bile farkli, daha
glvenli bir yoldan gidin; yerel yénetimden karanlik yollara isik yerlestirmesini isteyin; su kuyulari gibi
geceleri siklikla kullanilan alanlarda devriye gezmek icin daha fazla bekci veya goérevli talep edin.
Baska fikirler? Eger evinizde tehlike varsa, glivendiginiz kisilerle konusun ve yardim isteyin.

Kolaylastirici soyle der: Tehlikeli yerleri daha giivenli hale getirmek, evierimizi ve cevremizi daha
guivenli hale getirebilecek glvenilir yetiskinlerle birlikte calismayi gerektirir. Bir sonraki aktivitede,
zorlu durumlarda bize yardim edebilecek yetiskinlerin kimler oldugunu 6grenecegiz.

Tam karin nefesi egzersizi

NEFES AL! iki elinizi de gébek deliginizin altina koyun. Nefes aldiginizda karninizin
genisledigini ve bayGdligidnd hissedin. Nefes verdiginizde karninizin tekrar dizlestigini
hissedin. Nefes alirken kendinize “BUYUK Gébek!”, nefes verirken “KUCUK G&bek!” deyin.
Ayaklarinizi yerde hissedin. Nefesinizi karninizda hissedin. Nasil hissediyorsunuz? Not: Bu
egzersiz gerektiginde kullanilabilir. Amaci, kisinin kendini sakin, merkezlenmis ve topraga kdk
salmis hissetmesine yardimci olmaktir.
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17. Aktivite: Yardimcilar oyunu

Amag¢ Zor durumlarin Ustesinden gelmeye yardimci olabilecek yardimcilarin kimler
oldugunu belirlemek.

Gerekli A4 boyutunda kagdit 4 o
malzemeler -+ isaretleyici Kalemler
DAKIKA

e Bant

Kolaylastiricinin notu: Yardimci kisiler, kriz zamanlarinda veya zor durumlarla karsi

karsiya kaldigimizda basvurabilecedimiz kisilerdir; 6rnedin, blyUk bir kardes, ebeveyn,

6gretmen, sosyal hizmet uzmani, hemsire, komsu, blyUkanne veya blylkbaba ve

benzeri. Bu aktivitede, cocuklar dncelikle kendi topluluklarindaki/cevrelerindeki en cok
basvurulan yardimcilarin kimler oldugunu belirlemelidir. Her bir yardimci kisinin adi bir kagida
yazilir ve tim kagdit parcalari duvara yapistirilir. Ardindan, kolaylastiricinin sundugu her 6zel durum
icin, cocuklar yardim isteyecekleri kisiyi, o kisinin adinin veya unvaninin énltinde siraya girerek hizla
secmelidir. Cocuklarin secimlerine iliskin kisa bir tartisma yapilmalidir. Béylece bu aktivite, koruma
konularinda en ¢ok basvurulan kisilerin kimler olduguna dair hizli bir degerlendirme saglar. En
uzun kuyruga sahip yardimcilar, o 6zel konuda toplum icin kimin énemli oldugunu gédsterir.
Cocuklarla ilgili konularda bu kisilere danisilmalidir. Herhangi bir degdisiklik olup olmadigini gérmek
icin bu etkinligi birka¢ ay sonra tekrarlayabilirsiniz.

Kolaylastirici sorar: Hayatinizda size yardim eden en 6nemli kisiler kimlerdir? Grup olarak en fazla
bes yardimci belirleyin, yardimcilarin gercek isimlerini degdil, kim olduklarini séyleyin, érnedin abla,
O6gretmen ve benzeri.

ipucu: Ogretmenler, hemsireler ve komsular gibi daha fazla kisinin dahil edilebilmesi icin en fazla
iki aile Gyesinin yardimci olarak adlandirilmasina izin verin.

Kolaylastirici A4 boyutunda bir kagida her yardimci icin bir etiket yapar. Ekstra bir etiket
“Bilmiyorum” olarak hazirlanir. Altidan fazla etiket olmamalidir (bes yardimci ve bir “bilmiyorum”
etiketi). Etiketleri birka¢c metre arayla duvara asin ya da her bir etiketi bir sandalyenin arkasina
bantlayarak sandalyeleri tek bir siraya koyun.

Kolaylastirici asagidaki senaryolarin her birini teker teker ylksek sesle okur:

Simdi sayacagim durumlarda size kim yardim edebilir?

e Bir arkadasinizin annesi cok hastaysa ve artik calisamiyorsa.

e Bir arkadasiniz okuldan ayrilmak zorunda kalmissa ve onun yerine klicik kardesi okula
gidiyorsa.

e Bir arkadasiniz vasisi/bakim vericisi tarafindan cinsel istismara ugramissa

e Bir arkadasiniz size kendine zarar vermek istedigini séyliyorsa

e Bir arkadasiniz anne ve babasinin sik sik birbirlerine bagdirdiklarina ve vurduklarina tanik
oluyorsa.

e Bir arkadasiniz okulda zorbaliga ugruyorsa.

e Bir arkadasiniza yasl bir adamla evlendirilecegi séylenmisse.

e Blylk bir sel (va da savas) sonrasinda ailesinden ayri diisen bir arkadasiniz varsa.

e Bir arkadasiniz evinin savas nedeniyle yikildigini gérmdsse ve hep cok (izglin hissediyorsa.
e Bir arkadasiniz askerler veya isyancilar tarafindan savasmaya cagriliyorsa.
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ipucu: Katilimcilardan ek durumlar isteyebilirsiniz. Yukaridaki durumlari katilimcilarin yasina,
kUltrintze ya da yasam ortaminiza gdre uyarlayabilirsiniz.

Her senaryo okunduktan sonra katilimcilar olabildigince hizli kosarak yardim icin ulasacaklari
yardimcinin énidnde bir sira olustururlar. En bUyUk gruba neden o yardimclyi sectiklerini sorun.

ipucu: Bir yedek plana sahip olmak her zaman faydalidir. Bazi senaryolar icin, kolaylastirici
sorar: Eger bu yardimci olmazsa, baska kime giderdiniz?

'Bilmiyorum' grubu oldukc¢a blylkse, onlara gidecekleri farkli bir yardimci olup olmadigini sorun,
bu kisi icin bir etiket yapin ve ardindan kac kisinin bu kisiye danisacagini gérmek icin senaryoyu
tekrarlayin.

Her bir durum icin, hangi yardimcinin en uzun siraya sahip oldugunu ve “bilmiyorum”un éninde
siraya giren kisileri not edin. “Bilmiyorum”un énlnde siraya giren kisiler, destek kisilerini belirlemek
icin 6zel yardima ihtiya¢ duymaktadir. En uzun siraya sahip yardimci, toplulukta o durum icin kimin
Onemli oldugunu gésterir. Atdlye sonrasinda bu yardimci grubun tam anlamiyla kullanildigindan
emin olmak icin bir takip yapabilirsiniz.

Tartisma: (10 dakika) Kolaylastirici sorar: (a) Bu etkinlikten ne 6grendiniz? (b) Listelenen
yardimcilardan birini secin ve bu yetiskin ve cocugun yukarida listelenen senaryolardan birini
cb6zmek icin birlikte nasil calisacaklarini aciklayin.

18. Aktivite: Aslani kandirmak

Amag Katilimcilarin kendilerini istismar ve siddetten nasil koruyabileceklerine dair
stratejiler olusturmak.

Gerekli o KuUkreyen iki aslan resmi (Bakiniz. Sayfa 13) 5 o
malzemeler
DAKIKA

Bolim 1: Aslani kandirmak (20 dakika)

Kolaylastirici séyle der: Bizi 6nemseyen dostlarimizin ve yardimcilarimizin destegine sahipsek,
cogu sorunun tstesinden gelebiliriz. Yalniz oldugumuzda bile aslandan daha zeki olarak bunu
basarabiliriz. Size, aslanin ona zarar veremeyecedi kadar akilli olan biriyle ilgili bir hikaye
anlatmak istiyorum.

Aslan ve tavsan®
Bir zamanlar cok vahsi bir aslan tarafindan kovalanan bir tavsan varmis. Aslandan kacmaya
calismis ama hicbir sey ise yaramamis. Tavsan daha sonra derin

bir cukura girmeye karar vermis. Tavsan iceri girerken, aslan
tavsanin ayagini yakalamis. Tavsan hemen ne yapacagini disdnmdis
ve sasirtici bir sekilde glilmeye baslayarak, “Aslan Amca, beni
yakalayamadin. Bir aga¢ kéku yakalamissin.” demis. Aslan 6fkeyle
tavsanin ayagini birakmis. Sonra tekrar uzanmis ve bu sefer
gercekten uzun bir kbk yakalamis ve tavsan serbest kalmis. Tavsan
bu kez, “Ozir dilerim Aslan Amca, litfen birak gideyim cinki
simdi beni gercekten yakaladin!” diye bagirmis. Bunu duyan aslan,
tavsani delikten cikardigini disiinerek kéki cekmeye baslamis. Bu
sure icerisinde tavsan baska bir cikisi kullanarak glvenli bir sekilde
zarar gérmeden kacmis. Bu sirada aslan k6ku cekistirip koparmis

9. Aslanlara Sarki Séylemek, kolaylastiricisi Lightwell Mpofu tarafindan bir Zimbabve masalindan
uyarlanmistir.
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ve tavsanin kendisini kandirdigini fark etmis. Tavsanin kactigini fark etmemis ve deligin agzinda
tavsani beklemeye karar vermis. Sonunda aslan beklemekten sikilmis ve uzaklasmis. Bilgelik
kurtaricidir.

Tartisma: Bu hikayeden ne 6grendiniz? Aranizda hi¢ bir aslani kandiran oldu mu? (yanit alin).
Aranizda sorunlari kandirarak onlardan kurtulan oldu mu? (yanitlari alin)

Simdi aslani kurnazlikla alt edebilecedimizi 6grendigimize gére, bakalim aslanlar bizden bir sey
almaya calistiginda ne yapabiliriz.

Bolim 2: Bize zarar veremezsiniz! (15 dakika)

Kolaylastirici notu: Bu oyunda cocuklar kendileri icin cok degerli olan bir seyi
korurlar. Bu bir arkadas, onlarin gelecedi, egitimleri, vb. olabilir. Birakin her cocuk neyi
koruyacadina kendisi karar versin. Cemberlerini korumanin ve deger verdikleri seylere
zarar vermeye calisan insanlari temsilen aslanlara karsi glcld olmanin bir yolunu
bulacaklardir.

Aslan olmak icin iki géonUlll isteyin. Sonra diger cocuklara bir cember olusturmalarini ve
aslanlari gérebilmeleri icin disari bakacak sekilde el ele tutusmalarini séyleyin. Gorevleri,
¢emberin icinde kendileri icin degerli olan seyleri aslanlarin almasini engellemektir. Siki bir
cember olusturmali ve aslani uzak tutmak icin sarki sdylemeliler. Aslanlara cemberi yarmak igcin
pencelerini ya da tim gulclerini kullanamayacaklarinin séylenmesi 6nemlidir.

Kolaylastirici séyle der: Aslan bizi korkutan her seydir. (Kolaylastirici aslan resmine gd&sterir).
Bu bir akraba, bir asker, bir zorba, bir deprem ya da baska bir sey olabilir. Aslan ayni zamanda
mutlulugumuzu elimizden alan seyler ya da insanlardir. Yeterince iyi olmadigimiza dair
inancimiz da olabilir. Bizi kiskanan aile (dyeleri olabilir. Hayatinizdaki aslanlar kimler? (yanitlari
alin)

Bu oyunda, bizim icin cok degerli olan bir seyi aslanlardan koruyacagdgiz. Hayatinizda korumak
istedidginiz degerli bir seyi disiniin. (Ornekler - iyi &zellikleriniz, cocuklugunuz, bir kisinin size
duydugu sevgi, geleceginiz). Bize neyi koruyacaginizi séyleyebilir misiniz? (yanitlari alin)

El ele tutusalim ve disa dénlk bir cember olusturallm. Korudugunuz o degerli sey dairenin
merkezinde duruyor. Aslanlar onu calmaya calisacak. Simdi kendimizi glcli hissetmek
icin séyleyecek bir sarki bulalim. Aslanlar ne kadar ugrasirsa ugrassin, cemberimize
giremeyeceklerinden emin olun!

Ipucu: Cocuklara bunun bir drama oldugunu ve aslanlarin vahsiymis gibi davranmalari
gerektigini, ancak kimseye zarar vermemeleri veya kimseyi distirmemeleri gerektigini sdyleyin.

ipucu: Cocuklardan ikisine gizlice, eger aslanlar cembere girerse, cemberin ortasindaki
g6rinmez hazineyi kapmalari ve aslanlarin ona ulasamamasi icin diger yéne dogru kosmalari
gerektigini sdyleyin. Kolaylastirici oyunun DURMASI icin cagri yapmalidir.
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Bolim 3: Tartisma: (15 dakika)

e Aslani disarida tutma deneyiminiz nasildi?

e Aslanlar hicbirinizi yakalayamadikilarinda ne hissettiler?

e Aslan olmak nasil bir duyguydu? Yalniz hissettirdi mi?

e Aslana siddet uygulamak ya da ondan kacmak yerine onu nasil evcillestirebiliriz?

ipucu: Son soru icin gruptan hikayeler alin. Ornegin, her giin midemizde o korkuyla yasamak
yerine bir zorbanin arkadasimiz olmasini nasil saglayabiliriz? CozUm: Birkag¢ kisi bir araya gelip
zorbayla konusmayi kabul eder. Zorbaya, iclerinden birini rahatsiz ederse, rnegin onunla
oynamayacaklarini, 6gretmene sikayet edeceklerini séylerler. Bu nedenle, uslu durmasi ve gelip
onlarla oynamasi daha iyi olabilir.

Kolaylastirici séyle der: Birlikte daha gucliylz. Sarki séyledigimizde, baskalarinin yardimini
aldigimizda, aslan bize zarar veremez. Bir grup olarak birlikte zeki davrandigimizda, belki aslani
evcillestirebiliriz. Bunlari yaptigimizda, korktugumuz her sey artik cok da blylk ve korkutucu
gérdnmez.

ipucu: Burada bir enerji verici aktivite yapin veya Kéklenme ya da Nefes egzersizlerinden birini
ekleyin (Bakiniz. Ek 1).

Alternatif olarak, gruba herkesin kolayca yapabilecedi kisa bir dans veya sarki bilip bilmediklerini
sorun.
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TEMA VI. YOLA DEVAM ETMEK

Kolaylastirici notu: Bu bélum, katilimcilara yenilenmis bir gli¢ ve umut duygusu saglamak icin
atélyede &gretilen tum fikir ve teknikleri bir araya getirmektedir. Bir degisim slrecindeyken,

neleri birakmak istedigimizi, kendimizle ilgili neleri saklamak istedigimizi ve daha iyi bir gelecek
saglamak icin neler yapabilecegimizi dlistnlriz. Bunu yaparken hepimiz nasil disinmek,
hissetmek ve davranmak istedigimize dair dncelikler belirlemeliyiz. Bu bélimin sonunda, aslanlara
gercekten sarki sdyleyebiliriz.

19. Aktivite: Dagin tepesine dogru kiigiik adimlar®

Amag Katilimcilarin siddet ve istismarla karsilastiklarinda, olasi glc¢stzlik
duygularinin Ustesinden gelmek icin atabilecekleri kiicik adimlari
belirlemelerine yardimci olmak.

Gerekli e BulyUk bir parca kagit 5 o
malzemeler -+ isaretleyici Kalemler
DAKIKA

Kolaylastirici notu: Bu aktivite Sadece kanali degistir! 'de égrenilen i¢csel veya duygusal
problem ¢dzme becerileri Uzerine kuruludur. Bu aktivitede, blyUk problemleri klictik
parcalara ayirmaya odaklanilir, béylece adim adim ilerleme kaydedilebilir. Bu aktivitenin,
sorunu gercekten cdézmekle degil, dogru yonde adimlar atmakla ilgili oldugunu unutmayin.

Bolim 1: Kiiciik adimlar atmak (15 dakika)

Kolaylastirici blyUk bir kagida (flipchart boyutunda) blylk bir dag cizer. Daga cikan klc¢Uk
basamaklar vardir.

Kolaylastirici daga ¢ikan kiiciik basamaklari isaret eder ve soéyle der: Bazen karsilastigimiz
sorunlar o kadar blylk gérindr ki, asla zirveye ulasamayacagimizi ve onlari cézemeyecegimizi
hissederiz. Ancak sadece atmamiz gereken ilk adimlari disdndirsek, bir seyler yaptigimiz icin
kendimizi daha iyi hissedecediz. Tim sorunlari tek bir denemede ¢bzemeyebiliriz, ama tirmanisa
basladik. Sonrasinda, dada dogru klclk adimlari atmak daha kolay hale gelebilir.

Kolaylastirici séyle der: Cok dik bir dagin dibindeyiz. Dagin zirvesini temsil eden tavana dokunup
dokunamayacagdiniza bakin. Tek sicrayista tepeye ulasmaya calisin. Bunu yapabilecek biri var mi?
Simdi bir sandalyeye cikin ve deneyin. Kliclk adimlar atarak zirveye yaklasiriz.

Hedeflerimize ulasmak icin her giin kiiclik adimlar atiyoruz. Ddn gece uyudugunuz yerden buraya
nasil geldiniz? (yanitlari alin)

ipucu: Katiimcilar yartduaklerini, arabayla geldiklerini veya otobuse bindiklerini sdyleyeceklerdir.
Ama bunu biraz daha acalim. Once yataklarindan kalktilar. Sonra giysilerini giydiler, belki
yikandilar, bir seyler yediler. Daha sonra atolyeye gotlirmek istedikleri seyleri topladilar. Belki bir
kalem ve sicak tutacak bir kiyafet. Evden ayrildilar. Belki bir kac sokaktan yUruduler. Asil mesele,
en klclUk seyi yapmanin bile bir ilerleme oldugu ve olumlu bir fark yarattigidir.

10. izin alinarak uyarlanmistir, ACDPT (2013) Singing to the lions: Enhancing children’s voices, participation and protection. Cape Town:
Fingerprint Cooperative.
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Kolaylastirici séyle der: Hedeflerimize ulasmak icin her zaman kliclk
adimlar atiyoruz ama panikledigimizde, cok kizdigimizda ya da
Gzualdidgimduzde aslinda her gin klclk adimlar attigimizi unutuyoruz.

Kacamayacagimiz ya da dedistiremeyecedimiz bir durumda ne = ::'-
yapabiliriz? (katilimcilarin asagidaki durumlarin her biri i¢cin kendi ik ,:;.\
hayatlarindan 6rnekler vermelerini saglayin): b ¢ .‘;.A
i
*  Kendimizi daha iyi hissetmek icin kendimize bir seyler g \"' -

soyleyebiliriz (katihmcilardan érnekler alin) J " & ¥
e Kendimize iyi baktigimizdan emin olabiliriz (6rnek alin) >

e Olaylara direnmenin kidgclk bir yolunu bulabiliriz (drnek alin)

Bu adimlar tim durumu degistirmeyebilir ancak bizi dagin zirvesine
yaklastirmaya yardimci olur ve hayatlarimiz (izerinde daha fazla glice
sahip oldugumuzu hissedebiliriz.

ipucu: Bu, kolaylastiricinin verebilecedi érneklerden biridir. Benim ailem mdilteci. Babam eve sarhos
geliyor ve her hafta sonu beni déviyor. Yapabileceklerim: (a) Kendime yarin bana yardim edebilecek
bir 6gretmenle konusacagimi séyleyebilirim, (b) Kendimi koruyacak sekilde beslendigimden emin
olabilirim, (c) Aile bliyiklerimi olaya dahil edebilirim, (d) Saklanabilir ya da olanlara direnmenin
klclk bir yolunu bulabilirim (e) Ertesi giin en sevdigim égretmenime durumu anlatabilirim ve o
da Cumartesi geceleri bir komsuda kalip kalamayacadimi sormami énerebilir. (Bunlarin hicbiri
sorunu ¢c6zmez ama hepsi bir sekilde yardimci olur.)

Kolaylastirici séyle der: Hayatinizda cok blylik ve degistirilmesi zor bir sorun ddsdndn.
Degistiremeyeceginiz bir durumda fark yaratmak icin yapabileceginiz en kii¢iik sey nedir?
(yanitlari alin)

Kolaylastirici sorar:
e Disarida blylk bir un veya piring cuvaliniz varsa ve el arabaniz olmadan tek basinaysaniz,
blylk cuvall evin icine nasil tasirsiniz? (yanitlart alin)(Yanit: fincan fincan)
e KlgcUk adimlar atarak blylk sorunlari c6zmekten bahseden bildiginiz atasézleri var mi?
(yanitlari alin) (Kolaylastirici asagidaki érneklerden bazilarini sunabilir).

Ornekler:
e Binlerce millik bir yolculuk tek bir adimla baslar - Lao Tzu
e jlerlemenin sirri baslamaktir - Mark Twain
e Tek tek sopalar bir demet yapar - Uganda atasdzi

Bolim 2: Drama (35 dakika)
(10 dakika hazirlik, her performans icin 3-5 dakika, 10 dakika tartisma)

Katilimcilari G¢ gruba ayirin. MimkUnse bir erkek grubu, bir kiz grubu ve bir karma grup olusturun.
Her grup, yasamlarindaki zor bir duruma yanit vermek icin attiklari ki¢ctk adimlari gésteren kisa
bir drama (3-5 dakika) yapacaktir. Her grubun performansindan énce durumu tanitmasini isteyin.
Her grubun zor bir durum karsisinda attigi adimlari acik¢ca gdstermesi gerektigini vurgulayin. Grup
isterse bir sarki ya da siir de seslendirebilir.

ipucu: Kolaylastiricilar, yaratici stirece yardimci olmak icin gruplar arasinda dolasmalidir.

Tartisma: Ne 6grendik? Kiz ve erkek gruplarinin klclk adimlarini atma sekillerinde herhangi bir
farklilik var miydi? Kolaylastirici séyle der: Klclk adimlar cok guiclidir. Degistiremeyecegimiz bir
durumda klclk adimlar atariz, ve sonucta bu adimlar cogu zaman durumu degistirir.
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Pompa nefes egzersizi

NEFES AL! Eger daga dogru ilk adimi nasil atacaginizi bilemediginizi diisliniiyorsaniz, o

halde Pompa Nefesi deneyin. Size enerji verecektir. Bu egzersizde bir su pompas! gibisiniz.
Yumruklarinizi omuzlarinizin yanina koyun, kollarinizi disa dogru bukdld tutun. Nefes alin,
kollarinizi basinizin Gzerinde diz bir sekilde yukari kaldirin, yumruklariniz havaya dogru
uzansin. Nefes verin, “Ho!” diyerek yumruklarinizi omuz hizasina geri ¢cekin. Bunu hizlica (¢ kez
yapin ve kendinizi enerjik hissedeceksiniz. Not: Bu egzersiz gerektiginde kullanilabilir. Amaci,
katilimcilarin kendilerini glicli ve uyanik hissetmelerine yardimci olmaktir.

20. Aktivite: Birbirimizi yiiceltmek

Amag Katilimcilarin kendileri hakkinda olumlu bir imaj gelistirmeleri ve olumlu
yorumlarinin baskalarina verdigi zevki gdrmekten keyif almalari.

Gerekli e A4 kagit
malzemeler +« Kalemler
+ Bant veya igneler DAKIKA

« Alistirma kitabi veya sert karton

Kolaylastirici notu: Bu alistirma, katilimcilar hakkinda distndlen tim iyi seylerin bir
belgesini olusturarak Hazine Agaci ile baglanti kurar. Bu ayni zamanda U¢ bélimden
olusan degisim sUrecinin de bir parcasidir: Artik ihtiyacimiz olmayanlari birakmak, su
anda kendimiz ve digerleri hakkinda deger verdigimiz seyler ve daha iyi bir gelecek icin
neler yapabilecedimize odaklanmak.

Kolaylastirici séyle der: Daha 6nce, kendimizi ve yasamimizi
degistirmenin bir yolunun da artik saklamamiz gerekmeyen
seyleri, eski sorunlari, korkulari ve bize agirlik yapan

6fkeyi birakmak oldugunu égrenmistik. Simdi kendimizde
yuceltmek istedigimiz seylere bakacagiz. Kendimizle ilgili
takdir etmek istedigimiz iyi seyler nelerdir?

Oyleyse, 6nce birakmak istedidimiz seylerden - eski éfke,
sorunlar, endiseler - kurtulmak icin birka¢c kez ziplayalim.
Sunlari Gzerimizden atalim. (Herkes Uzerindekileri atmak
icin kollarini sallayarak birkac kez ziplar). Sdpdrgeniz hala
yaninizdaysa, hazir olun. Eger yaninizda degdilse, size bir
tane verecegim. (Kolaylastirici hayali sGpUrgeleri dagitir).
Hepsini odadan disari stpdrelim. (Herkes, kiri kapidan disari
sUpurlrken bir stipiirme sarkisi séyler). Simdi haziriz.

* Her ¢cocuda bir A4 kagdidi verin ve ortasina isimlerini yazmalarini ve isimlerinin etrafinda bir
kutu ya da daire cizmelerini isteyin. Daha sonra her cocuk kendi kddit parcasini bant ya da
cengelli igneyle sirtina tutturacak birini bulur.

* Her ¢cocuda bir kalem verin ve etrafta dolasarak her bir kisinin arkasina onu neden
sevdiklerini yazmalarini isteyin. Yazabilir ya da bir sembol ¢izebilirler. Onlara sadece
olumlu seylerin yazilmasi gerektigini hatirlatin. ipucu: Ornedin, “Gulimsemeni seviyorum”,
“Naziksin”, “Ilyi bir danscisin”.

¢« Her cocugu diger her cocugun kagdidina yazmasi icin tesvik edin. Kolaylastiricilar bu
alistirmaya cocuklarla birlikte katilmalidir. Bu etkinligin nasil gérinecedini anlamak icin
resme bakin.
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ipucu: Cocuklar, Gzerine yazmayi kolaylastirmak icin kagidin altina ince bir kitap veya karton
koyabilirler. Keceli kalemin kagittan gecerek cocuklarin kiyafetlerine zarar vermediginden emin
olunmalidir.

Alistirmanin sonunda ¢ocuklardan kagidi sirtlarindan ¢ikarmalarini ve okumalarini isteyin.

Tartisma:
e [nsanlar kadidiniza yazmaya baslamadan énce nasil hissediyordunuz?
e Baskalarinin kagitlarina yazmak nasil bir duyguydu?
e Kagidi sirtinizdan cikarip okudugunuzda ne hissettiniz?
e Takdir edilmek nasil bir duygu?
e Baskalarini takdir etmek, baskalarinin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak nasil bir duygu?

Kolaylastirici sdyle der: Unutmayin, bazen k&t seyler yapabilirsiniz ya da insanlar size kétia seyler
séyleyebilir veya yapabilir ama bu glizel sézler her zaman sizin bir parcaniz olacaktir.
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21. Aktivite: Mesajlar!!

Amag Korku ve siddetin Ustesinden nasil gelebilecegimize dair umut ve bilgelik
mesajlarini diinyanin dért bir yanindaki cocuklarla paylasarak, cesaret ve
umudu dinyaya yaymak.

Gerekli e Yaklasik A4 boyutunda kagit seritleri 6 o
malzemeler <« Kalemler ve boya kalemleri
DAKIKA

e Dua hattiicin ip

Kolaylastirici notu: Gecmisten getirdiklerimizi birakmanin, kendimizi ve baskalarini takdir
etmenin ve daha iyi bir gelecege sahip olabilmeleri icin bilgeligimizi diger ¢cocuklarla
paylasmanin 6nemi hakkinda konustuk.

1.  Kolaylastirici bir duvardan karsi duvara bir ip baglar ve etkinligin sonunda bu ipin Gzerine
cocuklarin mesajlari - bayraklar gibi - asilir.

2. Katilimcilara, her birine kdylerindeki, kasabalarindaki, Ulkelerindeki ve diinyadaki tim c¢cocuklar
icin siddetin durdurulmasi veya dénUstirilmesi konusunda bir umut mesaji yazabilecekleri
veya cizebilecekleri bir kagit parcasi verecedinizi sdyleyin. Mesajlar kisa, birka¢c cimle
uzunlugunda olmalidir. Katilimcilari, baskalarina umut vermenin bir yolu olarak bu mesajlari
sUslemeye tesvik edin.

3. Katilimcilara mesajlarini hazirlamalari icin biraz zaman verin. Ardindan, her ¢cocuk teker teker
mesajl yiksek sesle sdylemeli ve bir “bayrak” olusturmak icin ipe bantlamalidir.

ipucu: Mesajlarin bulundugu ip, riizgar estiginde dualar ve bilgelik mesajlari yayinlayan bir
“umut hatti” olarak gérulebilir.

Kolaylastirici séyle der: Rizgar estiginde, mesajlariniz riizgarla diinyayi dolasir.

ipucu: Ruzgar yoksa, tim katilimcilarin bayraklari elleriyle yelpazeleyerek bir esinti yaratmalarini
ve boylece mesajlari diinyaya géndermelerini saglayin.

ipucu: Bu umut hatti, atélye calismasindan sonra cocuklarin ve baskalarinin gérebilecekleri bir
yere asllmak Uzere saklanabilir.

1. Zimbabve Harare, Africa Community Publishing Development Trust, izniyle uyarlanmistir
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22. Aktivite: Degerlendirme

Amag Kolaylastiricinin atdlye calismasinin etkisini degerlendirmek icin geri bildirim
almasini saglamak.

Gerekli * Fotokopi Degerlendirme formlari (Bkz. Ek 8)
malzemeler

DAKIKA

Kolaylastirici notu: Bu yazili bir dederlendirme olup, cocuklar kolay okuyamiyorsa sézli
olarak kolaylastirilabilir. Talimatlar icin Ek 7'ye bakiniz. Her cocuk kendi Degderlendirme
formunu (Ek 8) doldurur ve kolaylastiriciya verir.

Bu atdélye calismasini, Aslanlara Sarki Séylemek'ten 6Jdrenilen faaliyetler ve dersler Gzerine insa
edilecek sekilde takip etmek dnemlidir. Bunun gerceklestiginden emin olmak icin katilimcilar bir
Eylem Komitesi olusturabilirler. Kaynak kisi, atélyede giindeme gelen kilit konulari ve topluluk
liderleriyle birlikte Gzerinde calismak istenen diger énceliklerin belirlenmesine yardimci olmak icin
komiteyle birlikte calisir. Daha fazla bilgi icin Ek 2, Atélye calismasindan sonra bélimUune bakiniz.

ipucu: Burada bir eneriji verici aktivite ya da Kéklenme veya Nefes egzersizi ekleyin (Bakiniz. Ek 1).
Alternatif olarak, gruba herkesin kolayca yapabilecedi kisa bir dans veya sarki bilip bilmediklerini
sorun.

23. Aktivite: Aslanlara Sarki Séylemek - Kutlamal'?

Amag Cocuklarin ve genclerin siddeti dénustlirme veya siddetle bas etme
becerileri konusunda kendilerine givenmelerini saglamak.

Gerekli » Kikreyen iki aslanin ve sarki sdyleyen
malzemeler cocuklarin resmi (Bkz. Sayfa 12 ve 13).

DAKIKA

1.  KUkreyen aslanlarin ve sarki sdyleyen ¢cocuklarin resmini duvara asin.

2. Katilimcilari G¢ gruba ayirin (katilimcilari énceki aktiviteden farkli gruplara ayirin). Katilimcilar
hangi grupta olmak istediklerini secebilirler:

« Ik grup, Aslanlara sarki séylemenin kendileri icin ne anlama geldigi hakkinda bir dans ya da
sessiz bir drama (konusmak yok) yapmalidir.

« [kinci grup, Aslanlara sarki séylemenin kendileri icin ne anlama geldigine dair bir siir yazmali
ve okumali ya da blyuk bir kagit Gzerine blyUk bir sanat eseri posteri olusturmalidir (tim
grup icin bir tane).

« Uclnci grup, Aslanlara sarki séylemenin kendileri icin ne anlama geldigi hakkinda bir sarki
yapmalidir.

3. Katilimcilar, aslanlara sarki sdylemenin ve siddetle bas etmenin mimkUin oldugunu géstermek
icin dans, sarki, drama veya siirden olusan bir téren hazirlar. Her grup, korku ve siddetin
Ustesinden gelebilecekleri bir yol yaratmali ve bunu sunmalidir. Aslanlara Sarki Séylemek sarkisi
sdylendikten sonra herkes el ele tutusarak bir cember olusturur ve bu sarkiyl ya da uygun
baska bir sarkiyi birlikte sdyler. Kutlama icin dans edin ve sarki séyleyin.

Sertifikalar varsa (istege bagl) dagitilir. Basari Sertifikalari icin Ek 10 'a bakiniz.

12. ACDPT, Singing to the Lions (2012) kitabindan uyarlanmistir.
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Nefes + koklenme egzersizleri

Bu egzersizler atdlye calismasi sirasinda veya sonrasinda herhangi bir zamanda kullanilabilir.
Ayrica her glne baslarken ve bitirirken nefes egzersizlerinden en az birinin kullanilmasi tavsiye
edilir.

Pompa nefes egzersizi

NEFES ALIN! Bu egzersizde bir su pompasi gibisiniz. Yumruklarinizi omuzlarinizin yanina koyun,
kollarinizi disa dogru bUkalu tutun. Nefes alin, kollarinizi basinizin Gzerinde diz bir sekilde yukari
kaldirin, yumruklariniz havaya dogru uzansin. Nefes verin, “Ho!” diyerek yumruklarinizi omuz hizasina
geri ¢cekin. Bunu hizlica tG¢ kez yapin, kendinizi enerjik hissedeceksiniz.

Tam karin nefesi egzersizi

NEFES AL! iki elinizi de gébek deliginizin altina koyun. Nefes aldiginizda karninizin genisledigini
ve blyuduguni hissedin. Nefes verdiginizde karninizin tekrar dizlestigini hissedin. Bu egzersizi U¢
kez yapin. Nefes alirken kendinize “BUYUK GOBEK!” ve nefes verirken “KUCUK GOBEK!” deyin.
Ayaklarinizi yerde hissedin. Nefesinizi karninizda hissedin. Bu size nasil hissettiriyor?

Uzun nefes egzersizi

NEFES AL! Derin bir nefes alin (3'e kadar sayarak) ve simdi bir pipetten nefes verir gibi yavas¢ca
nefes verin veya sessizce i1slik calin (4'e kadar sayarak). Tekrar yapalim. Ayaklarinizi yerde hissedin,
derin bir nefes alin (3'e kadar sayarak) ve yavasg¢a verin (4'e kadar sayarak). Sadece yavasca nefes
vermeye konsantre olun. Bu size nasil hissettiriyor?

Koklenme egzersizi: Gordiiklerim, Duyduklarim ve Dokunabildiklerim

Cok glclt duygularimiz oldugunda, dinyayla iliski icinde oldugumuzu hissetmek bizim icin
d6nemlidir. Kbklenme egzersizi bunu yapmaniza yardimci olur:

Kolaylastirici sdyle der: G6rebildiginiz dért sey séyleyin. Duyabildiginiz dért sey séyleyin.
Dokunabildiginiz dért sey séyleyin. Dokunun onlara. Gérebildiginiz (¢ sey sbyleyin. Duyabildiginiz
Ug sey soyleyin. Dokunabildidiniz (¢ sey séyleyin. Dokunun onlara. Simdi gérebildiginiz iki sey
séyleyin. Duyabildiginiz iki sey séyleyin. Dokunabildidiniz iki sey séyleyin. Dokunun onlara. Simdi
gorebildiginiz bir sey séyleyin. Duyabildiginiz bir sey séyleyin. Dokunabildidiniz bir sey séyleyin.
Dokunun ona. Derin bir nefes alin ve yavasca verin. Bu size nasil hissettiriyor?
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Atdlye calismas! éncesi ve sonrasi

Arka plan

Aslanlara Sarki S6ylemek bize hayatimizdaki korku ve siddete iki sekilde tepki verebilecegimizi
Ogretiyor. Birincisi, durumu degistirmeye calismaktir. Tam bir basari elde edemesek bile, olumlu
bir fark yaratmak ve sorunu azaltmak icin yapabilecegimiz seyler vardir. Yardim isteyebilir,
arkadaslarimiz ve sevdiklerimizle iliskilerimizi glclendirebilir, sorun cdzme becerilerimizi
gelistirebilir ve durumumuzun Ustesinden gelmek icin kGcUk adimlar atabiliriz.

Yapabilecegimiz bir diger sey de bu korkuya verdigimiz tepkiyi kontrol etmek ve bdylece
korkunun bizi ele gecirmesini engellemektir. Nefes teknikleri ve diger sakinlestirici egzersizleri
uygulayabiliriz. Yeteneklerimizin ve becerilerimizin farkina vararak kendimiz hakkinda daha

iyi hissedebilir, ge¢cmisteki zorluklarin Ustesinden geldigimizi ve bunu tekrar yapabilecegimizi
gbrebiliriz. Aslanlara Sarki S6ylemek atdlyesine katilanlar becerileri deneyimleyerek ve ayni
zamanda eglenerek &grenirler-

Atdlye ¢alismasindan 6nce
Atodlye dncesinde iki ayri oturum dizenlenmelidir:

¢ Yerel liderlerle (60-90 dakika): Sponsor kurulus - ve mimkUlnse kolaylastiricilar -
atélyenin amacini tartismak ve desteklerini almak icin yerel liderlerle (hUkUmet, dini
ve topluluk temsilcileri) ve/veya yerel Cocuk Koruma Komitesi Gyeleriyle bir araya
gelmelidir. Cocuklar ve genclerin ne 6grenecegdine ve atélyenin kimler icin olduguna
odaklanan Bolim |, Giris'i kullanin. Uygunsa, kisaltiimis bir “6rnek” faaliyet - 6rnedin 8.
Aktivite: icimizdeki givenli yer - Aslanlara Sarki SSy lemenin nasil isledigini aciklamak
icin kullanilabilir. HikUimet ve topluluk liderlerine yonelik daha fazla deneyimsel alistirma
iceren derinlemesine bir oryantasyon icin EKk'in 13. Sayfasindaki Oryantasyon oturumuna
bakiniz.

« Ebeveynler ve ¢ocuklarla (60-90 dakika): Benzer bir toplanti, atélye icin secilen
cocuklarin ebeveynleri, yasal velileri ve bakim verenleri ile de yapilir. Yukariya bakin ve
atélye amacini aciklamak icin bu kilavuzun 1. B&IUmUnU kullanin. Ardindan yetiskinlerden
cocuklarinin katilimina izin vermek i¢cin bir onam formu imzalamalarini isteyin. Cocuklar
ayni form Uzerinde onaylarini imzalamalidir (Ek 5). Ardindan, yetiskinlere érnek
faaliyet gosterilirken - yani 8. Aktivite: icimizdeki giivenli yer - cocuklar atdlye édncesi
Degerlendirme formunu doldurmalidir(Ek 8).

Atolye dncesi oturuma katilmayan ebeveynler/veliler ve cocuklar da atdlye baslamadan

6nce onam formunu imzalamalidir. Ayrica, atdlye 6ncesi Degerlendirme formunu o anda
doldurmayan cocuklar bunu ilk gln, ilk oturumdan 30 dakika énce yapmalidir. Bu amacla erken
gelmeleri istenmelidir.

ONEMLI: Aslanlara Sarki Séylemek, okul veya kilise gibi bir kurumda birlikte olan veya genclik/
cocuk kulUbi gibi bir gruba Uye olan cocuklarda en iyi sonucu verir.
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Atélye calismasindan sonra
Atodlye sonrasinda katilimcilarin (6rnegin Eylem Komitesi) yardimiyla ek oturumlar planlanir:

« Cocuk veya geng temsilcileri, yerel liderler ve yerel ¢cocuk koruma komitesi liyeleriyle bir
araya gelir (60-90 dakika): Bu toplantinin basarisi, atélyede belirlenen cocuk temsilciler ve
onlarin yetiskin danismanlari (6gretmenler, kaynak kisi, kolaylastiricilar, gUvenilir yetiskin)
arasinda dikkatli bir &n planlamaya bagh olacaktir. ilgilenen her cocuk, génilli cocuk
temsilcisi olabilir.

Yetiskin danismanlar, cocuk/genc¢ temsilcileriyle yapilacak toplantidan dnce yerel liderlerle bir
araya gelerek asagidaki konulari gértsmelidir:

1. Hangi cocuk/genclik sorunlari dikkatlerine sunuldu? Bu sorunlara nasil yanit verdiler?

2. Cocuklar/gencler, onlari zorlamayacak veya korkutmayacak sekilde nasil dinlenebilir? Ne gibi
fikirleri var?

Yetiskin liderler ve Cocuk Koruma Komitesi Uyeleri (veya benzer bir gézetim grubunun),
cocuklarin kendi hayatlari konusunda uzman olduklarinin farkinda olmasi gerekir. Cocuk veya
genc olmanin nasil bir sey oldugunu herkesten daha iyi bilirler, bu nedenle gbrislerine ve
codzUmlerine saygl gdsterilmelidir.

Cocuklarin daha iyi hissetmesi icin bu toplantida yetiskinlerden daha ¢ok ¢ocugun bulunmasini
saglayin. Yetiskinlerin baskin olmasi durumunda, danisman(lar) cocuklarin duyulmasini saglamak
icin midahale etmelidir.

Cocuk temsilcilerin, cocuk atdlyesinde tartisilanlar temelinde bu toplantida ele almak istedikleri
konular konusunda net olmalari gerekir. Bu toplanti sirasinda cocuklar sorunlar ve bu sorunlarla
ilgili olarak ne yapilmasini istedikleri hakkinda konusurlar. Yetiskinler kendi fikirleriyle yanit verirler.
Cocuklarin ve yetiskinlerin ne yapacagina karar verilen bir eylem glindemi hazirlanir. Bir zaman
cizelgesi olusturulur ve bir sonraki toplanti icin tarih belirlenir.

+ Velilere/ebeveynlere veya topluluga atdlye sonrasi sunum bir okul téren giiniinde, baska bir
forumda veya velileri 6zel bir toplantiya cadirarak dizenlenebilir. Bu, ¢ocuklarin ve genclerin
ogrendiklerini paylasmalari icin bir firsattir. 21. Aktive faaliyetleri: Mesajlar ve 23. Aktivite'deki
danslar, siirler ve sarkilar: Bir kutlama kullanilabilir.

e Cocuk ve genclik kuliipleri (veya sinif ve kilise/cami tartismalari). Mevcut kultplerin veya
kilise, cami veya okul gibi yerlesik kurumlardaki glvenilir yetiskinler cocuklarin ve genclerin
asagidakileri yapmak Uzere bir araya gelmeleri icin bir firsat saglayabilir:

1.  Atoélye sonrasinda 6grendiklerini uygulama deneyimleri hakkinda konusun. Cesitli
aktiviteleri ve bunlardan cikarilan dersleri nasil kullandilar?

2. Hayatlarindaki mevcut zorluklar hakkinda konusun ve grup Uyelerinden bu zorluklarin
Ustesinden gelmek icin ne yapmalari gerektigi konusunda fikir alin.

3. Atoélye calismasinda yer alan ve daha fazla disinmelerine yardimci olabilecek
aktivitelerden bazilarini yapin.

4. Bu ¢6zUmleri ve becerileri yasamlarinda uygulayabilirler.
5. Deneyimleri paylasmak ve becerileri uygulamak icin tekrar bulusun.
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Ogrendiklerimiz

ISTEGE BAGLT INCELEME FAALIYETI

Amag Cikarilan derslerin bir 6zeti. Bu, atdlye bittikten birkac hafta sonra
uygulanabilecek faydali bir gbzden gecirme faaliyetidir.

Gerekli * Kukreyen iki aslanin resmi -
malzemeler * Kagit kareler 40 60
DAKIKA
* Kalem
* Bant

1. iki aslanin resmini duvara bantlayin. Her cocuk kiictk bir kdgida (yaklasik bir avuc ici
uzunlugunda ve genisliginde) aslanlara nasil sarki sdylenecegdi, yani korku ve siddetin
Ustesinden gelmenin yollari hakkinda éJgrendikleri bir seyle ilgili bir resim cizer ya da bir mesaj
yazar. Her cocuk kendi mesajini yiksek sesle sdylemeli ve aslanlari daire icine almak (yani
evcillestirmek) icin mesaji duvara yapistirmalidir.

2. Herkes iki aslani cevreleyen mesajlari okur.
3. Kolaylastirici, katilimcilar tarafindan édrenilen dersleri kisaca 6zetler.

4. Son nokta olarak kolaylastirici séyle der: Kendimizi ve aslanlari degistirmek icin
yapabilecedimiz pek cok sey var, béylece artik bu kadar korkmamiza gerek kalmayacak. Tim
bu mesajlarla aslanlarin nasil evcillestirildigine bakin.

ipucu: Son noktayl koymadan &nce, zaman varsa ve katilimcilar hala dikkatliyse, kolaylastirici
atélyenin ana temalarini kisaca vurgulayabilir ve herkesten bu temayla ilgili bazi aktivitelerin
isimlerini vermelerini isteyebilir:

e Kim oldugumuzu kesfetmek (Tree of Life)

« Korku ve siddeti anlamak (Siddeti Anlamak, Korkuyu Anlamak)

» Kendimizi gliclendirmek ( Sadece kanali dedistir!, icimizdeki giivenli yer, Hazine Adacr)

» fliskiler olusturmak (Yardimcilar oyunu, Daddaki aslan! Kos, kos, kos!,Aslani kandirmak)

* Yola devam etmek (KliclUk adimlar, Birbirimizi ylceltmek, Mesajlar)

Atdlyedeki favori aktiviteler o anda veya daha sonra da tekrarlanabilir. Diger faaliyetler
cevrimici olarak bulunabilir, drnedin: http://capacitar.org/emergency_kits.html
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Bir gcocuk size istismar: bildirirse ne
yapmalisiniz?

Bir cocuk, kolaylastiriciya veya kaynak kisiye istismara veya sémurlye ugradigini sdylerse, derhal
desteginizi sunmaniz ve cocugun onurunu ve 6z saygisini korumak icin elinizden geleni yapmaniz
dnemlidir. Oncelikle, dikkatinizi daditacak hicbir sey olmadan tamamen cocugda odaklandiginizdan
emin olmaniz gerekir. Dikkatle dinleyin ve cocuda hikayesini kendini hazir hissettigi kadar

eksiksiz anlatmasi i¢cin zaman taniyin. Cocugun s6zUnU kesmeyin, ¢UinkU bu konu hakkinda bir
daha konusmayabilir. Dinlediginizden emin olun, ¢ok fazla soruyla baski yaratmayin. Cocuga,
yasananlarin onun hatasi olmadigini hatirlatin. Gizlilik de dahil olmak Uzere tutamayacaginiz sézler
vermeyin.

Acil yanitiniz, iletilmesi énemli olan bes mesajla 6zetlenebilir. Bu ifadelerin tam olarak bu
kelimelerle sdylenmesi gerekmese de, kolaylastiricilarin bunlari ezberlemesi iyi olur, bdylece ihtiyag
duyuldugunda kolayca hatirlanabilirler:

Sana inanityorum.

Bana anlattigina sevindim.

Basina boyle bir sey geldigi icin Gzginim.
Bu senin hatan dedil.

oA wp e

a) Sana yardimci olabilecek baska birine (bir aile Uyesi, teyze, polis) anlatmam gerekiyor ve/
veya b) Birlikte sana yardimci olabilecek kisi veya yerlerden birine gidelim.

Cocuk istismari durumlarinda, (yerel yasalara uygun olarak) stGphelerinizi bir devlet yetkilisine,
kurulusunuzda ¢ocuk korumadan (raporlama ve takip) sorumlu kisiye ya da yardimci
olabilecek baska birine bildirmeniz de gerekebilir. Cocugda, onun adina harekete gececeginizi
bildirin. Cocuk bunu bildirmenizi istemeyebilir, bu nedenle cocugun gelecekte korunmasina
yardimci olmak icin bunu yapmanin énemli oldugunu aciklamaniz gerekecektir. Secenekleri
cocukla birlikte tartisin. Bu konusmaya kimi davet etmek isterler? Sabirli olun ve hassasiyetle
dinleyin. Gosterdiginiz empati ve sefkat duygusu, cocugun gelecekte bu istismardan iyilesme
becerisini glcld bir sekilde etkileyebilir.

Destekleyici adimlarin atildigini takip ettiginizden emin olun.
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Ornek onam formu ’CRS

Aslanlara Sarki Séylemek: Katolik Yardim Servisi (CRS) tarafindan, korku ve siddetle bas etmek icin hazirlanan
bu kolaylastirici rehber 3 tam gln veya 6 yarim glne yayillan cocuk dostu bir atélye calismasidir. Cocuklarin
ve yetiskinlerin kendi hayatlarinda ve topluluklarinda siddet, istismar ve sémuUrd korkusunun Ustesinden
gelme becerilerini artirmalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir. Atdélye ¢alismasi, konusulmasi zor
olabilecek bazi hassas konulari ele almaktadir. Kolaylastiricilar, GzUldUklerinde ¢ocuklara yardimci olmak icin
hazirdir. Atélyenin tim faaliyetlerine katilim goéntlltlik esasina dayanir ve hem ¢cocugun hem de ¢ocudun
ebeveyninin veya vasisinin iznini gerektirir.

Aslanlara Sarki S6ylemenin ¢cocuklar Gzerindeki etkisini anlamak ve gelecekte programin iyilestirilmesini
planlamak amaciyla Katolik Yardim Servisi (CRS), atdlye calismasindan &énce ve sonra (hemen sonra ve
yaklasik 3 ay sonra) tim katilimcilara bazi temel sorular sorar. Hicbir isim kullanilmayacaktir. CRS bazen
atélye calismasinin fotograflarini cekmek isteyebilir; bu yine gdnUlltlik esasina dayanmaktadir ve izniniz
istenecektir.

Ben , veli/vasi olarak cocugumun/cocuklarimin

asagidakileri yapmasina izin veriyorum:

e Aslanlara Sarki S6ylemek atblye ¢calismasina katilmasina
e sorulari anonim olarak yanitlamasina
* atdlye calismasi sirasinda fotograflarinin ¢ekilmesine

Cocugun adi Yas Katihm Veri Fotograflar | Ebeveyn/veli imzasi Tarih
toplama (veya parmak izi)
Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir
Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir
Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir

Asagida adi gegen cocuk olarak, Aslanlara Sarki SGylemek Atblyesi'nin tim etkinliklerine katilimimin
gonUllalik esasina dayandigint anliyorum. Izin verdigimi belirttim:

e Aslanlara Sarki S6ylemek atblye ¢alismasina katilmasina
e sorulari anonim olarak yanitlamasina
¢ atolye calismasi sirasinda fotograflarimin ¢ekilmesine

Cocugun adi Yas Katilm Veri Fotograf- | Cocugun imzasi (veya Tarih
toplama grafikler parmak izi)
Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir
Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir
Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir

CRS temsilcisi tarafindan tanikhik edildi:

isim (ad, soyad) imza

Tarih Konum
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Izleme ve Degerlendirme Plani

Ek 7 'de Aslanlara Sarki Séylemek Dederlendirme formunun uygulanmasina ydnelik talimatlar yer
almaktadir. Degerlendirme formu icin Ek 8 'e bakiniz.

Bu izleme ve degerlendirme (I&D) plani, Aslanlara Sarki S6ylemek atdlye kolaylastiricilari
tarafindan kullanilmak Gzere gelistirilmistir. Strec¢ ¢iktilarinin (katilimci sayisi, tamamlanan
mododller, vb.) yani sira katilimcilarin atdlyede 6gretilen bilgi, beceri ve davranislarini
degerlendirmek icin tasarlanmistir. Atdlyenin ciktilarini (bilgi ve beceriler) ve ara sonuclarini
(davranislar) uzun vadeli hedeflere baglayan bir sonuc¢ cercevesine (bkz. Sekil T) dayanmaktadir:

Cocuklar, siddet ve korku iceren durumlarla karsilastiklarinda daha dayanikli hale gelirler.

Sekil 1: Aslanlara Sarki SOylemek sonug ¢cergcevesi

Hedef
(daha fazla dayaniklilik)

Stratejik Hedefler
(artan iyilik hali)

Ara Sonuclar
(degisen davranis)

Ciktilar
(bilgi ve beceriler)

Cocuklar, siddet
ve korku iceren
durumlarla

karsilastiklarinda daha
dayanikhdirlar.

—_—

Cocuklar korkutucu
ve siddet iceren
durumlarla
karsilastiklarinda daha
az stres yasarlar.
—_—

S =

Cocuklar daha yUtksek

6z sayglya, 6z yeterlilik

duygusuna ve umuda
sahiptir.

\-*

|

- =,
Cocuklar korku ve
siddete bagdli stresi
yoénetmek icin kendi
kendilerini sakinlestirici

teknikleri uygularlar.

hakkindaki olumsuz
gorusleri degistirirler.

0

. —,
Cocuklar kendileri

Cocuklar yasamlarindaki
cesitli zorluklari bagimsiz
olarak analiz edebilir ve

cozebilirler.

: ®

pa—

Cocukilar, aileleri
ve topluluklari
tarafindan daha fazla
desteklendiklerini
hissederler.
-

——————
Cocuklar zorluklarla
karsilastiklarinda
baskalarindan destek
ararlar.

Cocuklar kendilerini
sakinlestirecek
teknikler dgrenirler.

#

Cocuklar guglu
yonlerini ve olumlu
&zelliklerini belirler.

L.

Cocuklar buytk
problemleri nasil
daha klgUk gérevlere
bolebileceklerini bilirler)

Cocuklar siddetin
sonuglarini nasil fark
edeceklerini bilirler.

Cocuklar kriz
zamanlarinda kime
gideceklerini bilirler.

Aslanlara Sarki Séylemek, dedisiklikleri degerlendirmek i¢in basit bir ydntem ve daha saglam

bir I&D cercevesi uygulamak isteyen kolaylastiricilar icin éneriler sunmaktadir. Burada

Ozetlenen basit yoéntem, bir katilimci listesi ve 20 maddelik bir degerlendirme anketinden
(Ek 8) olusmaktadir (bilgi, beceri ve davranis degisiklikleri icin). ikincisi, katilimcilardan
katilip katilmadiklarini belirtmeleri istenen ifadelerden olusmaktadir. Her bir ifade, Sekil 1

'de listelenen doért ara sonuctan birine ve atdlyedeki belirli faaliyetlere baglidir (bkz. Sekil

2). Degerlendirme anketi katilimcilara G¢ kez verilir: (1) atdélye calismasindan hemen énce
(atolye &dncesi degerlendirme); (2) atdlye calismasindan hemen sonra (atélye sonrasi ilk
degerlendirme); ve (3) atdlye calismasindan 3 ay sonra (atdlye sonrasi ikinci dederlendirme).
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No.

10

1

12

13

14
15
16

17

18

19

20

Oge
(Yanit kategorileri: Katiliyorum/ Katilmiyorum)

Korktugumda, beni mutlu eden seyleri disinmeye
calisiyorum.

Korktugumda kendimi daha iyi hissetmemin bir yolu da yavas
ve derin nefesler almak.

Koéta bir sey oldugunda, olanlarla ilgili kendimi kéta
hissetmekten baska secenedim yok.

Kotl seyler oldugunda, bunun benim hatam olduguna
inantyorum.

Korktugumda, sadece olabilecek korkunc seylere
odaklaniyorum.

Biri bana siddet uyguladiginda tek secenedim kacip
saklanmak ya da ona karsilik vermektir.

Eder anne babaniz birbirlerine badirir ve kavga ederlerse,
kavga etmeleri sizin sucunuzdur.

Sorunlar ¢cok blyUk oldugunda, onlarla yavas yavas basa
cikmaya calisirim.

Kendimi kétd bir durumda buldugumda, iyi bir insan
oldugumu distnmeye calisiyorum.

Bir sorunum oldugunda, genellikle bu sorunu yasayan tek kisi
benmisim gibi hissederim.

Toplulugumda/Cevremde bir sorunum oldugunda
konusabilecedim bir yetiskin taniyorum.

Arkadasiniz gece su almak icin disari ciktiginda biri ona
saldirirsa, saldiriya ugramasi onun hatasidir.

Siddet, fiziksel bir yaralanma olmasi anlamina gelir. Birini
sOzlerinizle incitirseniz, bu siddet degildir.

lyi oldugum en az birkac sey dusinebilirim.
Yasadigim yerdeki tehlikeli ve glvenli yerleri biliyorum.

Zamanimi genellikle hayatimdaki kétl seyleri distnerek
geciriyorum.

Sorunlar bUyUk oldugunda, onlar hakkinda hicbir sey
yapamayacagimi hissediyorum.

Diger cocuklarin benim hakkimda soyleyecek glzel seyleri
oldugunu biliyorum.

Sorunlarim hakkinda baskalariyla konusmamanin en iyisi
oldugunu ddstntyorum.

Korktugum zaman kendimi sakinlestirebiliyorum.

Ara sonuca
referans

1

Atélye

aktivitelerine

referans

7,8

8, 12+

10

1

58,912

5728,912

1

19

2,13, 20

15

17

1

16
7,8,9,12

18, 19

20

15, 17

578

Daha saglam bir izleme ve Dederlendirme cercevesi uygulamak isteyen kolaylastiricilar icin
Oneriler, cevrimici olarak sunulan ayri bir belgede bulunabilir. Atélye calismasinin hedeflerinden
olan uzun vadeli 6z yeterlilik, 6z saygl, umut ve dayanikliliktaki degisiklikleri degerlendirmek icin
tasarlanmis, dogrulanmis dlceklere bagdlantilar icerir. Bu 6l¢cekler, hem daha uzun hem de daha
karmasik olduklarindan, iyi sekilde egitimli sayim uzmanlariyla bir alt érneklemde uygulanabilirler.
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Izleme ve Degerlendirme bilesenlerini ydnetmek icin talimatlar

TUm CRS Aslanlara Sarki Séylemek kullanicilari en azindan katilimci listesini kullanmali, 20
maddelik ilk/son testleri uygulamali ve verileri singingtothelions@crs.org adresine géndermelidir.

Katilimci listesi

Her modulde ve Aslanlara Sarki S6ylemek atdlye ¢calismasinin her gintnde katilimci listesi
kullanilmahdir. Ornek bir katilimci listesi icin Ek 6 'ya bakiniz. Kolaylastiricilar kendi sablonlarini
olusturabilirler, ancak bu sablonda atdélyenin dizenlendidi Glke ve saha, fon kurulusu, atélyenin
uzunlugu (baslangic ve bitis tarihleri) ve kolaylastiricilarin isimleri ve iletisim bilgileri yer almahdir.
Her katilimcinin adini, cinsiyetini ve yasini not edin. Her cocugun katildigi her bir modtld (Modl
1ila 6) ve her bir cocugun tamamladigi Degerlendirmeleri (atdlye dncesi degerlendirme, atdlye
sonrasl ilk degerlendirme, atélye sonrasi ikinci degerlendirme) isaretleyin.

Atdlye 6ncesi ve sonrasi degerlendirmeler
Aslanlara Sarki Séylemek 20 maddelik atélye dncesi ve sonrasi dederlendirme Ug¢ farkli zamanda
uygulanmalhdir:

1. Atdlye dncesi degerlendirme, atdlyenin ilk oturumundan énce, tercihen hem ebeveynlerin/
velilerin hem de ¢ocuklarin hazir bulundugu midahale éncesi bilgilendirme toplantisi
sirasinda. Bu mimkuUn degilse, cocuklar erken gelmeli ve ilk oturumdan énce atdlye dncesi
degerlendirmeyi yapmalidir.

2. Atolye sonrasi ilk degerlendirme, atolye calismasinin hemen ardindan, son oturumdan
hemen &énce.

3. Atolye sonrasi ikinci degerlendirme, calismanin tamamlanmasindan yaklasik 3 ay sonra.

Degerlendirmelerden herhangi birini uygulamadan 6nce, ebeveyn veya vasi izni ve cocuk onay!
alinmalidir. Aydinlatilmis onam formunun roll, katilimcilarin (@) bu bilgilerin toplanmasinin
nedenlerini, (b) nasil ve ne dlcide kullanilacadini, (c) katilmin kendilerine getirecedi risk ve
faydalari ve en dnemlisi (d) sUrece katilmay! reddetme, belirli sorulari yanitlamayi reddetme ve
istedikleri zaman durma haklarini bilmelerini ve anlamalarini saglamaktir. Aydinlatiimis onam, Ek 5,
Sayfa 65'te bulunan Onam formu kullanilarak alinmalidir.

Kolaylastiricilar her katilimci icin bir adet bos Degerlendirme formu (bkz. Ek 8) yazdirmalidir. Formu
dagditmadan 6nce, kolaylastiricilar her bir anketteki golgeli bdélima doldurmali, atdlyenin yapildigi
lilke ve sahayi, atélyenin baslangi¢ ve bitis tarihlerini ve bunun atélye éncesi degerlendirme mi (No.
1), atélyeden hemen sonraki atélye sonrasi ilk degerlendirme mi (No. 2) yoksa 3 ay sonraki ikinci
degerlendirme mi (No. 3) oldugunu belirtmelidir.

Formlari dagittiktan sonra kolaylastiricilar katilimcilardan yaslarini (ka¢ yasinda olduklarini) ve
cinsiyetlerini isaretlemelerini istemelidir. Katilimcilarin formlarina isimlerini yazmalarina gerek
yoktur; kolaylastiricilar ortalama bir grup puani hesaplamak icin test verilerini toplayacaktir.”
Katilimcilar yas ve cinsiyetlerini isaretledikten sonra, kolaylastirici Katilimcilar icin Talimatlar
bdélimdnd ylksek sesle okumalidir. Bunlar, katilimcilara katilip katilmadiklarini soran 6rnek bir ifade
sunar. Test boyunca, sinirli okuma becerisine sahip katilimcilara gérsel yanit secenekleri sunmak
icin daireler (O) Katihyorum yaniti ile ve kareler (O)Katilmiyorum yaniti ile iliskilendirilmistir.
Katilimcilar, 6rnek ifadeye ve takip eden ifadelere verdikleri yaniti belirtmek icin daire veya kareyi
doldurmaldir.

Her yastan okuma yazma bilen katilimcilar, isterlerse formu bagimsiz olarak doldurabilirler.
Alternatif olarak, kolaylastirici formdaki ifadeleri ylUksek sesle okuyabilir. Katilimcilar,
kolaylastiricinin s6zIU ydnlendirmelerini izleyerek yanitlarini doldurabilirler.

* Degisimi bireysel olarak 6l¢mek isteyen kolaylastiricilar, http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions
adresinde bulunan EK'in 15. sayfasindaki izleme ve Dederlendirme konusundaki Ek kilavuza basvurmalidirlar.
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Katilimcilar baslamadan &énce, kolaylastiricilar onlara baskalarinin cevaplarini kopyalamamalari
gerektigini, cevaplarinin anonim ve gizli kalacagini ve “dogru veya yanlis” konusunda
endiselenmemeleri gerektigini hatirlatmalidir; bunun yerine, bildikleri veya hissettiklerine
dayanarak diriistce cevap vermelidirler. istenen sadece onlarin kendi gérusleridir. Kolaylastiricilar
katilimcilari tUm sorulari yanitlamaya ve bos birakmamaya tesvik etmelidir. Formlari toplarken,
kolaylastiricilar katilimcilarin herhangi bir bosluk birakip birakmadigini kontrol edebilir. E§er
Oyleyse, katilimcilardan geri déonlp formu doldurmalari istenmelidir.

Kolaylastiricilar, hem Aslanlara Sarki Séylemek faaliyetlerine baslamadan 6nce (midahale éncesi
toplantida veya ilk oturumdan 6nce) hem de atdlye tamamlandiktan sonra (22. Aktivite ve 3 ay
sonra) degerlendirmelerin tamamlanmasi i¢cin 30 dakika ayirmalidir. Anket 30 dakikadan kisa
sUrebilir.

Puanlama prosediirleri

Tum katiimcilar formlarini doldurduktan sonra, kolaylastiricilar yanitlar toplamali ve puanlamalidir. ilk
olarak, kolaylastiricilar her bir yanita sayisal bir kod - O veya 1 - atamalidir. Bazi 6Jeler ters kodlanmistir.
Asagidaki Sekil 3’ te her bir madde icin bilgi kodlamas! yer almaktadir. Cevaplanmamis sorular (bos
cevaplar) varsa bunlarin O olarak kodlanmasi gerektigini unutmayin. Bos yanitlara O - “yanlis” yanit

- atamak ideal olmasa da, veri toplama ve analizini kolaylastirir. Degisimi bireysel bazda 6lcmek
isteyen kolaylastiricilar yanitlari farkli sekilde puanlamali ve Ek'in 15. Sayfasinda ver alan izleme ve
Degerlendirmeye iliskin Ek rehbere basvurmalidir.

Sekil 3: Oge kodlamasi

Oge numaralan Yanit

1,2,8,9,11,14,15,18, 20 O Katiliyorum.................. 1
O Katilmiyorum........... 0

3,4,5,6,710,12,13,16,17,19 @) o)
Katiliyorum.......ccccceeeeee.. 1

O Katilmiyorum...........

CRS kullanicilari icin bir sonraki adim, sayisal verileri - yas ve cinsiyet verileriyle birlikte -
indirilebilen Aslanlara Sarki S6ylemek Veri Giris Sayfasina girmektir. Bu Excel calisma kitabi, atdlye
6ncesi ve atdlye sonrasi degerlendirme yanitlarini saklamak ve otomatik olarak bir veri 6zeti
olusturmak icin tasarlanmistir. Excel ¢calisma kitabini tamamladiktan sonra, kolaylastiricilar ¢calisma
kitabini kaydedip singingtothelions@crs.org adresine gdndermelidir.

Diger kuruluslardan kullanicilar da ¢calisma kitabini kullanabilir ve verilerini CRS'ye gdnderebilir,
ancak testlerini manuel olarak puanlamayi da tercih edebilirler. Ek puanlama bilgileri bir sonraki
sayfadaki Sekil 4’ te verilmistir. CRS kullanicisi olmayanlardan elde edilen sonuclar da diger
program degerlendirmeleri veya raporlarina dahil edilebilir.
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Skorlar

Ortalama toplam Puan

Aslanlara Sarki S6ylemek
“Bilgi ve Beceriler”
sorulari icin ortalama
puan

Aslanlara Sarki Séylemek
“Davranis Degisikligi”
sorulari icin ortalama
puan

Ara Sonugc 1icin Ortalama
puan: Cocuklar korku

ve siddete bagl stresi
yonetmek icin kendi
kendilerini sakinlestirme
teknikleri uygular

Ara Sonuc 2 icin ortalama
puan: Cocuklar kendileri
hakkinda olumsuz
gorusleri degistirir

Ara Sonug¢ 3 icin
ortalama puan: Cocuklar
yasamlarindaki ¢esitli
zorluklari bagimsiz
olarak analiz edebilir ve
cozebilirler

Ara Sonuc¢ 4 icin ortalama
puan: Cocuklar zorluklarla
karsilastiklarinda
baskalarindan destek
ararlar

Hesaplama

1'den 20'ye kadar olan tim
maddelere verilen yanitlari
toplayin ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylsina bélln.

2,6,7,11,12,13 ve 15.
sorulara verilen yanitlari
toplayin ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylisina bolun.

1,3,4,5,8,9,10, 14, 16,
17,18, 19 ve 20. sorulara
verilen yanitlari toplayin
ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylisina bolun.

Sorul, 2,5, 6,16 ve 20'ye
verilen yanitlari toplayin
ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylsina boélin.

Soru 3, 9, 14 ve 18'e
verilen yanitlari toplayin
ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylsina boélin.

4,7, 8,12,13 ve 17. sorulara
verilen yanitlari toplayin
ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylsina boélin.

10, 11, 15 ve 19. sorulara
verilen yanitlari toplayin
ve degerlendirmeyi
tamamlayan katilimci
saylsina boélin.

Yorumlama

Daha yuksek puanlar, Aslanlara
Sarki Séylemek iceriginin daha iyi
6zUmsendigini gostermektedir
Not: Skor 0-20 arasinda
degisecektir

Daha yuksek puanlar, Aslanlara Sarki
Soylemek bilgi ve becerilerinin daha
iyi 6zmsendigini gostermektedir

Not: Skor O-7 arasinda degisecektir

Daha yUksek puanlar, Aslanlara
Sarki Séylemek tarafindan istenen
davranis degisikliklerinin daha iyi
6zUimsendigini gdstermektedir

Not: Skor O-13 arasinda degisecektir

Daha yUksek puanlar Ara Sonuc

1'in daha iyi 6zUmsendigini
goéstermektedir

Not: Puan 0-6 arasinda degisecektir

Daha yuUksek puanlar Ara Sonuc
2'nin daha iyi 6z0msendigini
gbstermektedir

Not: Skor O-4 arasinda degisecektir

Daha yuksek puanlar Ara Sonug¢
3'Un daha iyi 6zimsendigini
gostermektedir

Not: Puan O-6 arasinda degisecektir

Daha yuUksek puanlar Ara Sonug¢
4'0n daha iyi 6zimsendigini
gostermektedir

Not: Skor O-4 arasinda degisecektir
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Degerlendirme formu

Katilimcilar i¢in talimatlar:
Oncelikle bize yasinizi ve kiz mi erkek mi oldugunuzu
sdyleyin.

* Yas:

« Cinsiyet (birini isaretleyin): Erkek ___ Kiz

Ardindan, kolaylastiricinin asagidaki ifadeleri okumasini
dinleyin ve mimkUnse asagdidaki ifadeleri kendi
basiniza okuyun. Her birine katilip katilmadiginizi
dusunun. Katiliyorsaniz, daireleri doldurun (QO). Eger

Kolaylastirici: Bu formu katilimcilara vermeden 6nce bu
bdlimU doldurun.

Ulke adr:

Topluluk adi:

Birini daire icine al:
¢ AtOlye dncesi degerlendirme

¢ AtoOlye sonrasi ilk degerlendirme
¢ Atolye sonrasi ikinci degerlendirme

Atolye calismasinin stresi

katiimiyorsaniz, kareleri doldurun (). Baslangi¢ tarihi: Bitis tarihi:
Ornek
Aciklama Katiliyorum  Katilmiyorum
# Bence pilav simdiye kadar yedigim en lezzetli sey. O D
Eger KATILIYORSANIZ
Aciklama Katiliyorum  Katilmiyorum
# Bence pilav simdiye kadar yedigim en lezzetli sey. . D
Eger KATILMIYORSANIZ
Aciklama Katilyorum  Katilmiyorum
# Bence pilav simdiye kadar yedigim en lezzetli sey. O .
Aciklama Katiiyorum  Katilmiyorum
1 Korktugumda, beni mutlu eden seyleri distinmeye c¢alistyorum. o) O
2 Korktugumda kendimi daha iyi hissetmemin bir yolu da yavas ve derin nefesler almak. O O
3 Kot bir sey oldugunda, olanlarla ilgili kendimi kétl hissetmekten baska secenedim yok. O O
4 Kot seyler oldugunda, bunun benim hatam olduguna inaniyorum. o) O
5 Korktugumda, sadece olabilecek korkunc seylere odaklaniyorum. o) O
6 Biri bana siddet uyguladiginda tek secenedim kacip saklanmak ya da ona karsilik vermektir. O O
7 Eger anne babaniz birbirlerine badirir ve kavga ederlerse, kavga etmeleri sizin sucunuzdur. o) O
8 Sorunlar ¢ok blytk oldugunda, onlarla yavas yavas basa ¢cikmaya ¢alisirim. 0 O
9 Kendimi kétl bir durumda buldugumda, iyi bir insan oldugumu disinmeye calisiyorum. e} O
10  Bir sorunum oldugunda, genellikle bu sorunu yasayan tek kisi benmisim gibi hissederim. o) O
1 Toplulugumda/Cevremde bir sorunum oldugunda konusabilecedim bir yetiskin taniyorum. o) O
2 Arkadasiniz gece su almak icin disari ¢ciktiginda biri ona saldirirsa, saldirlya ugramasi onun o 0
hatasidir.
13 Sid’ollet., fiziksel bir yaralanma olmasi anlamina gelir. Birini sdzlerinizle incitirseniz, bu siddet o 0
degildir.
14 lyi oldugum en az birkac sey dustnebilirim. (@) O
15  Yasadigim yerdeki tehlikeli ve glvenli yerleri biliyorum. O O
16 Zamanimi genellikle hayatimdaki koétl seyleri dUstnerek gegiriyorum. O O
17  Sorunlar blUyUk oldugunda, onlar hakkinda hi¢cbir sey yapamayacagdimi hissediyorum. O O
18  Diger cocuklarin benim hakkimda soyleyecek glzel seyleri oldugunu biliyorum. O O
19  Sorunlarim hakkinda baskalariyla konusmamanin en iyisi oldugunu distntyorum. o) O
20 Korktugum zaman kendimi sakinlestirebiliyorum. O O
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EK 9

Aslan resmi alternatifleri

Aslan bulunmayan Ulkelerde, ¢cocuklarin korkularini temsil etmesi icin bUyUk bir yilan ya da kaplan
gibi uygun baska bir hayvan kullanabilirsiniz. Metinde aslandan bahsedilen yerlerde, diger hayvani

onun yerine koyun.
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EK 10
Basari Sertifikasi

(sonraki sayfaya bakiniz)

Cocuklarin kendi sertifikalarini tasarlayabileceklerini unutmayin. Bir sonraki sayfada, kullanilmasi
durumunda énceden fotokopisi cekilmesi gereken bir érnek bulunmaktadir. Dagitim, atélye
calismasinin sonunda veya grubun daha sonraki bir toplantisinda gerceklestirilebilir.
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SERTIFIKA

Bu odiil asagidakileri tasdik eder

Aslanlara Sarki Séylemek
Atdlye Calismasi'ni

basariyla tamamlamigtir

ve

Kolaylastiricilarin imzalari

Tarih

Konum






faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443
crs.org

Aslanlara Sarki S6ylemek: A facilitator’s
quide to overcoming fear and violence
in our lives is a guide for facilitators, to
enable them to help children and youth
develop skills to resolve the impact of
violence and abuse in their lives and

to heal. Bu rehberde anlatilan atdlye
calismasinin sonunda, katilimcilar
hayatlarini dénustUrebileceklerini ve
artik korkunun egemenligi altinda
hissetmeyeceklerini 6grenmis
olacaklardir. Gencler icin gelistirilmis
olmasina ve oyunlar, sanat ve sarkilar
icermesine ragmen, Aslanlara Sarki
Soylemek atdlye calismasi yetiskinlerle
de kayglyl yénetmelerine, hayatlarinin

korkuya neden olan yonleri Gzerine
harekete gecmelerine ve bdylece daha iyi
ebeveynler ve bakim verenler olmalarina
yardimci olmak icin kullanilabilir.
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