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Aslanlara sarki s6ylemek: Korku ve siddetin lstesinden gelmek
icin hazirlanmis bu kolaylastirici rehber siddet ve korku yasamis
cocuk ve genclerin hayatlarinin dénUstrtlebilecegdi inancina
dayanmaktadir. Aslanlara Sarki Séylemek atdlye ¢alismasinda
6grenilen beceri ve bilgiler devam eden bir grup deneyimiyle -
drnegdin bir okul sonrasi grubunda, bir cocuk dostu alanda veya
bir genclik kulibUnln parcasi olarak - pekistirildiginde dedisim
sUrecini destekleyecek psiko-egitim faaliyetleri sunmaktadir.

Lutfen okuyun Aslanlara Sarki S6ylemek: Hayatimizdaki korku
ve siddetin Ustesinden gelmek icin hazirlanan bu kolaylastirici
rehber éncelikle Aslanlara Sarki S6ylemek 'in ne hakkinda
oldugunu ve nasil uygulanmasi gerektigini aktarir.

Bu ek kaynak U¢ bdélimden olusmaktadir ve Aslanlara Sarki
Sbéylemek ile birlikte kullaniimak lGzere tasarlanmistir: Korku
ve siddetin Ustesinden gelmek icin kolaylastirici rehber ve
Aslanlara Sarki S6ylemek Veri Giris Sayfasinin, her ikisi de bu
ek kaynak ile birlikte CRS web sitesinde bulunabilir.

Aslanlara Sarki S6ylemek hakkinda daha fazla bilgi icin
kolaylastirici rehberine bakabilir veya singingtothelions@crs.org

adresine e-posta gdnderebilirsiniz.
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Atolye dersleri, 6rnegin
okulda, cocuk dostu bir
alanda veya bir genclik
kulliblGnilin parcasi
olarak devamliligi olan
destekleyici bir grup
deneyimi ile pekistirilir.
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Cocuklar korku ve siddete etkili bir sekilde
tepki vermek icin neye ihtiya¢ duyarlar?

Cocuklarin siddet veya istismar ortamlarinda ihtiyac duyduklari
cesitli destek tarleri vardir!

Onlari duygusal olarak yatistirabilecek ebeveynler veya
yetiskinler

Ebeveyn veya yetiskin tepkilerinin tutarliligi
Yasamlarinin tutarli bir anlatimi

Hizli mUdahale eden, duygusal olarak sicak ve éngdrilebilir
bir ebeveyn veya bakim veren

Kaygili ve istikrarsiz zamanlarda basvurulacak icsel/

duygusal kaynaklar (cocuk ve aile i¢in) ] o
Siddet veya istismar

ortamindaki cocuklar,

kendilerini duygusal olarak
GUclU bir anlati olusturmalarina destek olunmasi yatistirabilecek veya regiile

Gecmis deneyimlerden bunaldiklarinda simdiki zamanda
kalmalarina yardimci olunmasi

edebilecek ebeveynlere veya
yetiskinlere ihtiya¢ duyarlar.

Aslanlara Sarki S6ylemek bu ihtiyac¢lari su

sekilde karsilamaktadir:

Siddetin nedenlerini ve sonuglarini 6greterek. (4. Aktivite:
Siddeti anlamak, 5. Aktivite: Siddete alternatif tepkiler).

Kriz zamanlarinda kendimizi nasil sakinlestirecegimizi
o6gretmek; duygularimizi dlizenlemek (¢esitli nefes
egzersizleri, 8. Aktivite: icimizdeki glvenli yer, 7. Aktivite:
Sadece kanall degistir!)

i¢csel giiciimiizii ve disiincelerimizin duygularimizi nasil
etkiledigine dair farkindaligimizi artirmak (2. Aktivite: Hayat
Agaci, 7.Aktivite: Sadece kanall degdistir!, 9. Aktivite: Dért
kare; 10. Aktivite: Dag, Su, RlUzgar, Ates)

Yasadiklarimiza cevap ve rehberlik aradigimizda kime
gidecegimizi belirlemek (77. Aktivite: Yardimcilar oyunu)

Korkularimizdan kurtulmak (cesitli gorsellestirme ve nefes
egzersizleri, 71. Aktivite: Bu benim hatam degil, 15. Aktivite:
Dagdaki aslan! Kos, kos, kos!)

icsel kaynaklarimizi giiglendirmek, dayaniklilik strecini
ileriye tasimak ve duygusal kaynaklari kurmak (8. Aktivite:
Icimizdeki givenli yer, 13. Aktivite: Hazine Adaci, 19.
Aktivite: Dagin tepesine dogru kiiclk adimlar)

1. Levine, Peter ve Kline, Maggie (2008)'den uyarlanmistir. Trauma-proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books.

2

EK KAYNAK: ASLANLARA SARKI SOYLEMEK



e Bir yardimcilar adi olusturarak dis ¢evrenin gli¢clendirilmesi
(17. Aktivite: Yardimcilar oyunu, 16. Aktivite: Glvenli ve
tehlikeli yerler)

¢ Bir gii¢clii olma anlatisi olusturma (2. Aktivite: Hayat Agdaci,
20. Aktivite: Birbirimizi ylceltmek)

« Bireylerin ve toplulugun icindeki gilicii gelistirerek
travmanin iyilestirilmesi (9. Aktivite: Dért kare; 17. Aktivite:
Yardimcilar oyunu)

* Daha fazla danismanlik ve destege ihtiyaci olan
¢ocuklarin belirlenmesi. (Kaynak Kisi)

Travmanin etkisini anlamak?

¢ Travma (6rnedin siddet ve istismar) cd6zllmezse, bir sonraki
nesle aktarilabilir.

e Zimbabve'de siddet ve iskence magdurlariyla calisan
bir kurulus olan Tree of Life, Zimbabve tarihinde bir
soykirim olayi olan Gukurahundi'yi (“temizlemek”) yasamis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, travmayi ebeveynlerinden daha

yogun yasadigini bildiriyor. "

e Travmanin biyo-psiko-sosyal bir etkisi vardir. Beynimiz, = = cccceceecccccccccccccccccccccccccs -
limbik sistemi harekete geciren stres hormonu kortizol “Cozllen bir travma bir
Uretir. Karsilasilan zorluklardan biri, tehlike gectiginde sonraki nesle hikaye olarak
limbik sistemin nasil kapatilacagidir. Bu sistemin zaman aktarilir; sir olarak saklanan
zaman kesintiye ugratilmasi gerekir, bdylece ne zaman bir travma ise bir sonraki
aclk ve ne zaman kapali oldudu arasindaki farki anlayabilir. nesle tekrar yasanacak bir
Kisinin tetikte olmasi ama ayni zamanda sakin bir zihne travma olarak aktarilir.”
sahip olmasi gerekir. Dr. Michel Silvestre (kisisel iletisim,

« Uc farkh dil konusan U¢ “beynimiz” var. DUslnen beynimiz, Mayis 2016)

beynimizin en yeni bdlumUG olan neokorteks, kelimelerle
konusur. Duygusal beynimiz, orta beynimiz veya

limbik sistemimiz, 6fke, GzUntd, sevin¢ veya korku gibi
duygularin dilini konusur. Hayatta kalma beynimiz duyular
ve duyulara dayali hislerle calisir. Bunalmis veya stresli
hisseden ¢cocuklar, bedenlerinin kendilerine gdonderdigi
belirtileri 6grenebilir, bunlari kabul edebilir, bedeni ve zihni
rahatlatmak icin nefes ve hareket yoluyla bunlari serbest
birakmayi 6Jrenebilirler.

Yetiskinlerin rolii nedir

Siddet ve istismara maruz kalan cocuklar icin duygularinin
dizenlenmesi cok 6nemlidir. James Garbarino® glclt duygulari
kontrol edememenin siddet ve cinayet eylemlerini arttiran bir faktér
oldugunu belirtmektedir. Bu yetenegdin ¢cocuklugun ilk yillarinda
gelistiriimemesi halinde, yetiskin benligin, glcli duygulari siddet
iceren, saldirgan eylemlere dénlstlrdiguni belirtiyor. Yetiskinler,
dinya ile cocuk arasinda bir filtre gdrevi gérir. Cocugun duygularinin
hafifletiimesine yardimci olurlar ve bu cocudgun gelecekteki duygu
yodnetimi icin bir model haline gelir.

2. Notlar Dr. Jonathan Brakarsh, Levine ve Kline'dan (2008) uyarlanmistir. Trauma-proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books.
3. Acilis konusmasi, Bolgesel Psikososyal Destek Forumu, Eylul 2015, Victoria Falls, Zimbabwe. Ayrica bakiniz Dr. James Garabino'nun
internet Uzerindeki bircok yayini; ayrica http:/www.psychpage.com/family/library/garbarino.html
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Beden dili, ylz ifadesi ve ses tonu araciliiyla, yetiskinin sinir
sistemi cocugun sinir sistemiyle dogrudan iletisim kurar. En

bUyUk etkiye sahip olan yetiskinin soézleri degil, emniyet ve glven
duygulari yaratan sdézel olmayan ipuclaridir. Bir yetiskinin cocugun
hislerine, ritimlerine ve duygularina uyum saglayabilmesi icin 6nce
kendisinin uyum saglamayi 6grenmesi gerekir. O zaman yetiskinin
sakinligi cocugun sakinligi haline gelir.

insanlar biyolojik olarak, kacmak ya da savasmak imkansiz
oldugunda ya da imkansiz olarak algilandiginda donmaya ya da
gevsemeye programlanmistir. Bebekler ve cocuklar, kendilerini
savunma kapasitelerinin sinirli olmasi nedeniyle donmaya ve
dolayisiyla travmatize olmaya karsi hassastirlar. Bu nedenle,
korkmus bir gence duygusal ilk yardim saglamak icin yetiskinin
becerisi cok dnemlidir. Yetiskin veya ebeveyn destedi, bir cocugu
akut stresten cikarabilir ve hatta neseye tasiyabilir (Levine ve
Kline, 2008).

Cocuk ne kadar kicukse, kendini korumak icin o kadar az
kaynadga sahiptir. Ornedin, okul dncesi veya ilkokul cagindaki

bir cocuk saldirgan bir kdpekle micadele edemez veya ondan
kacamaz; benzer sekilde bebekler de kendilerini sicak tutamazlar.
Cocuklarin guvenlik, sicaklik ve huzur ihtiyaclarini dogru bir
sekilde tespit eden ve karsilayan yetiskinlerin korunmasi,
travmanin énlenmesinde blylk énem tasimaktadir. Yetiskinler,
cocuklara arkadaslari olacak bir oyuncak bebek veya karakter
bebek saglayarak rahatlik ve glvenlik sunabilir.

Yetiskinler tarafindan saglanan givenlik ve rehberlik, bebekler
ve ¢ocuklar icin cok 6nemlidir. Erken beyin, cocuk ve bakim
veren arasindaki ylz ylze iliskide gerceklesen anatomik-néronal
“sekillendirme” ve “budama” ile zekasini, duygusal dayanikliligini
ve kendi kendini diizenleme (dengeyi yeniden saglama)
yetenedini gelistirir. Travmatik olaylar meydana geldiginde,
nérolojik olaylarin izleri carpici bir sekilde artar. Yetiskinler
burada verilen araclarla basit duygusal ilk yardimi égrenip
uyguladiklarinda, ¢cocuklarinin saglikli beyin gelisimine énemli bir
katkida bulunmus olurlar (Levine ve Kline, 2008)

Amag, cocugun yasadidi korku, utanc veya sucluluk duygularini en
aza indirmektir. Ancak, cogu zaman yetiskinler duygusal davranabilir
ve koruyucu icglduler nedeniyle cocugun basina gelenlere korku
veya 6fkeyle tepki verebilir. Sakinlik dnemlidir. Once kendi duygusal
tepkilerinizle ilgilenin; vicudunuzun tepkilerinin yatismasi icin zaman
taniyin. Cocuklar, bakim verenlerinin yUz ifadelerini, tehlikenin veya
yaralanmanin ne kadar ciddi olabilecegdine dair bir barometre gibi
okurlar.

Amac, sakin bir yetiskin varligi gelistirmektir. Vicudunuz yukari
cikanin (yuklenme, uyarilma, korku) asagi inebilecegini (bosalma,
rahatlama, glUvenlik) 6grendiginde, hayatin inis cikislarini
atlatabilen daha direncli bir sinir sistemine sahip olabilirsiniz.
Edilen bir ot ya da uzun bir bambu gibi olursunuz.

Stres tepkilerinin veya travmaya verilen yanitlarin ¢déztlmesi,
yasamin ilerleyen dénemlerinde travma gelistirme olasiligini

4 EK KAYNAK: ASLANLARA SARKI SOYLEMEK

En bliylk etkiye sahip olan
yetiskinin sozleri degil,
emniyet ve gliven duygulari
yaratan s6zel olmayan
ipuclaridir.




ortadan kaldirmaktan daha fazlasini yapar. Herhangi bir tehdit
edici durumda daha fazla esneklik veya kolaylikla hareket etme
becerisini gelistirir. Strese karsi dogal bir dayanikhlik yaratir.
Stresi deneyimlemeye ve serbest birakmaya aliskin bir sinir
sistemi, devam eden ve biriken stres seviyesiyle yUklU bir sinir
sisteminden daha saglikhdir.*

Yetiskinlerin yapmasi gerekenler

1.  Cocuklarin duygusal ihtiyaclarina uyum saglayin

2. Cocuklari koruyun

3. Birincil ihtiyaclarini karsilayin - sicaklik, yiyecek, sevgi
4.

Cocuklarin dogustan gelen iyilesme yeteneklerine erismelerine
yardimci olun

Bu cesitli sekillerde yapilabilir:

Destek saglayin: KicUk ¢abalar blyUk fark yaratir. Zimbabwe'de
her sabah Tafadzwa adli cocuda gulimseyen ve sefkatle, yasayan
son ebeveyni AIDS'ten 6ldikten sonra nasil oldugunu soran
d6gretmen gibi olun. Bu ¢cocuk, daha sonra bunun hayatinin o
karanlik ddneminde hayatta kalmasina yardimci oldugunu séyledi.

Hakkinda endiselendiginiz bir cocukla glinde en az bir kez
duygusal bag kurun. Cocugun kendini yalniz degil, iliskide ve
glvende hissetmesini saglayin. Bir cocugun basina korkutucu
veya zarar verici bir sey gelmisse, cocuga onu dnemsediginizi ve
yardim etmek icin bir seyler yapacaginizi farkettirin.

Tetikleyicileri bilin. Gecmisten gelen korkulari olan ¢ocuklarla
karsilastiginizda, onlara bu gecmis olaylari hatirlatan seylerin neler
oldugunu dgrenin. icinde bulunduklari ortami daha az korkutucu
hale getirmenin yollarini bulmalarina yardimci olun. Cevrelerinin
onlar icin nasil daha glvenli hale getirilebilecegdini planlamalarina
yardimci olun. Bunlari mimkun kilmak icin yetiskinlerin katkisina
ihtiyac vardir.

Cocuklarin intiyaclarinin savunucusu olun.

Ebeveynler olarak, ¢cocuklarinizla birlikte bir seyler yapin -
birlikte yemek yiyin, cocuk icin glvenlik yaratacak glnlUk ritGeller
yapin (dua, oyunlar, yatmadan dnce hikaye), duygusal baglihgi
guclendirmek icin birlikte faaliyetlerde bulunun - yemek pisirme,
balik tutma, bahce isleri, ayak isleri.

Cocugun duygusal ihtiya¢larina uyum saglamak, cocugun rahatsiz
edici duygularina katlanma sabrina sahip olmayi, ona bu duygulardan
kurtulmasi gerektigini dnermek yerine ictenlikle karsilamayi icerir.
TUm dikkatinizi verin ve yargilayici olmayan yatistirici bir dille
cocugunuzun saglikli bir iyilik haline gecmesi icin gerekli kosullari
hazirlayin.

Cocugunuza yasadigi guclt duygularin normal olduguna dair
glvence verdikten sonra, sonsuza kadar aci cekmeyecedini ve
kendini iyi hissedene kadar yaninda kalacaginizi sdyleyin.

Ebeveynin beden dili ve sdzlerinin glvenligi ifade etmesi

4. Ibid, p40

Oyun gibi glnlik ritteller
cocuk icin glivenlik hissi
yaratir.
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6nemlidir. Savunmasiz oldugumuzda, ne yapacagindan emin olan,
glvenlik ve sefkat duygusunu aktarabilen sakin bir kisiyle iliski
kurmak bize iyi gelir. Cocuklariniz, yasadiklari soka dayanabilecek
kadar glc¢lU oldugunuzu bilirlerse kendilerini glivende
hissedeceklerdir. Ebeveyn, bunun normal bir sUrec oldugunu ve
cocugun iyilesecegdini bilerek, sokun enerjisini icinde tutan bir
konteyner haline gelir.

Etkili miidahale tlrleri

Bircok calisma, psiko-egitimin siddetin etkilerini ele almada
etkili bir mGdahale oldugunu gdéstermektedir.> Afrika genelinde,
psiko-egitim travmanin hafifletilmesine yardimci olan en

etkili mUdahalele yéntemlerinden biri olmustur. Psiko-egitim
faaliyetlere katilan genclere fayda saglamanin yani sira,
ebeveynlerin, vasilerin ve yerel topluluk liderlerinin katilimini
da tesvik etmektedir. Ornegin, topluluk dyelerinin cocuklarin
yasadigi siddet, travma ve etkileri hakkinda 6grenmeleri
saglanir, ardindan bunlarin en iyi nasil énlenip, magdurlara nasil
destek saglanabilecegdi konusunda tartisilir.

Topluluk temelli alternatif kaynaklardan olusan bir destek

sistemi olusturmak da &dnemlidir. Ornegdin, emekli bir 8gretmen,
derslerinden geri kalan ¢cocuklar i¢cin evinde bir “ev &devi

kulibU” dtzenleyebilir. Bir grup gen¢ her Cumartesi futbol

maclari dizenleyebilir ve marjinallestirilmis cocuklar da bu
maclara dahil edilebilir. Topluluk Gyeleri bir araya gelerek kdy
cocuklarinin okulda kalmalarina yardimci olmak ve erken yasta
evlilik, insan ticareti veya zorla calistiriimalarini énlemek icin onlari
gbzetebilir. Toplumdaki bu yardimcilar, siradan insanlarin cocuklari
desteklemede son derece etkili olabilecegini gbstermektedir.

Bircok ruh saghdi hizmeti, uzman psikiyatristler ve doktorlar
yerine, meslekten olmayan kisiler tarafindan etkili bir sekilde
sunulabilir. Bu 6zellikle beklenmeyen veya resmi olmayan anlar
icin gecerlidir; bir topluluk Gyesi bir kisinin hayatini aniden

ve derinden degdistirebilir, drnedin is veya saglik hizmetine
erisim saglayarak, duygusal destek sunarak ya da tehlikeli bir
yasam durumunu sona erdirerek. Aslanlara Sarki Séylemek
atélye calismalarina 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlari veya
ebeveynler gibi yetiskinlerin katilimi, cocuklarin yasamlarinda
gerekli degdisikliklerin savunulmasi ve bunlarin uygulanmasi icin
hayati 6nem tasimaktadir.

Bircok travma ve baris insasi midahalesi tepkiseldir, bir trajedi
yasandiktan sonra beceri ve stratejiler saglar. Aslanlara Sarki
Séylemek hem reaktif hem de proaktif olmak istemekte, tim
¢ocuklara simdiki ve gelecekteki yasamlarinda siddet ve korkuya
karsi etkili bir sekilde tepki verebilmeleri icin beceri ve stratejiler
kazandirmaktadir - bu ister bir zorbalik olay, ister bir arabadan
ates acilmasi, bir araba kazasi veya savas olsun.

Aslanlara Sarki S6ylemek gibi bir psikolojik midahale icin bazi
temel unsurlar vardir. Bu midahale:

5. Dr. Tony Reeler, kisisel iletisim, Mayis 2016
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Topluluk Gyeleri bir araya
gelerek kdy cocuklarinin
okulda kalmalarina yardimci
olmak ve erken yasta evlilik,
insan ticareti veya zorla
calistiriimalarini 6nlemek
icin onlari gézetebilir.



1. Topluluk temelli - Mldahale okul, cocuk dostu alan, kilise
veya cogdrafi alan gibi tanimlanmis bir ortamda yapilmalidir.
insanlarin yasadigi ve siklikla birbirlerine yakin olarak
toplandiklari bir yerdir.

2. Grup temelli - MUdahalenin etkisi, katilimcilarin birbirleriyle
tanisikhgl, grup baglami ve siki bir topluluk bagdi ile artar ve
sUrdarilebilir hale gelir. Grup, glUvenli bir alan ve duygularin
saklandidi bir saklama kabi haline gelir.

3. Topluluk siirecini temel almak - Herkesin s6z hakki ve katkisi
vardir ve mimkuUn oldugunda toplulugun asina oldugu iletisim
yontemleri kullanilr.

4. Baglama duyarl - Toplulugun kulttrt dogrudan, kuralci bir
“bunu bu sekilde yap” midahalesine mi yoksa dolayl bir “ne
dUstnlyorsunuz?” midahalesine mi daha iyi yanit veriyor?

5. Anlamli - Midahale modeli bulundugu ortama uygun olmalidir.

Son olarak, katilimcilarin yasadigi topluluktaki degisiklikler takip
edilmelidir - midahalenin bir sonucu olarak toplum nasil degisiyor?
Bunun, &rnedin Aslanlara Sarki Séylemekte Snerilen [zleme ve
Degerlendirme yoluyla éictiimesi cok 6nemlidir: Korku ve siddetin
ustesinden gelmek icin kolaylastirici rehber (Ek 7) ve ek kaynak.

Travma ve ¢ocuklarin ihtiyaci olan seyler

Direncli cocuklar cesur olma egdilimindedir. Dlnyay! kesfederken
acik ve merakhdirlar. Kisisel alanlari ve esyalari icin sinirlar
belirleyebilirler. Duygulariyla temas halindedirler, yaslarina uygun
sekilde kendilerini ifade eder ve iletisim kurarlar. Ve kétl seyler
oldugunda (desteklenirlerse) bunlari atlatmak icin harika bir
kapasiteye sahiptirler.

Travma, siddet ve taciz gibi acik¢ca olagan disi olaylardan
kaynaklanabilecegdi gibi, glnlUk siradan olaylardan da
kaynaklanabilir. Kazalar, tibbi prosedurler ve bosanma gibi yaygin
olaylar cocuklarin geri ¢cekilmesine, glvenlerini kaybetmesine
veya kaygl ve fobi gelistirmesine neden olabilir. Travma gecirmis
cocuklar saldirganlik, hiperaktivite ve blyUk yaslarinda cesitli
bagimhliklar gibi davranis sorunlari da gdsterebilirler. iyi haber
su ki, yetiskinlerin rehberliginde cocuklar stresli veya travmatik
olaylardan sonra toparlanabilirler. Cocuklar hayatin soklari ve
kayiplari karsisinda zafer kazanmaya basladikc¢a, daha yetkin,
direncli ve canli insanlar haline gelebilirler.t

Kendimizi, i¢ dinyamiz, deneyimlerimiz ve dis dinyamiz
arasindaki karsilikli etkilesim yoluyla yaratiriz.

6. Levine ve Kline, 2008

el @ |

Kendimizi, i¢c diinyamiz,
deneyimlerimiz ve dis
diinyamiz arasindaki
karsilikli etkilesim yoluyla
yaratiriz.
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Ele alinmayan travma, siddet déngiileri icinde sikisip kalmaya
yol acabilir. Asagidaki resimde goéruldigu gibi, Magdur
Do6ngUsd ve Saldirgan Dénglsi birbiriyle baglantilidir.

Magdur dUslUnce tarzi, adalet ihtiyacini intikamla karistirdigi
slrece, bu durum magdur grubunu saldirgan dénglye
yonlendirebilir. Ve saldirganlar adalet, nefsi mUdafaa ya da
onur adina saldirdiklarini distindukleri sGrece yeni magdurlar
yaratacaklardir.

Siddet dongiileri’

Seuiey Traumatic ik
fiear,
e et ﬂm’“ﬂmﬂmﬁw event(s); "‘!’“‘9'“' g
e "us"vs. "them” acts o o
w“ ﬂ identity violence
Degerssion Powerless,
Balying P:'lp.u:ll M
P.epe::t e almienty feelings
_— Blaming ; Work aisslism
b uidide *

G B s o
Child self-defense, events, intrusive intergenerational of grief and
abuse (ol ) justiceorhonor ) || thoughts,avoiding s Siene, -

0 Ticted
Learned |:E-I1'|'|EI||:|:||'|-.
hedpkessn .
o Ok e
Anger, rage
Fantasies spiritual
of revenge, Survivor guilt, guestions, lass
need for shame and of meaning
Besoondi Justice humiliation
tosodal and Realization
cultural oflass — panic,
pressures, anxiety
pride
Saldirganlik Déngiisii (disa vurum) Magdur Déngiisii (oyunculuk)

Carodyn Yoder and the 5TAR Team at Eastern Mennonite University.
Based in part on the writings of Olga Batcharowva, Peber Levine, Vamik Volkan and Walter Wink @I
Serateges for Traums Awzseoess and Resibenc: ®

7. lllustrasyonlar STAR'In izniyle yayinlanmistir: Strategies for Trauma Awareness and Resilience, Eastern Mennonite Universitesi (www.emu.

edu/star).
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Hem Magdur hem de Saldirgan déngullerinden ¢cikmanin bir yolu
vardir. Bu dénguilerden kurtulmak, gtvenlik ve destek bulmayi,
yasananlarin gercekligini kabul etmeyi ve iliskileri yeniden
kurmayi icerir. Uzlasma ihtimaline ydnelik diger adimlar asagida
gbsterilmektedir. Bunlar sirali bir yol olarak tasarlanmamistir.
Aksine, her bir mekan direnc olusturmak, zarari ele almak ve
siddet déngullerinden kurtulmanin bir stratejisini temsil eder.
Aslanlara Sarki S6ylemek, katilimcilari bu dénguler Gzerine
disinmeye ve siddete yanit vermek ve dayaniklilik insa etmek
icin bariscil yollar bulmaya tesvik eder.

Siddet doéngiilerini kirmak ¢ Dayaniklilik olusturmak

Practicing telerance
and coexistence
i take risks
l Reflecting on resat causes;

admawledging the others stery Possibility of
?/ - e

Trauma Experience

( mm
%\\i i ﬁﬁé @STAR.

&
s
IS

& S5TAR Team at Eastern Mennonite University.
Adapted from Dlga Botchanova's madel © 1998, Published in

Forgiveness and Reconcilistion, Templeton Foundation Press, 2001.
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Giris

Aslanlara Sarki S6ylemek konusunda egitimli bir kolaylastirici
olmak icin 3 glnldk bir egitime katilmaniz gerekmektedir.
Kolaylastiricilar editimden énce icerigi incelemeleri icin Aslanlara
Sarki Séylemek: Korku ve siddetin Ustesinden gelmek icin
kolaylastirici rehberin bir kopyasina sahip olmalidir. Kolaylastiricilar
ozellikle Giris bolUmUnU ve Aslanlara Sarki S6ylemenin

Ogrettigi alti bilgi ve beceri alanini okumalidir.2 Ayrica bu atdlye
calismasinin, cocuklar ve yetiskinlerin atélye calismasinda
belirledikleri sorunlara ¢6zim bulmak icin birlikte calistiklari,
topluluk icindeki cocuklara yénelik daha blyUk bir programin bir
parcasi oldugunu anlamalidirlar.

Uzun bir gln icin hazirlanin: Egitimin her gin{ 8 saat ve ayrica
6gle yemedi saatinden olusmalidir. Her kolaylastiricinin kendine ait
bir Aslanlara Sarki S6ylemek: Korku ve siddetin lstesinden gelmek
icin kolaylastirici rehberin ve ek kaynadin bir basili kopyasina
ihtiyaci vardir. Atélye calismasi icin de ayni malzemelere ihtiyac
vardir.

Bir kisi nasil diger kolaylastiricilarin egitmeni olur?

Usta egitmen (yani diger kolaylastiricilarin egitmeni) olmak icin
Oncelikle iyi bir kolaylastirici olmaniz ve dért adet 3 glunlUk atélye
calismasini veya esdederini tamamlamaniz gerekir (alti modulin
tamami doért farkli grupla tamamlanmis olmali). ileri diizeyde
psikososyal egitim almis olmak, usta bir egitmen icin faydalidir.
Birinci Glin

Sabah

Editmen ve kolaylastiricilar kendilerini tanitir. Kolaylastirici
adaylarina Aslanlara Sarki Séylemek kolaylastiricisi olmaya ne
kadar ilgi duyduklarini sorun. Egitmen, Aslanlara Sarki Séylemenin
neden yazildigini, kimler icin oldudunu ve hayatlari nasil
degistirebilecegini tartisir. Egitmen, bir kolaylastiricinin nitelikleri
hakkinda konusur. Kolaylastiricinin sarki, miUzik ve dans kullanarak
atolye boyunca kulttrel 6geleri kullanmasinin éneminden
bahsedin. Bazi Ulkelerde aslanin bilinmeyebilecegdini, bu nedenle
yerine baska bir hayvanin, érnegin blyuk bir yilan veya kaplanin
kullanilabilecegdini belirtin. Ekte bu amac icin alternatif resimler yer
almaktadir.

Bolim 2'yi gbzden gecirin - Aslanlara Sarki Séylemeyi Uygulamak.
Atélye calismasinin ana hatlarini ve programini, atélye calismasi
dncesi ve sonrasi toplantilari ve bunlarin amaclarini tartisin.
Ebeveyn/veli ve cocugun katilmayi kabull ve bazi temel izleme ve
Degerlendirme (i&D) verilerinin toplanmasi da dahil olmak Uzere
atolye dncesi calismalari atdlye dncesinde tartisin. Son olarak,
atélyenin alti temasini ve her bir temanin ana mesajini tartisin.

Cocuklar ve yetiskinler,
atoélye calismasinda
belirledikleri ¢cocuklari
etkileyen sorunlara ¢6ziim
bulmak ic¢in birlikte calisirlar.

8. Eger yerel kiltire daha uygunsa, aslan yerine kaplan ya da yilan (ya da baska bir hayvan) kullanmayi unutmayin. Bkz. Ek 9.
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Ogleden sonra

Egitmen, kolaylastiricilarin editim calismasindan énce kolaylastirici
rehberi okuduklarini varsayarak, anlasilmasi kolay ancak sorularin
olabilecegi aktiviteleri 6zetler. Ozetlemek icin dnerilen faaliyetler:
Etkinlik 3(Ozet ); Etkinlik 8 (Gdivenli yer); Etkinlik 11 (Benim hatam
degil); Etkinlik 12 (Sorunlari geride birakmak); Etkinlik 13 (Hazine
Adach); Etkinlik 14 (Ozet 2); Etkinlik 16 (Glvenli ve tehlikeli yerler);
Etkinlik 20 (Birbirimizi onurlandirmak); Etkinlik 21 (Mesajlar).

Egitim grubunun bUydkligine bagh olarak, 6 grubun her
birine 3 kolaylastirici atayin. (Kolaylastirici sayisi 18'den kUg¢uk
veya blUyUkse, grup sayisini veya 6 grubun her birine atanan
kolaylastirici sayisini ayarlayin.)

Kalan 13 aktivite vardir, bu nedenle 5 grubun her birine 2 aktivite
ve Grup 6'ya 3 aktivite atayin. (6'dan az grup varsa ona gdbre
ayarlayin.) Her gruba aksam kendilerine verilen aktiviteleri gbzden
gecirmelerini ve sabah her aktivitenin kisaltiimis bir versiyonunu
sunmaya hazirlanmalarini sdyleyin. Ornegin, bir aktivite icin
Onerilen stre 60 dakika ise, bunu 30 ila 40 dakikada (ayrilan
slrenin yaklasik yarisi ila Ucte ikisi) yapacaklardir. iste dnerilen
faaliyetler:
e Grup 1-1 Aktivite: Giris, 2. Aktivite: Hayat Adaci.
e Grup 2 - 4. Aktivite: Siddeti anlamak, 5. Aktivite: Siddete
alternatif tepkiler
e Grup 3 - 6. Aktivite: Korkuyu anlamak, 7. Aktivite: Sadece
kanali degistir!
e Grup 4 - 9. Aktivite: Dért kare, 10. Aktivite: Dag, Su, Rlizgar,
Ates
e Grup 5 -715. Aktivite: Dagdaki aslan! Kos, kos, kos!, 17.
Aktivite: Yardimcinin oyunu
e Grup 6 - 79. Aktivite: Klclik adimlar, 22. Aktivite:
Degerlendirme, 23. Aktivite: Aslanlara Sarki Séylemek -
Kutlama!

Atolyedeki favorilerinizden biri olan bir nefes egzersizi ile bitirin.
Kisaca korkuyla basa cikmada nefes almanin 6nemini ve atélye
boyunca nefes egzersizlerinin yapilacagindan bahsedin.

Ikinci Giin

Sabah

Kolaylastiricilar egitim oturumuna girerken canli bir dans

muUzidi calin. Bu onlara Aslanlara Sarki Séylemenin ne oldugu

ve her sabah nasil baslanmasi gerektigi konusunda bir fikir
verecektir. Atdlyede hosunuza giden bir nefes egzersizi yapin.
Kolaylastiricilara bir dnceki glnle ilgili sorulari veya dusUnceleri
olup olmadigini sorun. Her gruba sunumlarini yapmalari icin, geri
bildirim silresi de dahil olmak Uzere 1,5 saat kadar slre taniyin.

Grup 1ve 2 hazir olsun. Geri kalan kolaylastiricilar atélye
katilimcilari rolind oynayacaklardir. Egitmen ve gdzlemciler, her
bir faaliyette neyin ise yaradidi ve neyin aciklia kavusturulmasi
gerektigi konusunda geri bildirim verecektir.
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Ogleden sonra

Grup 3 ve 4'Un ayni sUreci kullanarak sunum yapmasini saglayin.
Herkesin o gunle ilgili neleri bedendigini ve neler 6grendigini
gbzden gecirin. GUNU bitirmek icin bir nefes egzersizi yapin.

Ugiincii Giin

Sabah

Kolaylastiricilar egitim oturumuna girerken canli bir dans

mUzigi ¢calin. Kolaylastiricilara bir énceki glnle ilgili sorulari

veya dusUtnceleri olup olmadigini sorun. Grup 5 ve 6'yl hazir
bulundurun. Ayni slreci, kalan kolaylastiricilarin sunum hakkinda
geri bildirimde bulunan atélye katilimcilari rolinU oynadiklari
sekilde tekrarlayin.

Ogleden sonra

izleme ve Degerlendirme de dahil olmak Gzere Ekleri tartisin.
Gerekirse bu eke basvurun. Kalan zamani, dagitim sdrecini
(lojistik, takip, vb.) tartisarak gecirin ve yeterince ele alinmadigini
dUsindiguniz herhangi bir konuyu ele alin.

Egitmen, atélye calismasi sirasinda ortaya ¢cikan ana noktalari
vurgular. Bir sarki ve/veya dans ile bitirin.
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Asadidaki 6rnek taslak, ortak kuruluslar, hiikiimet temsilcileri, profesyoneller ve/veya ebeveynler
ve bakim verenler dahil olmak UGzere diger topluluk Gyeleri icin G¢ veya daha fazla saatlik
derinlemesine bir oryantasyon oturumu icindir. (Topluluk, ebeveynler ve bakim verenlere yénelik
daha kisa bir oturumun aciklamasi i¢in kolaylastirici kilavuzunun 61. Sayfasindaki Ek 2 'ye bakiniz -
http:/www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions)

Gerekli malzemeler: A4 kagidi, boya kalemleri ve yerel dans muzigi kaynadi. Sandalyeleri ortasinda
genis bir alan olacak sekilde cember seklinde dizin.

Katilimcilar girerken: PopUler dans muzikleri calin. Bazi kurum ¢alisanlarina, katilimcilar iceri
girerken sizinle dans edip edemeyeceklerini sorun. Aslanlara Sarki S6ylemeye hepiniz hos geldiniz.

BiRINCi BOLUM: BiLGi
a. Burehber neden énemlidir (Sayfa 1 ve 2): Arastirmalar, siddetin ¢cocuklarin psikolojik ve fiziksel

sagligi Uzerindeki etkisini gdstermektedir. Siddet diinya capinda bir olgudur. Tehlikeli bir
bolgede olmayan cocuklarin bile ele alinmasi gereken cocukluk korkulari vardir.

b. Atélye calismasi kimler icindir (Sayfa 4):

* Geng yetiskinler de dahil olmak UGzere 11 yas ve Uzeri ¢cocuklar.

¢ 8-10 yas arasi ¢cocuklar ekstra destekle katilabilir.

¢« Ayrica ebeveynler, vasiler ve topluluk liderleri (bdylece cocuklari destekleyebilir, kendi
korkulariyla daha iyi basa c¢ikabilir ve cocuklarin getirecedi sorunlari anlayabilirler).

c. Cocuklar ve gencler ne 6drenecek: Alti beceri ve bilgi alanina (Sayfa 3 ve 4) ve alt temaya
(Sayfa 5) odaklanin.**

d. Arka plan: Bu baslik onlar icin ne ifade ediyor? (biraz etkilesimi tesvik edin)

** Deneyimledigimiz korku ve siddete iki sekilde tepki verebiliriz. Birincisi, durumu degistirmeye
calismaktir. Tam bir basari elde edemesek bile, olumlu bir fark yaratmak ve sorunu azaltmak icin
yapabilecegdimiz seyler vardir. Yardim isteyebilir, arkadaslarimiz ve sevdiklerimizle iliskilerimizi
glclendirebilir, sorun ¢dézme becerilerimizi gelistirebilir ve durumumuzun Ustesinden gelmek icin
kGgUk adimlar atabiliriz.

Yapabilecegimiz bir diger sey de duruma, korkumuza verdigimiz tepkiyi kontrol etmek ve
boylece korkumuzun bizi ele gecirmesini engellemektir. Nefes teknikleri ve diger sakinlestirici
egzersizleri uygulayabiliriz. Yeteneklerimizin, glclli yénlerimizin ve gecmisteki zorluklarin
Ustesinden nasil geldigimizin ve bunu tekrar yapabilecegimizin farkina vararak kim oldugumuz
konusunda kendimizi daha iyi hissedebiliriz. Aslanlara Sarki S6ylemek bize bu becerileri atdlye
calismasi araciligiyla deneyimlememizi saglayarak ve ayni zamanda iyi vakit gecirerek dgretiyor.

YAPIN 1. Aktivite: Tanisma (Sayfa 14), “Kolaylastirici sarki sdyleyen cocuklarin ve kikreyen
aslanlarin oldugu iki resmi isaret eder.” ile baslayarak Sayfanin sonuna dogru ilerleyin. (40 dakika)

e. Evrim/tarih: Mevcut kolaylastirici rehberi, 2013 yilinda Zimbabwe'de ¢ocuklarla yapilan ve
cocuklarin yasamlarinda siddet ve korkunun etkisini konu alan bir arastirmadan gelistirilmistir.
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Bu calismadaki uzmanlardan biri olan Dr. Jonathan Brakarsh, Katolik Yardim Servisi’nin
destegiyle bu kolaylastirici rehberi yazmadan énce dinyanin dért bir yanindan bilgi toplamistir.

f.  Atolyenin 6zellikleri:

« Atolye, topluluk icine yerlestirilmistir. Ya daha genis bir topluluk glclendirme/baris
insasl programinin bir parcasidir ya da ¢cocuk koruma komiteleri gibi mevcut toplum
mekanizmalariyla isbirligi yaparak cocuklarda korku ve kirilganlk yaratan temel konularda
cocuklar ve yetiskinler arasinda bir diyalog baslatir. Cocuklar devam eden grup veya kulUp
katilimcilariysa en iyi sonuclar gézlenir; cinkl atélyeden dnce ve sonra gerceklestirilen
planli etkinlikler, cocuklarin 6grendiklerini pekistirmelerine ve yetiskinlerle isbirligi yaparak
hayatlarinda olumlu degisiklikler yapmalarina yardimci olur. (Ek 2.)

* Atdlye, sanat, drama, dans, muzik, oyunlar ve - en dnemlisi - katilimcilarin hayal gdcinU
kullanarak, onlara direnclerini artirmayi 6gretir ve durumlarini degistirmenin etkili yollarini
bulmalarina veya durum hemen degistirilemiyorsa daha uyumlu bir tepki olusturmalarina
yardimci olur.

YAPIN 8. Aktivite: icimizdeki giivenli yer (Sayfa 29) Hayat zorlastiginda, hepimizin si§inacak
glvenli bir yere ihtiyaci vardir (20 dakika) Not: Sadece bir aktivite icin zamaniniz varsa, 13.
Aktiviteye gecebilirsiniz: Hazine Agaci (Sayfa 40).

* Aslanlara Sarki S6ylemek kiltUrler arasinda uyarlanabilir ve kolaylastiricilari atdlye ¢calismasini
kendi Ulkelerinin veya bolgelerinin sarkilari ve danslariyla ic ice gecirmesini tesvik eder. Bu,
katilimcilarin ilk gelislerinde yerel mizik ve sarkilarla dans edilerek baslar. Yerel kultlre bagl
olarak, atélye calismasindaki bazi kelimeler veya ifadeler de degistirilebilir.

* Aslanlara Sarki S6ylemek atblye calismasi 3 tam gln veya her biri yarim gUnlik 6 ayri
boélimden olusabilecek moduler bir yapi uygulamaktadir - 6rnegin haftada bir kez. Yerlesik bir
izleme ve Degerlendirme (I&D) siirecine sahiptir.

« Etkinligi korumak icin her atdlye calismasinda, biri yerel kaynak kisi (takipler i¢cin) olmak
Uzere iki ila G¢ kolaylastiriciya ihtiyac vardir. Kolaylastiricilar, Aslanlara Sarki Séylemek
uygulamasindan énce egitim almalidir.

IKiNCi BOLUM: iLHAM VERICI/DENEYIMSEL (istege bagl)

[ste en bliyik etkiyi yaratan faaliyetlerden érnekler. Bu aktiviteleri secici olarak kullanilabilirsiniz ve
sirayla yapmaniz gerekmez. EK 1'deki nefes egzersizlerini aralara serpistirebilirsiniz. Her aktiviteden
sonra katilimcilara ne égrendiklerini/deneyimlediklerini sorun. Atélye icinde belirli bir aktivitenin
6nemini daha da vurgulamak icin gerektiginde ek bilgiler ekleyin.

YAPIN 13. Aktivite: Hazine Agaci (Sayfa 40) Degdisim, artik katilimcilarin i¢clerindeki iyiligin
kendilerinden alinamayacagdi duygusuna sahip olmalaridir (40 dakika).

YAPIN 9. Aktivite: Dort kare (Sayfa 30) Bu aktivitenin 6&nemi, hayati daha az stresle yasamak ve
daha iyi kararlar almak icin korkularimizi azaltmamiza yardimci olmasidir (60 dakika).

YAPIN 77. Aktivite: Yardimcilar oyunu (Sayfa 48) (bazi alintilar) énemlidir cinkU insanlar korku
ve/veya siddete maruz kaldiklarinda dayanisma icinde bir araya gelmek yerine, sosyal olarak izole
olabilirler. Kriz zamanlarinda kime gidebilecedinizi bilmeniz gerekir (15 dakika).

YAPIN 79. Aktivite: Dagin tepesine dogru kiiciik adimlar (Sayfa 52) (Yalnizca 1. Béliim) insanlar
sorunlari ya da yasam kosullari nedeniyle bunalmis ve hareket edemez hale gelmis olabilirler.
Asilamaz gibi goérinen sorunlari, yonetilebilir bdlimlere nasil ayiracaklarini bilmeleri gerekir (15
dakika).

Son: Ek 1: Nefes alma ve kéklenme egzersizleri (Sayfa 60) Eklerin ve ek kaynagdin kisa bir
aciklamasini ekleyin. Sorular icin zaman ayirin.
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Bu bélum, Aslanlara Sarki Séylemek [zleme ve Dedgerlendirme planini (EK 7) uygulayan
kolaylastiricilar icin daha fazla rehberlik sunmaktadir. Bu ek i&D kilavuzunu incelemeden énce
|Gtfen kolaylastirici kilavuzunun Ek 7'sini okuyun.

Veri Giris Sayfasini kullanma talimatlari

izleme ve Degerlendirme plani, katilimcilar tarafindan G¢ farkli zamanda doldurulacak 20 maddelik
bir degerlendirme anketi icermektedir: (1) atélyeden hemen énce (atdlye édncesi degerlendirme);
(2) atolyeden hemen sonra (atélye sonrasi ilk degerlendirme); ve (3) atdlyeden 3 ay sonra (atdlye
sonrasi ikinci degerlendirme). Veri Giris Sayfasi, kolaylastiricilarin dederlendirme anketine verilen
yanitlari kaydetmelerine ve &zetlemelerine yardimci olmak Uzere tasarlanmis bir Excel calisma
kitabidir.

Excel calisma kitabi, degdisimi yalnizca toplu dlizeyde 6lcecek sekilde yapilandirilmistir ;_yani,
degdisiklikler bireysel olarak dedil - grup ve alt grup dlzeylerinde 6lcullr. Dahil edilen alt gruplar
cinsiyet (erkek/kadin) ve yas gruplaridir (8-12 yas, 13+ yas).

Excel ¢alisma kitabini kullanmak i¢cin adim adim talimatlar

Excel dosyasini http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions.
dlUzenlemeye baslamak icin bu dosyay! bilgisayariniza kaydedin. Kaydederken su adlandirma
kuralini izleyin: ULKE ADI_TOPLULUK ADI_KOLAYLASTIRICI ADI.xls.

Calisma kitabinda (talimatlar sekmesine ek olarak dért ek sekme bulunmaktadir). Sekme
degistirmek icin calisma kitabinin altindaki sekmelere tiklayin. 2., 3. ve 4. sekmelerde
degerlendirmeyi tamamlamis katilimcilarin yanitlarini yazmalari i¢cin alanlar bulunmaktadir. Sekme
2 atélye 6ncesi dederlendirme yanitlarini kaydetmek icin, Sekme 3 atdlyeden hemen sonra
tamamlanan atélye sonrasi dederlendirme yanitlarini kaydetmek icin ve Sekme 4 atdlyeden 3 ay
sonra tamamlanan atdlye sonrasi degerlendirme yanitlarini kaydetmek icin kullaniimahdir.

Sekme 2 ve 4'teki her satir bir katilimciya, her sttun ise bir maddeye/soruya karsilik gelmektedir.
Her seferinde bir katilimcinin yanitlarini girin. ilk olarak, “Cinsiyet” stitununda katilimcinin erkek
mi yoksa kadin mi oldugunu not edin; erkekler icin “E” ve kadinlar i¢cin “K” kullanin. Ardindan,
katilimcinin yasini “Yas” sGtununa, yasini tam sayl olarak girin. Ardindan, her bir soruya verdikleri
yaniti ilgili sGtuna girmek icin satirdan asagdi inin. Yalnizca O veya 1 girin (kodlama talimatlari icin
puanlama sayfasina bakin). Bir katilimci bir soruyu atlarsa (yanit vermezse), ilgili hticreye O girin.
Tek bir katilimcidan gelen tim yanitlari girdikten sonra, bir sonraki katilimciya gecin ve bu islemi
tekrarlayin. Bu islemi her Sekme 2, 3 ve 4 icin uygulayin.

NOT: Yalnizca mavi hlcrelere veri girin.

Sekme 2'den 4'e kadar girilen veriler, verilerinizin bir 6zetini iceren Sekme 5'i otomatik olarak
doldurmalidir:
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« Demografik bilgiler - toplam katilimci sayisi, toplam erkek ve kadin katilimci sayisi, yas
gruplarina gére toplam katilimci sayisi

*« Atdlye 6ncesi ve sonrasi degerlendirmelerde her bir madde icin ortalama puanlar (sorular
1-20)

¢ Her bir anket icin ortalama toplam puan (atdlye déncesi ve sonrasi degerlendirmeler)

¢ Cinsiyete g6re ortalama toplam puan

¢ Yas grubuna godre ortalama toplam puan

e Ara sonuclar icin ortalama puanlar (kilavuzun Ek 7, Sayfa 71 'deki Puanlama Hesaplamalari
ve Yorumlari b6limuUune bakin)

* Bilgi ve beceri maddeleri icin ortalama puanlar (rehberin Ek 7, Sayfa 71 'deki Puanlama
Hesaplamalari ve Yorumlari bélimuine bakin)

¢ Davranis 6geleri icin ortalama puanlar (rehberinEk 7, Sayfa 71 'deki Puanlama
Hesaplamalari ve Yorumlari bélimine bakin)

Bu araci kullanan kolaylastiricilar, tamamlanmis calisma kitaplarini singingtothelions@crs.org
adresine e-posta ile gdndermelidir.

Bireysel diizeyde degisimin dlc¢iilmesi i¢in rehber

Uygulama kolayligi acisindan izleme ve Degerlendirme plani, degisimi toplam (grup)
dlzeyinde &6lcmeyi amaclamaktadir. Bu nedenle, katilimcilardan Degerlendirme formlarina
isimlerini yazmalari istenmemektedir (kilavuzun Ek 8 'inde yer alan Degerlendirme

formuna bakiniz). Degisimi bireysel dizeyde él¢mek isteyen kolaylastiricilar, katilimcilardan
degerlendirme formunun Ust kismina isimlerini yazmalarini isteyebilir. Alternatif olarak,
anonimligi korumak isteyen kolaylastiricilar her katilimciya kimlik kodlari atayabilir. Veri Giris
Sayfasini (yukarida referans verilen Excel calisma kitabi) bireysel degdisimi dlcecek sekilde
uyarlamak icin, her sekmeye 2, 3 ve 4'te “Cinsiyet” sGtununun soluna Katilimci Kimlik Kodlari
icin bir sGtun ekleyin. Bu yeni stGtunda, her satira bir katilimcinin adini veya kimlik kodunu girin.
Ardindan, her satirda asagdi inerek o satirdaki koda karsilik gelen yanitlari girin.

Onaylanmis Olc¢litlerle amac¢ ve hedeflerin 6l¢iilmesi

izleme ve Degerlendirme plani (kilavuzun Ek 7 'si) katilimcilarin bilgi ve becerilerindeki (ciktilar)
ve davranislarindaki (ara sonuclar) degisiklikleri 6lcmek icin tasarlanmistir. Midahalenin hedefleri
ve amaci ile ilgili degisiklikler - stresin azalmasi, 6z saygl, umut, 6z yeterlilik, destek hissi ve
dayanikhlik (bkz. asagidaki Sekil 1) - 6lcimU mUudahalenin délcedi ve zaman ¢ercgevesi i¢cin uygun
olmayabilecek karmasik yapilardir.

Cocuklar, siddet
ve korku iceren

Hedef durumlarla

(daha fazla dayaniklilik)

karsilastiklarinda daha
dayanikhdirlar.

Stratejik Hedefler
(artan iyilik hali)

Ara Sonuglar

—_

Cocuklar korkutucu
ve siddet iceren
durumlarla
karsilastiklarinda daha
az stres yasarlar.

S Ry

Cocuklar daha yUtksek

6z sayglya, 6z yeterlilik

duygusuna ve umuda
sahiptir.

\-+‘

|

i Cocuklar korku ve i
siddete bagdli stresi
yonetmek i¢in kendi

hakkindaki olumsuz
gorusleri degistirirler.

il . LN
Cocuklar kendileri

Cocuklar yasamlarindaki
icesitli zorluklari bagimsiz
olarak analiz edebilir ve

—

Cocuklar, aileleri
ve topluluklarn
tarafindan daha fazla
desteklendiklerini
hissederler.
—_—

e,
Cocuklar zorluklarla
karsilastiklarinda

baskalarindan destek

(degisen davranis) kendilerini sakinlestirici cozebilirler.

ararlar.
teknikleri uygularlar.
e 0 O
|

i " ' n 3

Cocuklar kriz
zamanlarinda kime
gideceklerini bilirler.

Cocuklar buyutk
problemleri nasil
daha klgUk gérevlere
bolebileceklerini bilirler)

Cocuklar siddetin
sonuclarini nasil fark
edeceklerini bilirler.

Cocuklar guglu
yonlerini ve olumlu
ozelliklerini belirler.

Cocuklar kendilerini
 Ciktilar sakinlestirecek
(bilgi ve beceriler) teknikler &grenirler.
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Sekil 1: Aslanlara Sarki Séylemek Sonug¢ Cercevesi

Stratejik hedeflere ve amaca ydnelik daha saglam bir izleme ve Degderlendirme sistemi gelistirmek
isteyen kolaylastiricilar, data gérevlileri kullanmayi ve disaridan onaylanmis dlceklere glivenmeyi
distnebilir. Asadida, Aslanlara Sarki S6ylemek’in olusturulmasi sirasinda olusturulan bazi énerilen
Olcekler yer almaktadir. Her bir élcek hakkinda bilgi almak icin ilgili baglantilara tiklayin. Bu listenin
kapsamli olmasi amaclanmamistir, daha yogun i&D'yi kesfetmek isteyen kolaylastiricilar icin bir
baslangi¢c noktasidir.

Cocuklarda Anksiyete ile iliskili Duygu Bozukluklari Taramasi (Screen for Child Anxiety-

Related Emotion Disorders - SCARED)

Gozden Gecirilmis Cocuk Manifest Anksivete Olcedi (Revised Children’s Manifest Anxiety

Scale - RCMAS)

Cocuklarda Basa Cikma Anketi (Children’s Coping Questionnaire)

Rosenberg Benlik Sayaisi Olcedi (Rosenberg Self-Esteem Scale)

Genel Oz Yeterlilik Olcedi (General Self-Efficacy Scale)

Cocuklarda Umut Olcedi (Children’s Hope Scale)

Cocuk ve Genc Dayaniklilik Olcimi (Child and Youth Resilience Measure -CYRM)

Bes YonlU Farkindalik Anketi (Five Facet Mindfulness Questionnaire)

Stres Anketine Verilen Yanitlar - Siddet (Responses to Stress Questionnaire - Violence)

CRS Aslanlara Sarki S8ylemek kullanicilari SharePoint'teki Koruma Tedbirleri Ozeti (Protection

Measures Compendium) aracihigiyla Ozsaygi Olcegdi, Oz Yeterlilik Olcedi, Umut Olcedi ve CYRM'ye
erisebilirler. CRS kullanicilari ek bilgi ve destek icin MEAL ekibiyle iletisime gecmelidir.
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faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443
crs.org

Bu ek kaynak, Aslanlara Sarki Séylemek kitabina eslik etmektedir: Korku ve siddetin
ustesinden gelmek icin kolaylastirici rehberi, kolaylastiricilarin, cocuklarin ve genclerin
deneyimledikleri siddet ve istismarin etkilerini ¢ozme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmalarini saglamak icin bir rehber.

l ®

CATHOLIC RELIEF SERVICES


http://www.crs.org

