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Introducere

Cdantdndu-le leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea fricii si a violentei
din vietile noastre se bazeaza pe convingerea ca vietile copiilor si tinerilor
care au experimentat frica si violenta pot fi transformate. Atelierul Cantdndu-
le leilor ofera activitdti psihoeducationale care pot facilita acest proces de
schimbare, atunci cand abilitatile si cunostintele pe care le invata participantii
sunt consolidate intr-o experienta de grup continua - de exemplu, intr-un
grup de afterschool, intr-un spatiu adaptat pentru copii sau ca parte a unui
club pentru tineri.

Va rugam sa cititi mai intdi Cdntdndu-Ie leilor: Ghidul facilitatorului pentru

depdsirea fricii si a violentei din vietile noastre, pentru a intelege pe deplin
despre ce este vorba Tn programul Cantandu-le leilor si cum trebuie sa fie

acesta implementat.

Acest supliment are trei parti si trebuie utilizat impreuna cu Cantdndu-le
leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea fricii si a violentei din vietile
noastre si cu fisa de introducere a datelor Data Entry Sheet Cantandu-le
leilor; toate acestea (ghid, fisa si supliment) sunt disponibile pe stronie
internetowej CRS.

Pentru mai multe informatii despre Cantandu-le leilor, consultati ghidul
facilitatorului sau trimiteti un e-mail la adresa singingtothelions@crs.org.

Lectiile din cadrul atelierului sunt
consolidate printr-o experienta
de sprijin continua, in cadrul
grupurilor destinate copiilor— de
exemplu la scoald, intr-un spatiu
adaptat pentru copii sau ca parte
a unui grup pentru tineri.
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INFORMATIT SUPLIMENTARE

DESPRE MODUL IN CARE PUTETI SA II AJUTATI PE
COPII SA REACTIONEZE LA FRICA ST ABUZ

De ce au nevoie copiii pentru a reactiona in mod eficient la
frica si violenta?

Exista mai multe tipuri de sprijin de care au nevoie copiii atunci cand se afla in
medii violente sau abuzive:!

e  Pdrinti sau adulti care Ti pot linisti din punct de vedere emotional sau
care Ti pot ajuta sa-si controleze emotiile

e Consecventa Tn raspunsurile parintilor sau ale adultilor
e Sa-si vada viata ca pe o structura narativa coerentd

e Un pdrinte sau un tutore care sa reactioneze rapid si care sa fie cald si
predictibil din punct de vedere emotional

e Resurse interne/ emotionale la care sd apeleze in momentele de
anxietate si instabilitate (ale copilului si ale familiei)

Acest atelier compus din sase
module le ofera copiilor abilitatile
necesare pentru a incepe sa

e Ajutor pentru a crea o structurd narativa a punctelor lor forte gaseasca solutii la impactul pe
care l-au avut violenta si abuzul
din viata lor si pentru a se vindeca.

e Ajutor pentru a ramane ancorati in prezent atunci cand sunt coplesiti
de trecut

Cantdandu-le leilor raspunde acestor nevoi ale copiilor:

e invatandu-i despre cauzele si consecintele violentei. (Activitatea 4: Sé
intelegem violenta, Activitatea 5: Reactii alternative la violentd).

¢ invatandu-i metode de autocalmare in situatii de crizé si metode de reglare
a propriilor emotii (diverse exercitii de respiratie, Activitatea 8: Locul sigur
din interiorul fiintei noastre, Activitatea 7: Doar schimbd canalul!)

e  Crescandu-le puterea interioara si gradul de constientizare a modului
n care gandurile le influenteaza emotiile (Activitatea 2: Copacul vietii,
Activitatea 7: Doar schimbd canalul!, Activitatea 9: Patru pdtrate;
Activitatea 10: Munte, apd, vant, foc)

e  Ajutandu-i sa identifice persoanele din viata lor carora se pot adresa
pentru raspunsuri si indrumare (Activitatea 17: Jocul cu persoane de ajutor)

e  Ajutandu-i sa renunte la frici (diverse exercitii de vizualizare si de
respiratie, Activitatea 11: Nu este vina mea, Activitatea 15: Leu pe munte!
Fugi, fugi, fugi!)

e  Ajutandu-i sa isi consolideze resursele interioare, sa isi dezvolte procesul
de rezilienta si sa isi creeze resurse emotionale (Activitatea 8: Locul sigur din
interiorul fiintei noastre, Activitatea 13: Copacul cu comori, Activitatea 19:
Pasi mici pe munte in sus)

e Ajutandu-i sa si consolideze mediul extern prin crearea unei retele de
persoane de ajutor (Activitatea 17: Jocul cu persoane de ajutor, Activitatea
16: Locuri sigure si periculoase)

1. Adaptat dupa Peter Levine si Maggie Kline, Trauma-proofing your kids (Cum fi ajutdm pe copii sa facd fata traumelor), editura North Atlantic Books, Berkeley, 2008.
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e  Ajutandu-i sa fsi creeze o structura narativa a punctelor forte (Activitatea

2: Copacul vietii, Activitatea 20: Sd ne pretuim unii pe altii)
e Dezvoltand atat puterea individuala, cat si pe cea a comunitatii de a se

vindeca de traume (Activitatea 9: Patru pdtrate; Activitatea 17: Jocul cu
persoane de ajutor)

¢ |dentificandu-i pe copiii care au nevoie de mai multa consiliere si sprijin
suplimentar. (Persoana-resursa)

Sa intelegem impactul pe care il au traumele?

¢ Daca traumele (de exemplu violenta sau abuzul) nu sunt rezolvate, ele pot fi

transmise mai departe generatiei urmatoare.

e Tree of Life (Copacul vietii), o organizatie care lucreaza cu victimele violentei

si ale torturii din Zimbabwe, raporteaza: copiii ai caror parinti au trecut prin
experienta Gukurahundi (,,a curata”), un genocid din istoria tarii, resimt
traumele mult mai intens decéat parintii lor.

e  Traumele au un impact biopsihosocial. Creierul produce hormonul de stres,
cortizolul, care activeaza sistemul limbic (un grup de structuri cerebrale).
O provocare este cum sa oprim sistemul limbic dupa ce pericolul a trecut.
Acest sistem trebuie sa fie intrerupt uneori, astfel incat sa poata face
diferenta intre momentul in care este pornit si cel in care este oprit. Este
posibil sa fie necesar ca persoana sa fie vigilenta, dar si sa isi mentind
calmul, in acelasi timp.

e Avem trei,creiere”, care vorbesc trei limbaje diferite. Creierul cu care
gandim, neocortexul, cea mai noua parte a creierului nostru, vorbeste prin
cuvinte. Creierul nostru emotional, creierul mijlociu sau sistemul limbic,
vorbeste limbajul sentimentelor, cum ar fi furia, tristetea, bucuria sau frica.
Creierul nostru de supravietuire functioneaza cu senzatii si cu sentimente
bazate pe senzatii. Copiii care se simt coplesiti sau stresati pot invata sa
identifice senzatiile pe care le transmite trupul lor, sa le recunoasca atunci
cand apar si apoi sa le elibereze prin respiratie si miscare, pentru a-si relaxa
trupul si mintea.

Care este rolul adultilor

Pentru copiii care se confrunta cu violente si abuzuri, reglarea emotionala este
cruciald. James Garbarino® observa faptul cd incapacitatea de a ajusta emotiile
puternice este un factor care contribuie la actiunile celor care comit acte de violenta
si crime. Mai observa si cd, daca aceasta abilitate nu este dezvoltata in primii ani

de viata ai copilului, eul adult transforma emotiile puternice in actiuni violente si
agresive. Adultii asigura un filtru intre lume si copil. Ei ajuta la ajustarea emotiilor
copilului, iar ajustarea emotiilor sale puternice devine un model pentru felul in care
isi gestioneaza copilul sentimentele in viitor.

Prin limbajul trupului, expresia fetei si tonul vocii, sistemul nervos al adultului
comunica direct cu sistemul nervos al copilului. Nu cuvintele adultului au cel mai
mare impact, ci semnele non-verbale care creeaza sentimente de siguranta si
incredere. nainte ca adultul si se poatd deprinde cu senzatiile, ritmurile si emotiile
copilului, adultul trebuie mai intai sa invete sa se deprinda cu propriile senzatii,
ritmuri si emotii. Apoi calmul adultului devine calmul copilului.

,,O trauma rezolvata este transmisa
generatiei urmatoare sub forma
unei povesti; o trauma tinuta in
secret este transmisa generatiei
urmatoare sub forma unei traume
care va fi traita din nou.”
Dr. Michel Silvestre
(comunicare personala,

mai 2016)

2. Tnsemniri consolidate de citre Dr. Jonathan Brakarsh, adaptate dupé Peter Levine si Maggie Kline, Trauma-proofing your kids (Cum fi ajutdm pe copii s faca fats

traumelor), editura North Atlantic Books, Berkeley, 2008.

3. Discurs introductiv, Forumul regional de sprijin psihosocial, Victoria Falls, Zimbabwe, septembrie 2015. Consultati si numeroasele publicatii de pe internet ale Dr. James

Garabino; de asemenea, http://www.psychpage.com/family/library/garbarino.html
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Din punct de vedere biologic, oamenii sunt programati sa se blocheze sau sa se
fnmoaie atunci cand fuga sau lupta (en: fight or flight) este imposibild sau este
perceputa ca fiind imposibila. Din cauza capacitatii lor limitate de autoaparare,
bebelusii si copiii sunt predispusi la instinctul de a ingheta si, prin urmare,
vulnerabili in fata traumelor. Acesta este motivul pentru care este crucial ca un
adult sa aiba abilitatea de a-i oferi primul ajutor emotional unui copil speriat.
Sprijinul adultilor sau al parintilor poate face ca un copil sa treaca de la stresul
acut la sentimentul ca poate face orice si chiar la bucurie (Levine si Kline, 2008).

Cu cat copilul este mai mic, cu atat are mai putine resurse pentru a se proteja
singur. De exemplu, un copil de varsta prescolard sau de scoald primara este
incapabil sa se lupte cu un caine agresiv sau sa scape de el; de asemenea,
sugarii sunt incapabili sa se incalzeasca singuri. Protectia din partea adultilor
grijulii, care identifica si satisfac in mod corespunzator nevoile de siguranta,
caldura si calm ale copiilor, este de o importanta capitala in prevenirea
traumelor. Adultii le pot asigura copiilor confort si siguranta prin oferirea unei
papusi sau a unui personaj imaginar care sa actioneze ca un prieten surogat.

Siguranta oferita de adulti si indrumarile acestora sunt esentiale pentru

copii si pentru bebelusi. Creierul timpuriu isi dezvolta inteligenta, rezilienta
emotionala si capacitatea de autoreglare (restabilire a echilibrului) prin
,modelarea” si ,toaletarea” anatomo-neuronala care au loc in timpul relatiei
fata in fata dintre copil si persoana care il ingrijeste. Atunci cand au loc
traume, impactul acestora asupra evenimentelor neurologice este intensificat
semnificativ. Tnvatand si practicind primul ajutor emotional simplu cu
ajutorul instrumentelor oferite aici, adultii aduc o contributie importanta la
dezvoltarea sdanatoasa a creierului copiilor lor (Levine si Kline, 2008).

Scopul este de a reduce la minim sentimentele de fricd, rusine sau vinovatie
pe care le simte un copil. Cu toate acestea, adultii pot fi adesea activati
emotional si, din cauza instinctelor de protectie, raspund cu fricd sau furie
la ceea ce i s-a intdmplat copilului. Calmul este esential. Ocupati-vd mai intai
de propriile reactii emotionale; alocati timp pentru ca reactiile din trupul
dumneavoastra sa se potoleasca. Copiii citesc expresiile faciale ale tutorilor
lor ca pe un barometru, care le arata cat de grav poate fi pericolul sau cat de
grava poate fi rana.

Scopul este de a dezvolta o prezenta adulta calma. Odata ce trupul
dumneavoastrd invata ca ceea ce urca (incarcare, agitatie, frica) poate cobori
(descarcare, relaxare, siguranta), puteti avea un sistem nervos mai rezistent,
care poate rezista la suisurile si coborasurile vietii. Deveniti ca firul de iarba
sau ca bambusul inalt care se indoaie.

Gestionarea reactiilor la stres sau traume face mai mult decat sa elimine
probabilitatea de a dezvolta traume mai tarziu in viata. Aceasta dezvolta
capacitatea de a trece prin orice situatie periculoasa cu mai multa flexibilitate
sau usurinta. Creeaza o rezilienta naturala la stres. Un sistem nervos obisnuit
sa experimenteze si sa elibereze stresul este mai sandtos decat un sistem
nervos impovarat de un nivel de stres care se acumuleazd continuu.*

4. lbidem, p.40
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Nu cuvintele adultului au cel mai
mare impact, ci semnele non-
verbale care creeaza sentimente
de siguranta si incredere.




Ce trebuie sa faca adultii
Sd se deprindd cu nevoile emotionale ale copiilor
Sa ii protejeze pe copii

Sa le asigure copiilor nevoile primare - caldurd, hrand, dragoste

A LW N R

Sa i ajute pe copii sd isi acceseze abilitatea inndscutd de a se vindeca

Acest lucru se poate face In mai multe moduri:

Oferiti sprijin: Micile eforturi fac o mare diferenta. Fiti precum profesorul din \“'%
Zimbabwe care ii zambea bdiatului pe nume Tafadzwa in fiecare dimineata si ‘i) )

il intreba cu afectiune cum se simte, dupa ce singurul parinte care i-a ramas in
viata a decedat in urma infectarii cu SIDA. Mai tarziu, baiatul a spus ca acest
lucru |-a ajutat sd supravietuiasca acelei perioade grele din viata sa.

/3
.
o=

Conectati-va din punct de vedere emotional, cel putin o data pe zi, cu un copil
care va ingrijoreaza. Asigurati-va ca acesta se simte conectat si in siguranta, si nu
se simte singur. Daca unui copil i s-a intamplat ceva inspaimantator sau dureros,
aratati-i ca va pasa si ca veti face ceva pentru a-l ajuta.

Cunoasteti factorii declansatori. Atunci cand cunoasteti copii care au frici

provenite din trecut, aflati ce anume le aminteste de acele evenimente din -
trecut. Ajutati-i sa gaseasca moduri prin care sa faca mediul actual mai putin ,_.354&7 '
infricosator. Ajutati-i sa planifice modul in care isi pot face mediul mai sigur. Este

nevoie de contributia adultilor pentru a face aceste lucruri posibile.

Deveniti militanti ai nevoilor copiilor. Ritualurile zilnice, precum joaca,

creeaza siguranta pentru copil.

in calitate de périnti, faceti lucruri impreuna cu copiii dumneavoastra - mancati
Tmpreuna, faceti ritualuri zilnice pentru a crea siguranta pentru copil (rugaciune,
jocuri, povesti inainte de culcare), practicati activitati impreuna pentru a
consolida atasamentul emotional - gatit, pescuit, gradinarit, comisioane.

Pentru a va deprinde cu nevoile emotionale ale copilului dumneavoastra,
trebuie mai degraba sa aveti rabdarea de a face fata emotiilor suparatoare pe
care le are acesta, decat sa i sugerati sa treaca peste ele. Acordati-i toata atentia
dumneavoastra, si, cu un limbaj linistitor si lipsit de prejudecati, creati conditiile
pentru ca el sa treacd la un sentiment sandtos de bunastare.

Dupa ce va asigurati copilul ca orice emotie puternica pe care o simte este
normala, spuneti-i ca durerea nu va tine la nesfarsit si ca veti sta cu el pana cand
se va simti mai bine.

Este important ca limbajul trupului si cuvintele unui parinte sa transmita
siguranta. Atunci cand suntem vulnerabili, avem beneficii in urma conectarii cu

o persoana calma, care este sigura de ceea ce trebuie sa faca si care ne poate
transmite un sentiment de siguranta si compasiune. Copiii dumneavoastra se
vor simti in siguranta daca stiu ca sunteti suficient de puternic(a) pentru a face
fata la socul lor, fara sa va simtiti coplesit(a). Parintele devine recipientul energiei
socului, mentinandu-se prezent si ancorat in convingerea ca acesta este un
proces normal si ca isi va reveni copilul.
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Tipuri de interventie eficiente

Multe studii demonstreaza ca psihoeducatia este o interventie eficientd pentru

a reduce impactul violentei.5 in toat3 Africa, psihoeducatia a fost una dintre

cele mai eficiente interventii pentru a ajuta la atenuarea traumelor. Pe langa
beneficiile aduse tinerilor care participa direct la activitatile psihoeducationale,
psihoeducatia mai are si avantajul de a promova implicarea parintilor, tutorilor si
a liderilor comunitatii locale. De exemplu, membrii comunitatii au ocazia sa invete
de la copii despre violentd, traume si efectele acestora, dupa care pot discuta
despre cum pot fi ele prevenite cel mai bine si cum pot fi sprijinite victimele.

De asemenea, este important sa se creeze un sistem de sprijin cu resurse
alternative din cadrul comunitatii. De exemplu, o profesoara retrasa din activitate
ar putea organiza un ,,club de facut temele” la ea acasa, pentru copiii care raman
in urma la scoala. Un grup de tineri ar putea organiza meciuri de fotbal in fiecare
sambatd, avand ca prioritate includerea copii marginalizati. Membrii comunitatii
ar putea sa se coordoneze pentru a monitoriza copiii din sat, sa li ajute sa nu
abandoneze scoala si sa evite cdsatoriile timpurii, traficul de persoane sau munca
fortata. Aceste persoane de ajutor din comunitate vor putea demonstra ca
oamenii obisnuiti pot fi foarte eficienti in a-i sprijini pe copii.

Multe servicii de sanatate mintala pot fi furnizate eficient mai degraba de

catre personalul auxiliar si nespecialisti, decat de psihiatri si medici specialisti.
Acest lucru este valabil mai ales in cazul acelor momente neasteptate sau
neconventionale Tn care un membru al comunitatii va schimba brusc si profund
viata unei persoane, de exemplu, facilitandu-i accesul la un loc de munca sau la
un serviciu de sanatate, oferindu-i intelegere emotionala sau ajutand-o sa puna
capat unei situatii de viata periculoase. Implicarea adultilor grijulii in atelierele
Cantandu-le leilor poate presupune implicarea profesorilor, a asistentilor sociali
sau a parintilor ingrijorati, persoane care sunt esentiale pentru a sustine si pune in
aplicare schimbadrile necesare in viata copiilor.

Multe dintre raspunsurile la traume si la consolidarea pacii sunt reactive, oferind
abilitati si strategii dupa ce tragedia a avut loc deja. Cantandu-le leilor doreste sa
fie atat reactiv, cat si proactiv, oferind tuturor copiilor abilitati si strategii pentru
a reactiona eficient la violenta si frica din viata lor atat in prezent cat si in viitor -
fie ca este vorba de un incident de bullying, de un atac armat din masina, de un
accident de masina, sau de un razboi.

Exista anumite elemente esentiale necesare pentru o interventie psihologica
precum cea oferita de Cantandu-le leilor. Aceasta ar trebui sa:

1. Fie bazata pe comunitate — Interventia ar trebui sa se desfasoare intr-un cadru
definit, cum ar fi o scoald, un spatiu destinat copiilor, o biserica sau o zona
geografica. Este un loc definit sau o locatie definita unde trdiesc si se aduna in
mod frecvent persoanele care locuiesc in imediata apropiere unele de altele.

2. Aiba loc in cadrul unui grup — Impactul interventiei se amplifica si devine
durabil, datorita contextului de grup si a comunitatii sau a locatiei bine
definite, unde participantii sunt familiarizati unii cu altii. Grupul devine un loc
sigur si un recipient pentru emotiile lor.

5. Dr. Tony Reeler, comunicare personald, mai 2016
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Membrii comunitatii pot sa se
coordoneze pentru a monitoriza
copiii din sat, sa i ajute sa nu
abandoneze scoala si sa evite
casatoriile timpurii, traficul de
persoane sau munca fortata.



3. Se dezvolte pe baza unui proces comunitar — Fiecare are un cuvant de
spus si o contributie, iar atunci cand este posibil, foloseste metodele de
comunicare familiare celor din comunitate.

4. Fie sensibila la context — Raspunde cultura comunitatii mai bine la
o interventie directa si prescriptiva de tipul ,fa in acest fel”, sau la o
interventie indirecta de tipul ,,ce parere ai?”?

5. Fie semnificativa — Modelul de interventie trebuie sa se potriveasca
mediului sau.

Tn cele din urm4, ar trebui s3 existe eforturi de monitorizare ulterioar, care s vind
din partea comunitatii in care traiesc participantii — cum se schimba comunitatea
ca urmare a interventiei? Este esential sa masurati acest aspect, de exemplu

prin monitorizarea si evaluarea care sunt sugerate in Cantdndu-le leilor: Ghidul
facilitatorului pentru depdsirea fricii si a violentei din vietile noastre (Anexa 7) si in
acest supliment.

Despre traume si ceea ce au nevoie copiii

Copiii rezilienti tind sa fie curajosi. Sunt deschisi si curiosi pe masura ce fsi
exploreaza lumea. Pot stabili limite pentru spatiul si bunurile lor personale. Sunt
n contact cu propriile sentimentele, exprimandu-le si comunicandu-le intr-un
mod adecvat varstei lor. lar atunci cand se intampla lucruri rele, au o capacitate
minunata (atunci cand sunt sprijiniti) de a trece cu bine peste ele.

Traumele pot apdrea in urma evenimentelor care sunt in mod clar extraordinare,
cum ar fi violenta si molestarea, dar pot aparea si in urma evenimentelor
obisnuite, de zi cu zi. De fapt, evenimentele frecvente, cum ar fi accidentele,
procedurile medicale si divortul, i pot face pe copii sa se retraga, sa-si piarda
increderea sau sa dezvolte anxietate si fobii. Copiii traumatizati pot manifesta si
probleme de comportament, inclusiv agresivitate, hiperactivitate si, pe masura
ce cresc, dependente de diferite tipuri. Vestea buna este c3, cu indrumarea
adultilor, copiii Tsi pot reveni dupa evenimentele stresante sau traumatizante. Pe
masura ce copiii incep sa depaseasca socurile si pierderile vietii, ei pot deveni
fiinte umane mai competente, mai reziliente si mai pline de viata.®

Ne credm pe noi insine prin interactiunea dintre lumea si experientele noastre
interioare si lumea exterioara cu care interactionam.

6. Levine si Kline, 2008

Ne cream pe noi insine prin
interactiunea dintre lumea si
experientele noastre interioare
si lumea exterioara cu care
interactionam.
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Intreruperea ciclurilor de violenta

Traumele care nu sunt abordate pot duce la blocarea in cadrul unor cicluri
de violenta. Dupa cum se vede in ilustratia de mai jos, Ciclul victimei (care
actioneaza in interior, asupra propriei persoane) si Ciclul agresorului (care
actioneaza n exterior, asupra altora) sunt interconectate.

Cata vreme gandirea victimei confunda razbunarea cu satisfacerea nevoilor
de dreptate, aceasta poate conduce grupul victimelor in Ciclul agresorului. lar
atata timp cat agresorii considera ca atacd in numele dreptatii, al autoapararii
sau al onoarei, vor crea noi victime.

Cicluri de violenta’

Traumatic
event(s);
acts of
gondvs.ml violence
narrative Depression
Bullying P_i[1ysi(a!
Repetitive ailments
conflict
Blaming Waorkaholism
Suicide
others Self-abs
" heother™” | Re-experencng s Suppresson
Child o events, intrusive intergenerational of grief and
abuse (n{mpal thoughts, avoiding trauma Shence, fears
ALY reminders, <onstricted
hypervigilance Learned emotions
Domestic g helrplf??”e”» Internalized
violence atalism oppression

Creating and
sustaining unjust
structure and

Ciclul agresorului (actioneaza in exterior) Ciclul victimei (actioneaza in interior)

@ Carolyn Yoder and the STAR Team at Eastern Mennonite University.
Based in part on the writings of Olga Botcharova, Peter Levine, Vamik Volkan and Walter Wink. @ "

Strategies for Trauma Awareness and Resilience @

7. llustratii publicate cu permisiunea STAR: Strategies for Trauma Awareness and Resilience (Strategii de constientizare a traumelor si de rezilientd), de la Eastern

Mennonite University (www.emu.edu/star).
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Exista o cale de iesire atat din Ciclul victimei, cat si din cel al agresorului.
Eliberarea din aceste cicluri implica gasirea sigurantei si a sprijinului,
recunoasterea adevarului despre ceea ce s-a intamplat si reconectarea relatiilor.
Ceilalti pasi catre posibilitatea reconcilierii sunt ilustrati mai jos. Acestia nu sunt
conceputi ca un traseu secvential, ci mai degraba fiecare locatie reprezintd o
strategie de consolidare a rezilientei, de abordare a raului si de eliberare din
ciclurile de violenta. Cdntdndu-Ie leilor ii incurajeaza pe participanti sa reflecteze
asupra acestor cicluri si sa gaseasca moduri pasnice prin care sa reactioneze la
violenta si sa Tsi consolideze rezilienta.

Intreruperea ciclurilor de violent3 e Consolidarea rezilientei

Py

bingjustce; /\
acknowledging responsibility;
exploring restitution \
and "creative justice” \
(or society) Choosing

to forgive Transforming conflict;

negotiating solutions;
/ constructing joint narratives

Practicing tolerance Integrating trauma
and coexistence into new self and/or
group identity
Committing \
to take risks

Reflecting on root causes;

o ]
Establis

acknowledging the other's story BEGIN Possibility of
HERE reconciliation

Naming and/or
confronting fears;

%}\ grieving

Al

)
W

Trauma Experience
Victim Cycle R

(Acting In)
/

Aggressor Cycle c{is.
S

FA o
u&‘\\g&

© STAR Team at Eastern Mennonite University.

L

Adapted from Olga Botcharova's model © 1998. Published in

Forgiveness and Reconciliation, Templeton Foundation Press, 2001,
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CUM SA FORMATI FACILITATORI

Introducere

Pentru a deveni un facilitator calificat pentru atelierul Cantandu-le leilor va
trebui sa participati la un atelier de formare de trei zile. Facilitatorii ar trebui sa
primeasca in avans o copie a ghidului Cdntdndu-le leilor: Ghidul facilitatorului
pentru depdsirea fricii si a violentei din vietile noastre, pentru a putea citi
continutul acestuia Tnainte de atelier. Mai exact, facilitatorii ar trebui sa citeasca
Introducerea si cele sase domenii de cunostinte si abilitati pe care programul
Cantandu-le leilor le abordeaza.t De asemenea, ar trebui sa inteleagd ca acest

atelier face parte dintr-un program mai amplu sau un grup mai mare pentru copiii & /’,&_-;'j —
. . T . v oA v v . . 1 =
din comunitate, unde copiii si adulti lucreaza impreuna pentru a gasi solutii la i 4 )\ _
problemele care i afecteaza pe copii si pe care ei le identifica in cadrul atelierului. F 'L’l )
D

Pregatiti-va pentru o zi lunga: Fiecare zi a atelierului de formare ar trebui sa
dureze 8 ore, plus pauza de pranz. Fiecare facilitator trebuie sa aiba propria copie
a ghidului Cantdndu-le leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea fricii si a
violentei din vietile noastre (copie fizicd) si cate un supliment. Aceleasi materiale
sunt necesare pentru atelierul in sine.

Copiii si adultii lucreaza impreuna
pentru a gasi solutii la problemele
care 1i afecteaza pe copii si pe care

Cum poate o persoana deveni formator pentru alti facilitatori? ei le identifica in cadrul atelierului.

Pentru a deveni un formator expert (adica un formator pentru alti facilitatori),
mai intai ar trebui sa deveniti un facilitator excelent si sa finalizati patru ateliere
de trei zile sau echivalentul acestora (sa finalizati toate cele sase module in patru
ocazii diferite). O pregatire avansata in domeniul psihosocial este de folos pentru
un formator expert.

Prima zi

Dimineata

Formatorul si facilitatorii se prezinta. intrebati facilitatorii ce fi motiveazs sa
devina facilitatori pentru atelierul Cantandu-le leilor. Formatorul discutd motivul
pentru care materialul Cantdndu-le leilor a fost scris, cui i se adreseaza si cum
poate schimba vieti acesta. Formatorul vorbeste despre calitatile unui facilitator.
Mentionati cat de important este ca facilitatorul sa impleteasca cultura locala
cu activitatile atelierului folosind cantece, muzica si dans. Precizati ca, in unele
tari, este posibil ca leul sa nu fie un animal cunoscut, astfel ca trebuie inlocuit cu
un alt animal, de exemplu cu un sarpe mare sau un tigru. Anexa contine imagini
alternative care pot fi folosite in acest scop.

Consultati Sectiunea 2 — Implementarea atelierului Cantdndu-le leilor. Discutati
despre ideile principale si programul atelierului, precum si despre intalnirile
anterioare si ulterioare atelierului si scopul acestora. Discutati despre intalnirile
anterioare si ulterioare atelierului, inclusiv despre acordul parintelui/ tutorelui
si al copilului de a participa, dar si despre colectarea de date de referinta pentru
monitorizare si evaluare (M&E). La final, discutati despre cele sase teme ale
atelierului si mesajul principal al fiecdrei teme.

8. Retineti ca puteti sa folositi tigri sau serpi (sau un alt animal) in locul leului, dacd acel animal se potriveste mai bine in contextul culturii locale. Consultati Anexa 9.
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Dupa-amiaza

Presupunand ca facilitatorii au citit ghidul facilitatorului Tnainte de atelierul
de formare, formatorul rezuma activitatile care sunt usor de inteles, dar unde
pot exista intrebdri. Activitati sugerate pentru a fi rezumate: Activitatea 3
(Prima recapitulare); Activitatea 8 (Locul sigur din interiorul fiintei noastre);
Activitatea 11 (Nu este vina mea); Activitatea 12 (Detasarea de probleme);
Activitatea 13 (Copacul cu comori); Activitatea 14 (A doua recapitulare);
Activitatea 16 (Locuri sigure si periculoase); Activitatea 20 (Sd ne pretuim unii
pe altii); Activitatea 21 (Mesaje).

n functie de marimea grupului de formare, repartizati cate 3 facilitatori
pentru fiecare dintre cele 6 grupuri. (Daca numarul facilitatorilor este mai
mic sau mai mare de 18, modificati fie numarul de grupuri, fie numarul de
facilitatori repartizati fiecdrui grup din cele sase)

Mai raman 13 activitati, pe care le repartizati astfel: douad activitati fiecarui
grup din primele cinci si trei activitati Grupului 6. (Faceti modificarile necesare
daca sunt mai putin de sase grupuri) Cereti fiecarui grup sa parcurga seara
activitatile care le-au fost repartizate si sa se pregateasca sa prezinte o
versiune scurta a fiecarei activitati in urmatoarea dimineata. De exemplu,
daca timpul recomandat este de 60 de minute pentru o activitate, ei o vor
face Tn 30 pana la 40 de minute (cam o jumatate pana la doua treimi din
timpul alocat). Acestea sunt activitatile recomandate:

e Grupul 1 - Activitatea 1: Introducere, Activitatea 2: Copacul vietii.

e Grupul 2 — Activitatea 4: Sd intelegem violenta, Activitatea 5: Reactii
alternative la violentd

e Grupul 3 —Activitatea 6: Sd intelegem frica, Activitatea 7: Doar
schimbad canalul!

e Grupul 4 — Activitatea 9: Patru pdtrate, Activitatea 10: Munte, apd,
vdnt, foc

e Grupul 5 - Activitatea 15: Leu pe munte! Fugi, fugi, fugi!, Activitatea
17: Jocul cu persoane de ajutor

e  Grupul 6 — Activitatea 19: Pasi mici pe munte in sus, Activitatea 22:
Evaluare, Activitatea 23: Cantdndu-le leilor — O celebrare!

Tncheiati cu un exercitiu de respiratie, unul dintre preferatele dumneavoastra
din cadrul atelierului. Discutati pe scurt despre importanta respiratiei in
gestionarea fricii din vietile noastre si despre faptul ca se vor efectua exercitii
de respiratie pe tot parcursul atelierului.

SUPLIMENT: CANTANDU-LE LEILOR
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A doua zi

Dimineata

Puneti o muzica ritmata, de dans, atunci cand facilitatorii intra n sala pentru
a Tncepe sesiunea de formare. Acest lucru le va da o idee despre ce Tnseamna
Cdntdndu-le leilor si despre cum ar trebui sa inceapa fiecare dimineata. Faceti
un exercitiu de respiratie, unul din cadrul atelierului care v place. intrebati
facilitatorii daca au intrebari sau pareri despre ziua anterioara. Acordati
fiecarui grup pana la o ora si jumatate pentru a-si face prezentarile, inclusiv
pentru feedback.

Cereti Grupului 1 si Grupului 2 sa prezinte. Ceilalti facilitatori avea rolul de
participanti la atelier. Formatorul si ceilalti facilitatori vor oferi feedback in
legatura cu ceea ce a functionat si ceea ce trebuie clarificat la fiecare activitate.

Dupa-amiaza
Cereti Grupului 3 si Grupului 4 sa prezinte, urmand aceeasi procedura.

Recapitulati ce le-a placut tuturor din ziua respectiva si ce au invatat. Faceti un
exercitiu de respiratie la finalul zilei.

A treia zi

Dimineata

Puneti o muzica ritmata, de dans, atunci cand facilitatorii intra Tn sald pentru a
incepe sesiunea de formare. intrebati facilitatorii daca au intrebari sau pareri
despre ziua anterioara. Cereti Grupului 5 si Grupului 6 sa prezinte. Repetati
procedura anterioard, in care ceilalti facilitatori joaca rolul de participanti la
atelier care ofera feedback in urma prezentarii.

Dupa-amiaza

Discutati despre Anexe, inclusiv despre Monitorizare si Evaluare. Faceti trimitere
la acest supliment, daca este necesar. Petreceti restul timpului discutand despre
punerea n aplicare (logisticd, monitorizare ulterioara etc.) si discutati despre orice
probleme ramase care nu au fost discutate in mod adecvat.

Formatorul scoate in evidenta ideile principale care au fost identificate in
timpul atelierului. Tncheiati cu un cantec si/ sau cu un dans.
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Exemplul de mai jos este pentru o sesiune introductivd amanuntita — de trei sau mai multe ore — pentru organizatii
partenere, reprezentanti ai guvernului, profesionisti si/ sau alti membrii ai comunitatii, inclusiv parinti si tutori. (Pentru
o descriere a unei sesiuni mai scurte pentru comunitate si pentru parinti si tutori, consultati Anexa 2 de la pagina 61 din
ghidul facilitatorului) — http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions)

Materialele necesare: Coli de héartie A4, creioane colorate si o sursa cu muzica locald de dans. Aranjati scaunele in forma
de cerc, cu un spatiu mare in centru.

Pe mésur3 ce participantii intrd: Puneti muzica populard de dans. intrebati cativa membri ai personalului daci ar vrea si
danseze cu dumneavoastra in timp ce se intra in sala si daca ar vrea sa invite si alte persoane sa danseze. Urati-le tuturor
bun-venit la atelierul Cdntdndu-le leilor.

CZESC PIERWSZA: INFORMACIE

a. De ce este important acest ghid (paginile 1 si 2): Studiile arata impactul pe care il are violenta asupra sanatatii
mintale si fizice a copiilor. Violenta este un fenomen mondial. Chiar si copii care nu sunt intr-o zona de conflict sau
extrem de periculoasa au fricii din copilarie care trebuie abordate.

b. Cuiise adreseazd atelierul (pagina 4):

e Copiilor cu varste de 11 ani si mai mari, inclusiv adultii tineri.

e Copiilor cu varste intre 8 si 10 ani, care pot participa cu sprijin suplimentar.

e De asemenea, parintilor, tutorilor si liderilor comunitatii (ca acestia sa poata sprijini copiii in a-si gestiona mai
bine propriile frici si sd inteleaga problemele pe care copiii le-ar putea aduce in discutie).

c. Ce vor invata copiii si tinerii: S3 se concentreze pe cele sase domenii de abilitati si cunostinte (paginile 3 si 4)
si pe cele sase teme (pagina 5).**

d. Context: Ce inseamna titlul pentru ei? (incurajati-i s interactioneze)

** Exista doud moduri in care putem reactiona la frica si violenta din vietile noastre. Unul este sa incercam sa schimbam
situatia. Chiar daca nu avem succes pe deplin, totusi sunt lucruri pe care le putem face pentru a face o schimbare
pozitiva si pentru a reduce problema. Putem sa apelam la cineva pentru ajutor, sa ne intarim legaturile afective cu
prietenii si cei dragi, sa ne dezvoltam abilitatile de rezolvare a problemelor si sa facem pasi mici pentru a depasi situatia
n care ne aflam.

Celalalt lucru pe care il putem face este sa controlam modul in care reactionam la situatie, la frica noastra, astfel incat sa
nu ne copleseasca. Putem folosi tehnici de respiratie si alte exercitii de calmare. Putem sad ne simtim mai bine in legatura
cu cine suntem daca ne constientizam talentele, punctele forte si daca ne dam seama ca am depasit deja dificultatile din
trecut si ca putem face acest lucru din nou. Cantandu-le leilor ne invata aceste abilitati prin faptul ca ne permite sa le
experimentam pe durata atelierului — si prin faptul cd ne permite sa ne distrdm in acelasi timp.

FACETI Activitatea 1: Prezentdri (pagina 14), incepand cu ,Facilitatorul indica cele doua imagini, una in care canta copiii si
cealalta in care rag leii.” Parcurgeti materialul pana la sfarsitul paginii. (40 de minute)

e. Evolutie/ istoric: Prezentul ghid al facilitatorului a evoluat dintr-un studiu de cercetare realizat in 2013 cu copii
din Zimbabwe cu privire la impactul violentei si al fricii in viata copiilor. Un specialist din cadrul acelui studiu, Dr.
Jonathan Brakarsh, a adunat informatii din intreaga lume Tnainte de a scrie acest ghid al facilitatorului cu sprijinul
Catholic Relief Services.
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f.  Caracteristicile atelierului:

e Atelierul este integrat in comunitate. Fie este parte a unui program comunitar mai amplu, de consolidare/
creare a pacii, fie colaboreaza cu mecanisme comunitare existente, cum ar fi comitetele pentru protectia
copilului, pentru a initia un dialog intre copii si adultii influenti cu privire la problemele-cheie care le creeaza
copiilor frica si vulnerabilitate. Functioneaza cel mai bine atunci cand copiii fac parte din grupuri sau cluburi
in curs de derulare, deoarece exista activitati planificate care trebui sa se faca inainte si dupa desfasurarea
atelierului, pentru a consolida cele invatate de copii si pentru a-i ajuta sa lucreze cu adultii cu scopul de a face
schimbari pozitive in vietile lor. (Anexa 2)

e Atelierul foloseste arta, scenete, dans, muzica, jocuri si— mai presus de toate — imaginatia participantilor pentru
a-i invata cum sa isi imbunatateasca rezilienta si cum sa gaseasca moduri eficiente fie de a-si schimba situatia,
fie, daca situatia nu poate fi modificata imediat, de a invata sa reactioneze adaptandu-se mai bine.

FACETI Activitatea 8: Locul sigur din interiorul fiintei noastre (pagina 29) Atunci cand viata devine dificila, toti avem
nevoie de un loc sigur in care sa mergem (20 de minute) Notd: dacd aveti timp doar pentru o singurd activitate puteti
inlocui cu Activitatea 13: Copacul cu comori (pagina 40).

e Atelierul Cdntdndu-le leilor poate fi adaptat la diferite culturi si facilitatorii sunt incurajati sa impleteasca activitatile
atelierului cu cantece si dansuri specifice tarii sau regiunii lor. Acest lucru incepe atunci cand participantii intra pentru
prima data in sala si facilitatorii danseazi cu ei, pe ritmuri de muzica si cantece locale. in functie de cultura local, unele
cuvinte sau propozitii din cadrul atelierului pot fi schimbate.

o Atelierul Cdntdndu-le leilor are o structura modulara, prin care atelierul poate dura 3 zile intregi sau poate avea 6
segmente separate de cate o jumatate de zi fiecare (un modul pe zi, de exemplu o data pe saptamana). Are un proces de
monitorizare si evaluare integrat.

e Pentru a se asigura calitatea, pentru fiecare atelier sunt necesari doi-trei facilitatori, dintre care unul este o persoana-
resursa locala (pentru monitorizari ulterioare). Facilitatorii ar trebui s3 fie instruiti nainte de a desfasura atelierul
Cénténdu-le leilor.

PARTEA A DOUA: PENTRU INSPIRATIE/ EXPERIENTA (optional)

Acestea sunt exemple de activitdti care au cel mai mare impact. Pot fi utilizate in mod selectiv si nu este necesar sd fie
efectuate in ordine. Intercalati-le cu exercitiile de respiratie din Anexa 1. Dupd fiecare activitate intrebati participantii
ce au invdtat/ experimentat. Addugati informatii suplimentare, acolo unde este nevoie, despre semnificatia activitdtii
respective in contextul atelierului.

FACETI Activitatea 13: Copacul cu comori (pagina 40) Schimbarea consta in faptul ca participantii isi constientizeaza
acum bunatatea lor interioara, care nu le poate fi rapita (40 de minute).

FACETI Activitatea 9: Patru pdtrate (pagina 30) Semnificatia este ca aceasta activitate ne ajutd sa ne reducem frica,
astfel incat sa traim viata cu mai putin stres si sa luam decizii mai bune (60 de minute).

FACETI Activitatea 17: Jocul cu persoane de ajutor (pagina 48) (cateva fragmente) Acesta este important pentru ca
atunci cand oamenilor le este frica si/ sau experimenteaza violenta, se pot izola din punct de vedere social, in loc sa se
uneasca in solidaritate. Trebui sa stiti la cine sa mergeti in situatii de criza (15 minute).

FACETI Activitatea 19: Pasi mici pe munte in sus (pagina 52) (numai Prima parte) Oameni pot fi coplesiti de problemele
lor sau de situatia n care se afla, apoi devin paralizati. De aceea, trebuie sa stie cum sa imparta problemele aparent
insurmontabile Tn bucati usor de gestionat (15 minute).

Sfarsit: Anexa 1: Exercitii de respiratie si grounding (impdmdntare spirituald) (pagina 60) Adaugati o scurtad descriere a
anexelor si a suplimentului. Alocati timp pentru intrebari.
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INDICATII SUPLIMENTARE PRIVIND
MONITORIZAREA ST EVALUAREA

Aceasta sectiune ofera indrumari suplimentare pentru facilitatorii care pun in aplicare Planul de Monitorizare si Evaluare
(M&E) al atelierului Cantdndu-le leilor (Anexa 7). Va rugam sa cititi Anexa 7 din ghidul facilitatorului inainte de a
consulta aceste indicatii suplimentare privind M&E.

Instructiuni pentru folosirea Data Entry Sheet (Fisei de introducere a datelor)

Planul de Monitorizare si Evaluare include un chestionar de evaluare cu 20 de propozitii, pe care participantii il vor
completa in trei momente diferite: (1) chiar Thainte de inceperea atelierului (evaluare anterioara atelierului); (2) imediat
dupa incheierea atelierului (prima evaluare ulterioara atelierului); si (3) la 3 luni dupa incheierea atelierului (a doua
evaluare ulterioara atelierului). Data Entry Sheet (Fisa de introducere a datelor) este un registru de lucru Excel conceput
pentru a-i ajuta pe facilitatori sa inregistreze si sa rezume raspunsurile participantilor la chestionarul de evaluare.

Registrul de lucru Excel este configurat s3a masoare schimbarea numai la nivel agregat, adicd schimbarile sunt masurate
la nivelurile de grup si de subgrup — nu la nivel individual. Subgrupurile incluse sunt sexul (masculin/ feminin) si grupele
de varsta (varste cuprinse intre 8 sil12 ani, varste de peste 13 ani).

Instructiuni pas cu pas pentru folosirea registrului de lucru Excel

Descdrcati fisierul Excel accesand linkul http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions.
Salvati fisierul in calculatorul dumneavoastra pentru a putea sa-I editati. Denumiti fisierul utilizand acesta conventie
cand il salvati: NUMELE TARII_NUMELE COMUNITATII_NUMELE FACILITATORULUI.xs.

Exista patru foi aditionale Tn registrul de lucru (pe langa foaia cu instructiuni). Faceti clic pe denumirile foilor din partea
de jos a registrului pentru a trece de la una la alta. Foile 2, 3 si 4 contin spatii unde trebuie introduse raspunsurile
fiecarui participant care a completat o evaluare. Foaia 2 ar trebui folosita pentru a inregistra raspunsurile la evaluarea
anterioara atelierului, Foaia 3 pentru a inregistra raspunsurile la evaluarea ulterioara atelierului efectuata imediat dupa
incheierea acestuia si Foaia 4 pentru a inregistra raspunsurile la evaluarea ulterioara atelierului efectuata la 3 luni dupa
incheierea acestuia.

Fiecare rand din Foile 2, 3 si 4 corespunde unui participant, in timp ce fiecare coloana corespunde unei propozitii/
intrebari. Introduceti raspunsurile fiecarui participant pe rand. Mai intai, in coloana ,,Sex”, notati daca participantul
este de sex masculin sau feminin; folositi ,M” pentru masculin si ,,F” pentru feminin. in continuare introduceti varsta
participantului in coloana ,Varsta”, ca numar intreg. Apoi, mergeti in josul randului pentru a introduce raspunsul
participantului la fiecare intrebare in coloana corespunzatoare. Introduceti numai 0 sau 1 (consultati fisa de punctaj
pentru instructiuni pentru codificare). Dacd un participant omite o intrebare (nu raspunde), introduceti 0 in celula
corespunzatoare. Dupa ce ati introdus toate raspunsurile unui participant, treceti la urmatorul participant si repetati

aceastd procedura. Procedati astfel pentru fiecare foaie de la 2 la 4.
NOTA: Introduceti date numai in celulele albastre.

Datele introduse in Foile 2, 3 si 4 ar trebui sa completeze automat Foaia 5, care contine un rezumat al datelor
dumneavoastra:

e Datele introduse in Foile 2, 3 si 4 ar trebui sa completeze automat Foaia 5, care contine un rezumat al datelor
dumneavoastra:

e Demografie — numarul total al participantilor, numarul total al participantilor de sex masculin si al celor de sex
feminin, numarul total al participantilor din fiecare grupa de varsta

e  Punctajul mediu pentru fiecare propozitie (intrebarile 1-20) la evaluarile anterioare si ulterioare atelierului
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e  Punctajul total mediu pentru fiecare chestionar (evaluarile anterioare si ulterioare atelierului)

e Punctajul total mediu in functie de sex

e Punctajul total mediu in functie de grupa de varsta

e  Punctajele medii pentru rezultatele intermediare (consultati Calcularea si interpretarea punctajului in Anexa 7,

pagina 71 a ghidului)

e  Punctajele medii pentru propozitiile in legatura cu cunostintele si abilitatile (consultati Calcularea si interpretarea
punctajului in Anexa 7, pagina 71 a ghidului)

e Punctajele medii pentru propozitiile in legatura cu comportamentul (consultati Calcularea si interpretarea punctajului

in Anexa 7, pagina 71 a ghidului)

Facilitatorii care folosesc acest instrument trebuie sa trimita prin e-mail registrele de lucru completate, la adresa

singingtothelions@crs.org.

Indicatii pentru masurarea schimbarilor la nivel individual

Pentru facilitarea implementarii, Planul de Monitorizare si Evaluare are scopul de a masura schimbarea la nivel agregat (de

grup). De aceea, participantilor nu li se solicita sa-si scrie numele pe formularele de evaluare (consultati Formularul de evaluare
din Anexa 8 a ghidului). Facilitatorii care doresc sa masoare schimbarile la nivel individual le pot solicita participantilor sa-si

scrie numele Tn partea de sus a formularului de evaluare. Ca alternativa, facilitatorii care doresc sa pastreze caracterul anonim al
evaluarilor pot atribui coduri unice de identificare fiecarui participant. Daca vreti sa modificati fisa de introducere a informatiilor
Data Entry Sheet (Registrul de lucru Excel mentionat mai sus) pentru a masura schimbarile la nivel individual, addugati o coloana
pentru codul de identificare al participantului, in partea stanga a coloanei ,,Sex” din Foile 2, 3 si 4. Tn aceasta nous coloand,
introduceti numele sau codurile de identificare ale participantilor, cate unul pe fiecare rand. Apoi, parcurgeti fiecare rand pentru a
introduce raspunsurile care corespund codului de pe randul respectiv.

Masurarea scopului si a obiectivelor cu masuratori validate

Planul de Monitorizare si Evaluare (Anexa 7 a ghidului) este conceput pentru a mdsura schimbarile in cunostintele si abilitatile
participantilor (rezultate) si comportamentele lor (rezultate intermediare). Schimbadrile legate de scopul si obiectivele strategice
ale interventiei — reducere a stresului, stima de sine, speranta, autoeficacitate, rezilienta si sentimentul de a avea sprijin
(consultati Figura 1 de mai jos) — sunt concepte complexe a caror masurare ar putea sa nu fie adecvatd pentru amploarea

interventiei si perioada de timp a acesteia.

Figura 1: Cadru de rezultate Cantandu-/e leilor

Obiectiv
(mai multa rezilienta)

Copiii sunt mai rezilienti
cand se confrunta cu
situatii de violenta si frica in

vietile lor.

f+\

Copiii sunt mai putin

Obiective strategice stresati cand se confrunta
(imbunétatirea starii de bine) cu situatii infricosatoare
sau violente.
——
F' A

Copiii au o stima de
sine mai ridicata, un
sentiment puternic
de autoeficacitate, si
sperantd.

Copiii exerseaza tehnici
de autocalmare pentru
a-si gestiona stresul indus
de frica si violenta.

Rezultate intermediare
(modificarea comportamentului)

Copiii si schimba
impresiile negative
despre sine.

“ ®

Copiii pot analiza si rezolva
independent diverse

provociri din vietile lor.

=

—_—

Copiii simt cd au mai
mult sprijin din partea
familiei si comunitatii.

N——
Copiii apeleazd la

ajutorul celorlalti cand se
confruntd cu provocdri.

0

Copiii invatd tehnici de

Rezultate autocalmare.

(cunostinte si abilitati)

Copiii fsi identifica
punctele forte si
trasaturile pozitive.

Copiii stiu sa imparta
problemele mari in
sarcini mai mici.

Copiii stiu cum sa
recunoasca consecintele

violentei.

Copiii stiu la cine sa
apeleze in perioade
de criza.
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Facilitatorii care doresc sa dezvolte un sistem M&E mai robust, care sa abordeze scopul si obiectivele strategice, ar
trebui sa utilizeze recenzori calificati si sa se bazeze pe bareme validate extern. Mai jos sunt sugerate cateva bareme
care au fost luate in considerare atunci cand a fost creat atelierul Cdntdndu-le leilor. Faceti clic pe linkurile aferente
pentru informatii despre fiecare barem. Aceasta lista nu se doreste a fi exhaustiva, ci mai degraba un punct de plecare
pentru facilitatorii care doresc sa implementeze M&E mai intensiv.

e Screen for Child Anxiety-Related Emotion Disorders - SCARED (Depistarea tulburdrilor emotionale legate de
anxietate la copii)

e Revised Children’s Manifest Anxiety Scale - RCMAS (Scala de Manifestarea a Anxietatii la Copii Revizuita)

e Children’s Coping Questionnaire (Chestionar cu privire la coping-ul sau adaptarea copiilor)

e Rosenberg Self-Esteem Scale (Scala stimei de sine Rosenberg)

e General Self-Efficacy Scale (Scala generald de autoeficacitate)

e Children’s Hope Scale (Scala de speranta a copiilor)

e  Child and Youth Resilience Measure - CYRM (Madsura de rezilienta pentru copii si tineri)

e  Five Facet Mindfulness Questionnaire (Chestionarul despre mindfulness-ul cu cinci fatete)

e Responses to Stress Questionnaire — Violence (Chestionarul despre raspunsuri la stres - Violenta)

Utilizatorii CRS ai Cdntdndu-Ie leilor pot accesa Self-Esteem Scale, Self-Efficacy Scale, Hope Scale si CYRM prin
intermediul Protection Measures Compendium (Compendiului masurilor de protectie) pe SharePoint. Utilizatorii CRS
ar trebui s3 contacteze echipa pentru Monitorizare, Evaluare, Responsabilizare si invitare (MEAL) pentru informatii
suplimentare si sprijin.

SUPLIMENT: CANTANDU-LE LEILOR

17


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11091931
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11091931
http://www.mhs.com/product.aspx?gr=edu&prod=rcmas2&id=overview
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3JTj7ubOAhXJKB4KHQIQDYsQFggpMAE&url=http%3A%2F%2Fsummit.sfu.ca%2Fsystem%2Ffiles%2Firitems1%2F6875%2Fb1774989x.pdf&usg=AFQjCNHt8i78YX-xHFHnADuZuYceRT1DlA&sig2=X78CG-7xExrINKrY2BdHeQ
http://psp.sagepub.com/content/27/2/151.short
http://www.midss.org/content/general-self-efficacy-scale-gse
https://jpepsy.oxfordjournals.org/content/22/3/399.full.pdf
http://www.resilienceproject.org/research/resources/tools/33-the-child-and-youth-resilience-measure-cyrm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21586480
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/stressandcoping/rsq/
https://global.crs.org/worldwide/us/headquarters/protectionmeasures/SitePages/Home.aspx

faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443
crs.org

Acest supliment insoteste Cantdndu-le leilor: Ghidul facilitatorului pentru depdsirea fricii si a violentei
din vietile noastre, un ghid care le permite facilitatorilor sa ajute copiii si tinerii sa dezvolte abilitati de a

reduce la minim impactul violentei si al abuzului in viata lor si de a se vindeca.
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