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Wstep

Spiewajac Iwom: przewodnik moderatora o pokonywaniu
strachu i przemocy w zyciu opiera sie na przekonaniu, ze zycie
dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczyty przemocy i strachu,
moze ulec zmianie. Warsztat Spiewajac Lwom oferuje dziatania
psychoedukacyjne, ktére mogg umozliwi¢ ten proces zmian,
gdy umiejetnosci i wiedza, ktdre uczestnicy zdobywaja, sg
wzmacniane poprzez ciggte doswiadczenia grupowe - na
przyktad w grupie pozaszkolnej, w przestrzeni przyjaznej
dzieciom lub w ramach klubu mtodziezowego.

Prosze przeczytaé Spiewajgc Lwom: przewodnik moderatora
o pokonywaniu strachu i przemocy w Zyciu, aby najpierw w
petni zrozumied, o czym jest Spiewajac Lwom i jak nalezy go

realizowac. Wiedza zdobyta podczas
lekcji warsztatowych
Suplement ten sktada sie z trzech czesci i jest przeznaczony jest umacniana przez
do stosowania ze Spiewajac Lwom: przewodnik moderatora state doswiadczenie
o pokonywaniu strachu i przemocy w zyciu wraz z arkuszem we wspierajacej grupie
wprowadzania danych Spiewajac Lwom. Oba te dokumenty dziecigcej - na przyktad
wraz z niniejszym suplementem mozna znalez¢ na stronie w szkole, w przestrzeni
internetowej CRS. przyjaznej dzieciom
lub w ramach klubu
Wiecej informaciji o Spiewajac Lwom mozna znalezé w mtodziezowego.
samym przewodniku moderatora lub napisac¢ na adres e-mail = i iiiiiiiiiiiiicictcsestencnens -

singingtothelions@crs.org.
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DODATKOWE INFORMACJE

O POMOCY DZIECIOM W ODPOWTIEDZI NA STRACH I PRZEMOC

Czego potrzebuja dzieci, aby skutecznie
reagowac na strach i przemoc?

Istnieje kilka rodzajow wsparcia, ktérego potrzebujg dzieci
przebywajace w miejscach, w ktérych dochodzi do przemocy lub
znecania sie!’

* Rodzice lub dorosli, ktdrzy moga je uspokoic¢ lub pomdc im
kontrolowa¢ emocje

*  Spodjnosc reakcji rodzicéw lub dorostych
¢ Spdjna narracja o ich zyciu

¢ Rodzic lub opiekun, ktéry szybko reaguje i zachowuje sie w
sposob ciepty i przewidywalny

*«  Wewnetrzne /emocjonalne zasoby, z ktérych mozna czerpadé
w chwilach niepokoju i destabilizacji (dla dziecka = @ iiiiiiiiiiiiiiiieiteeteeseeneans -

i rodziny) Children in violent or

e Pomoc w utrzymaniu sie w terazniejszosci, gdy przyttacza je abusive settings need

przesztosé parents or adults who can
emotionally soothe or
regulate them.

Spiewajac Lwom odpowiada nate = 0 e .
potrzeby poprzez:

e Uczenie o przyczynach i skutkach przemocy. (Cwiczenie 4:
Rozumienie przemocy, Cwiczenie 5: Alternatywne reakcje na
przemoc).

e Pomoc w tworzeniu narracji sity

¢ Uczenie jak wyciszy¢ sie w chwilach kryzysu; regulowacd
swoje emocje (rézne ¢wiczenia oddechowe, Cwiczenie 8:
Bezpieczne miejsce jest w nas, Cwiczenie 7: Wystarczy
zmienic¢ kanat!)

+ Zwiekszenie naszej wewnetrznej sity i Swiadomosci tego, jak
nasze mysli wptywaja na nasze emocije (Cwiczenie 2: Drzewo
zycia, Cwiczenie 7: Wystarczy zmienic¢ kanat!, Cwiczenie 9:
Cztery kwadraty; Cwiczenie 10: Géra, Woda, Wiatr, Ogieri)

* Okreslenie, do kogo udajemy sie po odpowiedzi i wskazéwki
w naszym zyciu (Cwiczenie 17: Gra pomocnikéw)

¢ Odpuszczanie naszych lekdéw (rozne ¢wiczenia wizualizacyjne
i oddechowe, Cwiczenie 11: To nie moja wina, Cwiczenie 15:
Lew na Gorze! Biegnij, Biegnij, Biegnij!

*« Wzmacnianie naszych wewnetrznych zasobdéw, poruszanie
procesu zdrowienia do przodu oraz pozyskiwanie zasobow
emocjonalnych (Cwiczenie 8: Bezpieczne miejsce jest w nas,
Cwiczenie 13: Drzewo Skarbdw, Cwiczenie 19: Matymi krokami
pod gére)

1. Adaptacja z Levine, Peter i Kline, Maggie (2008). Trauma-proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books.
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* Wzmacnianie srodowiska zewnetrznego poprzez tworzenie
sieci pomocnikdw (Cwiczenie 17: Gra pomocnikdw,
Cwiczenie 16: Bezpieczne i niebezpieczne miejsca)

» Tworzenie narracji o sile (Cwiczenie 2: Drzewo Zycia,
Cwiczenie 20: Szanujgc sie nawzajem)

*« Rozwijanie mocy w jednostkach i spotecznosci w celu
uzdrawiania traumy (Cwiczenie 9: Cztery kwadraty;
Cwiczenie 17: Gra pomochikow)

¢ |Identyfikowanie dzieci potrzebujacych dalszego
doradztwa i wsparcia. (Osoba odpowiedzialna za zasoby)

Zrozumienie wptywu trauma?

e Jesli trauma (np. przemoc i znecanie sie) nie zostanie
wyleczona, moze by¢ potem przekazywana kolejnym
pokoleniom.

« Organizacja Drzewo Zycia, pracujaca z ofiarami przemocy
i tortur w Zimbabwe, donosi, ze dzieci rodzicdw, ktdrzy
doswiadczyli Gukurahundi (“oczysci¢”), ludobdjczego
wydarzenia w historii Zimbabwe, przezywaja traume
intensywniej niz ich rodzice.

¢ Trauma ma skutki biopsychospoteczne. Mézg produkuje

hormon stresu, kortyzol, ktéry aktywuje uktad limbiczny. “Wyleczona trauma jest
Jednym z wyzwan jest zrozumienie, jak wytaczy¢ uktad przekazywana kolejnym
limbiczny, gdy zagrozenie juz mineto. Praca tego uktadu musi  pPokoleniom jako historia;
by¢ czasem przerywana, zeby rozpoznawat réznice miedzy trauma utrzymywana w
tym, kiedy jest aktywny, a kiedy wytaczony. Osoba moze tajemnicy jest przekazywana
potrzebowad by¢ czujna, ale jednoczesénie zachowad spokdj kolejnym pokoleniom jako
umystu. trauma do ponownego

*  Mamy trzy “mdzgi”, ktdre méwig trzema réznymi jezykami. przezycia”.
Myslacy mdzg, kora nowa, najnowsza czesé naszego Doktor Michel Silvestre
mozgu, mowi za pomoca stow. Emocjonalny moézg, nasze (komunikat osobisty,
srodmozgowie lub uktad limbiczny, mowia jezykiem uczué, maj 2016)

takich jak ztos¢, smutek, radosc¢ czy strach. Mézg przetrwania
operuje wrazeniami i odczuciami opartymi na doznaniach.
Dzieci, ktére czuja sie przyttoczone lub zestresowane mogg
nauczy¢ sie rozpoznawania sygnatow, ktdre wysyta im ciato,
zauwazyc< je, a nastepnie poprzez oddech i ruch nauczyc sie
uwalniac¢ je, aby uspokoi¢ ciato i umyst.

Jaka jest rola dorostych

Dla dzieci doswiadczajgcych przemocy i wykorzystywania kluczowe
znaczenie ma regulacja emocji. James Garbarino® zauwaza,

ze nieumiejetnosé regulowania silnych emocji jest czynnikiem
przyczyniajagcym sie do dziatan osdb dopuszczajgcych sie przemocy
i morderstw. Zauwaza on, ze jesli ta umiejetnosé nie jest rozwijana
we wczesnych latach zycia dziecka, doroste “ja” zamienia silne
emocje w gwattowne, agresywne dziatania. Dorosli stanowig

filtr miedzy swiatem a dzieckiem. Pomagajag regulowac emocje
dziecka, a ich wtasna modulacja silnych emocji staje sie wzorem dla
przysztego kontrolowania uczuc przez dziecko.

2. Uwagi skonsolidowane przez dr. Jonathana Brakarsha z adaptacja z Levine i Kline (2008). Trauma-proofing your kids. Berkeley: North
Atlantic Books.

3. Przemowienie otwierajace Regional Psychosocial Support Forum, wrzesien 2015, Victoria Falls, Zimbabwe. Zobacz rowniez liczne
internetowe publikacje dr. Jamesa Garabino; a takze http:/www.psychpage.com/family/library/garbarino.html
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Ludzie sa biologicznie zaprogramowani, by zastyga¢ w
bezruchu lub dretwied, gdy ucieczka lub walka sg niemozliwe
lub postrzegane jako niemozliwe. Niemowleta i dzieci, ze
wzgledu na ograniczong zdolnos¢ do obrony, sg podatne na
zastyganie w bezruchu, a tym samym narazone na doznanie
traumy. Dlatego umiejetnosci dorostego sg kluczowe w
udzielaniu emocjonalnej pierwszej pomocy przestraszonemu
maluchowi. Wsparcie dorostych lub rodzicéw moze przeniesc
dziecko z ostrego stresu do poczucia wtasnej wewnetrznej sity,
a nawet radosci (Levine i Kling, 2008).

Im mtodsze dziecko, tym mniej ma mozliwosci bronienia

sie. Dla przyktadu, dziecko w wieku przedszkolnym lub w
szkole podstawowej nie jest w stanie walczy¢ z agresywnym
psem lub uciec przed nim; podobnie niemowleta nie sg w
stanie zapewnic¢ sobie ciepta. Ochrona ze strony troskliwych
dorostych, ktérzy prawidtowo rozpoznajg i zaspokajajg
potrzeby dzieci w zakresie bezpieczenstwa, ciepta i spokoju,
ma ogromne znaczenie w zapobieganiu traumie. Dorosli moga
zaoferowac¢ komfort i bezpieczenstwo, zapewniajac dziecku
lalke lub fikcyjng postad, ktdra dziata jako zastepczy przyjaciel.

Bezpieczenstwo i wskazowki zapewniane przez dorostych

sg kluczowe dla niemowlat i dzieci. Na wczesnych etapach
rozwoju, mozg wyksztatca inteligencje, odpornos¢ emocjonalng
i zdolnos¢ do samoregulacji (przywracania rownowagi) poprzez
anatomiczno-neuronalne “ksztattowanie” i “przycinanie”,

ktére ma miejsce w relacji twarza w twarz miedzy dzieckiem

a opiekunem. Kiedy dochodzi do traumatycznych wydarzen,
spotegowane jest ich pietno neurologiczne. Kiedy dorosli ucza
sie i praktykuja prostag emocjonalng pierwsza pomoc poprzez
zastosowanie podanych tu narzedzi, wnoszg istotny wktad w
zdrowy rozwdéj mézgu u swoich dzieci (Levine i Kline, 2008).

Zminimalizowanie strachu, wstydu czy poczucia winy, ktére
przezywa dziecko jest celem nadrzednym. Czesto jednak
dorosli moga by¢ pobudzeni emocjonalnie i z powodu
instynktu obronnego reagowac strachem lub ztoscig na to,

co spotkato dziecko. Spokdj to podstawa. Najpierw zajmij

sie wtasnymi reakcjami emocjonalnymi i daj swojemu ciatu
czas na ustabilizowanie sie. Dzieci odczytuja wyraz twarzy
swoich opiekundéw jako wskaznik tego, jak powazne moze by¢
zagrozenie lub uraz.

Celem jest wypracowanie aury spokojnej osoby dorostej.

Gdy twoje ciato nauczy sie, ze to, co sie wznosi (tadunek
emocjonalny, podniecenie, strach) moze zosta¢ zredukowane
(roztadowanie, relaks, bezpieczenstwo), odpornosé twojego
systemu nerwowego sie wzmochi i bedzie on w stanie stawic¢
czoto zyciowym wzlotom i upadkom. Zaczniesz przypominac
zdzbto trawy lub wysoki bambus, ktéry sie ugina.

Adresowanie reakcji na stres lub odpowiedzi na traume nie
tylko eliminuje prawdopodobienstwo traumy w pdzniejszym
zyciu. Sprzyja tez umiejetnosci przechodzenia przez kazda
sytuacje zagrozeniowa z wiekszg elastycznoscia i tatwoscia.
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To nie stowa dorostych
maja najwiekszy wptyw,
lecz niewerbalne sygnaty,
ktore tworzg poczucie
bezpieczenstwa i zaufania.




Tworzy naturalng odpornos$é na stres. Uktad nerwowy
przyzwyczajony do przezywania i uwalniania stresu jest
zdrowszy niz uktad nerwowy obcigzony statym i kumulujgcym sie
poziomem stresu.*

Co powinni robi¢ dorosli

1. Dostosowac sie do potrzeb emocjonalnych dzieci

2. Chronic dzieci

3. Zapewnic im podstawowe potrzeby - ciepto, jedzenie, mitosc¢
4. Pomodc dzieciom uzyskac dostep do ich wrodzonej zdolnosci

do zdrowienia \%
Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby: % \

Zapewnij wsparcie: Mate wysitki robig wielka réznice. Badz jak

nauczyciel w Zimbabwe, ktéry kazdego ranka usmiechat sie do __"‘ Qe ey
chtopca zwanego Tafadzwa i z troskg pytat, jak sobie radzi po e &J
tym, jak zostat osierocony w wyniku smierci rodzica na AIDS. [t”‘k-

Chtopiec opowiadat pdzniej, ze to pomogto mu przetrwad ten
trudny okres w jego zyciu.

Nawiazuj emocjonalne kontakty z dzieckiem, o ktdre sie
martwisz, przynajmniej raz dziennie. Zapewnij dziecku poczucie
wiezi i bezpieczenstwa, a nie samotnosci. Jesli dziecku s
przydarzyto sie cos$ ztego lub krzywdzacego, pokaz mu, ze ci ;;#Eafﬁ :
zalezy i zrobisz cos, aby mu pomaoc. '

Poznaj czynniki wyzwalajace. Jesli znasz dzieci z lekami
wynikajgcymi z wydarzen z przesztosci, dowiedz sig, jakie rzeczy
przypominajg im o nich. Pomdz im znalez¢ sposoby, aby ich
obecne srodowisko byto mniej straszne. Pomdz im zaplanowad,
jak sprawic¢, aby ich obecne $rodowisko byto dla nich bardziej
bezpieczne. Aby te rzeczy byty mozliwe, potrzebny jest wktad
dorostych.

Codzienne rytuaty, takie jak
zabawa, tworzg w dziecku
poczucie bezpieczenstwa.

Zostancie rzecznikami potrzeb dzieci.

Jako rodzice rébcie rzeczy razem z dzieé¢mi - jedzcie

razem, stworzcie codzienne rytuaty dajace dziecku poczucie
bezpieczenstwa (modlitwa, zabawy, bajka na dobranoc),
podejmujcie wspolnie dziatania wzmachniajgce emocjonalne
przywigzanie - gotowanie, towienie ryb, ogrodnictwo, zatatwianie
sprawunkow.

Wczucie sie w potrzeby emocjonalne dziecka oznacza
cierpliwosc¢ do tych emocji dziecka, ktére powodujg w tobie
dyskomfort, zamiast sugerowania, ze powinno sie z nimi
uporac¢ samo. Poswied catg swojg uwage dziecku i w spokojny,
nieosadzajgcy sposdéb wyttumacz mu, co musi zrobié, aby
skierowac sie ku zdrowemu i dobremu samopoczuciu.

Po zapewnieniu dziecka, ze wszelkie silne emocje, ktére
przezywa, sg normalne, powiedz mu, ze bdl nie bedzie trwat
wiecznie i zostaniesz z nim, az poczuje sie lepiej.

Wazne jest, aby jezyk ciata i stowa rodzica komunikowaty
bezpieczenstwo. Kiedy jesteSmy narazeni na krzywde, dobrze

4. Ibid, s. 40
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na nas oddziatuje nawigzanie wiezi z osobg spokojna, ktdra jest
pewna tego, co nalezy zrobié¢ i emanuje poczuciem bezpieczenstwa
i wspotczuciem. Twoje dzieci beda czuty sie bezpiecznie, jesli

bedg wiedziaty, ze potrafisz wytrzymacd ich emocje bez bycia
przyttoczonym(a) wtasnymi. Rodzic staje sie zbiornikiem energii
tych emocji poprzez bycie obecnym i stabilno$¢ emocjonalng
wynikajgca ze swiadomosci, ze jest to normalny proces, a dziecko
dojdzie do siebie.

Skuteczne rodzaje interwencji

Wiele badan wskazuje, ze psychoedukacja jest skuteczng

forma interwencji w rozwigzywaniu problemdw zwigzanych ze
skutkami przemocy.®* W catej Afryce psychoedukacja jest jedna

z najskuteczniejszych form interwencji przy tagodzeniu skutkow
traumy. Oprocz korzysci dla mtodziezy, ktéra bezposrednio
uczestniczy w zajeciach psychoedukacyjnych, promuje réwniez
zaangazowanie rodzicow, opiekundw i liderow spotecznosci lokalnej.
Dla przyktadu, cztonkowie spotecznosci majg okazje dowiedzie¢

sie od dzieci o przemocy, traumie i jej skutkach, po czym moga
przedyskutowac, jak najlepiej mozna im zapobiegad i wspierac ofiary.

Wazne jest rowniez stworzenie systemu wsparcia w postaci
alternatywnych zasobdw opartych na spotecznosci. Na przyktad
emerytowana nauczycielka moze zorganizowad¢ w swoim domu “klub
odrabiania lekcji” dla dzieci, ktére majg zalegtosci w nauce. Grupa
mtodziezy mogtaby organizowac mecze pitki noznej w kazda sobote,
Zwracajgc szczegolng uwage na witgczenie do zabawy dzieci z
marginesu spotecznego. Cztonkowie spotecznosci mogliby wspdlnie
miec¢ na oku dzieci z wioski, aby pomadc im nie zrezygnowac ze
szkoty i unikng¢ wczesnych matzenstw, handlu ludzmi i przymusowej
pracy. Ci pomocnicy w $rodowisku pokazuja, ze zwykKli ludzie moga
by¢ bardzo skuteczni we wspieraniu dzieci.

Wiele ustug w zakresie zdrowia psychicznego moze byé skutecznie
Swiadczonych przez para-profesjonalistdw i osoby $wieckie, a
niekoniecznie wyspecjalizowanych psychiatréw i lekarzy. Dotyczy
to zwtaszcza tych nieoczekiwanych i nieoficjalnych wydarzen, kiedy
cztonek spotecznosci nagle i dogtebnie zmienia zycie danej osoby,
na przyktad zapewniajagc dostep do pracy czy stuzby zdrowia,
oferujac zrozumienie lub pomagajac zakoriczy¢ niebezpieczng
sytuacje zyciowa. Zaangazowanie troskliwych dorostych w warsztaty
Spiewajac Lwom, moze obejmowad nauczycieli, pracownikéw
socjalnych lub zatroskanych rodzicéw, a to oni sg niezbedni do
wspierania oraz wdrazania potrzebnych zmian w zyciu dzieci.

Wiele odpowiedzi na traume i budowanie pokoju ma charakter
reaktywny, dostarczajgc umiejetnosci i strategii dopiero, gdy tragedia
juz sie wydarzy. Spiewajac Lwom ma na celu by¢ zardwno reaktywna,
jak i proaktywna odpowiedzig, zapewniajgc wszystkim dzieciom
umiejetnosci i strategie skutecznego reagowania na przemoc oraz
strach w ich zyciu obecnym oraz na przysztosé - niezaleznie od tego,
czy bedzie to akt znecania sie, strzelanina, wypadek samochodowy,
czy wojna.

Istniejg pewne zasadnicze elementy interwencji psychologicznej,
takiej jak Spiewajac Lwom. Powinna ona by¢:

5. Dr Tony Reeler, komunikat osobisty, maj 2016 r.
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Cztonkowie spotecznosci
mogdliby wspdlnie miecé

na oku dzieci z wioski,

aby pomoéc im nie
zrezygnowac ze szkoty

i uniknaé wczesnych
matzenstw, handlu ludzmi i
przymusowej pracy.



1. Oparta na spotecznosci lokalnej - Interwencja powinna
by¢ przeprowadzona w okreslonym $srodowisku, takim jak
szkota, przestrzen przyjazna dzieciom, kosciét lub obszar
geograficzny. Jest to okreslone miejsce lub lokalizacja, w
ktérej ludzie mieszkajg i czesto gromadza sie w bliskiej
odlegtosci od siebie.

2. Oparta na grupie - Wptyw interwencji jest wzmocniony
i trwalszy ze dzieki dziataniu w grupie i scisle okreslonej
spotecznosci lub miejscu, gdzie uczestnicy znaja sie
nawzajem. Grupa staje sie miejscem dajacym poczucie
bezpieczenstwa i zbiornikiem na ich emocje.

3. Budowana na procesie spotecznosciowym - Kazdy ma co$

do powiedzenia i wniesienia, a kiedy to mozliwe, wykorzystuje '
metody komunikacji znane spotecznosci. hy >\ ‘ "/ &
4. Wrazliwa na kontekst - Czy kultura danej spotecznosci lepiej ( L" f

reaguje na bezposrednie, wypowiedziane w formie nakazu
“zréob to w ten sposdb”, czy posrednie “co o tym sadzisz?”?

5. Sensowna - model interwencji musi pasowac do otoczenia.

Nalezy podjaé¢ dziatania kontynuacyjne, ktére pochodzg ze
spotecznosci, w ktorej zyjg uczestnicy - jak spotecznos¢ zmienia
sie w wyniku interwencji? Istotne jest, aby to zmierzyé, na przyktad
poprzez monitorowanie i ewaluacje, ktdére sg sugerowane w

Spiewajac Lwom: przewodnik moderatora o pokonywaniu strachu i 5« 9
przemocy w zyciu (Zatacznik 7) oraz niniejszy dodatek.. vV : :.‘.':.. e =
Trauma i to, czego potrzebuja dzieci Tworzymy siebie poprzez
Odporne emocjonalnie dzieci majg tendencje do bycia wzajemne oddziatywanie
odwaznymi. Sg otwarte i ciekawe, gdy odkrywajg swdj swiat. naszego wewnetrznego
Potrafig wyznaczad granice swojej przestrzeni osobistej i $wiata i doswiadczen oraz
wtasnosci. Rozumiejg swoje uczucia, wyrazajg je i komunikujg w swiata zewnetrznego,
sposob odpowiedni dla wieku. Natomiast kiedy zdarzaja sie zte z ktérym wchodzimy w
rzeczy, majg cudownga zdolnos¢ (gdy otrzymajg wsparcie) do interakcje.

przebrniecia przez nie.  esesecccsccccscscsccccccccccocnccse .

Trauma moze wynikaé¢ z wydarzen wyraznie nadzwyczajnych,
takich jak przemoc czy molestowanie, ale moze tez wynika¢ z
codziennych, zwyktych zdarzen. W rzeczywistosci powszechne
zdarzenia, takie jak wypadki, procedury medyczne i rozwody
moga powodowad, ze dzieci wycofujg sie, tracg zaufanie lub
rozwijaja leki i fobie. Dzieci po traumatycznych przezyciach
mogg réwniez przejawia¢ problemy behawioralne, w tym agresje,
nadpobudliwos$é, a z wiekiem réznego rodzaju uzaleznienia.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze dzieki wskazéwkom dorostych,
dzieci moga powrdci¢ do poprzedniego stanu pomimo
stresujgcych lub traumatycznych wydarzen. Gdy dzieci zaczynaja
radzi¢ sobie z zyciowymi upadkami i stratami, moga wyrosnac na
bardziej kompetentnych, odpornych i petnych zycia dorostych.®

Tworzymy siebie samych poprzez wzajemne oddziatywanie
naszego wewnetrznego $wiata i doswiadczen ze Swiatem
zewnetrznym, z ktérym wchodzimy w interakcje.

6. Levine i Kline, 2008

SUPLEMENT: SPIEWAJAC LWOM 7



Przerwanie tancucha przemocy

Niewyleczona trauma moze prowadzi¢ do wpedzenia w
putapke tancucha przemocy. Jak widaé na ponizszej ilustracji,
cykl Ofiary (dziatajgcej na siebie) i cykl Agresora (dziatajacego
przeciwko innym) sg ze sobga powigzane.

Dopdki ofiara swoim sposobem myslenia myli zemste z
dazeniem do sprawiedliwosci, moze to doprowadzi¢ grupe
ofiar do cyklu agresora. A jesli agresorzy wierza, ze atakujg w
imie sprawiedliwosci, samoobrony lub honoru, beda tworzyé¢
nowe ofiary.

tancuchy przemocy’

Traumatic
event(s);
acts of
Developing violence
good vs. evil
narrative Depression
Bullying P_hysi(a!
Repetitive ailments
conflict :
Blaming e Workaholism
Dehumaniz others Self-abuse, A
the ‘otheri"g Re-experiencing addictions, SHPP!'ESSIOH
Child o events, intrusive intergenerational of grief and
abuse gr(l{? J::al thoughts, avoiding trauma Shence, fears
y reminders, <onstricted
hypervigilance Learned emotions
Domestic helrples_sness, Internalized
violence atalism oppression

Creating and
sustaining unjust
structure and

Cykl Agresora (dziatanie przeciwko innym) Cykl Ofiary (dziatanie na siebie)

@ Carolyn Yoder and the STAR Team at Eastern Mennonite University.
Based in part on the writings of Olga Botcharova, Peter Levine, Vamik Volkan and Walter Wink. @ "

Strategies for Trauma Awareness and Resilience @

7. llustracje opublikowane za zgoda firmy STAR: Strategies for Trauma Awareness and Resilience (Strategie dla $wiadomosci traumy i
odpornosci) na Uniwersytecie Eastern Mennonite (www.emu.edu/star).
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Da sie wydostac¢ zaréwno z cyklu Ofiary, jak i Agresora.
Wyzwolenie sie z tych cykli wymaga znalezienia poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia, przyjecia do wiadomosci prawdy
o tym, co sie stato i ponownego nawigzania relacji. Ponizej
zobrazowano pozostate kroki w kierunku mozliwosci pojednania.
Nie sg one zaprojektowane jako sekwencyjna Sciezka. Zamiast
tego kazda lokalizacja reprezentuje jedna strategie budowania
odpornosci, adresowania krzywdy i wyrwania sie z tancuchoéw
przemocy. Spiewajac Lwom zacheca uczestnikéw do refleksji
nad tymi cyklami i znalezienia pokojowych sposobdéw zaréwno
reagowania na przemoc, jak i budowania odpornosci.

Przerwanie tanncucha przemocy * Budowanie odpornosci

(-0\\“ L -
/ Establishing justice;
ﬂ\ acknowiedging responsibily;
Yy exporingrestuton
Engaging and "creative justice”
the offender
(o: sodety) Choosing
to forgive Transforming conflict;
negotiating solutions;
/ constructing joint narratives
Practicing tolerance Integrating trauma
and coexistence into new self and/or
group identity
Committi
wiake s \

Reflecting on root causes; o

l acknowledging the other's story BEGIN I’assilil_lty_nf
T——"—- HERE reconciliation

\ - Trauma Experience
% q/ Henorelans Victim Cycle ;

(=) Naming and/or (Acting In)

%\ /

L

s"@/ Q;‘
355 2N
‘ h : /&$$\ © STAR Team at Eastern Mennonite University.

e %% Adapted from Olga Botcharova's model © 1998. Published in
Forgiveness and Reconciliation, Templeton Foundation Press, 2001,

o /
2R o b 4 @STAR
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JAK SZKOLIC MODERATOROW

Wstep

Aby zosta¢ przeszkolonym moderatorem Spiewajgc Iwom
nalezy wzig¢ udziat w 3-dniowych warsztatach szkoleniowych.
Moderatorzy powinni z wyprzedzeniem otrzymac egzemplarz
przewodnika z pakietu Spiewajac Iwom: przewodnik moderatora
0 pokonywaniu strachu i przemocy w zZyciu, aby moc zapoznad
sie z jego trescig przed rozpoczeciem warsztatéw. Moderatorzy
powinni w szczegodlnosci przeczytac¢ Wstep oraz szes¢ obszardow
wiedzy i umiejetnosci, ktérych uczy pakiet Spiewajac lwom.
Powinni rowniez zrozumied, w jaki sposodb warsztaty sg czescia
obszerniejszego programu lub grupy dla dzieci wewnatrz
spotecznosci, w ktorej dzieci i dorosli pracujg razem nad
znalezieniem rozwigzania zidentyfikowanych w trakcie warsztatéw
problemdw dotykajacych dzieci.

Przygotuj sie na dtugi dzien: Kazdy dzien warsztatéw
szkoleniowych powinien obejmowac 8 godzin plus przerwe
obiadowa. Kazdy moderator potrzebuje wtasnego egzemplarza
Spiewajac Iwom: przewodnik moderatora o pokonywaniu strachu
i przemocy w zyciu (w wersji papierowej) i jednego suplementu.
Potrzebne sg rowniez takie same materiaty, jak na warsztaty.

Jak zosta¢ trenerem innych moderatorow?

TAby zostac trenerem gtodwnym (tzn. trenerem innych
moderatoréw) nalezy najpierw samemu zostac¢ dobrym
moderatorem i ukoriczy¢ cztery 3-dniowe warsztaty lub ich
odpowiedniki (ukonczy¢ wszystkie szes¢ modutdw przy
czterech réznych okazjach). Odbycie zaawansowanego szkolenia
psychospotecznego jest przydatne dla trenera gtéwnego.

Dzien pierwszy

Rano

Trener i moderatorzy przedstawiajg sie. Zapytaj moderatorow,
dlaczego chca zosta¢ moderatorami Spiewajac Iwom. Trener
omawia, dlaczego powstat pakiet Spiewajac lwom, do kogo

jest skierowany i jak moze zmieni¢ zycie. Trener omawia cechy
dobrego moderatora. Wspomnij, jak istotne jest wplatanie przez
moderatora kultury w warsztaty, uzywanie spiewu, muzyki i
tanca. Podkresl, ze w niektorych krajach lwy moga nie by¢ znane,
wiec mozna je zastgpi¢ innym zwierzeciem, na przyktad wielkim
wezem, lub tygrysem. W zatagczniku znajdujg sie alternatywne
zdjecia do tego celu.

Podsumowanie 2 - Realizowanie pakietu Spiewajac Iwom.
Omow plan i harmonogram warsztatow oraz spotkania przed- i
powarsztatowe oraz ich cel. Omdw spotkania przedwarsztatowe,

Dzieci i dorosli

pracujg razem nad
znalezieniem rozwigzania
zidentyfikowanych w trakcie
warsztatéw problemoéw
dotykajacych dzieci.

8. Pamietaj, aby uzy¢ tygryséw lub wezy (lub innego zwierzecia) zamiast Iwdw, jesli to inne zwierze lepiej pasuje do lokalnej kultury.

Zobacz Zatacznik 9.
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zanim rozpoczng sie warsztaty, wtgcznie z uzyskaniem zgody
rodzicéw/opiekundéw oraz dziecka na uczestnictwo, jak rowniez
zebraniem podstawowych danych do monitorowania i ewaluacji.
Nastepnie, omdow szesc¢ tematow warsztatow oraz gtéwne
przestanie kazdego z nich.

Popotudnie

Zaktadajac, ze moderatorzy zapoznali sie z przewodnikiem
moderatora przed warsztatami szkoleniowymi, trener
podsumowuje ¢wiczenia, ktdre sa tatwe do zrozumienia, ale
mogg pojawicé sie do nich pytania. Rekomendowane ¢wiczenia
do podsumowania: Cwiczenie 3 (Podsumowanie 1); Cwiczenie

8 (Bezpieczne miejsce); Cwiczenie 11 (To nie jest moja wina);
Cwiczenie 12 (Odpuszczanie problemdw); Cwiczenie 13

(Drzewo skarbu); Cwiczenie 14 (Podsumowanie 2); Cwiczenie 16
(Bezpieczne i niebezpieczne miejsca); Cwiczenie 20 (Szanujac sie
nawzajem); Cwiczenie 21 (Wiadomosci).

W zaleznosci od wielkosci grupy szkoleniowej, wyznacz 3
moderatoréw do kazdej z 6 grup. (Jesli liczba moderatorow
jest mniejsza lub wieksza niz 18, dostosuj liczbe grup lub liczbe
moderatorow przypisanych do kazdej z 6 grup.)

Pozostato 13 éwiczen, wiec przydziel po 2 ¢wiczenia kazdej

z 5 grup i 3 éwiczenia grupie 6. (Dostosuj odpowiednio, jesli

jest mniej niz 6 grup.) Powiedz kazdej grupie, aby wieczorem
przejrzata wyznaczone ¢wiczenia i przygotowata sie do
przedstawienia rano skroconej wersji kazdego z nich. Na przyktad,
jesli zalecany czas na wykonanie ¢wiczenia to 60 minut, oni
powinni zrobi¢ je w 30 do 40 minut (w okoto potowe lub dwie
trzecie wyznaczonego czasu). Oto zalecane éwiczenia:

« Grupa 1- Cwiczenie 1: Wstep, Cwiczenie 2: Drzewo Zycia.

« Grupa 2 - Cwiczenie 4: Rozumienie przemocy, Cwiczenie 5:
Alternatywne reakcje na przemoc

«  Grupa 3 - Cwiczenie 6: Rozumienie strachu, Cwiczenie 7:
Wystarczy zmienic¢ kanat!

+  Grupa 4 - Cwiczenie 9: Cztery kwadraty, Cwiczenie 10:
GOora, woda, wiatr, ogien

« Grupa 5 - Cwiczenie 15: Lew na gdrze! Biegnij, biegnij,
biegnijl, Cwiczenie 17: Gra pomocnikdw

«  Grupa 6 - Cwiczenie 19: Mate kroki, Cwiczenie 22:
Ewaluacja, Cwiczenie 23: Spiewajac Iwom - $wietowanie!

Zakoncz jednym wybranym ¢wiczeniem oddechowym, ktére
spodobato ci sie na warsztatach. Omdow pokrdtce znaczenie
oddychania w radzeniu sobie z lekiem w naszym zyciu, oraz
przekaz, ze é¢wiczenia oddechowe przewijajg sie podczas catego
warsztatu.

SUPLEMENT: SPIEWAJAC LWOM

n



Dzien drugi
Rano

W1iacz energiczng muzyke taneczng, gdy moderatorzy beda
wchodzi¢ na sesje szkoleniowa. Da im to poczucie o co chodzi

w pakiecie Spiewajac Iwom i jak powinno sie rozpoczynaé kazdy
poranek. Zréb jedno wybrane ¢wiczenie oddechowe, ktore
spodobato ci sie na warsztatach. Zapytaj moderatorow, czy maja
jakies pytania lub przemyslenia na temat poprzedniego dnia. Daj
kazdej grupie do 1,5 godziny na wykonanie prezentacji, wliczajagc
w to czas na komentarze.

Niech grupy 1i 2 przedstawiag swoje prezentacje. Pozostali
moderatorzy wcielg sie w role uczestnikdw warsztatéw. Trener i
publicznos¢ udzielag komentarzy na temat tego, co sie udato, a co
wymaga wyjasnienia w kazdym zadaniu.

Popotudnie

Niech grupy 3 i 4 przedstawig swoje prezentacje, stosujac ten
sam proces. Zapytaj, co kazdemu podobato sie tego dnia i czego
sie nauczyt. Zréb ¢wiczenie oddechowe, aby zakoniczyé warsztaty
na ten dzien.

Dzien trzeci
Rano

Wiacz energiczng muzyke taneczng, gdy moderatorzy beda
wchodzi¢ na sesje szkoleniowa. Zapytaj moderatordw, czy majg
jakie$ pytania lub przemyslenia na temat poprzedniego dnia.
Niech grupy 5 i 6 przedstawia swoje prezentacje. Powtoérz ten
sam proces, tak aby, pozostali moderatorzy wecielili sie w role
uczestnikow warsztatow dajgcych komentarze odnosnie do
prezentacji.

Popotudnie

Omow Zatgczniki, wtaczajgc Monitorowanie i Ewaluacje. W razie
potrzeby, odnies sie do tego suplementu. Poswiec pozostaty czas
na omowienie wdrozenia pakietu (logistyke i kolejne spotkania
itd.) oraz zajmij sie pozostatymi kwestiami, ktére nie zostaty
wystarczajgco omowione.

Trener podkresla wszystkie gtédwne punkty, ktére pojawity sie
podczas warsztatow. Zakoncz piosenka i/lub taricem.
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Ponizszy przyktadowy plan dotyczy szczegdtowej sesji orientacyjnej - trwajacej trzy lub wiecej
godzin - dla organizacji partnerskich, przedstawicieli rzadowych, specjalistow i/lub innych
cztonkow spotecznosci, w tym rodzicéw i opiekunow. (Opis krotszej sesji dla spotecznosci oraz
rodzicdw i opiekundw, znajduje sie w Zataczniku 2 na stronie 61 przewodnika moderatora -
http:/www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions)

Potrzebne materiaty: kartki A4, kredki i zrédto lokalnej muzyki tanecznej. Ustaw krzesta w okregu,
zostawiajgc duzo miejsca w srodku.

Kiedy uczestnicy zaczng wchodzi¢: Wtgcz znang muzyke taneczna. Zapytaj w wyprzedzeniem
innych pracownikdw, czy zatancza z toba, kiedy ludzie zaczng wchodzi¢ oraz czy mogliby
zaprosi¢ ich do tanca. Witamy w Spiewajac Iwom.

CZESC PIERWSZA: INFORMACJE

a. Dlaczego ten przewodnik jest wazny (strony 1i 2): Badania pokazuja wptyw przemocy na
zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci. Przemoc jest zjawiskiem obejmujacym caty $wiat. Nawet
dzieci, ktére nie przebywajg w strefie konfliktu lub na obszarze szczegdlnie niebezpiecznym,
majqa leki dzieciece, ktérymi nalezy sie zajacd.

b. Dla kodga s3 te warsztaty (strona 4):
¢« Dla dzieci w wieku 11 lat i starszych, w tym dla mtodych dorostych.
¢« Dzieci w wieku 8-10 lat mogg uczestniczy¢ z dodatkowym wsparciem.
¢« Takze dla rodzicow, opiekundw i przywddcodw spotecznosci (aby mogli wspierac¢ dzieci,
lepiej radzi¢ sobie z wtasnymi lekami i rozumiec problemy, z ktérymi dzieci moga sie do
nich zwrécié).
c. Czedgo nauczg sie dzieci i mtodziez: Skupiag sie na szesciu obszarach umiejetnosci i wiedzy
(strony 3 i 4) oraz na szesciu tematach (strona 5).**

d. Tto: Co znaczy dla nich tytut? (zache¢ do interakcji)

** |stniejg dwa sposoby reagowania na lek i przemoc w naszym zyciu. Jednym ze nich jest zmiana
sytuacji. Nawet jesli nie mozemy catkowicie rozwigzac problemu, zawsze mozemy zrobi¢ cos, aby
poprawic sytuacje i zmniejszy¢ problem. Mozemy poprosi¢ o pomoc, wzmochni¢ wiezi z naszymi
przyjaciétmi i bliskimi, rozwing¢ nasze zdolnosci rozwigzywania konfliktéw i podjgé¢ mate kroki,
aby przezwyciezy¢ trudny problem.

Inna rzecz, ktdrg mozemy zrobic¢ to kontrolowad sposdb, w jaki reagujemy na dang sytuacje,

na nasz lek, tak, aby nami nie zawtadnat. Mozemy robi¢ ¢wiczenia oddechowe i uspokajajgce.
Mozemy poczuc sie lepiej z tym, kim jesteSmy gdy skoncentrujemy sie na naszych talentach i
mocnych stronach oraz na tym, ze juz udato nam sie pokonac¢ trudnosci, wiec mozemy to zrobic
to ponownie. Spiewajac Iwom uczy nas tych umiejetnosci, pozwalajgc nam do$wiadczy¢é ich
podczas warsztatéw i jednoczesnie zapewniajgc dobrg zabawe.

PRZEPROWADZ Cwiczenie 1: Przedstawianie sie (strona 14), zaczynajac od ,,Moderator wskazuje
dwa obrazki - $piewajgce dzieci i ryczace Iwy.” Kontynuuj, az do dotu strony. (40 minut)

e. Ewolucja/historia: Obecny przewodnik moderatora powstat na podstawie badania
przeprowadzonego w 2013 roku z dzie¢mi w Zimbabwe na temat wptywu przemocy na lek
W zyciu dzieci. Jeden ze specjalistow biorgcych udziat w tym badaniu, dr Jonathan Brakarsh,
zebrat dane z catego swiata przed napisaniem obecnego przewodnika dla moderatoréw przy
wsparciu agencji Catholic Relief Services.
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f. Cechy warsztatow:

*  Warsztaty sg osadzone w spotecznosci. Sg albo czescig wiekszego programu wzmachiania
spotecznosci/budowania pokoju, albo wspdtpracuja z istniejgcymi mechanizmami
spotecznosci, takimi jak komitety ochrony dziecka, w celu zainicjowania dialogu pomiedzy
dzie¢mi a wptywowymi dorostymi w kluczowych kwestiach powodujgcych lek i podatnosc¢
na zagrozenia u dzieci. Najlepiej sprawdzaja sie, gdy dzieci nalezg do istniejgcych juz
grup lub klubow,ze wzgledu na zaplanowane zadania, ktére powinny sie odby¢ przed i
po warsztatach, aby utrwali¢ to, czego dzieci sie nauczyty i pomdc im wspdtpracowad z
dorostymi, by dokonaé pozytywnych zmian w swoim zyciu. (Zatacznik 2.)

* W warsztatach wykorzystuje sie sztuke, teatr, muzyke, gry i przede wszystkim wyobraznie
uczestnikdéw, aby nauczy<¢ ich, jak zwiekszy¢ swa odpornosé i znalez¢ skuteczne sposoby
na zmiane swej sytuacji lub, gdy nie mozna jej zmieni¢ od razu, aby nauczyc¢ ich reakcji
adaptacyjnych.

PRZEPROWADZ Cwiczenie 8: Bezpieczne miejsce jest w nas (strona 29) Kiedy zycie staje sie

trudne, wszyscy potrzebujemy bezpiecznego miejsca, do ktérego mozemy sie udaé (20 minut)
Uwaga: jesli masz czas na tylko jedno ¢wiczenie, mozesz zastapi¢ Cwiczenie 13: Drzewo skarbu

(strona 40).

+ Pakiet Spiewajac Iwom mozna dostosowacd do réznych kultur. Moderatoréw zacheca sie do
przeplatania warsztatow piosenkami i taricami z ich kraju lub regionu. Zaczyna sie to od
momentu, w ktérym uczestnicy po raz pierwszy wejdg na zajecia, a moderator tariczy z nimi
do lokalnej muzyki i piosenek. W zaleznosci od lokalnej kultury, niektére stowa lub wyrazenia
uzywane podczas warsztatdw mozna rowniez dostosowad.

« W pakiecie Spiewajac Iwom stosowana jest struktura modutowa, wedtug ktdrej warsztaty moga
trwac 3 petne dni, lub sktadac sie z 6 segmentdw po pdt dnia, na przyktad raz w tygodniu. W
jego sktad wchodzi rowniez proces monitorowania i ewaluacji.

* Aby zapewni¢ jakosé, kazdy warsztat wymaga udziatu dwoch lub trzech moderatordw, w tym
jednej osoby, ktéra wywodzi sie z regionu (aby przeprowadzi¢ dalsze dziatania). Moderatorzy
powinni zosta¢ przeszkoleni zanim rozpocznie sie wdrazanie pakietu Spiewajac Iwom.

CZESC DRUGA: INSPIRUJACA/DOSWIADCZALNA (nieobowiazkowa)

Oto ¢wiczenia probne wywierajgce najwiekszy wptyw. Mozna je przeprowadzac pojedynczo

i nie trzeba ich wykonywac w okreslonej kolejnosci. Wtaczaj rowniez ¢wiczenia oddechowe z
zatacznika 1. Pytaj uczestnikow po kazdym éwiczeniu, czego sie nauczyli/doswiadczyli. W razie
potrzeby dodaj dalsze informacje o znaczeniu konkretnego cwiczenia w kontekscie warsztatu..

PRZEPROWADZ Cwiczenie 13: Drzewo skarbu (strona 40) Zmiana polega na tym, ze uczestnicy
majg teraz poczucie wewnetrznej dobroci, ktérego nie mozna im odebraé¢ (40 minut).

PRZEPROWAD?Z éwiczenie 9: Cztery kwadraty (strona 30) Znaczenie tego ¢wiczenia polega
na tym, ze pomaga ono nam zredukowac nasz lek, aby zy¢ z mniejszym stresem i podejmowacd
lepsze decyzje (60 minut).

PRZEPROWADZ éwiczenie 17: Gra pomocnikéw (strona 48) (wybrane fragmenty) Jest ona
wazna, poniewaz kiedy ludzie doswiadczaja leku i/lub przemocy, moga raczej izolowad sie
spotecznie, niz tgczyé w solidarnosci. Musisz wiedzieé, do kogo mozesz sie zwrdcié¢ w sytuacjach
kryzysowych (15 minut).

PRZEPROWADZ Cwiczenie 19: Mate kroki pod gdre (strona 52) (tylko cze$é 1) Ludzie moga
zostac przyttoczeni swoimi problemami lub sytuacjg zyciowg, wtedy popadajg w paraliz. Musza
wiedziec¢ jak rozbié¢ problemy pozornie nie do pokonania na mniejsze, wykonalne czesci (15
minut).

Koniec: Zafacznik 1: Cwiczenia oddechowe i gruntujace (strona 60) Podaj krétki opis
zatacznikdw i suplementu. Pozostaw czas na pytania.
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DODATKOWE WSKAZOWKI NA
TEMAT MONITORINGU I OCENY

Ta sekcja zawiera dalsze wskazdwki dla moderatorédw wdrazajgcych Plan monitorowania i
ewaluacji pakietu Spiewajac Iwom (zatacznik 7). Przeczytaj zatacznik 7 przewodnika moderatora
przed zapoznaniem sie z tymi dodatkowymi wytycznymi monitorowania i ewaluacji.

Instrukcja korzystania z Arkusza wprowadzania danych

Plan monitorowania i ewaluacji obejmuje 20-punktowy kwestionariusz oceny, ktéry uzytkownicy
majg wypetni¢ w trzech réznych terminach: (1) bezposrednio przed warsztatami (ocena
przedwarsztatowa); (2) bezposrednio po warsztatach (pierwsza ocena powarsztatowa); oraz
(3) 3 miesiace po warsztatach (druga ocena powarsztatowa). Niniejszy Arkusz wprowadzania
danych to skoroszyt programu Excel zaprojektowany, aby pomdc moderatorom notowac i
podsumowywadé odpowiedzi uczestnikdw z kwestionariusza oceny.

Skoroszyt programu Excel jest skonfigurowany do pomiaru zmian tylko na poziomie
zagregowanym:; to znaczy, ze zmiany mierzone sg na poziomie grupy i podgrupy. a nie
indywidualnie. Uwzglednione podgrupy to pte¢ (meska/zeriska) oraz grupy wiekowe (wiek 8-12, i
wiek 13+).

Instrukcje krok po kroku, dotyczace korzystania ze skoroszytu
programu Excel

Pobierz plik Excel z http:/www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-
lions. Zapisz ten plik na komputerze, aby rozpoczaé edycje. Zachowaj nastepujacag konwencje
nazewnictwa podczas zapisywania;: NAZWA KRAJU_NAZWA SPOLECZNOSCI_NAZWISKO
MODERATORA xls.

W skoroszycie znajdujg sie cztery dodatkowe karty (oproécz karty z instrukcjami). Kliknij karty

u dotu skoroszytu, aby przetgczac sie pomiedzy nimi. Karty 2, 3 i 4 zawierajg miejsce na
wprowadzenie odpowiedzi kazdego uczestnika, ktéry wypetnit formularz oceny. W karcie 2 nalezy
zapisa¢ odpowiedzi z oceny przedwarsztatowej, w karcie 3 odpowiedzi z oceny powarsztatowe;j
wypetnionej bezposrednio po warsztatach, a w karcie 4 odpowiedzi z oceny powarsztatowej
wypetnionej 3 miesigce po warsztatach.

Kazdy wiersz w kartach od 2 do 4 odpowiada jednemu uczestnikowi, a kazda kolumna odpowiada
jednemu punktowi/pytaniu. Wprowadz odpowiedzi jednego uczestnika na raz. Najpierw w
kolumnie ,,Pte¢” zaznacz, czy uczestnik jest ptci meskiej, czy zenskiej; uzyj ,,M” dla mezczyzn

i ,K” dla kobiet. Nastepnie w kolumnie ,Wiek” wprowadz wiek uczestnika jako petna liczbe.

Potem zejdz rzad nizej i wprowadz jego odpowiedz na kazde pytanie we wtasciwej kolumnie.
Wprowadzaj tylko O lub 1 (zobacz arkusz oceny po instrukcje kodowania). Jesli uczestnik pominie
pytanie (nie udzieli odpowiedzi), wprowadz O w odpowiedniej komodrce. Kiedy wprowadzisz
wszystkie odpowiedzi jednego uczestnika, przejdz do kolejnego i powtdrz caty proces. Postepuj
zgodnie z tym procesem dla kazdej karty od 2 do 4.

UWAGA: Wprowadzaj dane tylko w niebieskich komodrkach.

Dane wprowadzone w kartach 2 do 4 powinny automatycznie wypetni¢ karte 5, ktdéra zawiera
podsumowanie twoich danych:
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(wieksza odpornosc)

* Dane demograficzne - catkowita liczba uczestnikdw, catkowita liczba uzytkownikéw pici
meskiej i zenskiej, catkowita liczba uczestnikdéw w grupach wiekowych

+ Srednie wyniki dla kazdej pozycji (pytania 1-20) dla ocen przed i powarsztatowych

«  Sredni catkowity wynik dla kazdego kwestionariusza (ocen przed i powarsztatowych)
«  Sredni catkowity wynik wedtug ptci

«  Sredni catkowity wynik wedtug grupy wiekowej

«  Srednie wyniki dla wynikéw posrednich (zobacz Obliczenia punktowe i interpretacje w
zataczniku 7, strona 71 do przewodnika)

« Srednie wyniki dla pytan z zakresu wiedzy i umiejetnosci (zobacz Obliczenia punktowe i
interpretacje w zataczniku 7, strona 71 do przewodnika)

« Srednie wyniki dla pytan z zakresu zachowania (zobacz Obliczenia punktowe i interpretacje w
zataczniku 7, strona 71 do przewodnika)

Moderatorzy stosujgcy to narzedzie powinni wystaé¢ wypetnione skoroszyty na adres e-mail
singingtothelions@crs.org.

Wskazowki dotyczace pomiaru zmian na poziomie indywidualnym

Aby utatwi¢ wdrozenie, Plan monitorowania i ewaluacji ma na celu pomiar zmian na poziomie
zagregowanym (grupowym). W zwigzku z tym, uczestnikdw nie prosi sie o wpisanie swoich nazwisk na
formularzach oceny (patrz formularz oceny w zataczniku 8 do przewodnika). Moderatorzy, ktérzy chca
mierzy¢ zmiany na poziomie indywidualnym moga poprosi¢ uczestnikdw o wpisanie nazwisk na gorze
formularza oceny. Natomiast moderatorzy, ktérym zalezy na zachowaniu anonimowosci uczestnikdw mogag
kazdemu z nich przypisaé unikalny kod identyfikacyjny. Aby dostosowac Arkusz wprowadzania danych
(skoroszyt programu Excel, o ktérym mowa powyzej) do pomiaru zmiany indywidualnej, dodaj kolumne

na kody identyfikacyjne uczestnikow w kazdej karcie 2, 3 i 4 na lewo od kolumny ,,Pte¢”. W tej nowo
utworzonej kolumnie, wpisz nazwisko jednego uczestnika lub kod identyfikacyjny na wiersz. Nastepnie
przejdz w dot kazdego wiersza, aby wprowadzi¢ odpowiedzi odpowiadajgce kodowi w tym wierszu.

Pomiar dazen i celédw za pomoca rzetelnych narzedzi

Plan monitorowania i ewaluacji (zatacznik 7 of the guide) przewodnika) ma na celu pomiar zmian w
wiedzy i umiejetnosciach uczestnikdw (rezultaty) oraz w zachowaniu (wyniki posrednie). Zmiany zwigzane
ze strategicznymi dazeniami i celami interwencji - obnizony stres, samoocena, nadzieja, poczucie wtasnej
skutecznosci, poczucie wsparcia oraz odpornosc¢ psychiczna (zob. rysunek 1 ponizej) - sg skomplikowanymi
pojeciami, ktérych pomiar moze nie byé¢ odpowiedni do skali i ram czasowych interwenciji.

Figure 1: STL Results Framework
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Moderatorzy, ktdérzy chcg opracowac bardziej rozbudowany system monitoringu i ewaluacji,
odpowiadajgcy celom strategicznym, powinni rozwazy¢ skorzystanie z ustug przeszkolonych
rachmistrzdow, a takze poleganie na zewnetrznie zweryfikowanych skalach. Ponizej znajduje sie
kilka sugerowanych skal, ktére zostaty uwzglednione podczas tworzenia pakietu Spiewajac Iwom
Kliknij powigzane linki, aby uzyskadé informacje o kazdej skali. Ta lista nie ma by¢ wyczerpujaca,
ma byc¢ raczej punktem wyjsciowym dla moderatoréw, ktérzy chcag zgtebié bardziej intensywnie
monitoring i ewaluacje.

* Screen for Child Anxiety-Related Emotion Disorders (SCARED) (Badanie przekrojowe pod

katem zaburzen emocjonalnych zwigzanych z lekiem u dzieci)

¢ Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS) (Poprawiona skala jawnego leku u
dzieci)
¢ Children’s Coping Questionnaire (Kwestionariusz radzenia sobie z problemami u dzieci)

e Rosenberg Self-Esteem Scale (Skala samooceny Rosenberga)

* General Self-Efficacy Scale (Ogdlna Skala Poczucia Wtasnej Skutecznosci)
e Children’s Hope Scale (Dziecieca Skala Nadziei)

¢ Child and Youth Resilience Measure (CYRM) (Skala odpornosci dzieci i mtodziezy)

¢« Five Facet Mindfulness Questionnaire (Kwestionariusz uwaznosci w pieciu aspektach)

¢ Responses to Stress Questionnaire - Violence (Odpowiedzi do Kwestionariusza Stresu -
Przemoc)

Uzytkownicy CRS pakietu Spiewajac Iwom moga uzyskaé dostep do skali samooceny, skali
wiasnej skutecznosci, skali nadziei i skali CYRM za posrednictwem Kompendium Srodkow
Ochrony w SharePoint. Uzytkownicy CRS powinni skontaktowac sie z zespotem ds.
monitorowania, ewaluacji, odpowiedzialnosci i nauki (ang. MEAL) w celu uzyskania dodatkowych
informacji i wsparcia.
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faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443
crs.org

Ten suplement towarzyszy pakietowi Spiewajac Iwom: przewodnik moderatora o
pokonywaniu strachu i przemocy w zyciu jest przewodnikiem dla moderatoréw, ktéry
umozliwia im pomoc dzieciom i mtodziezy w zdrowieniu i rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z wptywem przemocy i naduzyé na ich zycie.
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