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Bevezeto

Az Enekelni az oroszldnoknak: Programvezetdi itmutatd

a félelem és erészak leklizdéséhez az életliinkben azon a
meggydzddésen alapul, hogy at lehet alakitani azoknak a
gyermekeknek és fiataloknak az életét, akik erészakot és
félelmet tapasztaltak. Az Enekelni az oroszldnoknak mdhely
pszichooktatdsi tevékenységekkel szolgal, amelyek lehetévé
teszik ezt a valtozasi folyamatot azaltal, hogy a résztvevék altal
elsajatitott készségeket és ismereteket folyamatos csoportos
tapasztalat sordn megerésitik - példaul iskola utani csoportban,
gyermekbarat térben, vagy ifjusagi klub részeként.

Kérjuk, elészdr olvassa el az Enekelni az oroszlanoknak:
Programvezetdi utmutatd a félelem és erészak leklizdéséhez az
életlinkben programot, hogy teljesen megértse, mirdl szél az
Enekelni az oroszldnoknak és hogyan kell azt levezetni.

Ez a kiegészités harom részbdl all, és egyltt hasznalandd az
Enekelni az oroszldnoknak: Programvezetdi Utmutatd a félelem
és erbszak leklizdéséhez az életliinkben programmal és az
Enekelni az oroszldnoknak Adatbeviteli Lapjaval, mindketté
megtaldlhatd ezzel a kiegészitéssel egyUtt a CRS webhelyén.

Az Enekelni az oroszldnoknak mihelyrdl tovabbi informacidkat
magadban a programvezetdi utmutatdban taldlhat, vagy kildjén
emailt: singingtothelions@crs.org.

N

A mihely tanulsagait
megerdsiti a folyamatos
tapasztalat egy tdmogaté
gyermekcsoportban -
példaul az iskoldban,
gyermekbarat térben, vagy
ifjisagi klub részeként.

SUPPLEMENT: SINGING TO THE LIONS 1


http://www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions
mailto:singingtothelions@crs.org

TOVABBI INFORMACIOK GYERMEKEK SEGITESEROL
HOGYAN REAGALTANAK FELELEMRE ES
BANTALMAZASRA

Mire van sziikségiik a gyermekeknek ahhoz,
hogy hatékonyan reagdljanak a félelemre és
az erdszakra?

A gyermekeknek a tdmogatds tdbb tipusadra van szlkségulk,
amikor erészakos vagy bantalmazoé kdérnyezetben vannak:'

e SzUl&kre vagy felnbttekre, akik érzelmileg nyugtatni vagy
szabalyozni tudjak éket

e Kbvetkezetességre a szuld vagy felndtt valaszaiban
* Koherens narrativara az életikben

¢« Olyan szUlére vagy gondozdra, aki gyorsan valaszol, és aki
érzelmileg megkozelithetd és kiszamithato

* Belsd /érzelmi forrdsokra, amelyekbdl merithet szorongas Ez a hat modulbdl 3llé
és destabilizacio idején (a gyermek és a csalad szamara) muhely készségekkel

+ Segitségre abban, hogy a jelenben maradjanak, amikor a ruhazza fel a gyermekeket,
mult tulterheli ket hogy el tudjak kezdeni

feldolgozni az erészak és
bantalmazas hatasait az

. ; . - életiikben és a gyogyulas
Az Enekelni az oroszlanoknak ezekrol Gtjara lépjenek.

a szlikségletekrol a kovetkezOKeppen @ W e, .

gondoskodik:

¢ Az er6szak okainak és kévetkezményeinek tanitasa. (4.
tevékenység: Megérteni az erészakot, 5. tevékenység:
Alternativ valaszok az erészakra).

« Onmagunk megnyugtatasanak tanitasa valsdgos idékben;
érzelmeink szabalyozdsa (kulénféle légz&dgyakorlatok, 8.
tevékenység: A biztonsagos hely bennlink, 7. tevékenység:
Csak valts csatornat!)

* Belsé erénk és tudatossagunk fokozasa, hogy a
gondolataink hogyan befolyasoljak az érzelmeinket
(2. tevékenység: Az Elet Fdja, 7. tevékenység: Csak
valts csatornat!, 9. tevékenység: A négy négyzet; 10.
tevékenység: Hegy, Viz, Szél, T4z)

* Azok beazonositasa, akikhez valaszokért és utmutatasért
fordulunk az életliinkben (77, tevékenység: A segiték jatéka)

¢ Segitségre az erd narrativajdnak létrehozasaban

* Félelmeink elengedése (kuldnféle vizudlis elképzelési és
légz&gyakorlatok, 71. tevékenység: Nem az én hibam, 15.
tevékenység: Oroszlan a hegyen! Fuss, fuss, fuss!)

1. Adaptacio forrdsa: Levine, Peter és Kline, Maggie (2008). Trauma-proofing your kids. Berkeley: North Atlantic Books.
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* Belsé eréforrasaink megerdsitése, a rugalmassagi
folyamat elémozditdsa és érzelmi eréforrasok beépitése (8.
tevékenység: A biztonsagos hely bennlnk, 13. tevékenység:
A Kincses Fa, 19. tevékenység: Kis |épésekkel fel a hegyre)

* A kiilsd kdrnyezet megerdsitése segitdi haldzat
létrehozasaval (17, tevékenység: A segitbk jatéka, 16.
tevékenység: Biztonsdgos s veszélyes helyek)

« Az eré narrativajanak létrehozasa (2. tevékenység: Az Elet
Faja, 20. tevékenység: BecslIni egymast)

*«  Traumabdl valé gydgyulas képességének kifejlesztése az
egyénekben és a k6zosségben (9. tevékenység: A négy
négyzet; 17. tevékenység: A segiték jatéka)

* Tovabbi tanacsadasra és tdmogatasra szorulé gyermekek
azonositasa. (Az eréforras-felelds)

A trauma hatasanak megértése?

e Ha atraumat (pl. erészakot és bantalmazast) nem kezelik,
az tovabbadoddhat a kdvetkezd generacionak.

« A Tree of Life (Az Elet Faja) nevUli szervezet, amely erészak
és kinzas aldozataival foglalkozik Zimbabwéban, arrol
szamol be, hogy a Zimbabwe térténelmében elkdvetett

Gukurahundi (,tisztitas”) elnevezésl népirtast atélt szuldk »A kezelt traumat
gyermekei intenzivebben élik meg a traumat, mint a szlleik. torténetként adjuk tovabb
¢ A trauma bioldgiai-pszicholdgiai-szocidlis hatasokkal jar. a kovetkezé generacionak;
Az agy stresszhormont, kortizolt termel, amely aktivalja a titokban tartott traumat
a limbikus rendszert. Az egyik kihivas, hogy hogyan traumaként adjuk tovabb

kapcsoljuk ki a limbikus rendszert a veszély elmultaval. Ezt a  a kdvetkezd generacionak,
rendszert idénként meg kell szakitani, hogy az észlelni tudja  amelyet az ismét atél majd.”

a bekapcsolt és kikapcsolt allapotai kdzotti kildnbséget. Dr. Michel Silvestre
Lehet, hogy az illetének ébernek kell lennie, de ugyanakkor (személyes kommunikacié, 2016.
meg kell ériznie a nyugalmat. majus)
e Harom ,agyunk” van, amelyek harom kildnbdzd nyelven  coeccseesseesseeseeseeeeonoccece -

beszélnek. A gondolkodd agyunk - az agykéreg - az
agyunk legujabb része, amely szavakkal beszél. Az érzelmi
agyunk - a kézépagyunk vagy limbikus rendszerlnk - az
érzések nyelvén beszél, mint példaul a harag, a szomorusag,
az 6réom, vagy a félelem. A tulélé agyunk érzetekkel és
érzeteken alapuld érzéssel mikodik. Azok a gyermekek,
akik tulterheltnek vagy stressz alatt érzik magukat,
megtanulhatjak az érzeteket, amelyeket a testUk kuld
nekik, tudomasul vehetik azokat, és ezutdn - l1élegzésen és
mozgason keresztll - megtanulhatjdk elengedni ezeket az
érzeteket, hogy felszabaditsdk a testet és az elmét.

Mi a felnéttek szerepe

Az erészakot és bantalmazast atélé gyermekek szdmara az
érzelmeik szabalyozdsa dontd fontossagu. James Garbarino®
megjegyzi, hogy az erds érzelmek szabalyozasara vald képtelenség
olyan tényezd, amely hozzdjarul az erészakot és gyilkossagot
elkdvetdk cselekvéseihez. Azt is megjegyzi, hogy amikor ez a
képesség nem fejlédik ki a gyermek korai éveiben, a felnétt énjuk

2. A jegyzeteket dsszegezte Dr. Jonathan Brakarsh, adaptacioé forrasa: Levine és Kline (2008). Trauma-proofing your kids. Berkeley: North
Atlantic Books.

3. Vitainditd beszéd, Regionalis Pszichoszocidlis Tdmogatasi Forum, 2015. szeptember, Victoria Falls, Zimbabwe. Lasd még Dr. James
Garabino szamos publikacidjat az interneten; valamint http:/www.psychpage.com/family/library/garbarino.html
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az erOs érzelmeket erészakos, agressziv cselekvésekké alakitja.
A felnbéttek szlréként szolgadlnak a vilag és a gyermek kdzott.
Segitenek a gyermeknek érzelmei szabalyozasaban, és az erds
érzelmek szabalyozasa a késébbiekben modellé valik a gyermek
szadmara érzelmeinek kezeléséhez.

A testbeszéden, az arckifejezésen és a hangnemen keresztul
a feln6tt idegrendszere kdzvetlentil kommunikal a gyermek
idegrendszerével. Nem a feln6tt szavai vannak a legnagyobb
hatassal, hanem a nonverbalis jelek, amelyek megteremtik a
biztonsag és bizalom érzését. Mielbtt a feln6tt képessé valna
rdhangolddni a gyermek érzeteire, ritmusaira és érzelmeire,
elészér meg kell tanulnia, hogyan hangolddjon ra a sajatjaira.
Ekkor a feln6tt nyugalma a gyermek nyugalmava valik.

Az emberi lények bioldgiailag arra programozottak, hogy
megdermedjenek vagy erétlenné valjanak, amikor a menekulés
vagy harcolas lehetetlen, vagy lehetetlennek tlnik. A csecsemék
és a gyermekek, mivel d6nvédelmi képességeik korlatozottak,
hajlamosak a megdermedésre, és ezaltal sebezhetéek a
traumatikus élményekkel szemben. Ezért egy felnbétt készsége
doéntd fontossagu ahhoz, hogy érzelmi elsésegélyt nyujtson egy
ijedt fiatalnak. A felnétt vagy a szulé altal nyujtott tdmogatas az
akut stresszbd6l a megerésddés és akdr az 6roém felé mozdithatja a
gyermeket (Levine és Kline, 2008).

Minél fiatalabb a gyermek, annal kevesebb eréforrassal
rendelkezik &nmaga megvédéséhez. Példaul egy dvodas vagy
kisiskolas gyermek képtelen megklzdeni egy harapds kutyaval
vagy elmenekullni az elél; hasonldképpen a csecsemdk képtelenek
melegen tartani magukat. A trauma megelézésében kiemelkedd
fontossagu azoknak a gondoskodd feln6tteknek a védelme,

akik helyesen azonositjak és elégitik ki a gyermekek védelem,
melegség és nyugalom iranti igényeit. A feln6ttek kényelmet és
biztonsagot nyujthatnak egy poétbaratként mikddéd jatékbaba
vagy képzeletbeli figura segitségével.

A felnéttek altal nyujtott biztonsag és utmutatas déntd fontossagu
a csecsemdbk és a gyermekek szamara. Az agy korai fejlédési
szakaszaban alakul ki az intelligencia, az érzelmi ellendlléképesség
és az 6nszabalyozas képessége (egyensuly helyreallitdsa) az
anatomiai-idegi ,formalas” és ,metszés” altal, ami a gyermek

és a gondozd kdzotti személyes kapcsolatban térténik. Amikor
traumatikus események térténnek, a neuroldgiai események
lenyomata dramaian felerésédik. Amikor a felnéttek az itt
biztositott eszkdzdkkel megtanuljdk és gyakoroljdk az egyszer(
érzelmi elsésegélyt, jelentésen hozzajarulnak a gyermekeik
egészséges agyi fejlédéséhez (Levine és Kline, 2008).

A cél a gyermek 3ltal tapasztalt félelem, szégyen, vagy lelkifurdalas
érzésének minimalisra csdkkentése. A felnéttek azonban gyakran
érzelmileg aktivalodhatnak, és a védelmez6 6sztdneik miatt
félelemmmel vagy haraggal reagalhatnak arra, ami a gyermekkel
tértént. A nyugodtsag elengedhetetlen. El6sz6r gondoskodjon a
sajat érzelmi reakcidirdl; adjon idét testének a megnyugvasra. A
gyermekek gondozdik arckifejezésébdl olvassak ki, hogy mennyire
lehet komoly a veszély vagy sérulés.
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Nem a feln6tt szavai vannak
a legnagyobb hatdassal,
hanem a nonverbalis jelek,
amelyek megteremtik

a biztonsag és bizalom
érzését.




A cél a feln6tt megnyugtatd jelenlétének kifejlesztése. Miutan

a szervezete megtanulja, hogy ami felmegy (feltéltédés,
izgalom, félelem), az le is johet (lemerUlés, ellazulds, biztonsdg),
idegrendszere ellenalldbb lehet, és képes lesz atvészelni az élet
hullamvolgyeit. Olyanna valik majd, mint a flszal vagy a magas
bambusz, amely meghaijlik.

A stresszreakcidk vagy trauma-valaszok megoldasa tébbet tesz,
mint pusztdn megszlnteti a trauma kialakuldsanak valdszinlségét
egy késbébbi életszakaszban. Elésegiti annak képességét, hogy
nagyobb rugalmassaggal vagy kénnyedséggel esslink at barmely
fenyegetd helyzeten. Természetes ellenadlldképességet hoz létre

a stresszel szemben. Az olyan idegrendszer, amely hozzaszokott
a stressz atéléséhez és elengedéséhez egészségesebb, mint

a folyamatosan és halmozddo stressz-szinttel megterhelt
idegrendszer.?

Mit kell tenniltk a felnétteknek

1. Rahangolodni a gyermekek érzelmi szlikségleteire
2. Védelmezni a gyermekeket

3. Gondoskodni az elsédleges szlikségleteikrél - melegrél,
ételrdl, szeretetrd/

4. Segiteni a gyermekeknek hozzaférni a bennik rejlé gyogyuldsi
képességhez

Ezt tdbbféleképpen lehet megtenni:

Nyujtson tdmogatast: A kis er6feszitések nagy valtozast hoznak.
Legyen olyan, mint az a zimbabwei tanar, aki minden reggel
ramosolygott a Tafadzwa nevd fidra és térédden megkérdezte,
hogy érzi magat, miutan a fid utolsd életben 1évé szlldje AIDS-
ben meghalt. A fid késébb elmondta, hogy ez segitett neki tulélni
életének azt a s6tét idészakat.

Vegye fel az érzelmi kapcsolatot minden nap azzal a gyermekkel,
aki miatt aggodik. Gondoskodjon réla, hogy a gyermek ugy érezze,
tartozik valahova és biztonsagban van, nem maganyos. Ha valami
ijesztd vagy fajdalmas tortént egy gyermekkel, mutassa ki a
gyermeknek, hogy On tdérédik vele és tenni fog valamit azért, hogy
segitsen.

Ismerje meg a kivalté okokat. Ha ismer olyan gyermekeket,
akiknek multban gydkerezé félelmeik vannak, deritse ki, hogy mik
emlékeztetik ket azokra a multbeli eseményekre. Segitsen nekik
megtalalni azokat a mddszereket, amelyekkel kevésbé ijesztédvé
tehetik jelenlegi kdrnyezetUket. Segitsen nekik megtervezni, hogyan
tehetik biztonsagosabba kdérnyezetiket. Ezek megvaldsitdsahoz
felnéttek kdzremuikddésére van szikség.

Vdljon a gyermekek szUkségleteinek szdszdldiva.

Sziiléként végezzen kézos tevékenységeket a gyermekeivel

- étkezzenek egyltt, legyenek olyan napi ritualéik, amelyek
biztonsagérzetet teremtenek a gyermek szdmara (imadkozas,
jatékok, esti mese), végezzenek egyltt kllonbdzé tevékenységeket,
hogy erdsitsék az érzelmi kodtddést - fézés, horgaszas, kertészkedés,
elintéznivaldk.

4. 4. Lasd ugyanitt: 40.0.

Félelem még a latszédlag
legjobban-kiegyensulyozott
gyermekek életében is
létezhet.
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A gyermeke érzelmi sziikségleteire valé rahangolédas azt jelenti, hogy
tlrelemmel elviseli a gyermeke kellemetlen érzelmeit ahelyett, hogy

azt javasolna neki, hogy tegye tul magat rajtuk. Forditson felé osztatlan
figyelmet, és megnyugtatd, nem itélkezé nyelvezettel teremtse meg
azokat feltételeket, amelyekkel gyermeke az egészséges, j6 kdzérzet
irdnydba mozdulhat.

Miutdn biztositotta a gyermekét arrdl, hogy a tapasztalt erdteljes érzelmei

normalisak, mondja a gyermeknek, hogy a fajdalom nem tart érokkeé, és
hogy mellette marad, amig jobban nem érzi magat.

Fontos, hogy a szUl6 testbeszéde és szavai biztonsagot kdzvetitsenek.
Amikor sebezhetbek vagyunk, segithet, ha egy nyugodt személlyel
teremtUnk kapcsolatot, aki tudja, hogy mit kell tenni, és a biztonsag és
egylttérzés érzetét képes kdzvetiteni. A gyermekei biztonsdgban érzik
majd magukat, ha tudjdk, hogy On elég erés ahhoz, hogy elviselje a
megrazkddtatasukat anélkll, hogy tulterheltté valna. A szUl6 megfékezi a
sokkenergiat azaltal, hogy tovabbra is jelen van és biztos tudataban van
annak, hogy ez normalis folyamat és a gyermek felépUl majd.

Hatékony beavatkozasi tipusok

Tobb tanulmany igazolja, hogy a pszichooktatas hatékony beavatkozas

az erészak hatdsainak kezelésére.> A pszichooktatas Afrika-szerte
az egyik leghatékonyabb beavatkozas a trauma enyhitéséhez. Azon
tulmenden, hogy a pszichooktatasi tevékenységekben kdzvetlenul
részt vevo fiatalok hasznara valik, a szUlék, gondviselék és helyi
kozosségi vezetdk bevonddasat is elésegiti. Példaul a kdzdsség
tagjai lehetéséget kapnak arra, hogy tanuljanak a gyermekektél az
erészakrol, a traumardl és annak hatdsairdl, majd megbeszélhetik,
hogy ezeket hogyan lehet a legjobban megelézni és az dldozatokat
tamogatni.

Ugyancsak fontos a kdzdsség-alapu alternativ forrdsok tdmogatasi
rendszerének |étrehozdsa. Példaul egy nyugdijas tanar ,hazi feladat
klubot” szervezhet az otthondban azoknak az gyermekeknek, akik
lemaradnak az iskoldban. Fiatalok egy csoportja focimeccseket
szervezhet szombatonként, biztositva marginalizdlt gyermekek
bevonasat. A kbézdsség tagjai dsszefoghatnak, hogy figyelemmel
kisérjék a falusi gyermekeket és segitsék 6ket, hogy az iskoldban

maradjanak és elkerlljék a korai hazasodast, a gyermekkereskedelmet,

illetve kényszermunkat. Ezek a k6z6sségi segiték azt demonstraljak,
hogy a hétkéznapi emberek rendkivil hatékonyak lehetnek a
gyermekek tdmogatasdban.

Szdmos mentalis egészségligyi szolgaltatast hatékonyan nyujthatnak
az arra kijeldlt nem szakképzett egyének és laikusok is, és nem csak
arra szakosodott pszichidterek és orvosok. Ez klildndsen igaz azokra a

varatlan vagy informalis pillanatokra, amikor egy k&zdsségi tag hirtelen

és gydkeresen megvaltoztatja egy személy életét, példaul egy allashoz
vagy egészségligyi szolgaltatashoz hozzaférést biztositva, érzelmi
megértést kindlva, vagy egy veszélyes élethelyzetet felszamolva.

A gondoskodd felnéttek bevondsa az Enekelni az oroszldnoknak
mUhelyekbe kiterjedhet a tanarokra, a szocialis munkdasokra, illetve az

érintett szUl&kre, akik létfontossdguak a gyermekek életében sziikséges

valtozasok szorgalmazasaban és végrehajtasaban.

Sok traumara adott és béketeremtést célzo valaszlépés reaktiv - a
készségeket és a stratégidkat azutan nyujtja, miutan a tragédia mar

5. Dr. Tony Reeler, személyes kommunikacio, 2016. majus
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A k6z6sség tagjai
Osszefoghatnak, hogy
figyelemmel kisérjék a
falusi gyermekeket és
segitsék 6ket, hogy kijarjak
az iskolat és elkeriiljék

a korai hazasodast, a
gyermekkereskedelmet,
illetve a kényszermunkat.



megtortént. Az Enekelni az oroszldnoknak egyszerre szeretne reaktiv

és proaktiv lenni, minden gyermek szdmara olyan készségeket és
stratégidkat nyujtva, amelyekkel hatékonyan reagalhatnak az életlk sordn
tapasztalt erészakra és félelemre, a jelenben és a jovében egyardnt -
legyen az akar megfélemlités, autds 16volddzés, autdbaleset vagy haboru.

Bizonyos elemek elengedhetetlenek egy olyan pszicholdgiai
beavatkozdshoz, mint az Enekelni az oroszldnoknak. A beavatkozas
legyen:

5. Kozdsség-alapu - A beavatkozdst meghatarozott kdrnyezetben
kell végezni, példaul iskoldban, gyermekbarat térben, templomban,
vagy egy adott féldrajzi terileten. Ez egy olyan meghatarozott tér
vagy helyszin, ahol emberek egymassal szoros kbzelségben élnek és
gyakran ésszegyllnek.

6. Csoport-alapu - A beavatkozas hatdsa felerésodik és tartdssa valik
a csoportos vonatkozas és a pontosan meghatdrozott kd6zdsség
vagy helyszin miatt, ahol a résztvevék ismerik egymast. A csoport a
biztonsag helyszinévé és az érzelmeik szabalyozdjava valik.

7. Ko6zobsségi folyamatra épitkezé - Mindenki hozzaszolhat és
hozzdjarulhat, és - amikor csak lehetséges - a k6z6sség szamara
ismerés kommunikacidos modszereket alkalmaz.

8. Helyzettdl fliggd - A kozosségi kultura a kdzvetlen, felszolitd ezt igy
kell csindlni” jellegl beavatkozasra, vagy a kdzvetett ,,mit gondolsz
errél” jellegl beavatkozasra reagdl-e jobban?

9. Jelentést hordozé - A beavatkozasi modellnek a kortlményekhez kell
illeszkednie

Végezetll szUkség van olyan utankdvetd eréfeszitésekre, amelyek a
résztvevék lakéhelyének kdzdsségétdl érkeznek - hogyan valtozik a kdzdsség
a beavatkozas eredményeképpen? Ennek mérése elengedhetetlentl fontos,
példaul a Nyomon kdvetés és Ertékelés (angol roviditése M&E) Utjan, amelyet
az Enekelni az oroszlanoknak: Programvezetdi Utmutaté a félelem és erészak
lekiizdéséhez az életlinkben (7. melléklet) és a jelen kiegészités javasol.

A trauma és a gyermekek sziikségletei

Az ellenadllé gyermekek hajlamosak batrak lenni. Nyitottak és batrak,
mikdzben felfedezik a vildgukat. Képesek hatarokat szabni a személyes
teriknek és tulajdonuknak. Ismerik az érzéseiket, amelyeket az
életkoruknak megfeleld médokon fejeznek ki és kézdlnek. Es amikor rossz
dolgok térténnek, csodalatos képességeik vannak arra, hogy (tdmogatas
mellett) kdbnnyedén atvészeljék dket.

Trauma |éphet fel olyan események nyoman, amelyek egyértelmien
rendkivUliek, mint példaul az erészak és molesztalas, de eredhet
mindennapos hétkdznapi eseményekbdl is. Valdjadban gyakori torténések -
példaul balesetek, orvosi beavatkozasok és valas - okozhatjak a gyermekek
visszahuzdodasat, magabiztossdguk elvesztését, vagy szorongas és fobidk
kialakuldsat. A traumatizalt gyermekeknél viselkedési problémak is
mutatkozhatnak, beleértve az agresszidt, hiperaktivitast és idével kulonféle
flggdbségeket. A jo hir, hogy a felnéttek utmutatdsaval a gyermekek
képesek helyredllni a stresszes vagy traumatikus események utan. Ahogy

a gyermekek gy6zedelmeskedni kezdenek az élet sokkjai és veszteségei
felett, kompetensebb, ellendllébb és élénkebb emberi Iényekké valhatnak.®

A belsé vildgunk és a tapasztalataink, valamint a kllsé vildgunk kdzotti
kélcsdnhatads révén hozzuk létre magunkat.

6. Levine és Kline, 2008

A belsé vildgunk és a
tapasztalataink, valamint

a kiilsé vildgunk koézotti
kélcsonhatas révén hozzuk
Iétre magunkat.

SUPPLEMENT: SINGING TO THE LIONS 7



Az erdszak korforgdsdanak megszakitdsa

A kezeletlen trauma az erészakos ciklusok csapdajadhoz
vezethet. Amint az aldbbi illusztracion lathato, az Aldozat
(6nmagara hatd) Ciklus és az Agresszor (masok ellen fellépd)
Ciklus szorosan &sszefliggnek.

Mindaddig, amig az dldozat gondolkoddsa 6sszetéveszti

a bosszut az igazsag iranti igények kielégitésével, ez az
aldozatot az agresszori ciklusba vezetheti. Es mindaddig,
amig az agresszorok azt 1atjdk, hogy az igazsag, dnvédelem,
vagy becsulet nevében tdmadnak, Ujabb aldozatokat fognak

teremteni.
”» - - 7
Az er6szak ciklusai
Traumatic
event(s);
acts of
gnndnml violence
narrative Depression
- Physical
Bullying ¢
RepeHliw ailments
conflict
Blamin Workaholism
Dehumanizing uthersg Suicide Self-abuse, N
the “other” Re-experiencing addictions, Suppression
Child o events, intrusive intergenerational of griefand
abuse (n{mpal thoughts, avoiding trauma Shence, fears
ALY reminders, <onstricted
hypervigilance Learned emotions
Domestic gl helrples_sness, Internalized
violence atalism oppression

Creating and
sustaining unjust
structure and

Agresszor Ciklus (masok ellen fellépd) Aldozat Ciklus (6nmaga ellen fellépé)

@ Carolyn Yoder and the STAR Team at Eastern Mennonite University.
Based in part on the writings of Olga Botcharova, Peter Levine, Vamik Volkan and Walter Wink. @ "

Strategies for Trauma Awareness and Resilience @

7. Az illusztracio a STAR engedélyével jelent meg: Strategies for Trauma Awareness and Resilience, at Eastern Mennonite University

(www.emu.edu/star).
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Mind az Aldozat, mind az Agresszor ciklusbdl van kiut. Az

ezekbdl a ciklusokbdl vald kiszabadulas magdban foglalja a
biztonsdg és tdmogatas megtalalasat, az igazsag elfogadasat
arrol, ami tortént, és a kapcsolatok Ujbdli felvételét. A megbékélés
lehetésége felé tett egyéb I1épéseket az aldbbiakban illusztraljuk.
Ezek nem egymas utani sorrendet kdvetnek, hanem az egyes
helyszinek egy-egy stratégidt képviselnek az ellenalldéképesség
kialakitdsdhoz, a sérelmek kezeléséhez és az erészak kdrforgasabol
valé kiszabaduldshoz. Az Enekelni az oroszldnoknak arra batoritja
a résztvevdket, hogy gondoljanak vissza ezekre a ciklusokra és
taldljanak békés modokat mind az erészakra adott reagaldsra, mind
az ellendlldoképesség kialakitasara.

Az erdszak korforgasanak megszakitasa ¢
Ellenalloképesség kialakitasa

~

/ Establishing justice;

& acknowledging responsibility;
exploring restitution
/ Engaging and "creative justice”
the offender
(or society) Choosing
to forgive Transforming conflict;
negotiating solutions;
constructing joint narratives
Practicing tolerance Integrating trauma
and coexistence into new self and/or
group identity
Committing
to take risks

Reflecting on root causes;

?__,,-/ acknowledging the other's story mm:
2. \ Memorializing Trauma.Experience

Q/ Victim Cycle .
=) (Acting In) y

% — /
%”’\\L ogmrte % ©STAR

N ¥ Q .
\ @V &
oS
S ““&d'@:h\\\
h. # © STAR Team at Eastern Mennonite University.
e %?‘ Adapted from Olga Botcharova's model © 1998. Published in

Forgiveness and Reconciliation, Templeton Foundation Press, 2001.
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HOGYAN KEPEZZUK A
PROGRAMVEZETOKET

Bevezetd

Ahhoz, hogy az Enekelni az oroszlanoknak képzett
programvezetdje legyen, részt kell vennie egy 3 napos
oktatdémUhelyben. A programvezetéknek elézéleg meg kell
kapniuk az Enekelni az oroszldnoknak: Programvezetdi utmutatd
a félelem és erdszak leklizdéséhez az életlinkben egy példanyat,
hogy a mUhely el6tt elolvashassak annak tartalmat. Elsésorban
a programvezetdknek el kell olvasniuk a Bevezetést, valamint az
Enekelni az oroszlanoknak altal tanitott ismeretek és készségek
hat terlletét.® Azt is meg kell értenilk, hogy ez a mUhely hogyan
képezi részét egy nagyobb programnak vagy gyermekek egy
csoportjanak a kd6zdsségben, ahol a gyermekek és a felndttek
egyutt dolgoznak azon, hogy megoldasokat talaljanak a
gyermekekre hatdé azon kérdésekre, amelyeket a mihelyben ~  coecececeecesesercccecececcccccece
azonositanak. A gyermekek és a felnéttek
egyiitt dolgoznak azon,
hogy megoldasokat
taldljanak a gyermekekre
haté azon kérdésekre,
amelyeket a miihelyben
azonositanak.

Készuljon fel egy hosszu napra: Az oktatdmihely minden
napjanak 8 6radbdl és ebédidébél kell allnia. Minden
programvezetének rendelkeznie kell az Enekelni az oroszldnoknak:
Programvezetdi utmutato a félelem és erdszak leklizdéséhez

az életiinkben sajat példanyaval (nyomtatasban) és egy
kiegészitéssel. Ugyanazok a felszerelések szUkségesek, mint
magahoz a mlhelyhez.

Hogyan lesz valakibdl a tébbi programvezeté oktatdja?

Ahhoz, hogy mesteroktatd (azaz a tébbi programvezetd
oktatdja) legyen, elészor kivald programvezetd4nek kell lennie és
el kell végeznie négy 3 napos mlhelyt, vagy azok megfelelbjét
(végezze el mind a hat modult négy kulénbdz6 alkalommal).

A mesteroktatdnak segitségére lehet, ha rendelkezik haladé
pszichoszocialis képzéssel.

Els6é nap

Reggel

Az oktatd és a programvezetdk mutatkozzanak be. Kérdezze
meg a programvezetdket, hogy milyen érdekik flizédik ahhoz,
hogy az Enekelni az oroszldnoknak programvezetévé valjanak. Az
oktato beszél arrél, hogy milyen célbdl jdtt 1étre az Enekelni az
oroszlanoknak program, kiknek szdl, és hogyan valtoztathat meg
életeket. Az oktatd beszél a programvezetdi tulajdonsagokrol.
Emlitse meg annak fontossagat, hogy a programvezetd beleszéje
a kulturadt a mlhely egészébe, dalokat, zenét és tancot hasznalva.
Mutasson r3a, hogy néhany orszagban taldan nem ismerik az
oroszlant, igy azt behelyettesitheti egy masik allattal, példaul
egy nagy kigyoéval vagy tigrissel. A melléklet alternativ képeket
tartalmaz erre a célra.

8. Ne felejtsen el tigriseket vagy kigydkat (vagy masik allatot) hasznalni az oroszlan helyett, ha ez a masik allat jobban illik a helyi kulturdhoz. Lasd
a 9. mellékletet.
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2. rész attekintése - az Enekelni az oroszldnoknak levezetése.
Beszéljen a mUlhely kdrvonalairdl és menetrendjérél, valamint a
mUhely elbtti és utani taldlkozdkroél és azok céljardl. A mihely
elétt beszéljen a muhely eldtti taldlkozokrdl, ideértve a szuls/
gondvisel6 és a gyermek beleegyezését a részvételbe, valamint
néhany M&E kiinduldsi adat gy(jtését. Végul beszéljen a mihely
hat témajarol és az egyes témak fé Gzenetérdl.

Délutan

Feltéve, hogy a programvezetdk végigolvastak a programvezetdi
Utmutatdt az oktatdmuihely elétt, az oktatd dsszefoglalja az
olyan tevékenységeket, amelyek ugyan kénnyen érthetéek,
mégis lehetnek hozzajuk kérdések. Osszefoglaldsra javasolt
tevékenységek: 3. tevékenység (I. 6sszefoglald); 8. tevékenység
(Biztonsdgos hely); 11. tevékenység (Nem az én hibam); 12.
tevékenység (Elengedni a problémakat); 13. tevékenység (A
Kincses Fa); 14. tevékenység (2. 6sszefoglald); 16. tevékenység
(Biztonsagos €s veszélyes helyek); 20. tevékenység (Becsul/ni
egymast); 21. tevékenység (Uzenetek).

A képzési csoport létszamatdl fliggden rendeljen 3
programvezet6t a 6 csoport mindegyikéhez. (Ha a
programvezetdi létszadm 18 alatt vagy felett van, igazitson vagy a
csoportok szaman, vagy a 6 csoporthoz egyenként hozzarendelt
programvezeték szaman.)

Még 13 tevékenység van hatra, tehat rendeljen hozza 2
tevékenységet az 5 csoport mindegyikéhez és 3 tevékenységet a
6. csoporthoz. (Ha 6 csoportnal kevesebb van, annak megfeleléen
igazitsa.) Kérjen meg minden csoportot, hogy este tekintsék
at a hozzajuk rendelt tevékenységeket és készUlljenek fel az
egyes tevékenységek egy roviditett verzidjanak bemutatasara
masnap reggel. Példaul, ha egy tevékenységre a javasolt
idétartam 60 perc, azt 30-40 perc alatt fogjak elvégezni (a
megadott idétartamnak kéralbeldl kétharmada). Ezek a javasolt
tevékenységek:
1. csoport - I. tevékenység: Bevezetés, 2. tevékenység: Az
Elet F3ja.
e 2.csoport - 4. tevékenység: Megérteni az erészakot, 5.
tevékenység: Alternativ valaszok az erészakra

e 3.csoport - 6. tevékenység: Megérteni a félelmet, 7.
tevékenység: Csak valts csatornat!

e 4, csoport - 9. tevékenység: A négy négyzet, 10.
tevékenység: Hegy, Viz, Szél, Tlz

¢« 5. csoport - 715. tevékenység: Oroszlan a hegyen! Fuss, fuss,
fuss!, 17. tevékenység: A segitd jatéka

e 6. csoport - 19. tevékenység: Kis lépések, 22. tevékenység:
Ertékelés, 23. tevékenység: Enekelni az oroszldnoknak -
Unneplés!

Fejezze be egy légzdgyakorlattal, az egyik kedvencével a
mUhelybdl. Réviden beszéljen a Iélegzés fontossagardl az
életlnkben jelen 1évé félelem kezelésekor, és arrdél, hogy a
légzbégyakorlatok a mihely egészében jelen vannak.
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Masodik nap

Reggel

Jatsszon élénk tanczenét, mikdzben a programvezetdk a

képzési foglalkozasra érkeznek. Ez éreztetni fogja vellk, hogy
mirél szl az Enekelni az oroszldnoknak, és hogyan kell minden
reggelt kezdeni. Végezzenek el egy élvezetes 1égzégyakorlatot

a mUhelybdl. Kérdezze meg a programvezetdket, hogy vannak-e
kérdéseik vagy gondolataik az el6zé nappal kapcsolatban. Adjon
1,5 6rat a csoportoknak a bemutatdik elvégzésére, a visszajelzésre
szant ido6t is beleértve.

Az 1. és a 2. csoport tartson bemutatot. A tdbbi programvezetd
jatssza a muUhely résztvevdinek szerepét. Az oktatod és a
kdzbdnség visszajelzést ad arrdl, hogy mi mikddott, és mi szorul
pontositdsra az egyes tevékenységekben.

Délutan

A 3. és a 4. csoport tartson bemutatot, ugyanezt az eljarast
alkalmazva. Tekintse at mindenkivel, hogy mi tetszett nekik a
nappal kapcsolatban, és mit tanultak. A nap végén végezzenek el
egy légzbégyakorlatot.

Harmadik nap

Reggel

Jatsszon élénk tanczenét, mikdzben a programvezeték a képzési
foglalkozasra érkeznek. Kérdezze meg a programvezetdket,
hogy vannak-e kérdéseik vagy gondolataik az eléz6 nappal
kapcsolatban. Az 5. és a 6. csoport tartson bemutatot. Ismételjék
el ugyanazt az eljarast, amikor a fennmaradd

programvezetdk jatsszak a muihely

résztvevdinek szerepét, akik visszajelzéssel __ i 3
szolgélnak a bemutatdérdl S

Délutan £ S

Beszéljen a Mellékletekrél, ideértve a .
Nyomon kdévetést és Ertékelést is. Szikség :
szerint hivatkozzon erre a kiegészitésre. y
A fennmaradé idében beszéljen a
kiterjesztésrél (logisztika, utankdvetés, stb.),
és foglalkozzon barmely tovabbi kérdéssel,
amelyekkel még nem foglalkoztak kelléen.

Az oktatd kiemeli a mUhelymunka soran
felmerllé fébb pontokat. Fejezzék be dallal
és/vagy tanccal.
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Az aldbbi kérvonalazasi minta részletekbe mend - harom vagy tdbb 6ras - orientacids foglalkozasra
szolgdl a partnerszervezeteknek, kormanyzati képvisel6knek, szakembereknek és/vagy mas
kdz6sségi tagoknak, ideértve a szUldket és gondozodkat. (A kdzdsség és a szUldk és gondozdk
részére szolgald révidebb foglalkozas leirdsat 1asd a 2. mellékletben vagy a programvezetdi
utmutatdé 61. oldalan - http:/www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-lions)

Szukséges anyagok: A4-es papir, zsirkréta, és helyi tdnczene forrasa. A székeket rendezze kbrbe,
kdzépen nagy teret hagyva

Mikdzben a résztvevédk bejdnnek: Jatsszon népszerl tanczenét. El6zetesen kérdezzen
meg munkatarsakat, hogy tancolndnak-e Onnel, mikdzben a résztvevék bejénnek, és hogy
felkérnének-e masokat tancra. Udvozoljon mindenkit az Enekelni az oroszlénoknak programban.

ELSO RESZ: INFORMACIO

a. Miért fontos ez az utmutatd (1. és 2. oldal): A kutatdsok azt mutatjak, hogy az erészak
milyen hatdssal van a gyermekek pszicholdgiai és fizikai egészségére. Az erdszak
vildgméretU jelenség. Még azoknak a gyermekeknek is vannak kezelendé félelmeik, akik nem
konfliktusdvezetben vagy jelentésen veszélyes terlleten vannak.

b. Kinek szél a mUhely (4. oldal):

« 11 éves és annal idésebb gyermekeknek, beleértve a fiatal feln6tteket.
e A 8-10 éves gyermekek részt vehetnek tovabbi tdmogatassal.

¢« Tovabba szlUldknek, gondviseldknek és kdzdsségi vezetdknek (hogy tdmogathassak
a gyermekeket, jobban tudjdk kezelni a sajat félelmeiket, és megérthessék azokat a
kérdéseket, amelyekkel a gyermekek hozzajuk fordulhatnak).

c. Mit fognak megtanulni a gyermekek és a fiatalok: Fokuszban a készségek és ismeretek hat
tertlete (3. és 4. oldal) és a hat téma (5. oldal).**

d. Hattér: Mit jelent szdmukra a cim? (batoritsa az interakciot)

** Kétféle moédon reagdlhatunk a félelemre és erészakra az életlinkben. Az egyik, hogy
megvaltoztatjuk a helyzetet. Még ha nem is érhetlnk el teljes sikert, akkor is vannak dolgok,
amelyeket megtehetlink, hogy pozitiv valtozast érjink el és csdkkentslk a problémat. Segitséget
kérhetlink, erésithetjik a kapcsolatainkat a bardtainkkal és szeretteinkkel, fejleszthetjik a
problémamegoldd készségeinket és kis [épéseket tehetlink a helyzetlink leklizdésére.

A masik, amit tehetlink, hogy kontrolldljuk a helyzetre, a félelmUnkre adott reagaldasunkat, hogy
az ne terheljen tul minket. Légzéstechnikakat gyakorolhatunk és mas nyugtatd gyakorlatokat
végezhetlnk. Jobban érezhetjik magunkat &nmagunkkal kapcsolatban az altal, hogy felismerjik
a tehetségeinket, az erésségeinket, és azt, hogy mar leklizddttink korabbi nehézségeket és azt
ismét megtehetjik. Az Enekelni az oroszldnoknak megtanitja neklink ezeket a készségeket azaltal,
hogy lehetévé teszi azokat a mlhelyen keresztll megtapasztalnunk - és lehetévé téve, hogy
ugyanakkor jol szérakozzunk..

VEGEZZEK EL az 1. tevékenységet: Bemutatkozdsok (14. oldal), ezzel kezdve: ,A programvezetd
a két képre mutat, amelyeken a gyermekek énekelnek és az oroszldnok orditanak.” Menjen végig
az oldal aljdig. (40 perc)

e. Kifejlddés/toérténet: A jelenlegi programvezetdi Utmutatd egy 2013-as kutatdsi tanulmanybal
fejlé6dott ki, amelyet gyermekekkel végeztek Zimbabwéban az erészak és a félelem hatdsairdl
a gyermekek életében. A tanulmany egyik szakértdje, Dr. Jonathan Brakarsh, hozzaszélasokat
gyljtott a vildg minden tajardl, mieldtt megirta ezt a programvezetdi utmutatot a Catholic
Relief Services tdmogatasaval.
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f. A mdhely jellemzéi:

+ A miihely bedgyazodik a kdzdsségbe. Vagy része egy nagyobb kdzdsség erdsitd/
béketeremtd programjdnak, vagy egylttmuikodik a 1étezé kdzdsségi mechanizmusokkal,
példaul gyermekvédelmi bizottsagokkal, hogy parbeszédet kezdeményezzen a gyermekek
és a befolyasos felnéttek kdzott a gyermekekben félelmet és sebezhetdséget okozd
legfébb kérdésekrél. Akkor mikddik legjobban, amikor a gyermekek részt vesznek
folyamatos csoportokban vagy klubokban, ahol tervezett tevékenységek vannak,
amelyeket a mulhely elétt és utan kell lefolytatni, hogy megerdsitsék a gyermekek altal
tanultakat és segitsék dket a feln6ttekkel végzett munkdban, hogy pozitiv valtozasokat
idézzenek el6 az életUkben. (2. melléklet.)

* A muUhely mUlvészetet, szindarabot, tdncot, zenét, jatékokat és - mindenek felett - a
résztvevok képzelberejét hasznalva tanit médokat arra, hogy hogyan néveljék az
ellendlld képességliket és taladljanak hatékony mddokat arra, hogy vagy valtoztassanak
a helyzetlikodn, vagy - ha a helyzet nem valtoztathatd meg azonnal - alkalmazkoddbb
reagalast tanuljanak.

VEGEZZEK EL a 8. tevékenységet: A biztonsdgos hely benniink (29. oldal) Amikor az élet
nehézzé valik, mindannyiunknak szikséglnk van egy biztonsagos helyre, ahova mehetink (20
perc) Megjegyzés: ha csak egy tevékenységre van idé, végezhetik helyette a 13. tevékenységet: A
Kincses Fa (40. oldal).

« Az Enekelni az oroszldnoknak tdbb kultirdban is adaptalhatd, és a programvezetdket arra
batoritjuk, hogy szbjék bele a mlhelybe az orszaguk dalait és tancait. Ez akkor kezdddik, amikor
a résztvevok elészér megérkeznek és a programvezetdk tancolnak vellk, helyi zenét és dalokat
hasznalva. A helyi kulturatdél fliggéen a mihely egyes szavait vagy kifejezéseit is meg lehet
valtoztatni.

« Az Enekelni az oroszldnoknak moduldris szerkezetet alkalmaz, ami altal a mdhely idétartama
lehet 3 teljes nap, vagy 6 kilénalld, egyenként félnapos szegmens - példaul hetente egyszer.
Beépitett M&E folyamattal rendelkezik.

e A mindéség fenntartdsa érdekében minden muUhelyhez két-hdrom programvezetdre van szikség,
akik egyike helyi eréforras-felelés (az utdnkdvetésekhez). A programvezetdket ki kell képezni az
Enekelni az oroszldnoknak végrehajtasa elétt.

MASODIK RESZ: INSPIRACIOS/TAPASZTALATI (valaszthaté)

Az alabbi tevékenységek tudjak a legnagyobb hatast kivdltani. Ezeket szelektiv modon lehet
haszndlni, és nem kell sorrendben végezni. lktasson be légzégyakorlatokat az 1. mellékletbdl.
Az egyes tevékenységek utan kérdezze meg a résztvevdket, hogy mit tanultak/tapasztaltak.
SzUkség esetén adjon hozza tovabbi informaciot az adott tevékenység jelentéségérdl a mihely
vonatkozasaban.

VEGEZZEK EL a 73. tevékenységet: A Kincses Fa (40. oldal) A valtozas az, hogy a résztvevék
mar rendelkeznek a belsé jésdguk érzésével, amit nem lehet elvenni t6lUk (40 perc).

VEGEZZEK EL a 9. tevékenységet: A négy négyzet (30. oldal) A jelentésége az, hogy ez
a tevékenység segit csdkkenteni a félelmlnket, hogy kevesebb stresszel élhesslnk és jobb
dodntéseket hozhassunk (60 perc).

VEGEZZEK EL a 77. tevékenységet: A segitbk jatéka (48. oldal) (szemelvények) Ez azért fontos,
mert amikor az emberek félelmet és/vagy erdszakot tapasztalnak, szocidlisan elszigetelddhetnek
ahelyett, hogy szolidaritdsban ésszefogndnak. Tudniuk kell, hogy kihez fordulhatnak valsagos
idékben (15 perc).

VEGEZZEK EL a 79. tevékenységet: Kis Iépésekkel fel a hegyre (52. oldal) (csak az 1. rész) Az
embereket tulterhelhetik a problémaik vagy élethelyzetek, ekkor megbénulnak. Tudniuk kell,
hogyan bontsak kezelhetd darabokra a leklzdhetetlennek tiiné problémakat (15 perc).

Vége: 1. melléklet: Légz6- és foldelés gyakorlatok (60. oldal) Adja hozza a mellékletek és a
kiegészités rovid leirasat. Hagyjon id6t a kérdésekre.
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TOVABRBRI UTMUTATAS A NYOMON
KOVETESROL ES ERTEKELESROL

Ez a rész tovabbi Utmutatdssal szolgal az Enekelni az oroszldnoknak Nyomon kévetési és
Ertékelési tervet végrehajtd programvezetdknek (7. melléklet). Kérjik, olvassa el a programvezetdi
Utmutatd 7. mellékletét, miel6tt attekinti ezt a tovabbi M&E utmutatast.

Utasitasok az Adatbeviteli Lap hasznalatahoz

A Nyomon kovetési és Ertékelési terv 20 tételbdl allo értékeld kérddivet tartalmaz, amelyet

a résztvevoknek harom kuldnbdzé idépontban kell kitdltenitk: (1) kdézvetlenltl a mihely elétt
(mihely elbétti értékelés); (2) kdzvetlenll a mihely utan (elsé mdhely utani értékelés); (3) 3
honappal a mlhely utdn (masodik mulhely utani értékelés). Az Adatbeviteli Lap egy Excel
munkaflzet, amelyet arra dolgoztak ki, hogy segitsék a programvezetdket a résztvevoék értékeld
kérddivre adott valaszainak feljegyzésében és 6sszefoglaladsdban.

Az Excel munkaflzetet Ugy konfiguraltdk, hogy csak az dsszesitett szinten mérje a valtozast, azaz
a valtozast csoport és alcsoport szinten mérik - nem egyénileg. A bevont alcsoportok a nemek
szerinti (fid/ldny) és a korcsoportok (8-12 évesek, 13+ évesek).

Utasitasok lépésrdl Iépésre az Excel munkafiizet hasznalatahoz

Toltse le az Excel f3jlt innen http:/www.crs.org/our-work-overseas/research-publications/singing-
lions. Mentse el ezt a fijlt a szamitdogépére a szerkesztés megkezdéséhez. Ezt a névformatumot
hasznalja a mentéskor: ORSZAG NEVE_KOZOSSEG NEVE_PROGRAMVEZETO NEVE.xls.

Négy tovabbi ful van a munkaflzetben (az utasitasok fulén kivial). Kattintson a fllekre a
munkaflizet aljan, hogy navigaljon k&ézottlik. A 2., 3. és 4. ful helyet ad arra, hogy beirja az
értékelést elvégzb egyes résztvevok valaszait. A 2. ful arra szolgal, hogy feljegyezze a mUhely
elbtti értékelésre adott valaszokat, a 3. fUl a kdzvetlenll a mihely utan elvégzett mihely utani
értékelésre adott valaszokra, a 4. fll pedig a 3 hénappal a mUhely utdn elvégzett mihely utani
értékelésre adott vdlaszok feljegyzésére.

Az egyes sorok a 2. flltél a 4. fllig egy-egy résztvevének felelnek meg, mig az egyes oszlopok
egy-egy tételnek/kérdésnek felelnek meg. Az egyes résztvevékhdz egyenként irja be a valaszokat.
El6szér a ,Nem” oszlopban jegyezze fel, hogy a résztvevd nd vagy férfi; hasznalja a ,N” bet(t
néknél és az ,F” bet(t férfiaknadl. Ezt kdvetéen irja be a résztvevd életkoradt az ,,Eletkor” oszlopba
egész szamként. Ezutan menjen végig a soron, hogy beirja a valaszukat az egyes kérdésekre a
medgfelelé oszlopban. Csak O vagy 1szdmot irjon be (a kédolasi utasitdsokat 1dsd a pontozasi
lapon). Ha egy résztvevd kihagy egy kérdést (nem valaszol), irjon O-t a megfeleld celldba. Miutan
minden valaszt beirt egy résztvevéhdz, menjen a kdvetkezd résztvevére és ismételje meg ezt a
folyamatot. Folytassa ezt a folyamatot minden FuInél 2-tél 4-ig.

MEGJEGYZES: Csak a kék celldkba irjon be adatokat.

A 2-t8l a 4. Fllig beirt adatok automatikusan kitoltik az 5. FlUlet, amely az adatai ésszefoglalasat
tartalmazza:

« Demografiai adatok - a résztvevék &sszlétszama, a nd és férfi résztvevdk dsszesen, az
Osszes résztvevd korcsoportokban

« Atlagos pontszdmok az egyes tételeknél (1-20. kérdések) a muhely elStti és utani
értékeléseknél

« Atlagos dsszpontszam az egyes kérddiveknél (mihely elétti és utdni értékelések)
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+ Atlagos dsszpontszdm nemek szerint

« Atlagos dsszpontszam korcsoportok szerint

« Atlagos pontszdmok kdztes eredményekhez (nézze meg a Pontozdsi szamitdsok és

értelmezések részt az Utmutatd 7. melléklete 71. oldalan)

« Atlagos pontszamok ismeretekhez és készségekhez (nézze meg a Pontozdsi szdmitdsok és
értelmezések részt az Utmutatd 7. melléklete 71. oldalan)

« Atlagos pontszamok viselkedési tételekhez (nézze meg a Pontozdsi szamitdsok és

értelmezések részt az Utmutatd 7. melléklete 71. oldalan)

Az ezt az eszkdzt hasznald programvezetdk e-mailben kildjék meg a kitdltdtt munkaflizeteket
erre a cimre: singingtothelions@crs.org.

Utmutatas valtozas méréséhez egyéni szinten

A végrehajtds megkdnnyitése érdekében a Nyomon kdvetési és Ertékelési terv a valtozas
mérésére irdnyul az 6sszesitett (csoportos) szinten. Ily médon a résztvevéktdl nem kérik, hogy
iridk a neviket az Ertékel6lapokra (l1asd Ertékeldlap az utmutatd 8. mellékletében). Azok a
programvezetdk, akik egyéni szinten kivanjak mérni a valtozast, kérhetik a résztvevéktél, hogy
irjdk a nevilket az ErtékelSlap tetejére. Masik lehetéségként azok a programvezetdk, akik a
névtelenséget kivanjdk megérizni, hozzarendelhetnek egyéni azonosité kédokat az egyes
résztvevékhodz. Ahhoz, hogy az Adatbeviteli Lapot (a fent hivatkozott Excel munkaflzet) az
egyéni valtozashoz igazitsa, adjon hozza egy oszlopot a Résztvevdk azonositéd kddjaval a 2,

3 és 4. fuleken a ,Nem” oszlop bal oldalan. Ebbe az Uj oszlopba irja be egy résztvevd nevét
vagy azonosité kdédjat soronként. Ezutdn menjen végig az egyes sorokon, hogy beirja az adott
sorban lévé kédnak megfeleld valaszokat.

Célkitlizések és célok mérése hitelesitett lépésekkel

A Nyomon kovetési és Ertékelési terv (az Utmutatd 7. melléklete) rendeltetése, hogy a

valtozdsokat mérje a résztvevok ismereteiben és készségeiben (outputok) és viselkedésében
(kdztes eredmények). A beavatkozas stratégiai célkitlizéseivel és céljdval kapcsolatos valtozasok
- csOkkent stressz, dnbecsllés, remény, dnhatékonysag, tdmogatds érzése és ellenalldképesség

(Iasd a lenti 1. dbrat) - dsszetett konstrukcidk, amelyek mérése lehet, hogy nem megfeleld a

beavatkozas |éptékéhez és id6keretéhez.

1. dbra: Enekelni az oroszldanoknak eredménykeret

cél
(nagyobb ellendlloképesség)

A gyermekek
ellendllobbak, amikor
erészak és félelem

helyzeteivel néznek
szembe az élettkben.

A gyermekek
kevesebb stresszt
tapasztalnak, amikor
ijeszté és erészakos
helyzetekkel néznek

szembe.

Stratégiai Célkitizések
(javult kozérzet)

A gyermekeknek
nagyobb az
Onbecsulésik,
fokozott az
onhatékonysaguk és a
reménykedésUk.

A gyermekek
onnyugtatd technikakat
gyakorolnak, hogy
kezeljék a félelemhez

Koéztes Eredmények
(megvaltozott viselkedés)

A gyermekek
megvaltoztatjdk a
negativ nézeteket

dnmagukrol.

A gyermekek 6nalléan
tudjak elemezni és
megoldani a kilonféle

kihivasokat az

—

A gyermekek jobban
tdmogatva érzik
magukat a csalad és a
kozosség altal.

o S —

A gyermekek
segitséget kérnek
masoktol, amikor

kihivasokkal néznek

és erc?s;akhoz élettikben. szembe.
kapcsolddd stresszt 1 ( 2 ) ( a )
f 3 f N i )
. A gyermekek A gyermgll:ek A gyermekek tudjak, A gyermekek tudjak, A gyermekek tudjak,
F(_)/yamatoI'( k/(ner?ete/e megtanulnak aqunoslltja.kaz hogyan bontsanak hogyan ismerjék kihez forduljanak
(ismeretek és készségek) Snnyugtato erossegeiket le nagy problémakat fel az erészak valsagos idékben.
technikakat. és a pozitiv kisebb feladatokra. kévetkezményeit.
tulajdonsagaikat.

. v \, v
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Azok a programvezetdk, akik atfogdbb M&E rendszert kivannak kidolgozni,
amely foglalkozik a stratégiai célkitlzésekkel és céllal, vegyék fontoldra képzett
adatfelvevék alkalmazasat, valamint kllséleg hitelesitett skalakra torténd
hagyatkozast. Alabb szerepelnek javasolt skalak, amelyeket fontolora vettek az
Enekelni az oroszlanoknak létrehozasa soran. Kattintson a kapcsolddd linkekre
az egyes skalakra vonatkozo informacidkért. Ez a lista nem teljeskdr(, hanem
kiinduldpontul szolgal azoknak a programvezetéknek, akik intenzivebb M&E-t
kivannak felderiteni.

Screen for Child Anxiety-Related Emotion Disorders (SCARED)

Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS)

Children’s Coping Questionnaire

Rosenberg Self-Esteem Scale

General Self-Efficacy Scale

Children’s Hope Scale

Child and Youth Resilience Measure (CYRM)

Five Facet Mindfulness Questionnaire

Responses to Stress Questionnaire - Violence

Az Enekelni az oroszlanoknak CRS felhaszndloi a Self-Esteem Scale, Self-Efficacy Scale, Hope
Scale és CYRM skalakat elérhetik a Protection Measures Compendium SharePoint linken. CRS

felhasznaldk forduljanak a MEAL csapathoz tovabbi informacidért és tdmogatasért.
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faith. action.

Catholic Relief Services, 228 West Lexington Street, Baltimore, Maryland 21201-3443
crs.org

Ez a kiegészités a kdvetkez6hoz tartozik: Enekelni az oroszldnoknak: Programvezetdi
utmutato a félelem és erbszak leklizdéséhez az életiinkben; ez az utmutaté képessé
teszi a programvezetéket arra, hogy segitsenek a gyermekeknek és fiataloknak, hogy
készségeket fejlesszenek ki az er6szak és bantalmazas hatasainak kezelésére az
életiikben, és ezaltal gydgyuljanak.
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