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COMMUNITY LED TOTAL NUTRITION 

CLTN 
COMMUNITY LED TOTAL 
NUTRITION

RENFORCER ET AMÉLIORER LA 
MOBILISATION SOCIALE POUR 
AMÉLIORER LA NUTRITION DES 
ENFANTS ET DES ADOLESCENTS 
À TRAVERS LES PROGRAMMES 
DU CATHOLIC RELIEF SERVICES 

Un enfant sur deux souffre de malnutrition 
chronique  à Madagascar. Ce sont les regrettables 
réalités qui affectent des millions d’enfants dans 
plusieurs pays où Catholic Relief Services (CRS) 
est installé et travaille depuis des années. Alors 
que CRS fait des progrès dans la réduction de ces 
chiffres, quelque chose de nouveau, de différent et 
d’évident doit avoir lieu.
En réponse, depuis 2014, Catholic Relief Services 
Madagascar a mis au point l’approche Community 
Led Total Nutrition (CLTN) qui a été inclus dans 
le projet Fararano. Ce concept est construit sur 
les enseignements du Community Led Total 
Sanitation (CLTS). Contrairement aux projets de 
nutrition standard axés sur l’individu et la nutrition 
spécifique, l’approche CLTN vise à améliorer 
la nutrition au niveau communautaire par des 
changements de comportement social. L’approche 
implique tous les membres de la communauté pour 
identifier les indicateurs de changement. Il s’agit 
ainsi d’une approche innovante, totalement pilotée 
par la communauté afin d’escompter des impacts 
tangibles sur la nutrition de la population dans son 
ensemble.

Au vu des résultats prometeurs lors du 
projet Fararano, un projet de recherche 
sur l’approche CLTN est lancé depuis 2018 
dans 4 pays d’Afrique subsaharienne, en 
collaboration avec l’Universite Harvard.
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COMMUNITY LED TOTAL NUTRITION : 
UNE NOUVELLE APPROCHE DANS LES 
PROJETS DE NUTRITION

Les résultats du projet de recherche montreront 
si l’approche CLTN est plus efficace utilisée seule 
ou combinée avec d’autres approches à base 
de changement de comportement (CLTS, Care 
Group) dans la réduction de la malnutrition des 
populations vulnérables, en mettant l’accent 
sur l’atteinte des enfants de moins de deux ans.
Ces résultats seront publiés dans des revues 
scientifiques internationales, et une mise 
à l’échelle dans d’autres pays pourra être 
envisagée.

Pour Madagascar, la region Atsimo Andrefana 
a ete choisie pour la mise en oeuvre de ce 
projet de recherche ciblant particulierement 
9 communes notamment les communes: 
Analamisampy, Ankililaoka, Ankilimalinika, 
Milenaka, Manombo Sud, Manorofify, Soalara 
Sud, Marofoty et Ambolofoty.

Pour la mise en œuvre, tous les acteurs du 
secteur santé nutrition à tous les niveaux et 
des secteurs connexes sont impliqués. 

Conformément à la stratégie de l’agence 
Catholic Relief Services 2030, CLTN 
contribuera à sauver des vies et à soulager 
la faim et la souffrance humaine. Le CLTN 
contribuera à améliorer les domaines clés 
de la santé (nutrition) et de la jeunesse 
(adolescents) tout en renforçant le 
leadership pour apporter un changement 
de transformation durable aux personnes 
que nous servons. En investissant dans le 
CLTN en   tant qu’innovation évolutive, CRS 
peut être à l’avant- garde des nouveaux 

 DECLENCHEMENT COMMUNAUTAIRE 
qui vise à provoquer une prise de conscience 
totale de tous les membres de la communauté 
sur leur situation nutritionnelle et favoriser ainsi 
un changement social. La communauté se fixe 
ainsi des objectifs pour améliorer la situation 
nutritionnelle. Cette premiere etape comporte 
la visite preliminaire, le pre-declenchement 
(preparation) et la journee de declenchement.

 SUIVI M3: Il permet d’identifier les 
tendances, les barrières et les facteurs de 
changement influents dans la réalisation des 
objectifs fixés par la communauté.

 SUIVI M6: Toute la communauté est de 
nouveau rassemblée pour évaluer l’évolution de 
la situation nutritionnelle, et ajuster si besoin 
les objectifs et le plan d’action.

 ANALYSE DES CHANGEMENTS 
COMMUNAUTAIRES: La communauté est 
déclarée Communauté “sain/modèle en 
nutrition” par les autorités sanitaires locales si 
elle a atteint ses objectifs sur les indicateurs 
SPC et les indicateurs communautaires.

La mise en œuvre de cette nouvelle approche 
comprend quatre étapes successives :

L’approche CLTN se concentre sur la mobilisation 
sociale et le changement de comportement 
grâce à une approche participative menée par 
la communauté
Elle comporte deux composantes :

-      Le Suivi et Promotion de la Croissance 
(SPC) : afin d’assurer le suivi des données 
anthropométriques des enfants moins de 2 
ans
-   Le tableau de bord communautaire 
(Community Scorecard) pour impliquer la 
communauté dans le changement social 
escompté.
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