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Oportunidades que cambian vidas 
EL ACCESO A DIFERENTES ESPACIOS DE APRENDIZAJE ABREN PUERTAS A PARTICIPANTES PARA 
MEJORAR SU RESILIENCIA.

LA DIVERSIDAD DE NUEVAS OPCIONES EN EL PROYECTO 
RENACER, HA DADO LA OPORTUIDAD A MUCHOS 
PARTICIPANTES DE DESCUBRIR HABILIDADES Y 
CAPACIDADES QUE LES PERMITEN CRECER COMO 
PERSONAS Y PROSPERAR COMO COMUNIDADES. 

Guatemala sufre altos índices de inseguridad alimentaria y 
desnutrición. la Secretaría de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional de Guatemala -SESAN- clasifican a 3,7 millones, o 
23% de la población del país, en niveles de crisis de 
inseguridad alimentaria (IPC-3) o peor.1 

En el caso de Chiquimula, ubicado en el corredor seco, la 
seguridad alimentaria ha aumentado debido a los repetidos y 
prolongados años de sequía y pocas lluvias, que afectan la 
producción agrícola de manera negativa. 

En el pasado CRS en conjunto con Cáritas Zacapa, Pastoral 
Social de Alta Verapaz y con el apoyo de USAID, han ejecutado 
diferentes proyectos para mejorar la seguridad alimentaria de 
las familias, han sido proyectos enfocados solo en la nutrición 
o en la producción agrícola. En el 2021, CRS realizó una 

 
1 IPC/SESAN, January 2021. Guatemala – Actualización de Análisis de Inseguridad Alimentaria Aguda. 

http://www.siinsan.gob.gt/siinsan/wp-content/uploads/Plantilla-CIF-GT-22Dic.pdf 

propuesta fusionando los componentes de nutrición y 
agricultura, además de incluir grupos de auto ahorro y 
Paravets.  Con esto se creó el proyecto Restauración de la 
Nutrición y la Seguridad Alimentaria en Comunidades del 
Oriente y Norte de Guatemala -RENACER-. 

RENACER tiene como objetivo que los hogares vulnerables 
guatemaltecos puedan mejorar su seguridad alimentaria y 
nutrición, al igual que aumentar su resiliencia a la sequía y 
otros shocks relacionados con el clima. 

Debido a que RENACER tiene intervención en varias 
comunidades de Chiquimula que pertenecieron al proyecto 
SUPERAMOS III, el cual se enfocó en el tema de Salud y 
Nutrición, un total de 2,059 familias migraron al proyecto 
RENACER. Las familias han tenido la opción de poder participar 
en diferentes actividades para mejorar su seguridad 
alimentaria, descubriendo nuevas habilidades y fortaleciendo 
conocimientos. Estos son los testimonios de tres participantes:   

Dominga shares her experience as President of her Savings and Internal Lending Communities (SILC) Group. Dominga shares her. Photo by Dinorah Lorenzana/CRS 
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MARÍA CONCEPCIÓN ESQUIVEL 

María Concepción es una mujer muy activa en su comunidad. Es 

parte del Concejo Comunitario de Desarrollo -COCODE- el cual 

vela por los intereses de su comunidad. María también fue 

participante del proyecto Superamos III, como Promotora de 

Salud, cargo que aún mantiene en el proyecto RENACER, María se 

encarga de capacitar en temas de nutrición, temas de higiene y 

agua segura en su comunidad.  

María decidió involucrarse en el componente de Agricultura ya 

que tiene una parcela donde cultiva maíz y desea aprender más 

para mejorar sus cosechas. Debido a su buena relación con los 

participantes, ella fue seleccionada como Promotora de 

Agricultura. 

Por otro lado, María Concepción, participa en los Grupos de Auto 

ahorro -GAAP-, María menciona que antes del proyecto nunca 

había ahorrado en su vida. Ella se ha beneficiado especialmente 

de los préstamos otorgados en el grupo GAAP al que pertenece, 

debido a que tiene dos hijos que sufrieron un accidente y están 

bajo su cuidado. Los préstamos le han permitido tener un acceso 

rápido a dinero y poder pagar intereses razonables, que 

igualmente beneficiaran a su comunidad. 

María Concepción ha aprovechado todos los componentes del 

proyecto, ha cambiado acciones que realizaba por costumbre y ha 

puesto en práctica lo aprendido en RENACER. Si bien María 

Concepción hace buen uso de toda la ayuda ofrecida, ella 

menciona que su corazón está en el tema de Salud y Nutrición, 

luchando para mantener a los niños y niñas fuera de la 

desnutrición. 

DOMINGA DE JESÚS VÁSQUEZ 
La primera ayuda que recibió Dominga y su comunidad fue en 

el Proyecto Superamos III, ella inició como Promotora de 

Salud, pero en la transición a RENACER, se ha convertido en 

Vigilante Nutricional. Dominga se asegura de identificar y 

llevar el control de niños y niñas que puedan estar en riesgo 

de desnutrición. 

El esposo de Dominga es participante de Agricultura, pero 

cuando él no puede asistir por trabajo, ella participa y en la 

noche comparte lo aprendido, ya que para ellos es importante 

lo impartido ya que tienen una parcela en la que ponen en 

práctica lo recomendado. 

Dominga comenta que su comunidad está muy contenta de 

toda la ayuda que han recibido, en especial con los Grupos de 

auto ahorro ya que es la primera vez que tienen este tipo de 

actividad.  Dominga presta su casa para realizar las reuniones y 

también es la presidenta de su grupo, el cual está conformado 

por 20 personas. 

“RESPONSABILIDAD, ES LA PALABRA QUE DESCRIBRE A ESTE 

GRUPO, ELLAS TAMBIÉN HAN MANIFESTADO QUE Y ESTÁN 

ESPERANDO AL SEGUNDO CICLO DE AHORRO Y ESTO ME 

MOTIVA” -TITO MARTINEZ, AGENTE DE CAMPO  

El grupo de Dominga está conformado solo por mujeres y un 

aspecto interesante de esta comunidad, es el apoyo que 

reciben las mujeres por parte de sus esposos en el tema de 

GAAP, ya que han cedido el control de las finanzas a sus 

esposas, lo cual es poco común.  

Desde noviembre 2021, Dominga con ayuda de su esposo han 

logrado ahorrado más $100. Al finalizar el ciclo, Dominga y su 

familia desean invertir el dinero en artículos agrícolas para su 

parcela. 

Dominga y su familia también cuentan con aves, y han 

obtenido servicios del Paravet local y también desea comprar 

más aves y concentrado a futuro s y de ser posible poder 

iniciar un pequeño negocio. 

LITA AMADOR 

Lita ha sido participante del componente de Salud y Nutrición 

desde el proyecto Superamos III. Ahora RENACER, Lita continua 

como participante en Salud, forma parte de un grupos de auto 

ahorro y el esposo de Lita es participante de Agricultura. 

Con el tema de Paravets y aves, Lita descubrió que tiene una 

habilidad con la crianza de aves, como parte de una de las 

actividades del proyecto, Lita recibió 10 pollos de engorde, las 

cuales fueron vacunadas por parte de la Paravet local y Lita logró 

criar con éxito a las 10 aves. 

 

  

María Concepción explica y muestra material que ha recibido para capacitar 
a sus grupos en temas de salud y agricultura. Foto Dinorah Lorenzana/CRS  

Lita mostrando 2 de las aves que ha logrado reproducir, con apoyo del 
proyecto ahora cuenta con 33 aves. Foto Dinorah Lorenzana/CRS  
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“ANTES MIS POLLOS SE ME MORÍAN MUCHO Y ME 

QUEDABAN SOLO 1 O DOS, AHORA VACUNO Y TENGO MÁS 

DE 30 POLLOS”. LITA AMADOR 

Lita menciona que cuando le hace falta dinero, ella vende alguna 

de sus aves en aproximadamente en $11 y puede comprar 

alimentos para su familia. Con la intención de incrementar sus 

ingresos, e Lita pidió un préstamo en el grupo de auto ahorro, con 

el cual compró concentrado y 13 aves más. 

Con el apoyo de la Paravet local, quien también es amiga de Lita, 

ha ayudado en brindarle asesoría y Lita ha logrado reproducir con 

éxito sus aves. Actualmente, Lita tiene 33 pollos de engorde, 4 

gallinas ponedoras y 1 gallo. 

Lita Está enfocada en continuar con el tema de las aves y con el 

resto del apoyo que recibirá de los diferentes componentes y el 

dinero que tiene ahorrado en los grupos GAAP, Lita y su esposo 

desean expandir el corral para criar más aves. 

La diversidad de opciones que ha brindado RENACER ha 
permitido a cada participante ampliar sus conocimientos y se 
han abierto puertas  a comportamientos que son de beneficio 
no solo personal, sino también comunitario.  


	María Concepción Esquivel
	Dominga de Jesús Vásquez

	Lita Amador

