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Seinor de la vida,

A medida que anticipamos el banguete gque tenemos ante nosotros,
déjanos probar primero la dulzura de tu amor.

Ayuda a los que estan aqui reunidos

a recordar que este pan y bebida que te agradecemos
son solo una sombra de tu amor bondadoso.

Nos alimentas con los frutos de la tierra,

pero también alimentas a nuestros espiritus con alegria,
nuestros corazones con bondad y esperanza,

nuestras almas con paz y misericordia.

Participemos de estos

y todos los frutos del Espiritu Santo.

Y al hacerlo, guardemos siempre algo para compartir

con nuestros hermanos y hermanas que aun sufren de hambre,
y siempre hacer espacio en nuestras mesas

para los que aun tienen sed.
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